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O Cancer do colo do utero, apesar de prevenivel e tratavel,
ainda é o responsavel pela morte de cerca de 5 mil mulheres

por ano no Brasil.

A realizacao do exame colpocitoldgico é acao importante do

rastreamento adequado em mulheres entre 25 e 64 anos.
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Objetivos dessa apresentacao:

Apresentar as razoes para que o rastreamento
do cancer do colo do utero nao se inicie antes
dos 25 anos, conforme as recomendacoes das
Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do

Cancer do Colo do Utero, 2016.

el v ek Pl

Diretrizes
Brasileiras
para o
Hastreamento
do Cancer

do Colo do Utero

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em POR QUE NAO COLHER CITOLOGIA

Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente ANTES DOS 25 ANOS?

Existe um significativo percentual de mulheres submetidas

ao exame citopatologico antes dos 25 anos, o que pode

acarretar em mais danos do que beneficios.
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Introducao

Um dos fatores necessarios para garantir a efetividade de um programa de rastreamento

é a oferta e realizacao dos exames na faixa etaria alvo e na periodicidade recomendada.

Existe um grande percentual de mulheres submetidas ao exame
colpocitolégico com frequéncia maior do que a recomendada, levando a

mulheres superrastreadas enquanto outras estao fora do rastreamento.
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Introducao

* Ha varios fatos indicando que, direta ou indiretamente, o rastreamento em mulheres
com menos de 25 anos nao tem impacto na reducao da incidéncia ou mortalidade

por cancer do colo do utero.

* Também ha evidéncias de danos resultantes do rastreamento do cancer do colo do

utero antes dos 25 anos.
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Estudo classico da IARC (Agéncia Internacional de Pesquisa contra o Cancer, da

idade, e nao aos 20 anos, perde-se apenas 1% de reducao da incidéncia cumulativa

do cancer do colo do utero.
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I OMS), publicado em 1986, estimou que, ao iniciar o rastreamento aos 25 anos de
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Dados nacionais e internacionais mostram que apenas cerca de 1% dos casos de

cancer invasor ocorrem em mulheres até 24 anos de idade.
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Além da baixa incidéncia de cancer do colo do utero em mulheres jovens, ha evidéncias
de que o rastreamento em mulheres com menos de 25 anos seja menos eficiente do que
em mulheres mais maduras.

Um estudo caso-controle, no Reino Unido, que incluiu 4.012 mulheres com cancer invasor do colo

do utero mostrou dois resultados relevantes:

* 75% das mulheres de 20 a 24 anos que tiveram um cancer invasor ja tinham pelo menos um

exame citopatologico prévio.

* Mulheres que tiveram cancer diagnosticado entre 25 e 29 anos nao foram protegidas por

controles citologicos realizados antes dos 24 anos.
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* Estudo inglés mostrou que iniciar o rastreamento aos 20 e nao aos 25 anos resulta
em substancial sobretratamento e um modesto beneficio, pois para prevenir um
caso de carcinoma invasor do colo do utero seria necessario realizar de 12.500 a
40.000 exames adicionais em mulheres entre 20 e 24 anos e tratar entre 300 e 900

mulheres com NIC.

* Dados de Ontario, Canada, mostraram que nao houve associacao entre o
rastreamento do cancer do colo do utero e reducao da mortalidade em mulheres

com menos de 30 anos.
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® As evidéncias nas quais se baseiam as recomendacdes de rastreamento indicam uma historia

natural de lenta evolucao a partir de uma lesao de alto grau (HSIL), especialmente NIC IlI.

®* Ha evidéncias de que o cancer do colo do utero que é diagnosticado em mulheres muito jovens é
mais agressivo, portanto, de mais rapida instalacao e progressao, e inclui tipos histologicos mais
raros do que no grupo etario 25-29 anos, o que pode justificar a falta de protecao observada

nessa faixa etaria para mulheres submetidas ao rastreamento habitual.

®* Ainda, a citologia com diagndstico de HSIL em mulheres com menos de 25 anos corresponde mais
frequentemente a NIC Il do que a NIC Ill, que, nessas mulheres tendem a ter comportamento

evolutivo semelhante a lesao de baixo grau, com significativas taxas de regressao espontanea.
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Além disso, tem sido demonstrado que o
tratamento de lesdes precursoras do cancer de colo
em adolescentes e mulheres jovens esta associado
ao aumento de morbidade obstétrica e neonatal,

como parto prematuro.

Portanto, reduzir as intervencdes no colo do

utero em mulheres jovens se justifica, tendo

em vista que a grande maioria delas nao tem

prole definida.
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Devemos considerar, também, a importancia do impacto psiquico que o diagndstico de
uma doenca sexualmente transmissivel e precursora do cancer tera em adolescentes e

adultas jovens sobre a autoimagem e a sexualidade.

Mulheres jovens sexualmente ativas devem ser orientadas sobre anticoncepcao,

doencas sexualmente transmissiveis e praticas de sexo seguro.

Essas medidas podem ser implementadas sem a necessidade de sua inclusao no

programa de rastreamento do cancer do colo do utero.
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Em sintese ...

A incidéncia do cancer do colo do Utero em mulheres até 24 anos é muito

baixa e o rastreamento € menos eficiente para detecta-lo.

O inicio mais precoce representa um significativo aumento de diagndsticos
de lesdes de baixo grau, que apresentam grande probabilidade de regressao
e resultam num aumento significativo de colposcopias e na possibilidade de
sobretratamento, acarretando maior risco de morbidade obstétrica e

neonatal associado a uma futura gestacao.
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