SAUDE E DEFICIENCIA

A prevencao da deficiéncia e a reducao do comprometimento funcional
dependem do acesso aos servicos de saude de qualidade e em tempo
oportuno.

Estigmas, conflitos, desigualdades e o capacitismo* impedem
o desenvolvimento e a autonomia, causam adoecimento e aumentam
o risco de morte prematura da pessoa com deficiéncia.

PESSOAS COM DEFICIENCIA

DEVEM INTEGRAR TODAS

AS ACOES UNIVERSAIS DE SAUDE

E, ALEM DISSO, ACOES ESPECIFICAS,
DE ACORDO COM SUA CONDICAO

DE DEFICIENCIA.
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PESSOA COM OU SEM DEFICIENCIA TEM DIREITO A SER ATENDIDA NO SUS

* Capacitismo é o nome da discriminacao em funcao da deficiéncia. Manifesta-se pela negacao da integralidade
do sujeito, do acesso e da acessibilidade a servicos de saide humanizados e de qualidade.

hd Ministério da Saude GOVERNO FEDERAL
. Programa de Fomento ° o ., ’
-~ ao Desenvolvimento Cientifico FIOCRUZ MINISTERIO DOS MIN ISTERIO DA
117 - . N - - DIREITOS HUMANOS e
¥ e Tecnolégico Aplicado a Saide Publica - o Cruz SAUDE ‘ | ]
ESCOLA NACIONAL DE SAGDE PUBLICA - _ . E DA CIDADANIA
ENSP/FIOCRUI SERS:“gOPUCA Coordenagao de Cooperagao Social UNIAO E RECONSTRU CAo




CADASTRAMENTO DAS FAMILIAS

As especificidades de saude precisam ser levadas em conta. Lembre
que a pessoa com deficiéncia pode apresentar:

- Maior prevaléncia de alguns quadros de saude.
- Envelhecimento precoce.
< Maior vulnerabilidade a abusos e violéncia.

Mantenha o cadastro sempre atualizado, com informacao sobre:
composicao familiar, escolaridade, idade, deficiéncia, raca, etnia,
orientacao sexual, condicoes de habitacao, emprego, etc.

O cadastramento no territdrio é necessario para
a geracao de dados, para o planejamento e a efetivacao
dos direitos a saude das pessoas com deficiéncia.
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MAPEAMENTO DO TERRITORIO

O ACS pode promover a participacao das pessoas com deficiéncia nas
atividades comunitarias e espacos publicos, contribuindo para sua
socializacao e para o enfrentamento de sua invisibilizacao.

O mapeamento do territorio deve atentar para:

Barreiras que dificultam a participacao social das PcD.
Barreiras de acesso a UBS e aos espacos comunitarios.

Participacao nas atividades da UBS e sua viabilidade.
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Participacao na comunidade e frequéncia (reunides, conselhos,
atividades na igreja, escola, esporte e lazer, espacos publicos).

Iniciativas locais da sociedade civil pelos direitos das PcD
e reivindicacoes das liderancas comunitarias.

4

- Familias mais vulnerabilizadas, em areas de risco, e que precisem
de suporte especifico em situacoes de desastres ambientais.

ENFRENTAR BARREIRAS EXIGE O FIM
DA INVISIBILIZACAO DA PcD NA UBS!

Coordenacao: Lais Silveira Costa, Camila Athayde de Oliveira Dias e Maria Helena Mendonca

llustragao: Janna Brilyantova
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Coordenacdo: Lais Silveira Costa, Camila Athayde de Oliveira Dias e Maria Helena Mendonca

llustracao: Janna Brilyantova

LOCALIZE AS BARREIRAS PARA EFETIVAR O DIREITO A SAUDE

PESSOA COM
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PARA ENFRENTAR, IDENTIFIQUE

-

Invisibilizacao das pessoas nas acoes universais (a PcD deve se
beneficiar de TODAS as linhas de cuidado).

Ex. satde da crianga, do adolescente, sexual e reprodutiva, planejamento
familiar, mulher, homem, etc.

Desumanizacao e reducao da pessoa a sua deficiéncia.

Ex. interagdes que pressupdem que PcD sdo incapazes, ndo tém opinido
ou valor.

Atitudes e terminologias preconceituosas.

A condicdo da deficiéncia ndo é uma doenga e ndo estabelece uma forma
inferior de vida.

Desconhecimento dos protocolos clinicos especificos, riscos

e vulnerabilidades.

Percepcao EQUIVOCADA de que a Atencao Primaria a Saude
nao é lugar das PcD.

A APS deve estabelecer vinculo e se responsabilizar pela coordenagdo
do fluxo de cuidados da PcD.

Barreiras ao protagonismo e a autodeterminacao.
Use meios para apoiar a tomada de decisdo.
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Obstaculos no territorio que dificultam ou impedem as pessoas
de se deslocarem, ocuparem espacos fisicos e participarem
de atividades na comunidade ou na UBS.
Busque a articulagdo intersetorial para eliminagéo das barreiras.
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Barreiras as atividades e aos espacos da UBS e nos servicos
de satde de referéncia.
Ex. auséncia de rampas de acesso, elevadores em funcionamento, dreas
de circulagdo, piso tdtil, sinalizagdo acessivel, banheiros adaptados,
espacos sem sobrecarga sensorial, etc.
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Auséncia de acessibilidade dos sistemas de transporte e suas
conexoes.
Impedimentos fisicos ou sensoriais para sua utilizacdo.
Ex. auséncia de elevador/plataforma de elevacdo para cadeira de rodas,
L assentos reservados, garantia de entrada com cGo-quia etc. )
- N

Obstaculos para o diagnéstico preciso e o protagonismo inviabilizando
0 autocuidado e as agoes de prevencao.
Ex. Receitudrios sem acessibilidade.

Auséncia de comunicacao acessivel e de equipe qualificada para
se comunicar.

Use pranchas de comunica¢do aumentativa e alternativa, linguagem
simples, e fdcil de entender,disponibilize intérprete de Libras e materiais
com informacgoes acessiveis.
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Obstaculos aos fluxos tecnoldgicos de comunicagao.
Pessoas sem acesso a internet ou a aparelhos eletronicos, dificultando
0 cadastro ou atendimento de satide.
Inadequacao de equipamentos e servigos.
Ex. aparelhos de mamografia ndo acessiveis, tecnologias que produzam
sobrecarga sensorial, etc. )
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EDUCACAO EM SAUDE NA COMUNIDADE

Acoes educativas sao muito importantes para populacées vulnerabilizadas,
com necessidades de saude invisibilizadas.

A EDUCACAO E UMA
TROCA: A ESCUTA

E NECESSARIA PARA
O VINCULO,

O ACOLHIMENTO,

E O ENCONTRO
ENTRE AS PESSOAS.

Temas indicados:

- Autocuidado e autonomia.

- Pertencimento na APS.

- Iniciativas para autodeterminacao, emancipacao da pessoa, protagonismo.
- Fortalecimento da autoestima.

Para mobilizacao comunitaria:

Desconstrucao de mitos e estigmas e acées anticapacitistas.

Respeito a diversidade humana.

Uso de palavras respeitosas para se referir as pessoas com deficiéncia.
Inclusao social e letramento sobre direitos.

Temas sugeridos pelas pessoas com deficiéncia e seus familiares.
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Acoes de educacao em saude sobre o tema da deficiéncia ajudam a ampliar o conhecimento
das pessoas que vivem e trabalham no territdrio sobre acessibilidade, inclusao e direitos das PcD.
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VISITA DOMICILIAR (VD)

E o Ginico contato com os servicos de satide para alguns usuarios. Possibilita:

- Identificar sua deficiéncia, como e quando foi adquirida
e necessidade de mediacdes (cadeira de rodas, mudanca
disposicao de modveis, comunicacao alternativa etc).

- Conhecer as condicoes de vida (atividades, ocupacao,
vinculo com o territério, valores etc).

- Identificar condicoes de acesso aos objetos relacionados
a sua autonomia no cotidiano.

- Estabelecer vinculo entre a equipe, o usuario e a familia.

- Acompanhar as familias em situacao de risco.

A visita deve oportunizar o contato com a pessoa desacompanhada, para
verificar suas condic¢oes, sinais de negligéncia, de abuso ou de violéncia.
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