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Os alunos de natacao e hidroginastica em Manguinhos hoje se mantém aler-
tas e vigilantes em defesa de um territério saudavel.

Na segunda semana de abril
deste ano, o grupo de What-
sApp do O Manguinho rece-
beu muitas mensagens de
moradores que se diziam
preocupados. A preocupacao
era legitima e sincera. Se-
gundo eles nos informaram,
o Programa Cidade Integrada
do Governo do Estado do Rio
de Janeiro, em Manguinhos,
comecgava apresentar alguns
sinais de esgotamento, ou
seja, o que antes funcionava
muito bem, comecou a apre-
sentar problemas cotidianos.
Essas mensagens partiram de
alunos das aulas de natacao
e hidroginastica que aconte-
cem no Complexo Esportivo
de Manguinhos e Jacarezinho,
que fica nas dependéncias do
Colégio Estadual Compositor
Luiz Carlos da Vila.

Os moradores relataram
que professores da piscina es-
tao com os salarios atrasados
desde janeiro, e que as aulas
de natacao e hidroginastica
que eram ofertadas todos os
dias, agora ja nao sao mais.
Uma nova programac¢ao de
funcionamento divulgada
pela coordenacao do progra-
ma no inicio de abril indicava
que nas semanas seguintes
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alguns dias teriam aulas e ou-
tros nao.

Uma historia de lutas

A piscina semiolimpica que
fica na Praca do PAC em Man-
guinhos tem uma historia
mais longa do que esta con-
tada até aqui. Inaugurado em
2009, como unidade modelo,
o Colégio Estadual Composi-
tor Luiz Carlos da Vila possuia
salas de informatica, labo-
ratérios de quimica e fisica,
biblioteca, auditério, ginasio
poliesportivo e piscina. No
entanto, poucos anos depois,
por falta de manutencao e in-
vestimento continuo, toda a
estrutura fisica da escola es-
tava deteriorada e depredada.

A piscina, que na época da
inauguracao, era um orgulho
para Manguinhos, por mui-
tos anos ficou completamen-
te abandonada, oferecendo
perigo constante como local
propicio a proliferacao de lar-
vas de mosquitos. Durante
todos esses anos, liderancas
comunitarias, instituicoes do
territério, estudantes e tra-
balhadores organizados em
Manguinhos denunciaram a
situacao. Em 2022, por meio
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produzido durante a ocupacao dos estudantes

do Programa Cidade Inte-
grada, novos investimentos
foram feitos pelo governo es-
tadual e toda a infraestrutura
fisica foi recuperada e readap-
tada.

Justamente por nao querer
reviver uma historia de aban-
dono de espagos importan-
tes para Manguinhos, que os
moradores se mantém aler-
tas e vigilantes. E por isso
ja estdao manifestando sua
preocupacao e insatisfacao
com o aparente corte de re-
cursos para a manutengao
da piscina e das aulas.

Promocao de saide

O Manguinho insiste na ideia
de que salde nao é simples-
mente nao estar doente. A
plena garantia de direitos é
uma das condi¢cdes neces-
sarias para o0 surgimento de
territorios saudaveis. Alguns
relatos que recebemos nos
mostram que as atividades
que ocorrem na piscina pro-
movem salde sem a neces-
sidade de medicacao. Para a
Bernardete, a piscina é impor-
tante para toda a sua familia:

“0la, eu sou Bernardete Caval-
cante, facoaulade hidroginas-
tica no Compositor Luiz Carlos
da Vila no PAC. Inclusive eu fui
recomendada até pela médica
pra fazer hidroginastica. E es-
tava me sentindo muito bem.
Agora nao sei o porqué que
essas aulas tao sendo assim
adiadas pra semana sim, se-
mana nao. Eu fazia trés vezes
por semana a aula e é grande
importancia essas aulas as-
sim pra a comunidade aqui
de Manguinhos. Einclusive os
meus netos também sentem
grande falta porque eles estao

que demonstra o estado da piscina em 2016.

fazendo a natacao e ficam me
perguntando. Sao criangas
assim de 10 anos, a outra tem
sete anos. Eles me perguntam
0 porqué nao tem mais aula
de natacao. E eu estou sem ter
resposta para as crian¢as.”

O Renan Tavares, do Jacarezi-
nho, é mais um exemplo que
demonstra a estreita relacao
entre salde e boas condi-
cOes de lazer:

“0la, boa tarde, eu me cha-
mo Renan. Moro aqui no Ja-
carezinho, préximo aqui a Fo-
folandia. A natacao me trouxe
muitos beneficios. Nao sé pra
mim, como para a minha filha
também. Eu tenho hérnia de
disco na lombar. Comecei a
fazer hidroginastica e fui pe-
gando um fortalecimento, ai
depois eu fui pra natacao, que
melhorou ainda mais. Estou
com a minha coluna mais for-
te, mais rigida e mais sauda-
vel. Eu era sedentario, me aju-
dou porque eu parei de fumar
€ mesmo assim eu estava ten-
do dificuldade na respiracao.
Ajudou também a minha filha,
que tem asma. A natacao foi
muito boa para o desenvolvi-
mento dela também. A nata-
cao trouxe muitos beneficios,
nao s6 pra mim, quanto pra
ela. Seria muito ruim e chato
se o projeto acabasse, enten-
deu? Sao muitas pessoas que
estdao se beneficiando, que
estao gostando, se cuidando,
se tratando. Eu estou gostan-
do muito, entende?”

Que tal conversar sobre essas
questoes em nosso grupo de
WhatsApp? Ter uma piscina
com aulas de natacao e hi-
droginastica em Manguinhos
realmente é um indicativo de
mais sadde?
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