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| Resumo

Muitos indicadores de salde configuram-se piores nos territorios rurais comparando aos das
areas urbanas, entre estes destacam-se os relacionados a salde mental. Apesar da relevancia
comprovada, ainda se encontram poucos estudos realizados nessa tematica. O presente estudo
representa parte da revisdo de literatura do projeto de mestrado “Saude Mental na populagao
rural: avaliagdo dos cuidados biopsicossociais” vinculado a Fundagdo Oswaldo Cruz. A revisédo
de literatura narrativa foi realizada nas principais plataformas de buscas virtuais, assim como
em documentos oficiais publicados pelo Ministério da Saude e IBGE. A porcentagem de
pessoas que vivem em territérios rurais, maiores de 18 anos, que referem diagnostico de
depressdo é de 5,6%, sendo mais prevalente em mulheres. Destes 49,3% referem uso de
medicamentos para tratamento da depressao e 10,5% descrevem grau intenso ou muito intenso
de limitagcdes nas atividades habituais devido a doenca. Além disso, 22,5% de individuos que
alegaram sua percepcdo de qualidade de vida global como muito ruim e 26,3% demonstraram
insatisfacdo com sua saude. Apesar dessa realidade preocupante, ela ainda é negligenciada
pelos profissionais de saude, como é demonstrado em pesquisa com medicos, enfermeiros,
psicélogos e assistentes sociais que relataram ndo terem base teorica especifica para
atendimento de pessoas com transtornos mentais. Todos esses dados demonstram a
importancia do estudo da saude mental especificamente nos territérios rurais, pois apesar da
sua prevaléncia preocupante e as consequéncias graves associadas, ainda se apresenta
invisivel na Otica das politicas de saude, da capacitacdo profissional e da sensibilizacdo da

sociedade em geral.
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[Tntroducéo |

Dados da Pesquisa Nacional de Saude, estimou que 7,6% de brasileiros com mais de 18
anos tiveram diagnostico de depressdo por profissional de saude mental, representando 11,2
milhdes de individuos. O género de maior porcentagem foi o feminino com 10,9%, enquanto o
masculino teve 3,9%. A faixa etaria que teve maior predominancia de casos foi entre 60 a 64 anos
de idade (11,1%) e a com menor foi entre 18 a 29 anos (3,9%). Em relacdo ao nivel de instrucéo,
maiores prevaléncias ocorreram em hiveis extremos: superior completo (8,7%) e fundamental
incompleto (8,6%). Apenas 46,4% destes individuos receberam assisténcia médica para
depressao nos ultimos 12 meses. Ao serem interrogados sobre 0os motivos para ndo ir ao médico
apesar do diagnostico de depressao, 73,4% dos individuos referiram ndo estar mais “deprimido”,
demonstrando a procura meramente assistencialista-curativa. Outros motivos relatados: néo
tinham &nimo (6,6%), tempo de espera em servico muito grande (4,6%) e dificuldades financeiras
(2,4%) (IBGE, 2013).

Diante desses dados alarmantes, a saude mental tem na atencdo primaria a saude (APS)
sua base estruturante, apresentando-se como um processo progressivo e singular que deve
considerar as especificidades de cada individuo e do territério em que ele esta inserido,
analisando todo seu contexto biopsicossocial para a elaboracdo de acdes voltadas para
promocdo, prevencdo, tratamento e realibilitragcdo desses individuos em sofrimento mental
(BRASIL, 2017).

Nesse contexto € necessario que seja analisado muitos indicadores de saude que se
apresentam piores na populagdo rural comparada a urbana. Um exemplo € a comparacdo do
acompanhamento de pacientes com diagndstico de depressdo nos territdrios rurais e urbanos,
pois nos rurais, 44,2% de pessoas com diagnostico de depresséo receberam assisténcia médica
para a doencga nos ultimos 12 meses, enquanto nos territdrios urbanos encontrou-se o percentual
de 46,7%. Dados ainda mais divergentes sdo encontrados na andlise de pacientes com depressao
gue fazem acompanhamento em psicoterapia, em que se observou percentual de 10,1% em
territorios rurais e 17, 2% nos urbanos (IBGE, 2013).

Apesar de sua relevancia, encontra-se uma timida literatura publicada sobre o tema da
salde mental no ambiente rural. Em busca na plataforma de dados Lilacs, realizada no ano de
2020, utilizando os descritores “populagcao rural’, “saude” e “Brasil’, encontrou-se 2.571
publicagbes. Ao especificar a busca, substituindo o descritor “saude” por “saude mental”, os
resultados mostram apenas 220 documentos. Utilizando os mesmos termos em inglés na base
Medline foram encontrados, respectivamente, 1.414 e 41 trabalhos. Dados semelhantes foram
encontrados por Junqueira et al. (2018), utilizando o banco de dados Scielo, identificou 444
trabalhos efetivos sobre a saude da populacao rural ou politicas de saude. Dentre estes estudos
encontrados, 87% abrangiam apenas 13 grandes &reas do conhecimento, entretanto, entre estas
areas nao esta citada a saude mental, comprovando a escassez de estudos com essa

abordagem.



Diante do exposto, comprova-se a necessidade prioritaria da discusséo voltada para o
sofrimento mental em populagcdo vulneraveis, como nos individuos que moram nos territérios
rurais, no intuito de melhorar os cuidados biopsicossociais dessa populagdo e aprimorar as
politicas de salde voltadas para esse grupo.

| Metodologia |

O presente estudo representa parte da revisdo de literatura do projeto de mestrado
“Saude Mental na populacido rural: avaliacdo dos cuidados biopsicossociais”, qualificado em
margo/2020, como requisito obrigatério para o Mestrado Profissional em Salde da Familia
(PROFSAUDE), vinculado & Fundag&o Oswaldo Cruz (FIOCRUZ).

Este estudo compde parte do eixo quantitativo da pesquisa: “Produgdo de indicadores
para a avaliacdo das condi¢des de vida das familias e acesso aos servicos de atencdo primaria
em territorios do litoral e do sertédo do Cearéa e do Rio Grande do Norte”, financiada pelo Programa
INOVA FIOCRUZ, aprovada pelo CEP com numero parecer 3.372.478, a qual se constitui de uma
pesquisa mista que utilizara a combinacdo de diferentes técnicas de coleta de dados,
organizacdo, processamento e andlise do material com o intuito de fomentar a abordagem das
populacdes sertanejas e das aguas pelas politicas publicas de saude.

A revisdo de literatura narrativa foi realizada por meio de pesquisa nas principais
plataformas de busca virtuais: Scielo, Lilacs, Medline e Google Académico, assim como em
documentos oficiais publicados pelo Ministério da Salde e IBGE. As pesquisas foram
selecionadas por critério de conveniéncia de acordo com a relevancia para a tematica proposta
para o estudo, utilizando-se como critério de inclusédo terem sido publicados nos ultimos 5 anos.
Foram excluidas as pesquisas que ndo relacionados com seres humanos, ambientes né&o

inseridos no rural, dados nao relacionados a salde ou fora do contexto da salude mental.

| Resultados e Discussao |

Segundo IBGE (2013), a porcentagem de pessoas que vivem em territérios rurais,
maiores de 18 anos, que referem diagndéstico de depressao por profissional de saide mental € de
5,6%, sendo mais prevalente em mulheres. Destes 49,3% referem uso de medicamentos para
tratamento da depressdo e 10,5% descrevem grau intenso ou muito intenso de limitagbes nas
atividades habituais devido a doenca.

Além disso, os problemas em saude mental estdo diretamente relacionados a qualidade
de vida das pessoas. Essa avaliacdo realizada em populagbes que vivem em territérios rurais,
apesar de ainda haver uma timida publicacdo, demonstram dados preocupantes com 22,5% de
individuos que alegaram sua percepcao de qualidade de vida global como muito ruim e 26,3%
demonstraram insatisfacdo com sua saude, inclusive foi encontrada relacdo estatisticamente
significativa entre maior percentual de tempo residido na zona rural e a menor chance de
relatarem melhor qualidade de vida (BORTOLOTTO; LORET; TOYO-RODRIGUES, 2018).



Segundo Parreira (2016), em estudo realizado com 280 mulheres de 15 a 49 anos
residentes na zona rural do municipio de Uberaba-MG, descreveu a prevaléncia de transtorno
mental comum em 35,7% das mulheres e relacdo estatisticamente significativa entre sintomas de
ansiedade e depressédo com convivéncia ruim com companheiro e maior numero de filhos.

Dados semelhantes foram encontrados em moradores da zona rural no municipio de
Pelotas- RS, encontrando-se um rastreio para transtorno depressivo de 35,4%, destacando-se
uma maior prevaléncia em pessoas com doencas cronicas. Nesse estudo houve uma relacdo de
guanto maior o niumero de doencas crbnicas, maior a prevaléncia de sintomatologia depressiva.
Além disso, as pessoas com hipertensao, diabetes mellitus e doenga cardiaca apresentaram uma
prevaléncia quase duas vezes maior que aqueles que nao relataram nenhuma dessas doencas
(HIRSCHMANNI; GOMES; GONCALVES, 2018).

Em estudo realizado com mulheres na faixa etaria entre 20 a 59 anos de areas cobertas
pela Estratégia de Saude da Familia na Zona da Mata Mineira, revelou uma prevaléncia de 19,7%
de depresséo, estando estatisticamente associados fatores, como possuir baixa escolaridade, ter
baixa renda, usar medicamento para dormir, ser tabagista, ter procurado atendimento na UAPS no
tltimo ano e ter doenca mental prévia, enquanto foram observados fatores de protecdo como ser
casada ou viver com companheiro, ter apoio social de parente e realizar atividades fisicas
regularmente (GONCALVES et al., 2018).

No contexto da salde mental, outro transtorno que apresenta numeros expressivos é o
transtorno relacionado ao uso de alcool. Apesar dessa importancia, ainda existe uma evidente
falta de dados sobre consumo de alcool em populagbes rurais do Brasil. Amostra com mais de
1500 individuos que vivem em territério rural encontrou, semelhante a dados encontrados em
outros estudos brasileiros, uma prevaléncia de 8,4% de pessoas com transtornos relacionados ao
uso de alcool, sendo observado maiores nimeros nos grupo de homens, menor escolaridade e
tabagistas (JAEGER; MOLA,; SILVEIRA, 2018).

Outro fato que merece destaque € sobre a preparacao profissional para o atendimento de
pacientes com transtornos mentais. Em estudo realizado por Rotoli et al. (2019) com médicos,
enfermeiros, psicologos e assistentes sociais, 0s resultados apontaram que muitos profissionais
alegaram nédo terem base tedrica especifica para o atendimento de pessoas com transtornos
mentais na APS, considerando o encaminhamento para especialistas ou hospitais como a conduta
a ser realizada. Isso demonstra a urgéncia em realizar uma qualificagdo profissional para a
abordagem aos pacientes com transtornos mentais junto as equipes de saude da familia.

Apesar dessa realidade preoupante, a associacdo de adoecimento mental com as areas
rurais que habitam grande parte da populacdo brasileira ainda é, muitas vezes, negligenciado
pelos profissionais de saude, 0s quais ndo sédo especificamente capacitados para trabalhar nessas
regides. Essa realidade demonstra que as entidades educacionais necessitam preparar
teoricamente e inserir seus alunos desde o inicio dos cursos nos atendimentos voltados para a

populacdo rural. E os profissionais que atuam nessas areas necessitam de uma educacdo



permanente para desenvolver habilidades e competéncias diante das particularidades desses
pacientes (ALMEIDA et al., 2018).

O processo de saude-doenca-cuidado mental é complexo e multidimensional. O préprio
estigma e marginagdo em que historicamente encontra-se a populagdo rural € um dos
contribuintes associados a esses indicadores preocupantes. Fatores como isolamento ambiental e
social; exposicdo cotidiana a violéncia; violagdo de direitos civis, culturais, politicos e sociais;
exclusdo de oportunidades de educagédo e renda podem manifestar-se por meio de sintomas
psicossomaticos, uso de substancias licitas e ilicitas ou até transtornos mentais. Infelizmente,
como agravante para essas situagfes de vulnerabilidade, os problemas relacionados a saude
mental ndo conseguem ser abordados ou solucionados pelos sistemas nacionais de saude
vigentes (COSTA NETO; DIMENSTEIN, 2017).

| Conclusao |

Todos esses dados demonstram a importancia do estudo da saude mental
especificamente nos territérios rurais, pois apesar da sua prevaléncia preocupante e as
consequéncias graves relacionadas a prevencdo, promocgao, tratamento ou reabilitacdo
inadequados, ainda se apresenta invisivel na Otica das politicas de saude, da capacitacéo
professional e da sensibilizagdo da sociedade em geral. Uma das principais estratégias para sua
abordagem adequada € sua plena insercdo no Sistema Unico de Saude (SUS) em todos seus
niveis de atencao, principalmente na APS.

Apesar da importancia comprovada da APS para o acompanhamento dos individuos que
estdo com sofrimento mental nos territérios rurais, muitas limitacdes ainda precisam ser superar
para sua efetividade, como treinamento dos profissionais que atuam nessas localidades;
investimento em pesquisas voltadas para essa temética; consolidacdo de estratégias para o
fortalecimento da atencg&o integral desses pacientes e seus familiars; configuracdo da assisténcia
em salde voltada para o individuos, sua familia e o contexto biopsicossocial associado ao seu

adoecimento mental.
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