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COMO CITAR ESSE TRABALHO?

Resumo

Objetivo: Caracterizar as condi¢des de vida, aspectos do trabalho e situacdo de saude de trabalhadores rurais no sertdo do Ceard. Método:
Trata-se de pesquisa descritiva com abordagem quantitativa e delineamento transversal realizada, através de entrevistas, aplicagdo de
testes de rastreio, afericdo de medidas antropométricas, pressdo arterial e glicemia capilar, com 152 agricultores familiares e/ou pescadores
artesanais que moram em Novo Oriente, Ceard, Brasil. A andlise estatistica foi realizada com frequéncia absoluta e relativa, média aritmética
e desvio-padrdo. Resultados: Foram observadas algumas vulnerabilidades vivenciadas pelos trabalhadores rurais: deficiéncia no tratamento
da agua para consumo (19,5% n=29), existéncia de problemas ambientais (25,7% n=39), insatisfatéria produg¢do familiar (26,6% n=40), baixa
renda familiar (34,6% n=47), inexisténcia de escolas (75% n=114) ou creches (88,2% n=134), caréncia de op¢des de lazer (51,3% n=78) e
inseguranca alimentar (37,5% n=57). Na avalia¢do da saude foram detectados: alto risco cardiovascular pelo indice de adiposidade corporal
(49% n=74) e sofrimento mental (23% n=35). Como principal atividade laboral identificada obteve-se a concomitancia da agricultura familiar e
trabalho doméstico (27,6% n=42), seguido de pesca artesanal (25% n=38). Entre os sintomas relatados, os mais relacionados & limitagcdo das
atividades habituais (grau 3) foram: dor na coluna/costas/pescoco (28,2% n= 43) e diminui¢cdo ou perda da visdo (16,4% n=25). Conclusdo:
Essa realidade demonstra a necessidade de organizar agdes intersetoriais na vigildncia da saude dos trabalhadores rurais e organizagdo do
sistema publico de saude para o acesso aos servigos de saude, promog¢do de saude sobre os fatores de risco, detecgdo precoce das doencas
e acompanhamento longitudinal.
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