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O QUE LEVAR?

e Cartdo do hospital (onde consta seu nome e o numero
do seu prontuario);

e Documento de Identidade;
e Cartdao de Vacinas (exigidas pelos 6rgaos publicos); S

e Exames que nao foram entregues no ambulatdrio
(radiografias, tomografias, ressonancias,
ultrassonografias, eletrocardiogramas, exames de sangue);

* Medica¢oes que vocé usa todo dia (exemplos:
para controle da diabetes ou pressao alta);

-
L @ e Comprovantes de doac¢ao de sangue - 2
doadores (devem ser entregues no ambulatério ou
no dia da internacao ou na consulta de retorno).

* Roupa confortavel para a saida de alta; .

* Roupa intima (adequadas ao tipo de . ‘
cirurgia, exemplos: calcinha de cintura alta,
preferencialmente de algodao, e sutia confortavel. Trazer

a quantidade necessaria para 3 dias de internacdo,

pois ndo é permitido lavar roupas nos banheiros da
enfermaria);

* Toalha de Banho (0 hospital fornece enxoval composto
por: lengdis, cobertores, fronha, travesseiro e camisola,
ja higienizados);
¢ Meias elasticas de compressao e cintas
@ (se o médico(a) tiver solicitado);
\/ i R .
// * Meias para aquecer os pés (caso queira);

e Chinelos de borracha (sera "
utilizado no banho e evita quedas devido ao piso /

da enfermaria);
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preferéncia liquido, xampu, condicionador ou

creme, se usar, pente ou escova para cabelos,
desodorante, creme dental, escova dental e hidrante
corporal, se usar);

u e Material de higiene pessoal (sabonete,

e Absorvente comum pequeno
(o absorvente pds-operatério é oferecido pelo
hospital);

e Celular e carregador (devera ser desligado ou
deixar sem som apds as 22h);

e Evitar levar aliancas, anéis, pulseiras, relégios, colares,
brincos e piercings (ndo temos cofre ou local especifico
para guardar valores).

; CUIDADOS IMPORTANTES
PARA A INTERNACAO

* As unhas das maos devem estar limpas e curtas,
sem esmalte ou com esmalte de cor clara;

» Remova unhas em gel (assim, o aparelho, que é
usado no seu dedo durante a cirurgia e serve para
medir o oxigénio do seu corpo, funcionara bem durante
todo o procedimento);

¢ Remova cilios posticos e apliques de cabelo
naturais ou sintéticos (nylon, 13, lastex, megahair,
trancas etc - devido ao risco de queimaduras);

e Se possivel, aparar os pelos da regido operatéria

(um dia antes da internagao com cuidado para nao se
ferir - pode ser com tesoura de pontas arredondadas

ou aparelho de barbear. Caso prefira depilar, escolha a
cera fria por ter menor risco de lesdes na pele durante o
procedimento).




NAO DEIXE DE

e Informar na internacao se vocé fez cirurgias .
recentes, se estd com algum sangramento; . ®
feridas pelo corpo; furinculo ou foliculite (pelo

encravado); areas de coceira; abscesso; se fez extracao
dentaria ou tatuagem recente;

)ﬁ‘\

45{ e Informar se tem alergias;

L"@? e Levar todos os Termos de Consentimento Livre e
~~ Esclarecido entregues no ambulatério (leia e assine

os documentos ou pecga para alguém ler para vocé);

ATENCAO: se o procedimento for Laqueadura Tubdria
(esterilizagdo), a assinatura da Manifesta¢ao da Vontade

deve ser feita, pelo menos, 60 dias antes da data da
cirurgia.

NO DIA DA INTERNAGCAO

* Chegue no horario agendado (preferencialmente
com antecedéncia minima de 30 minutos);

* Com o seu cartao do hospital, passe pelo setor
de Arquivo Médico (internacao/prontuario), localizado no
térreo, para efetuar o registro de sua entrada;

e Apds esse processo, va até o 32 andar do prédio
hospitalar e se apresente a funcionaria localizada no
hall dos elevadores. Ela te encaminhara a Enfermaria
de Ginecologia, onde vocé sera acomodada pela equipe
de enfermagem e recebera as orientacdes e cuidados
iniciais;

e Ao entrar, nao coloque bolsas ou sacolas no leito
(guardar no armario proprio, ao lado do leito).

w



NO DIA DA CIRURGIA, VOCE

* Recebera as orientacdes necessarias da equipe
de enfermagem e da equipe médica;

* Recebera um sabonete liquido antisséptico
especial e um antisséptico bucal e sera encaminhada
ao banho pré-operatorio. Nesse banho nao pode
molhar ou lavar o cabelo;

e Devera fazer a retirada de lentes de contato,
piercings, anéis, brincos, corddes e outros, se ainda ==
estiver usando;

e Usara a camisola fornecida pelo hospital (entregue
pela equipe de enfermagem) durante todo o periodo
de internacao;

» Devera informar a existéncia de protese dentaria,
caso haja;

¢ Sera encaminhada ao Centro Cirurgico
acompanhada por um funcionario da enfermaria,
assim que a sala de cirurgia e a equipe estiverem
prontas. A ordem de entrada no Centro Cirdrgico
é determinada pelo médico(a) responsavel pela
cirurgia;

e ApOs a cirurgia, retornara para a enfermaria para a
recuperagao anestésica e permanecera nesse setor até a
alta;

» Recebera dieta, conforme prescricdo médica e liberacdo
da nutricionista (ndo é permitida a entrada de
alimentos de fora para consumo). (8(
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NO MOMENTO DA ALTA, VOCE RECEBERA

e Orienta¢des sobre cuidados da equipe médica e de
enfermagem;

e O documento de liberacdo/saida hospitalar devera ser
entregue uma via na recepgao do andar e outra via no
Arquivo Médico (térreo);

* A receita de medicamentos e o relatdrio da sua
. cirurgia, onde constara seu periodo de licenca.
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ORIENTACOES

* Que sua saida seja preferencialmente feita com a
presenca de algum acompanhante de sua escolha (sendo
necessario ser maior de idade);

e Antes da saida, ndo esquecga de buscar os medicamentos
na Farmacia do IFF/Fiocruz, localizada apds a rampa do
hall dos elevadores do 2° andar do prédio hospitalar,

e agendar sua consulta de retorno no ambulatério de
Ginecologia.

e Agende a sua consulta de retorno no ambulatorio
@ pelo telefone (21) 2554-1728, caso sua alta e saida

aconteca no horario noturno ou final de semana;

e Caso seja necessario, uma funcionaria podera te
acompanhar até a porta do hospital no momento da alta;

* Geralmente as altas ocorrem pela manha, mas podem
ocorrer também ao longo do dia e inicio da noite.




INFORMACOES GERAIS

e Temos equipe de nutricionistas e cada dieta é

relacionada de acordo com o seu estado clinico e tipo
de cirurgia que sera realizada. As dietas sao

2, oferecidas de 3 em 3 horas;

-~ _
e |
°.0 ¢ Nao é permitida a troca de alimentos entre

pacientes ou trazer e receber alimentos
externos;

» As avaliagdes médica, de enfermagem e de nutricdo sao
realizadas diariamente;

» A enfermaria tem televisores, filtro de agua,
ar-condicionado, banheiros com chuveiros
elétricos e rede Wi-Fi para seu conforto;

* N3o é permitido fumar na area de internacao;
e Barulhos devem ser evitados, o celular devera
estar desligado ou sem som apds as 22h;

* Traga somente o essencial, pois ndo temos area
de guarda-volumes.

VISITAS E ACOMPANHANTES

» Para entrar no hospital, os visitantes e acompanhantes
deverao se identificar na recepcao (entrada do Instituto);

e Horarios de Visita:

15h as 17h: sao permitidas 3 pessoas por vez, incluindo
criangas;
20h as 21h: é permitida a entrada de uma pessoa.

PODEM OCORRER mudancas nas regras da visita em
situacoes de epidemias e pandemias, favor confirmar

antes por telefone.




¢ A lavagem das maos e/ou uso do alcool em
gel antes e depois da visita previne infecgoes;

¢ Visitantes e acompanhantes ndo devem
@™ colocar seus pertences em cima da cama da
‘ paciente, nem sentar ou deitar na mesma;

1« Devem usar mascaras em epidemias e pandemias de
virus respiratérios e estar preferencialmente com a
vacinacao em dia.

ACOMPANHANTES

* Sao permitidas acompanhantes do sexo feminino

para pacientes menores de 18 anos, maiores de

60 anos e em casos de pacientes com condicoes
especiais;

¢ A acompanhante devera permanecer junto a paciente
sob sua responsabilidade e nao deve fazer visitas as
pacientes de outros leitos a fim de evitar contaminagoes;

e A acompanhante tera direito a refeicobes em horarios
estipulados pelo hospital, no refeitério do térreo (pegar
autorizagao na recepgao do hall dos elevadores, no 3°
andar);

* A acompanhante devera estar com a vacinagao em dia
e levar o cartao de vacinas;

e Para descanso, sera disponibilizada uma cadeira na
enfermaria.

10




11

Q
Nossos telefones:

Enfermaria: (21) 2554-1813
Ambulatério: (21) 2554-1728
Geral: (21) 2554-1700
Ouvidoria: (21) 2554-1959

Nosso endereco:
Avenida Rui Barbosa, n® 716 - Flamengo/RJ]
Y —



https://www.google.com.br/maps/place/Av.+Rui+Barbosa,+716+-+Flamengo,+Rio+de+Janeiro+-+RJ,+22250-020/@-22.9422819,-43.176413,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x99802099a83905:0xc03d5bdbb2f281ec!8m2!3d-22.9422869!4d-43.1742243?hl=pt-BR&authuser=0

/O
[ IFF

LA ey s pcéar | FERNANDES FIGUEIRA

Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz

H
SUS Al
|



	0 QUE LEVAR?
	CUIDADOS IMPORTANTES
	PARA A INTERNAÇÃO
	NÃO DEIXE DE
	NO DIA DA INTERNAÇÃO
	NO DIA DA CIRURGIA, VOCÊ
	No momento da alta, você receberá
	Orientações
	INFORMAÇÕES GERAIS
	VISITAS E ACOMPANHANTES
	ACOMPANHANTES
	Nossos telefones: 



