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Anorexia na leitura psicanalitica da Revista dos Transtornos Alimentares (2008-
2012): uma analise de histéria sociocultural da doenca
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Resumo: O estudo visa demonstrar elementos presentes na leitura teorico-clinico da
Psicanalise acerca dos Transtornos Alimentares, especificamente da Anorexia. A
metodologia tem como base, a analise documental de elementos textuais da Revista de
Transtornos Alimentares da Ceppan (2008-2012). Analisaremos um breve historico da
doenca no campo cientifico, a contextualizagdo dos Transtornos Alimentares ¢ a
influéncia constitutiva da Psicanalise na etiologia da Anorexia. O quadro tedrico
reafirma a importancia da doenca como um campo de andlise fértil para a escrita
histérica, tanto na perspectiva da Histéria das doengas, como da Nova Historia Cultural.
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Anorexia in the psychoanalytic reading of the Journal of Eating Disorders (2008-
2012): an analysis of the sociocultural history of the disease

Abstract: The study aims to demonstrate elements present in the theoretical-clinical
reading of Psychoanalysis about Eating Disorders, specifically Anorexia. The
methodology based on the documentary analysis of textual elements of the Journal of
Eating Disorders of Ceppan (2008-2012). We will analyze a brief history of the disease
in the scientific field, the contextualization of Eating Disorders and the constitutive
influence of Psychoanalysis on the etiology of Anorexia. The theoretical framework
reaffirms the importance of the disease as a field of fertile analysis for historical writing,
both in the perspective of the History of diseases, and of the New Cultural History.
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INTRODUCAO

A Anorexia Nervosa ¢ um fenomeno social de importancia significativa no
contexto histdrico, visto que essa doenga tem se apresentado como um problema
crescente no mundo contemporaneo, sobretudo, no final do século XX. A doenga ocorre
entre populacdes diversas em termos culturais e sociais, as evidéncias sugerem
variagoes transculturais em sua ocorréncia e apresentacdo. O DSM-V (2013) afirma que
ha uma grande probabilidade, que ela tenha maior prevaléncia em paises ricos pos-
industrializados, como Estados Unidos, alguns paises europeus, Australia, Nova
Zelandia e Japao.

A eclosdo de indices elevados de incidéncia de Anorexia Nervosa e de
Transtornos Alimentares em paises como Estados Unidos, Argentina, México,
Colombia e Brasil, tem despertado importantes dialogos e debates nos campos da
producdo de conhecimento cientifico nas Américas. H4 uma gama de interpretagdes e
abordagens que elencam inimeros aspectos na génese € na etiologia desses transtornos.

E importante lembrar o interesse crescente no contexto brasileiro dos anos 2000,
onde houve um boom na producdo e nas investigagcdes cientificas acerca da doenca,
além de debates e discussdes na midia e na sociedade. Nesse sentido, vale citar um
numero consideravel de mortes de adolescentes no pais em decorréncia da doenga, esses
casos obtiveram “atencao” de parte da sociedade, sendo amplamente divulgado por
meio de jornais, reportagens online, noticiarios na TV, entre outros.

O objeto do trabalho ¢ demonstrar elementos da leitura tedrico-clinica da
Psicanalise acerca da Anorexia. A analise documental se dard por meio de elementos
textuais da Revista de Transtornos Alimentares da Clinica de Estudos e Pesquisa em
Psicanalise da Anorexia ¢ da Bulimia (2008-2012). Além disso, serdo considerados
aspectos historicos da doenca e as contribui¢des da abordagem psicanalitica para a
etiologia e o quadro clinico da Anorexia.

1. BREVE HISTORICO DA DOENCA NO CAMPO CIENTIFICO

A historia da Anorexia Nervosa foi acompanhada por mudangas fundamentais
na compreensao de sua etiologia. O campo de explicagdes psicoldgicas surgiu
simultaneamente ou logo apds as primeiras conceituacdes médicas, na segunda metade
do século XIX e que dominaram a maior parte do século XX." Desse modo, diferentes
abordagens, incluindo os ‘“saberes psi” (psiquiatria, psicanalise e psicologia)
consolidaram reflexdes sobre a etiologia da doenga. Assim, cinco ‘“correntes”
fundamentaram a etiologia da doenca, a primeira abordagem Neurotica e Histérica
predominou no século XIX (Gull, Laségue, entre outros); a abordagem Glandular do
patologista alemdao Morris Simmonds (1914); a abordagem Psicanalitica de Freud
(1930-40); a abordagem com base na familia e na explanacao sociocultural, de autores
psicanalistas, como Hilde Bruch (1962) e, a abordagem bioldgica (1988), caracterizando
por uma “‘virada neurobiologica”, que se deu a partir do artigo de Holland, Sicotte e
Treasure, onde se discutia as causas biologicas como resultado de uma extensao
geneticamente determinada.
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Etimologicamente, a palavra Anorexia provém do grego "an-”, auséncia de, e
"orexis", apetite. [gualmente conhecida como enjoo do estdbmago ou aversao a comida.
As primeiras referéncias a essa condicdo surgem com o termo fastidium em fontes
latinas da época de Cicero (106-43 a.C.) e varios textos do século XVI. Contudo, a
denominacdo mais especifica "Anorexia Nervosa" surgiu com William W. Gull e
Ernest-Charles Las¢gue no século XIX, referindo-se a “forma peculiar de doenga que
afeta principalmente mulheres jovens e caracteriza-se por emagrecimento extremo”,
cuja “falta de apetite ¢ decorrente de um estado mental mdrbido e nao a qualquer
disfungdo gastrica”. Atualmente, o termo "Anorexia" nao ¢ utilizado em seu sentido
etimologico para a "Anorexia Nervosa", visto que tais pacientes ndo apresentam real
perda de apetite até estagios avancados da doenga, mas uma recusa alimentar com
intuito de emagrecer ou por medo de engordar."

Segundo Goulart (2003) a primeira descrigdo na literatura médica acerca de
pessoas que rejeitavam alimentos foi de Richard Morton. Em sua publicacao de 1689, o
autor analisa o caso de uma jovem de dezoito anos que recusava insistentemente a
alimentacdo e padecia de vomitos com base em evidéncias de disturbios biologicos e
psicopatologicos, fazendo referéncia a consumpcdo nervosa." Contudo, Almeida e
Guimaraes (2015) afirmam que a Anorexia como patologia passou a ter importantes
descrigdes clinicas apenas no século XIX; ele se refere a dois relatos publicados no
periodo, o primeiro de William  Gull, publicado em 1868, na
Inglaterra, que apresentou o quadro clinico de trés pacientes entre 14 e 18 anos,
e atribuiu ao fendmeno relatado o nome de apepsia histérica.” A partir de 1874, passou
a empregar o termo Anorexia Nervosa. O segundo relato de Ernest-Charles Laseégue, em
1873, na Franca, foi publicado no Archives Générales de Médecine. Laseégue descreve o
quadro clinico da doenca que permanece valido ainda na atualidade. O médico destaca
informagdes sobre o tratamento, principalmente acerca da relagdo do doente com o
terapeuta e a familia. Assim, foi a partir desses relatos que a Anorexia passou a se
compor como um objeto de estudo no ambito médico.

Com a emergéncia do paradigma médico e da racionalidade cientifica, o
discurso médico-psiquiatrico sobre a Anorexia Nervosa se apresentou como
“hegemoOnico” a partir do século XX. Especificamente na década de 1970, surgiram
“critérios diagnoésticos” especificos da doenga, que se constituiram pela influéncia de
diferentes abordagens desde seu surgimento. Russel, psiquiatra inglés, contribuiu com
observagoes na formulagdo de um consenso sobre o que caracterizava a psicopatologia
central da Anorexia Nervosa, definida como: preocupacao excessiva com a forma e
peso corporais, ou ainda, a recusa alimentar acompanhada da intengdo de emagrecer. O
autor concluiu que a expressao psicopatologica estaria sujeita a variar conforme a época
e a cultura e que o desejo de emagrecer seria um aspecto recente da motivagao
anoréxica. E importante salientar que a preocupagdo com o peso e a forma fisica
permanece como aspecto central no diagnostico psiquiatrico clinico da Anorexia
Nervosa até os dias atuais.""

Nas tultimas décadas do século XX, saberes da Medicina, Nutri¢do, Psiquiatria,
Psicanalise e Psicologia, dentre as diferentes concepgdes e investigagdes cientificas,
compuseram suas formas de abordar os transtornos, apresentando visdes diferenciadas e
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até divergentes sobre as patologias. Nesse sentido, ainda que as concepgoes da doenga
fossem “privilegiadas” pela perspectiva organica e demarcassem as influéncias nas
ideias de clareza, objetividade e precisdao da medicina, principalmente, em fungdo da
identificacao de lesoes, relacionadas aos sinais e sintomas de doengas, alguns campos
problematizaram questdes mais abrangentes sobre a etiologia, evolucdo e tratamento
dos transtornos. "

Os argumentos da psicanalista Cybelle Weinberg, no livto Do Altar as
passarelas: da anorexia sagrada a anorexia nervosa, escrito com o médico psiquiatra
Taki Athanassios Cordas, diz que na literatura especializada, ao que refere o quadro
clinico da Anorexia Nervosa, o confronto entre o bioldgico (patogenético) e o cultural
(patoplastico) parece inevitavel. Sendo assim, o estudo da Anorexia numa perspectiva
histérica, contribui para a investigagao sobre o que deriva diretamente do processo
organico ¢ o que se configura como influéncia cultural na génese ¢ na manutengdo do
quadro. Portanto, corroboramos com Cybelle, na defesa que a doenga encontra na
cultura, diferentes formas de expressdo e que os ideais variam conforme a época.’ "

A producao e circulacdo de saberes cientificos possuem relevancia como um
campo de atividade social. Assim, nos possibilita refletir leituras que envolvem a vida
humana e que visam compreender, intervir ou solucionar determinado problema, a
exemplo de uma doenca. E importante salientar, que ha inimeros “campos” que
designam saberes sobre a (psico)patologia e que apresentam diferentes visdes e
conceituagdes. Deste modo, demonstramos neste estudo historiografico, que os campos
incluem saberes diversos, que produzem conhecimento sob a oOtica de diferentes
abordagens, praticas e interpretacdes, consolidando-se como discursos no sentido
singular.

Em a Génese e desenvolvimento de um fato cientifico (2010), de Ludwig Fleck,
temos a percepc¢do, que a construcao de determinada doenga nao pode ser interpretada
fora de uma experiéncia historica, de forma que as praticas discursivas sao produtos de
uma dimensao social, que englobam uma logica de razao historicamente constituida, por
meio do conhecimento médico-cientifico, da midia, da sociedade, dos doentes e dos
adoecidos. Assim, como foi tratado por Fleck (2010), as investigagdes médico
cientificas resultam de processos que articulam elementos historico-culturais partilhados
de forma coletiva. O autor ressalta que o conhecimento cientifico se constitui como uma
atividade social, num processo ‘“sistémico” produzido pela interacao entre homens
(dentro de um coletivo de pensamento) e da natureza. Este conhecimento estabelece o
que serd um fato, de modo que esse se dd por um complexo processo envolto na
dimensao social, onde interagem teorias, praticas e as diferentes possibilidades de
aborda-las, dentro de diferentes coletivos de pensamento. Desse modo, Fleck utilizou o
exemplo de uma determinada doencga, nesse caso a sifilis, para elaborar a compreensao
da produgao do conhecimento indissociavel da cultura.

2. TRANSTORNOS ALIMENTARES: CONTEXTUALIZACAO

A medicina moderna surgiu da anatomoclinica e sua logica foi expandida para a
localizagao de processos descritos em tecidos, orgaos, células, genes e enzimas. Assim,

Cadernos do Tempo Presente, Sao Cristovao-SE, v. 09, n. 01, p. 27-44, jan./jun. 2018
http://www.seer.ufs.br/index.php/tempo



ANOREXIA NA LEITURA PSICANALITICA DA REVISTA DOS TRANSTORNOS
ALIMENTARES (2008-2012): UMA ANALISE DE HISTORIA SOCIOCULTURAL DA
DOENCA

REYNALDO JOSE LOIO ALVES

o desenvolvimento e as transformagdes nos modos de adoecer no decorrer da historia
demonstram algumas contradi¢des inerentes na forma hegemonica de se conceber a
etiologia, a evolugdo e a classificagdo de doengas. A tentativa de exclusao da dimensao
simbolica ¢ uma das caracteristicas mais marcantes dessa racionalidade e ¢ um dos
maiores desafios para a pratica clinica. Percebemos que ha inumeras contradigdes
geradas pela configuracao ancorada na concepc¢do de cientificidade vigente. Portanto,
um exemplo de dificuldade do modelo, se d4 pela explicacao da ligacdo entre sintomas
fisicos e psiquicos.”™

Segundo Czeresnia et al. (2013) no final do século XIX surgiram algumas
alternativas de entendimento da doenga mental, nesse periodo comecaram a coexistir
diferentes teorias epistemoldgicas e modelos explicativos, no modelo biomédico
ocorreu com os estudos da neurologia e da psiquiatria, coexistindo o desenvolvimento
da teoria psicanalitica e de seus desdobramentos e ramificagdes, além do surgimento da
psicologia no século XX e das neurociéncias em seu estado atual.

Os Transtornos Alimentares se constituem como patologias investigadas por
diferentes ciéncias e ndo se “enquadram” apenas nos modelos médicos explicativos
usuais. Assim, percebemos que varias doengas classificadas como organicas estdo
associadas a aspectos psicologicos e sociais, mas que a presenga da dimensao simbolica,
produzida pela interagdo do corpo com o meio, geralmente ndo sdo representadas no
modelo etioldgico ou aparecem como elemento de indefini¢ao, como algo presente que
nem sempre participa das causas passiveis de controle e intervengao do ponto de vista
da medicina.

A analise historica que vem sendo desenvolvida busca sinalizar alguns aspectos
presentes na logica cientifica acerca da doenca, demonstrando que, nas ultimas décadas,
os elementos culturais, simbolicos e metaforicos dessas psicopatologias t€ém tido um
espacgo de representacao nessas investigagoes, principalmente, em leituras psicanaliticas,
em correntes teoricas da Psicologia, em areas da psiquiatria € em outras areas das
ciéncias humanas.

Os Transtornos Alimentares sdo qualificados na visdo biomédica como
distarbios psiquiatricos caracterizados por alteragdes do padrdo alimentar e por
distor¢cdes relacionadas com os alimentos € com o peso corporal, tendo como
consequéncias efeitos adversos sobre o estado nutricional. S3o doengas que acometem
adolescentes e jovens, de ambos os sexos, levando a prejuizos biopsicossociais € ao
aumento da morbimortalidade. A coexisténcia de teorias sobre as doencas deu origem a
diversos sistemas de classificacdo, dentre os quais se destacam o DSM-V “Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais” 2013) e a CID-10 “Classifica¢io
Internacional de Doencas” (2008), que descreve a Anorexia Nervosa quando ocorre uma
perda de peso acentuada a custa de restrigoes alimentares muito rigorosas, associada a
uma distor¢do grave da imagem corporal. Além da perda de peso, sdo verificadas
alteragdes fisiologicas em consequéncia desse regime alimentar, como a amenorreia, no
caso das mulheres.

Conforme descrito no DSM-V (2013), a CID-10-MC (2008) classifica a
Anorexia Nervosa em dois subtipos, a do tipo restritiva e a do tipo compulsao alimentar
purgativa. A primeira ocorre quando o individuo, nos ultimos trés meses, ndo se
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envolveu em episddios recorrentes de compulsdo alimentar ou comportamento
purgativo. Este subtipo descreve os casos nos quais a perda de peso foi alcancada
essencialmente por meio de dieta, jejum e/ou exercicio excessivo. A segunda ocorre
quando o individuo se envolveu em episddios recorrentes de compulsdo alimentar
purgativa nos ultimos trés meses (vomitos autoinduzidos ou uso indevido de laxantes,
diuréticos ou enemas).

Um dos fatores considerados nas investigacdoes cientificas acerca do
desenvolvimento da doenga tem explorado a forte tendéncia dos individuos em cultuar a
magreza como padrdo de beleza ideal e esse processo se acentuou nas ultimas décadas
do século XX e inicio do século XXI. Assim, esses “idearios” influenciaram e
potencializaram preocupacdes crescentes em adolescentes e jovens do sexo feminino,
que representam o grupo mais afetado pela doenga. Nesta fase, observa-se um esforgo
exagerado na busca do peso ideal, levando-as a utilizarem diversos métodos para
emagrecer em busca do corpo idealizado.

A preocupagdo com a imagem corporal perfeita ¢ representada pela magreza e
ultimamente pela “boa forma”, e como essa vem ocasionando uma busca incontrolavel
dos individuos, para alcangcar o corpo perfeito. Assim, essa busca incide no
desenvolvimento de quadros patologicos e em prejuizos biopsicossociais aos
individuos. Desse modo, os dados apresentados por Dunker e Philippi (2003) afirmam
que a incidéncia de Transtornos Alimentares dobrou nos ultimos vinte anos (1987-
2007). Dessa forma, nos casos de Anorexia Nervosa em adolescentes de 10 a 19 anos, o
numero de novos casos teve um aumento constante entre 1955 e 1984, sendo que a
prevaléncia tem variado de 2% a 5% em mulheres adolescentes e adultas.™ As autoras
supracitadas, sugerem que o aumento coincide com a énfase na magreza feminina como
uma “expressao de atracao sexual”, sendo que os Transtornos Alimentares ocorrem com
mais frequéncia no sexo feminino, representando cerca de 95% dos casos.

Nesse sentido, Hay (2002) demonstra por meio de dados epidemioldgicos, que a
incidéncia média anual da Anorexia Nervosa na populagdo em geral ¢ de 18,5 por
100.000 entre as mulheres e 2,25 entre os homens. Além disso, os progndsticos
referentes a Anorexia sdo considerados desfavoraveis a reabilitacdo, visto que a
morbimortalidade associada aos Transtornos Alimentares ¢ expressiva. A Anorexia
Nervosa (AN) apresenta a maior taxa de mortalidade dentre todos os disturbios
psiquiatricos, cerca de 0,56% ao ano, sendo este valor cerca de 12 vezes maior que a
mortalidade das mulheres jovens na populagdo em geral e, no caso desse transtorno, as
principais causas de morte sdo: complicagdes cardiovasculares, insuficiéncia renal e
suicidio. X"

Conforme nos mostra Weinberg e Cordas (2006), a Anorexia Nervosa invadiu as
camadas economicamente mais desfavorecidas. Os dados no Brasil mostram que
cresceu o numero de pacientes com Transtornos Alimentares entre a populagdo de baixa
renda, inclusive entre meninas de familias extremamente pobres, que se inspiram nos
ideais de beleza das classes mais ricas. Esse fator expresso na realidade brasileira
demonstra que a Anorexia Nervosa mudou, contrariando posicdes cldssicas que a
doenca teria uma relagio direta com riqueza e abundancia.X" Assim, o argumento de
Morande (1995) demonstra que esses transtornos seguem um canal epidemiologico tal
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qual a moda; iniciam-se nos paises ricos, “centros da moda”, e se estendem entre as

classes sociais mais altas, para logo, em dez anos, alcancar e afetar a populagdo como
XIV

um todo.

3. METODOLOGIA E FONTES

A perspectiva teorico-metodologica visa analisar a definicdo da doenca,
demonstrando a leitura dos Transtornos Alimentares na abordagem psicanalitica. Além
disso, procura sinalizar questdes localizadas no estudo historico da doenga, nos
discursos e na producdo de conhecimento cientifico, constituidos a partir de uma
enfermidade especifica. A metodologia do estudo tem como base a abordagem
qualitativa do problema, onde foram selecionados como fonte documental, parte das
publicacdes da Revista de Transtornos Alimentares dos Cadernos da Ceppan (Clinica de
Estudos e Pesquisa em Psicanalise da Anorexia e da Bulimia).

A versdo impressa da revista possuia publicacdo trimestral e circulou entre
marco de 2008 e abril de 2012, totalizando dez edigdes com doze paginas até a edi¢ao
n°7 e dezesseis paginas nas subsequentes.”’ Atualmente, as edicdes podem ser
acessadas virtualmente, no endereco www.redeceppan.com.br, na guia de
publicacdes>cadernos. Portanto, utilizamos como referéncia textual e visual, os
elementos estruturais da revista, como paginacao, editoriais, conselho de edigdo,
agendas, estrutura e tematica dos textos. Além disso, aprofundamos a analise da fonte
trazendo elementos de oito textos que demonstram a leitura psicanalitica da Anorexia.

4. QUADRO TEORICO

O quadro tedrico reafirma a importancia da doenga como um campo fértil de
analise para a escrita historica. Assim, percebemos que as relagdes entre historia, satde
e doenga nas ultimas trés décadas tiveram um lugar importante na historiografia
contemporanea. Segundo Armus (2013) trata-se da descoberta da doenga como objeto
de reflexdo por parte das ciéncias sociais ¢ humanas, revelando-se como um dos novos
temas analisados e consolidando-se como parte de recortes em estudos.

Acerca do campo de Histéria das doengas, ¢ fundamental demarcar alguns
aspectos presentes nos debates da area. Entende-se que esse estudo sobre a Anorexia
permite explorar os aspectos socioculturais, considerando a articulacdo de conceitos e
fatores que caracterizam a doenca como fendmeno social.*"' Assim, Nascimento (2014)
aponta que na atualidade, os estudos no Brasil vem se ocupando de eventos patoldgicos
especificos, ndo s6 em busca de sua definigdo médico-cientifica, como também do que
chamamos de sua fenomenologia, isto ¢, o modo de sua incidéncia em determinados
momentos e locais.*""

O estudo histérico das doengas e as tradi¢des historiograficas da psicanalise
possuem um forte amparo nas discussdes presentes no campo da Historia Cultural das
ultimas décadas. Burke cita que o pds-colonialismo e o feminismo trouxe importantes
contribuicdes para a “antropologia histérica” e para um novo estilo de historia cultural
das mulheres. O trabalho de Caroline Bynum, Holy Feast and Holy Fast (1987), ¢
citado como um exemplo de estudo da chamada Nova Historia Cultural. O estudo trata
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do simbolismo dos alimentos no final da Idade Média, especialmente, o ingresso no
simbolismo religioso. A autora discute que o alimento era um simbolo importante para
as mulheres e uma preocupacao obsessiva e dominante nas vidas e escritos de mulheres
religiosas. Neste estudo, inspirado por debates atuais sobre Anorexia em diferentes
areas, mas que se cuida em ndo projetar as atitudes contemporaneas sobre o passado,
Bynum argumenta que o jejum feminino ndo era patologico, mas cheio de significados,
ndo se tratava apenas de autocontrole, mas também de uma maneira de criticar e
controlar os que detinham autoridade.™"™

Um importante fator a ser abordado no trabalho, se da pela alusdo de diferentes
tradigdes historiograficas da psicanalise. Assim, corroboramos com as ideias de Castro
(2014) de que ha diferentes modos de historicizar esse campo. Segundo o autor, uma
dessas tradigdes representadas pelos estudos de Mariano Ben Plotkin e Joy Damousi
(2009) visa compreender a psicanalise como um paradigma cultural, cujo potencial
opressivo ou libertador, disciplinador ou referido a ética do desejo, em diferentes
periodos historicos, devem ser considerados nas suas intimas relacdes a questdes
sociais, culturais e politicas especificas de cada conjuntura.*™

Além disso, vale citar alguns elementos presentes na historiografia da
Psicanalise no Brasil, nas ultimas décadas. Assim, Castro relata que a terceira geragao
de historiadores da Psicandlise se desenvolveu no ambiente académico, principalmente
a partir de 1980, em meio a crise da International Psychoanalysis Association (IPA) no
pais. Para ele esse grupo se caracterizou:

Pela retomada dos marcos de origem da historia da psicanalise a partir de
1910 e articulou a entrada da psicanalise ao projeto de modernizagdo da
nacdo, quando ¢ ressaltada a importincia da participagdo desse saber nos
diferentes discursos acerca do carater do brasileiro e de suas caracteristicas
psicologicas, em articulagdio com outros campos do conhecimento. Essa
mudanga ocorreu nos centros universitario-académicos e se deu, em parte, a
influéncia dos estudos de Michel Foucault (1926-1984) acerca do saber
psiquiatrico e sua relagdo com o poder médico e social. Tais estudos
motivaram também o interesse crescente pela histéria de outras profissdes
que tinham como foco o psiquico e/ou o mental, como a psicologia ¢ a
psicanalise.™

Segundo Castro, a historiografia psicanalitica, sobretudo no viés analitico da
terceira geragao, demonstrou que a recepgao da teoria ndo se deu somente no discurso
tedrico dos psiquiatras e na discussdo sobre as doencas mentais, mas também operou
como uma ferramenta auxiliar da pratica médica. De modo que houve a transi¢do entre
a utilizacdo da psicandlise como ferramenta de enquadramento e diagndstico das
categorias de doencas mentais, para uma perspectiva que buscava o tratamento
ampliado de toda a sociedade, principalmente via higiene mental, levando para fora das
institui¢des asilares uma perspectiva de intervengdo no social através da ferramenta
psicanalitica.™™!

Cadernos do Tempo Presente, Sao Cristovao-SE, v. 09, n. 01, p. 27-44, jan./jun. 2018
http://www.seer.ufs.br/index.php/tempo



ANOREXIA NA LEITURA PSICANALITICA DA REVISTA DOS TRANSTORNOS
ALIMENTARES (2008-2012): UMA ANALISE DE HISTORIA SOCIOCULTURAL DA
DOENCA

REYNALDO JOSE LOIO ALVES

5. ANOREXIA NERVOSA: ABORDAGEM DA PSICANALISE

Conforme descreve o historiador Michel de Certeau no texto “Psychanalyse et
historie” (1978), a Psicandlise articula-se a partir de um processo que ¢ o nucleo da
descoberta freudiana, ou seja, o retorno do recalcado. Assim, essa “pratica” utiliza uma
concepgdo do tempo e da memoria. " Nas palavras de Certeau, a consciéncia seria,
simultanecamente, a mascara iluséria e o vestigio efetivo de acontecimentos que
organizam o presente; o passado, ao ter seu lugar e forma num momento decisivo no
decorrer de uma crise, ¢ recalcado, assim, ele retorna, disfarcado ou escondido, ao
presente do qual havia excluido. Ainda que Psicanalise e Historiografia sejam duas
estratégias do tempo, as mesmas possuem maneiras diferentes de distribuir o espaco da
memoéria; elas pensam de modo diferente, a relagdo do passado com o presente. "
Segundo Certeau:

A primeira, reconhece um no outro, enquanto a segunda coloca um ao lado
do outro. A Psicanalise trata essa relacdo segundo o modelo de imbricagio
(um no lugar do outro), da repeticdo (um reproduz o outro sob uma forma
diferente), do equivoco (o que esta “no lugar” de qué?), ha jogos de mascara,
de reviravolta e de ambiguidade por toda parte). Por outro lado, a
Historiografia considera essa relacdo segundo o modelo da sucessividade (um
depois do outro), da correlagdo (um segue o outro) e da disjun¢do (um ou
outro, mas ndo os dois a0 mesmo tempo).” "

No final da década de 1930, as teorias psicanaliticas desempenharam um papel
fundamental na explicacdo e no tratamento da Anorexia. Para Sigmund Freud, “a
desordem se expressava como uma aversao a sexualidade”; era, portanto, uma
“melancolia onde a sexualidade nao estd desenvolvida”. Segundo Simonovic et al.
(2015) no artigo publicado em 1940, John Waller, M. Ralph Kaufmann e Felix Deutsch
afirmavam que as crencas magicas de engravidar através da alimentagdo eram uma
fantasia comum em criangas € podiam continuar conscientemente ou inconscientemente
ao longo da vida. A fantasia de “impregnacao oral” foi expressa em compulsivos ou na
consequente rejeicao de alimentos, o que levaria a Anorexia Nervosa. Assim, as
diferentes descri¢des de psicanalistas da época traziam aspectos como a negacdo da
idade adulta, a evitagdo do aparecimento da gravidez, as atitudes incorporativas sadistas
orais ¢ os desejos de morte nos pacientes. Embora eles discutissem a natureza dos
mecanismos psicoldgicos no desenvolvimento da Anorexia Nervosa, nao havia
controvérsia sobre a etiologia psicogénica do transtorno.™*"

As teorias do inicio da década de 1960, que discutiam a etiologia da Anorexia,
tendo como base, a questdo da familia e a explanagdo sociocultural, trouxeram novos
aspectos, principalmente, por meio das observacgdes da psicanalista Hilde Bruch. Assim,
ela demonstrou que os pacientes anoréxicos sentiam a necessidade de cumprir os
desejos de outras pessoas e dificilmente poderiam confiar “em recursos internos, ideias
ou decisdes autonomas”. Na infancia, esses pacientes tendiam a ter maes super
envolvidas e recorreram a dieta durante a adolescéncia, como forma de alcancar
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autonomia quando enfrentavam a perspectiva de separacao fisica e emocional de sua
familia.

A vinculacdo dos aspectos familiares e das ‘“demandas socioculturais”
demonstrou um aumento da incidéncia de Anorexia Nervosa, especialmente, pela
crescente pressao sobre as mulheres para serem magras. Nas décadas de 1960 e 1970,
houve um aumento nos artigos de dieta em revistas femininas ¢ uma diminui¢ao do peso
médio de Miss Americas e modelos de moda. Desse modo, os Transtornos Alimentares
se tornaram um assunto recorrente nos estudos feministas que examinavam a relagao
entre imagem corporal e papéis de género. V"

6. REVISTA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES (2008-2012)

A Revista de Transtornos Alimentares da Ceppan (2008-2012) possui
organizacdo estrutural padronizada em todas edi¢odes, seu conselho editorial ¢ formado
por Cybelle Weinberg e Ana Paula Gonzaga.™ """ Desse modo, analisando os recursos
da fonte documental, citamos o editorial de n°l presente na revista dos Cadernos da
Ceppan, que descrevia o objetivo da revista, “compreender e definir um referencial
teorico-clinico que alicerce a pratica da Psicandlise nos Transtornos Alimentares, e a
divulgagdo dos conhecimentos adquiridos ao longo dos anos, como um espago de
interlocu¢do com os profissionais envolvidos com a temdtica”.” ™™ Dessa forma,
analisando as edi¢des disponiveis, trouxemos pontualmente, aspectos dos artigos
publicados que abordam a Anorexia e os Transtornos Alimentares, cuja riqueza de
debates nos permite vislumbrar as relacdes entre as abordagens teoricas e as praticas
clinicas da corrente psicanalitica. Os textos foram escritos em sua maioria por
psicélogas e/ou psicanalistas, de modo que os debates na revista delimitavam algumas
tensdes entre os campos de saberes cientificos.

Os textos da revista constituiram um referencial tedrico-clinico da abordagem
psicanalitica em relagdo aos transtornos, potencializando importantes contribuigdes para
a etiologia e tratamento das psicopatologias, por exemplo, demarcando as perspectivas
de que a Anorexia ¢ atravessada por diferentes elementos constitutivos no panorama
histérico. Desta forma, correlacionamos um conjunto de argumentos que embasam a
amplitude do fendmeno social que representa a doenca no estudo histérico e na
perspectiva psicanalitica. Assim, varios temas sao discutidos pela corrente, em relacao a
amplitude dos Transtornos Alimentares, como adolescéncia, alimento, corpo, imagem
corporal, percepcdes sobre a moda, a pressdao social e cultural em torno do padrao de
beleza magra e sua influéncia no desenvolvimento dos transtornos.

Adentrando o conteudo da revista, vamos elencar os fragmentos de textos que
reafirmam a hipdtese e o objetivo do estudo. Portanto, nessa explanacao inicial ¢
importante referenciar elementos do editorial da 1* edi¢ao. Nele consta trés pontos para
entendermos o objetivo da Ceppan e a concretizagdo do projeto que envolve os
cadernos:

1) surgimento da CEPPAN na década de 1990, como um grupo de estudos do
Departamento de Formagdo em Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae; 2)
o arcabouco norteador da CEPPAN, com base na colocagdo de Freud em
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1912: “pesquisa e tratamento coincidem em sua execu¢do”. Em 2000,
constitui-se o projeto de pesquisa por meio do exercicio clinico da psicanalise
e do estudo sistematizado, tendo como objetivos: compreender o
funcionamento subjetivo de pacientes com anorexia e bulimia nervosas,
pesquisar o papel da subjetivagdo da feminilidade nesses transtornos e
difundir os conhecimentos adquiridos.3) A manuten¢do do atendimento
clinico, o estudo sistematico ¢ o propdsito da divulgagdo de conhecimentos
sobre os Transtornos Alimentares, atingindo, em agosto de 2007, o nimero
de 100 pacientes, grande parte recebendo acompanhamento gratuito. ™

No texto, “Abordagem psicanalitica dos transtornos alimentares” da edi¢ao n°l
de mar¢o de 2008, Cobelo, Weinberg e Gonzaga fazem referéncia a elementos
importantes para o manejo € as especificidades do tratamento das patologias. Portanto,
ha referéncia de pesquisadores como Lask (2000), Mitchel (2001), Cordas (2004), que
consideram:

O carater multifatorial na etiologia dos transtornos e que reconhecem os
aspectos constitucionais, sociais, culturais, familiares e de personalidade na
origem patoldgica, ressaltando a importancia de uma abordagem que
considere a complexidade clinica no tratamento.™*

Outro ponto importante representa a afirmacdo de que a abordagem tem sido
indicada como terapéutica possivel ao tratamento dos transtornos, apresentando-se por
duas vertentes: “uma classica, com adaptagoes da psicoterapia analitica no quadro de
uma relagdo dual, a outra, que integra uma serie de abordagens multidisciplinares
incluindo outras técnicas e profissionais” ™

Conforme apresenta a leitura psicanalitica no artigo, as crises bulimicas e a
recusa anoréxica sao consideradas comportamentos que substituem a elaboracao
psiquica esperada na resolugcdo de conflitos intrapsiquicos. De modo que os sintomas
tém uma variedade de significados, desde dificuldades do processo de individualizacao
na adolescéncia até a sensibilidade as mudancas socioculturais. "

H4 um campo de tensdo que se apresenta pelo fato de muitos estudos
psiquidtricos ndao recomendarem o tratamento psicanalitico a esses transtornos,
principalmente, em fung¢ao de critica direcionada, sobre a pouca autonomia das
pacientes € a queixa que suas maes falam por elas. Nesse sentido, o texto argumenta
para a necessidade de adaptacdes terapéuticas frente as praticas tradicionais da
Psicanalise, que se ddo por meio do manejo de recursos técnicos € metodoldgicos
(transferéncia, abstinéncia, aten¢ao e analise da contratransferéncia, resisténcias). Para
Cobelo et al. (2008), as adaptacdes requerem a atitude do analista em relagdo a: deixar
ao paciente a iniciativa de falar sem impor; elaboracao de contrato de peso, fixado no
inicio do tratamento, onde hd uma promessa mutua, em que o paciente se compromete a
nao perder peso e o analista, jamais o encorajara a comer ou perguntar sobre sua
alimentacdo. Outro ponto se dd pela necessidade de manter contato com outros
profissionais que acompanham o caso; pela observacao de que o uso do diva nao traz
beneficios nesse tipo de transtorno e na preparagdo para o trabalho com
adolescentes. "
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Na edicdo n® 2 de junho de 2008, visualizamos dois pontos importantes de
analise: o primeiro aborda o ambito de publica¢des sobre os Transtornos Alimentares,
onde a Psicandlise ndo aparece como um referencial teodrico-clinico muito citado na
compreensdo e no tratamento das patologias. O segundo tange o campo de tensdes que
cercam as investigagdes cientificas sobre a tematica. Vejamos que Sapoznik busca
compreender os motivos que levam a essa escassez de referéncias a trabalhos
psicanaliticos no meio médico-psiquiatrico, uma vez que hé publicagdes consistentes
em outros meios, advindas de psiquiatras e psicanalistas que compdem e coordenam
servicos dedicados ao tratamento dos transtornos na América Latina e Europa.

A resposta traz as diferengas metodologicas entre a Psiquiatria ¢ a
Psicanalise. Na perspectiva histdrica, as disciplinas ja compartilharam de
uma visdo psicopatoldgica afinada, que confluia de modo favoravel na
clinica. Ainda que a nog¢do de cura em medicina e em psicanalise seja
distinta, o que antes era compartilhado pelos campos dizia respeito a
constru¢do do diagnoéstico clinico, com é&nfase em uma investigagdo
detalhada da psicopatologia, ancorada na historia singular de cada paciente.
Dessa forma, a elaboragdo de um sistema classificatério categorial, que se
propde a ser ateérico, marca uma ruptura entre a Psiquiatria e a
Psicanalise, uma vez que o DSM-IV visa estabelecer categorias de
diagnéstico objetivaveis. E inegavel que esse sistema classificatério visa
evitar mal-entendidos diagnosticos. Porém, & importante pensar que essa
objetividade traria consequéncias, um dos limites desse modelo se traduz no
empobrecimento da clinica, em detrimento dos avangos na area da pesquisa,
sobretudo na “arte” de diagnosticar, calcada no estabelecimento de uma
relagdo solida entre médico e paciente. ™"

Sapoznik (2008) ainda afirmou ser frequente a vinculagdo de que o sujeito da
pos-modernidade padece de uma “doenca da alteridade”, da dificuldade de reconhecer o
outro na sua diferenca. Para ela, nem a Psiquiatria, nem a Psicandlise conseguiu ainda
escapar do impasse alteritario, e a solucdo encontrada pelas duas partes ¢ o isolamento.
Entretanto, no dia-a-dia de algumas equipes multidisciplinares, esse debate tem se
tornado menos arido e a diversidade de concepgdes tedricas e metodologicas podem
coexistir e produzir um espago de mobilidade e circulagio. Y

Desse modo, concluo a andlise sobre o texto apontando para o campo de tensoes
em torno de questdes tedrico-clinicas acerca dos transtornos, trazidas tanto pela escassez
do referenciamento de conhecimento tedrico psicanalitico, quanto pela “abundancia” da
pratica clinica na América Latina e na Europa. Assim, percebemos que ha uma ruptura
entre Psicanalise e Psiquiatria, transcorrendo a distingdo entre os pontos de construgao
das categorias de diagndstico clinico, e as diferencas no que tange os campos teorico e
clinico acerca da patologia.

No texto que citamos como fonte de analise da edi¢ao n°3 de setembro de 2008,
a “Alimenta¢do na adolescéncia”, Figueiredo aponta questdes pertinentes para
reflexdo. A primeira se da pelo tipo de relagdo do adolescente com a alimentagdo, a
segunda, demonstra a pressao constante da midia e do meio social, principalmente,
sobre as meninas, para que tenham um peso e corpo ideais. Portanto, vale apresentar os
fragmentos do texto publicado, onde correlacionamos esses elementos a uma realidade
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de “apropriacdes” dos discursos cientificos sobre o peso e dietas, demonstrando o risco
dos mesmos criarem “modelos ideais de satude” aparados no peso, corpo e dietas. Ou
seja, os argumentos de Figueiredo nos permite vislumbrar um dos elos da
psicopatologia com o estilo pro-anorexia na adolescéncia.

[Os adolescentes usam a autonomia recém-adquirida para “pular” refei¢des,
principalmente o café da manhd e, substituir refeicdes principais como
almogo e jantar por lanches e aumentar o consumo regular de doces,
salgadinhos, frituras e refrigerantes] ... [Ao mesmo tempo, principalmente
para as meninas, ha uma pressdo da midia e do meio social e cultural para
que tenha um peso e um corpo “ideais”].***"!

O Artigo publicado na 4* edigdo da revista de margo de 2009, intitulado “A
complexidade da relagdo mae-filha nos transtornos alimentares: um olhar
psicanalitico”, de Marina Ramalho Miranda, traz uma das hipdteses da Psicanalise, que
vé os fendmenos alimentares como sintomas orais, em defesas poderosas que
evidenciam uma cisdo corpo-mente, onde se percebe que a alma esta exilada do corpo, e
que a historia daquele ser, passa pela historia de seu corpo. Portanto, Miranda afirma
que:

[Anorexias, bulimias, obesidades morbidas, compulsdes alimentares sio
diferentes maneiras, em que um psiquismo pré-edipico lanca mao para
estampar grandes excessos ¢ infindaveis faltas] ... [numa vida interna em que
o alimento, o corpo, o prazer e a experiéncia de saciedade estdo perdidos,
pois o sujeito esta perdido de si, a alma despregada do corpo que pede para
ser repetidamente ressignificado].*""

No texto publicado na 5* edicao de outubro de 2009, “Anorexia e feminilidade:
uma pesquisa psicanalitica”, de Weinberg e Gonzaga, demonstra uma linha ténue entre
Anorexia e feminilidade, trazendo as referéncias que associam 0s transtornos como uma
patologia da mulher, no contexto da corrente, esse fato se da pelas dificuldades nos
lagos da relagcdo materna e seus desdobramentos, especialmente na época da
adolescéncia, sendo fatores importantes no desencadeamento da Anorexia Nervosa.
Assim, ha uma série de referéncias como Bruch (1982), Jeammet (1999), Brusset
(2003), Bidaud (1998), Hekier e Miller (1994) que apresentam uma linha de
investigacdo comum: a relagdo mae-filha, com enfoque pré-edipico.

Além disso, Weinberg e Gonzaga trazem dados importantes sobre os
atendimentos. Até 2008, 132 pacientes, 128 mulheres e 04 homens, com idade média de
21,5 anos foram atendidos, destes 61 permanecem em terapia por, pelo menos, seis
meses. As autoras relatam que esses pacientes tém um modo especifico de se relacionar,
“um jeito anoréxico” de ser e de se apresentar.

As anoréxicas, em relagdo ao analista, apresentam uma transferéncia
polarizada entre o tudo ou nada: de um lado muita desconfianca e expressiva
resisténcia, de outro o medo de ser abandonada. A relagdo mée-filha mostra
uma inversd@o de papéis, com maes infantilizadas e filhas “maes de suas
maes”. O vinculo de dependéncia entre elas é muito forte e a relacdo bastante
tumultuada. V!
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No artigo intitulado “Anorexia e Bulimia Nervosas: interfaces do discurso”, de
Jaqueline Pinto Cardoso, da edicdo n°5 de outubro de 2009, podemos tirar uma
descricdo importante sobre a percepcdao corporal e, consequentemente o “peso” da
imagem e do corpo para as anoréxicas.

As anoréxicas representaram um corpo que ndo esta integrado com o “eu”.
Apesar de saberem que estdo magras, ndo sentem dessa forma: “Eu ndo
consigo me olhar no espelho sem roupa... eu me acho enorme... parece que
ndo sou eu...”. A imagem que possuem do corpo nio condiz com o corpo
real. Essa impossibilidade de a anoréxica perceber sua magreza revela que o
corpo ndo esta reduzido s6 ao somatico; ha que se levar em conta o corpo
libidinal, que ¢é palco de inscri¢do de conflitos relacionados a sexualidade ¢ a
feminilidade. ™™

O artigo da edi¢ao n°6 de abril de 2010, de Ana Tereza de Almeida Alonso e
Marina Barini de Santis, abordam “Moda e Anorexia Nervosa”, trazendo referéncias as
discussdes sobre a temporada da moda de 2010, que chamou aten¢dao da midia para a
excessiva magreza das modelos. Alonso e Santis chamaram a atengdo para uma série de
publicacdes e artigos da Folha de Sdo Paulo em 2010, enfocando a predominancia de
modelos muito magras nas passarelas. Assim, temas e chamadas como “Hipermagreza
domina as passarelas no SPFW (Sao Paulo Fashion Week)”, “Modelos de 18 anos, com
IMC - Indice de Massa Corporal, igual ao de crian¢a de 9 anos, o que seria descrito
pela Organizag¢do Mundial Saude, como magreza severa”. Ainda na mesma matéria da
Folha, um artigo intitulado “De tdo magras, modelos chegam a andar com dificuldade”
chamava a atencdo para o escandaloso desfile de Anorexia que foi a SPFW e para a
irresponsabilidade das pessoas do mundo da moda, que negligenciam o martirio a que
se submetem essas meninas.” Nesse sentido, o artigo retoma uma critica contundente
que demonstra as controvérsias presentes na midia acerca da tematica (moda e
Anorexia), Alonso e Santis observaram em seu texto, que mesmo com a “preocupacao”
de parte da midia em denunciar o problema, algumas revistas e sites especializados em
moda feminina, 0 minimizaram.

No artigo da edicdo n°7 de outubro de 2010, a cientista social Marisol Marini
analisa “A pressdo social e cultural como fator de influéncia no desenvolvimento dos
transtornos alimentares”, a autora poe em cena a discussao sobre o papel do grupo
social que edita revistas, faz publicidade, realiza desfiles e que, de uma maneira menos
explicita, nos diz como devemos nos vestir, 0 que comer € quanto pesar, com O
predominio de um padrao corporal de extrema magreza. Dessa forma, seu trabalho
analisa os conteudos encontrados na midia, sobretudo em revistas voltadas para o
publico feminino, buscando fazer uma reflexao sobre os modelos de beleza, satide e boa
forma presentes nesses materiais, além de problematizar a pressdo social e o papel
dessas midias na nossa sociedade. Nesse sentido, € necessario considerar que a magreza
¢ um padrao social historicamente constituido e que os Transtornos Alimentares estao
relacionados a esses padroes hegemonicos de beleza, altamente valorizados em nossa
cultura. Assim, vivenciamos uma geracdo de ‘“saudismo”, em que ha um
constrangimento de estar acima do peso, causando desconforto nas pessoas em relagao
ao seu proprio corpo, principalmente, quando este ndo se enquadra nos padrdes de
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beleza.

Segundo Marini conviver com apelidos e “brincadeiras” ao longo da infancia e
por vezes até a vida adulta, demonstram os “mecanismos” para a génese da “lipofobia
contemporanea” e da “pressdo social para a magreza”. A autora analisou as revistas Boa
Forma, Corpo a Corpo, Dieta Ja, Claudia, Uma, Capricho, Ana Maria e Viva Mais,
demonstrando que os corpos magros € “secos” que aparecem nas capas, anuncios e
matérias de revista estdo por toda parte e, apesar de serem gerados e modificados por
programas de computador, sio vendidos como reais.*™

CONCLUSAO

O estudo demonstrou que no contexto historico do século XX houve mudangas
significativas na visao cientifica sobre a etiologia e quadro clinico da Anorexia Nervosa.
A leitura tedrico-clinico psicanalitica tivera seu papel nesse processo, sobretudo a partir
da década de 1930, ao trazer em sua abordagem, os aspectos causadores da doenca, que
influenciaram tanto a pratica terapéutica, quanto o quadro clinico da doenga. Assim, os
mecanismos “psicologicos” de desenvolvimento da Anorexia sofreram influéncias de
diferentes teorias e abordagens, incluindo a Psicandlise. Observou-se “adaptagdes” em
alguns fatores levantados por autores psicanaliticos no século XX, como a negacdo da
idade adulta, a evitagdo do aparecimento da gravidez, as atitudes incorporativas sadistas
orais e os desejos de morte das pacientes. Na década de 1930, ndo havia controvérsia
sobre a etiologia psicogénica do transtorno. Contudo, as teorias do inicio da década de
1960 trouxeram a explanacdo sociocultural e a influéncia familiar, introduzindo novos
aspectos por meio das observacdes da psicanalista Hilde Bruch e de outros autores.

A vinculacao entre os aspectos familiares e as demandas socioculturais na
segunda metade do século XX constituiram elementos recorrentes nos estudos de
revistas feministas, sobretudo, examinando a relagdo entre imagem corporal e papéis de
género, isso se deu em fungdo da crescente pressdo sobre as mulheres para serem
magras. Esses fatores sdo percebidos na orientagdo tematica da Revista de Transtornos
Alimentares analisada, de modo que, a leitura psicanalitica, nessa primeira década do
século XXI, esteve fundada pela (re)leitura de elementos “classicos” discutidos pela
abordagem teorica na historia. Portanto, a andlise minuciosa feita dos textos corrobora
para a defesa que a Psicandlise tivera uma importante influéncia na constituicdo
etiologica da Anorexia. Desse modo, os temas abordados na Revista trazem diferentes
elementos de investigagdo cientifica, configurados por permanéncias e rupturas da
leitura tedrico-clinica e no processo historico de constituigdo da doenca.

Notas

! Mestre em Historia das Ciéncias e Satide (PPGHCS) da Casa de Oswaldo Cruz - Rio de Janeiro.
' SIMONOVIC, GROSS e ERNST, 2015. p. 31.

" CORDAS ¢ CLAUDINO, 2002, p. 3.

"V GOULART, 2003, p. 20.

V ALMEIDA e GUIMARAES, 2015, p. 1076.

' GOULART, 2003, p. 23.
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VI CZERESNIA, MACIEL e OLIVEDO, 2013, p. 92.

VI WEINBERG e CORDAS, 2006. p.9.

X CZERESNIA, MACIEL e OLIVEDO, 2013, p. 92.

X CZERESNIA, MACIEL ¢ OLIVEDO, 2013, p.93.

X' DUNKER e PHILIPI, (2003 apud MANICA, 2007, p. 25).

XTHAY (2002, p.14 apud MANICA, 2007, p. 25).

XIUWEINBERG ¢ CORDAS (2006, p. 102 apud GONZAGA e WEINBERG, 2005).

' MORANDE (1995, p. 39 apud WEINBERG ¢ CORDAS, 2006)

*V A tiragem totalizava 1000 exemplares e eram distribuidas gratuitamente até a 7* edigéo;
posteriormente, na 8* edi¢do havia distribuicao gratuita para os membros associados, nas edi¢des n° 9 e
10, constam apenas o valor sugerido para venda de R$ 8,50.

XVI'NASCIMENTO, Dilene Raimundo do. As pestes do século XX: tuberculose ¢ Aids no Brasil, uma
historia comparada. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2005.

VI NASCIMENTO, 2014, p. 1.

VI BURKE, 2008. p. 54.

XX CASTRO, 2014. p. 29.

*X CASTRO, 2014, p. 24.

XL CASTRO, 2014, p. 29.

XX CERTEAU, 2011, p. 71.

XU CERTEAU, 2011, p. 71.

XXV CERTEAU, 2011, p. 73.

XXV SIMONOVIC, GROSS e ERNST, 2015, p.36.

XV SIMONOVIC, GROSS e ERNST, 2015, p. 36-37.

¥XVIE Cada edigdo da revista contava com doze paginas até a edigdo n° 7 e dezesseis paginas nas
posteriores, organizadas sequencialmente de modo que, na capa havia a imagem de uma pintura
“classica”, indice, logotipo, edi¢do; na 2%, a contracapa, tinham informagdes editoriais, contatos e agenda;
na 3* um editorial descritivo; da 4* a 9% paginas as publicag¢des de dois artigos; na 10% e 11? paginas havia
o topico “Leituras™: a 10* trazia a indicagdo de livros publicados sobre os Transtornos Alimentares, a 11*
trazia o resumo de dissertagdes ou teses sobre a temadtica; a 12 pagina trazia informagdes sobre cursos e
agendas.

XXVIL Anglise da fonte: Revista de Transtornos Alimentares, 2008,1° ed., p.-3.

XXX Analise da fonte: Revista de Transtornos Alimentares, 2008,1% ed., p.3.

XXX Analise da fonte: Revista de Transtornos Alimentares, 2008,1% ed., p. 4.

XXX Analise da fonte: Revista de Transtornos Alimentares, 2008,1% ed., p.4.

XXX A nalise da fonte: Revista de Transtornos Alimentares, 2008, 2008, ed. 1, p.5.

XXXIU Anglise da fonte: Revista de Transtornos Alimentares, 2008, 1° ed., p. 6.

XXXV Andlise da fonte: Revista de Transtornos Alimentares, 2008, 2% ed., p.8.

XXXV Andlise da fonte: Revista de Transtornos Alimentares, 2008, 2% ed., p. 9.

XXXVI Andlise da fonte: Revista de Transtornos Alimentares, 2008, 3 ed., p. 7.

XXXVIU Analise da fonte: Revista de Transtornos Alimentares, 2008, 4* ed., p. 8.

XXXVIT Analise da fonte: Revista de Transtornos Alimentares, 2009, 5 ® ed., p. 5.

XXXIX Analise da fonte: Revista de Transtornos Alimentares, 2009, 5 ® ed., p. 7.

XL Analise da fonte: Revista de Transtornos Alimentares, 2010, 6* ed., p. 4.

XL Analise da fonte: Revista de Transtornos Alimentares, 2010, 7* ed., p. 7-8.
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