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CORRELACAO ENTRE ERGOMETRIA E HOLTER NA AVALIAGAO DE ARRITMIA VENTRICULAR NA CAR
DIOPATIA CHAGASICA CRONICA ¢
Sérgio S, Xavier; Alejandro H, Moreno; Ivana A. Martins; Washington O. Maciel
HEC-IOC-FIOCRUZ - HUCFF-UFRJ - HUAP-UFF - Rio de Janeiro - Brasil

A monitorizacgao eletrocardiogréfica com sistema Holter & o método de escolha na
identificagao e avaliagao terapeutica das arritmias ventriculares (AV) da cardio
patia chagésica eromlica. Com objetive de avaliar & utilidade do tesmte ergométri:
co (TE) na detecgéo destas arritmias, foi realizado um estudo comparativo em 33
pacientes submetidos a TE e Holter de 24 horas. A metodologia utilizada no . TE
consistiu de registro eletrocardiogréfico continuo de todo o teste, incluindo,em
18 pacientes, 10 minutos de monitorizagéo basal prémesforgo. Os protocolos utili
zados foram os de Bruce ou Jones. Os resultados revelaram concordancia entre o
THE .e o Holter na classificagéo da AV segundo Lown em 18 pacientes (54,5%). De in
teresse pratico, o TE foi capaz de identificar 13 dos 19 pacientes (72%) com in
dicagao de tratamento antiarritmico (classes 4A ou 4B de Lown) detectados pelo
Holter (p=0,00254). Por outro lado o TE identificou 2 pacientes com extra-sisto-
les ventriculares pareadas (classe 4A) nao detectadas pelo Holter. Conclui-se

1- 0 TE nao apresenta correlagao satisfatoria com o Holter na classificagao das
AV segundo Lown; 2- Os testes contribuem de forma aditiva na identificagao das
formas complexas de AV passiveis de tratamento antiarritmico.



