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RESUMO

O presente estudo como objetivos a compreensao acerca da percepcao de mulheres privadas
de liberdade, na Colonia Penal Feminina do Recife — PE (CPFR), sobre os aspectos
relacionados a sua salude mental; a identificacdo do que as mulheres privadas de liberdade
compreendem por salde mental; a investigacdo dos aspectos contextuais que elas relacionam
a sua saude mental; e a investigacdo dos processos que possam interferir em sua satde mental.
Se trata de uma pesquisa qualitativa, de cunho etnografico, na qual foram utilizados a
observacao participante, diario de campo e entrevista semiestruturada. Como resultados
principais, compreendendo a prisdo como mais um aparato ndo s6 de controle social, mas
também de manutencdo da ordem de género hegemonica, buscando domesticar as mulheres
ali presas. Questdes do sistema prisional brasileiro, tais como a superlotacdo dos presidios,
encarceramento em massa, seletividade penal e guerra as drogas, demonstraram-se realidades
também entre as mulheres da CPFR. Por tras das grades, a constru¢do de uma identidade
enquanto mulher presa se mostrou baseada principalmente no estigma que esta condicao
apresenta. Com relacdo a compreensdo das mulheres acerca de sua salde mental, seus
discursos se apresentaram principalmente relacionados a loucura e ao adoecimento,
associando em algumas vezes esta situacdo ao uso de medicamentos psicotrépicos. Entre elas,
a percepcao de que a privacdo de liberdade gerou impactos a sua satude mental foi consistente.
A tristeza, a irritabilidade e a agressividade foram as principais sensacOes referidas ao
tratarem do impacto percebido, de forma que ndo sé a soliddo muito recorrente entre seus
discursos, mas também as condi¢des de vida inerentes ao carcere e a sensacao de humilhagéo
resultantes delas, demonstraram-se como pontos principais no que tange ao sofrimento
apresentado, além do afastamento familiar.

Palavras-chave: Satude mental. Mulher. Sistema prisional. Privacdo de liberdade.



CASTRO, Camila de Moura. Beyond the bars: mental health from the perspective of women
deprived of liberty in Recife — PE. 2019. Dissertacdo (Mestrado Académico em Saude
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ABSTRACT

The present study aimed to understand about the perception of women deprived of liberty, in
the Female Penal Colony of Recife - PE (CPFR), about the aspects related to their mental
health and as specific objectives the identification of what women deprived of liberty.
freedom means mental health; investigating the contextual aspects they relate to your mental
health; and investigation of processes that may interfere with your mental health. This is a
qualitative, ethnographic research, in which participant observation, field diary and semi-
structured interviews were used. As main results, understanding the arrest as another
apparatus, not only of social control, but also of maintaining the hegemonic gender order, it
was possible to realize that in addition to fulfilling its role as punitive apparatus, it has also
made a moral control over women's lives, seeking to domesticate them. Issues such as prison
overcrowding, mass incarceration, criminal selectivity and drug war, general facts of the
Brazilian prison system, also proved to be true among women in CPFR. Behind bars, the
construction of an identity as a woman prisoner was based mainly on the stigma that this
condition presents. Regarding women's understanding of their mental health, their speeches
were mainly related to madness and illness, sometimes associating this situation with the use
of psychotropic drugs. Among them, the perception that deprivation of liberty had impacts on
their mental health was consistent. Sadness, irritability and aggressiveness were the main
sensations referred to by them when dealing with the perceived impact, so that not only the
very recurring loneliness between their speeches, but also the living conditions inherent to the
jail and the feeling of humiliation resulting from them, proved to be the main points regarding
the suffering presented, in addition to family withdrawal.

KEYWORDS: Mental health. Woman. Prison system. Deprivation of liberty
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1INTRODUCAO

Quando se pensa na mulher privada de liberdade, a partir da vivéncia em uma
sociedade misdgina, machista e heteronormativa, logo surge no imaginario social a
transgressdo feminina, que ultrapassa a questdo da criminalidade e abrange também a
transgressdo a ordem de género hegemonica (CONNELL; PEARSE, 2015). “Como uma
mulher pode ter sido presa?”, “E a familia dela?”, “O que sera que ela fez?”, “E o marido,
cadé?”, “Quem vai cuidar dos filhos?”, além de tantos outros julgamentos que lhes podem ser
direcionados. Isso porque ndo s6 a mulher privada de liberdade, mas tambeém todas aquelas
outras que estdo fora das grades, tém seus corpos, desejos, vidas e sonhos controlados. Além
de seu corpo ser compreendido como publico, onde sdo autorizados invasdes, olhares, toques
e violéncias de todos os tipos; a elas sdo associados papeis especificos, como a preocupacao
com os filhos e com a felicidade da familia.

Desta forma, pensar a mulher privada de liberdade, ndo s6 no que tange a sua salde
mental, mas também no que diz respeito a todo um contexto que envolve a sua vida, é pensa-
la para além das grades que a separa das ruas e da liberdade de ir e vir. E compreendé-la como
referéncia familiar que estd separada dos filhos, olhar para sua histéria e entender o que a
trouxe até ali. E buscar interpreta-la para além da situacio da privacdo de liberdade, olhando
também para seu contexto mais amplo, suas dores, saudades, sorrisos e possibilidades.

Além disso, falar sobre satide mental é derrubar, além de grades, modos de pensar e de
agir, compreendendo-a como um campo polissémico e plural, de conhecimento e atuacdo em
politicas publicas de saude relacionadas ao estado mental das pessoas e das coletividades
(AMARANTE, 2007). Para analisar a relagdo entre saude mental, prisdo e mulher,
ultrapassando um olhar biomédico e reducionista, langamos mé&o de um olhar que enxerga a
salde mental através de uma corrente sdcio-histdrica. Parte-se do pressuposto que a saude
mental € um campo de possibilidades, no qual os sujeitos, com suas historias, em seus
contextos fisico, cultural e social, ttm modos de viver e de experienciar esse viver com suas
singularidades, necessidades e possibilidades. A satde mental, nesta perspectiva, é vivida por
cada pessoa e sO pode ser classificada por ela mesma; € seu modo de estar no mundo
(LUCHMANN; RODRIGUES, 2007; ZANELO, 2014).

Para tanto, construimos aqui um caminho que visa compreender a percep¢do das
mulheres privadas de liberdade na Col6nia Penal Feminina do Recife (CPFR) — PE acerca da
sua salde mental a partir do entendimento de que, tanto a nocdo de género, como de

desvio/crime/transgressdo, sdo resultados de construces sociais constantemente mutaveis,
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mas que demonstram intrinseca associacdo com as relacfes de poder politico e econémico de
nossa sociedade (BECKER, 2008; CONNELL; PEARSE, 2015). De forma que, através desta
construcdo social de desvio produzida pelas classes dominantes, constroi-se também a ideia
acerca da necessidade de punicéo e reparacao social por se infringir uma regra. Assim, por
meio da disciplina e controle constantes sobre as pessoas, a prisdo assume esse papel, ndo s6
na suposta reparacdo social, mas também em sua principal fungdo: tornar individuos doceis e
uteis (FOUCAULT, 2014).

No entanto, conforme argumenta Foucault (2014), a prisdo parece carregar em Si
mesma contradi¢es que, na realidade, lhe sustentam, uma vez que se propde a ressocializar
pessoas deixando-as isoladas, gerar impactos nos niveis de criminalidade reproduzindo
violéncia e violando direitos, prepara-las para viverem em sociedade fazendo-as sentir as
dores da solidao. De forma que, apesar da superacdo de uma punicdo baseada na mutilacao
dos corpos, a privacdo de liberdade prescinde o poder sobre o corpo de outras maneiras,
retirando dignidade, direitos e condi¢cdes saudaveis de sobrevivéncia.

Desta forma, € imbrincada na compreensdo do controle que fundamenta o sistema
prisional e que repercute de diferentes formas na vida das pessoas que nele estdo inseridas,
que se situa o cerne da discussdo aqui proposta. Isso porque, pensando nesta priséo que retira
ndo sé a liberdade, mas que também controla vidas, pensamentos e atividades, torna-se facil
sua associacdo com as consequéncias a salde e bem-estar das pessoas inseridas nesse
ambiente. Neste contexto, é possivel perceber ainda que, além destas questdes, as relacdes de
género baseadas em uma ordem que historicamente controla os corpos e as possibilidades de
vida das mulheres, bem como as relagdes étnico-raciais e as desigualdades de classes, estdo
diretamente relacionadas com o processo salde-doenca e de bem-estar das pessoas. Tais
aspectos se mostram diretamente conectados a uma maior possibilidade entre as mulheres
guando se diz respeito a incidéncia de transtornos mentais, principalmente os chamados
transtornos mentais comuns (TCM), como a depressdo, muito ligados as violéncias de género,
exclusdo do mercado de trabalho e situaces de sobrecarga, por exemplo (LUDERMIR, 2008;
RABASQUINHO; PEREIRA, 2007; ZANELLO; SILVA, 2012; ZANELLO, 2014).

Somado a isso, 0 contexto prisional se configura como mais um potencializador no
que diz respeito ao adoecimento mental. Isso porque, ao tratar da privacdo de liberdade,
ultrapassa-se o direito de ir e vir, tendo como consequéncias também a privagdo do direito a
escolhas, do acesso a saude integral e equénime, das relagfes interpessoais desejaveis, entre
outros. Neste sentido, apesar do Sistema de Informagdes Prisionais - Infopen ndo apresentar

dados especificos sobre a saude mental das pessoas presas (BRASIL, 2017, 2018), estudos
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apontam que os transtornos mentais estdo entre os problemas de salde que mais acometem
essa populacdo, mostrando a importancia de um aprofundamento sobre a tematica (ADREOLI
et al., 2014; ARAUJO; NAKANO; GOUVEIA, 2009; ASSIS; 2007; CANAZARRO;
ARGIMON, 2010; FAZEL; DANESHE, 2002; CONSTANTINO; ASSIS; PINTO, 2016;
METZNER; FELLNER, 2010; MORAES; DELGALARRONDO, 2006; NEGRELLI, 2006).

Além disso, entendendo que embora as mulheres correspondam a uma menor
proporcdo dentro do sistema prisional, 0 nimero de mulheres presas tem crescido com 0s
anos, identificando-se um aumento de 332% entre os anos de 2000 e 2016 (BRASIL, 2017;
2018). Isso evidencia cada vez mais a necessidade de pensar a mulher presa, uma vez que,
historicamente, essa menor participacdo em relacdo aos homens acaba por gerar uma
invisibilidade das necessidades femininas, fazendo com que elas tenham que se adequar ao
modelo projetado ao homem, vulnerando muitos dos seus direitos, inclusive o cuidado em
salde (BERNARDI, 2013; ESPINOZA, 2002). Soma-se a isso 0 abandono por parte dos
companheiros e a distancia da familia e do cuidado com os filhos, potencializando ainda mais
a situacdo de privacao de liberdade como um contexto que gera impactos a saude mental
dessas mulheres (BRASIL, 2017; 2018; BOITEUX, 2016; OLIVEIRA; SANTOS, 2012;
SPINDOLA, 2016).

Neste sentido, vale ressaltar que pesquisas que tratam do universo feminino nas
prisdes frequentemente apresentam sua associagdo com a maternidade e suas relagdes
familiares, demonstrando, entre outras questfes, que mesmo quando estdo privadas de sua
liberdade, a sobrecarga com relacdo ao cuidado da familia e dos filhos ainda permanece sob
sua responsabilidade (PEREIRA, 2016; SILVA, 2016; STELLA, 2009); fortalecendo uma
ordem de género calcada na ideia de que seu destino é o lar, 0 doméstico, o espago privado.
Porém, ndo s0 isso, a vivéncia da maternidade na prisdo mostra tanto nos casos das mulheres
gestantes ou com filhos recém-nascidos que permanecem com elas, como nos casos daquelas
que precisaram deixar suas crias com familiares ou conhecidos, a deslegitimacéo de seu papel
de mulher e mée dentro do carcere. De forma que, a0 mesmo tempo em que se destina a elas o
lugar de cuidado, o estigma de mulher privada de liberdade parece se sobressair,
invisibilizando suas necessidades e retirando-lhes as possibilidades de vivenciar esse papel.
Além disso, esta situagdo, além de repercutir no sofrimento resultante das incertezas com
relacdo a vida dos filhos, demonstra gerar impactos no desenvolvimento e escolarizagdo das
criancas, bem como na situacdo financeira da familia, acentuando algumas vezes as
dificuldades econdmicas e a vulnerabilidade social (PEREIRA, 2016; STELLA, 2009;
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STELLA, 2009b; STELLA, SEQUEIRA, 2015; VALENTE; HADLER; COSTA, 2012,
VILMA et al., 2016).

No que diz respeito as mulheres gestantes ou com filhos recém-nascidos que se
encontram com elas no carcere, € pertinente perceber que, além dessas vivéncias, contrariando
legislagBes e politicas, como apresenta Gonzaga e Cardoso (2018), neste contexto a
maternidade € muitas vezes exercida a partir de regras e punic@es, sustentadas na disciplina e
controle que séo basais a prisdo. Além disso, apesar da lei 13.257 de oito de margo de 2016,
que dispde sobre as politicas publicas para a primeira infancia (BRASIL, 2016a), apresentar a
prisdo domiciliar como possibilidade de substituicdo ao regime fechado tanto para as
gestantes, como para as mulheres com filhos até onze anos de idade, pesquisas demonstram
gue a estigmatizacdo vivenciada pela mulher presa influencia negativamente no deferimento
dos pedidos de regime domiciliar e liberdade provisoria. De forma que a dupla penalizacdo na
qual as mulheres estdo sujeitas — pelo desvio das leis sociais e pela transgressdo a ordem de
género — parece distanciar a elas e aos filhos de suas possibilidades e direitos no que tange a
convivéncia, amamentacdo e saude de uma maneira geral (BRAGA; FRANKLIN, 2016;
SIMAS; VENTURA; BAPTISTA; LAROUZE, 2015; SPINDOLA, 2016).

Levando em consideracdo o fato de que historicamente a sociedade, através de uma
ordem de género promotora de desigualdades, controla a vida e os corpos das mulheres,
pensar a mulher presa/desviante é pensa-la em um contexto de dupla estigmatizacdo, duplo
julgamento. Isso porque quando transgride, ela transgride em dois niveis: o social e o familiar,
sendo julgada também duplamente, através do sistema penal, como todas as outras pessoas, €
por meio de julgamento moral por desviar-se do papel que Ihe é designado. De forma que,
assim como apontam alguns estudos, a questdo da criminalidade feminina demonstra relacao
intrinseca com as questdes de género, relacionadas ndo sé ao papel social que a prisao tem de
reproduzir as desigualdades de género ainda atras das grades, mas também ao problema da
guerra as drogas, que tem encarcerado macicamente as mulheres, principalmente negras,
jovens e pobres (BRAZ; CORREA, 2018; CERNEKA, 2009; CORTINA, 2015; FRANCA,
2014; LEMGRUBER, 1999).

Partindo de uma concepcdo ampliada de salde, compreendemos que todas essas
vivéncias podem se configurar como importantes impactos a salde desta populacdo, em
especial a saude mental. Neste sentido, vale ressaltar que, no que tange a satde da populacao
privada de liberdade, trés sdo os principais marcos: A Lei de Execucédo Penal (1984) (LEP), o
Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP) (2004) e a Politica Nacional de
Atencdo Integral das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) (2014).
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O primeiro, além de apresentar os direitos legais das pessoas presas no Brasil, foi precursor na
garantia de direitos a salde desta populagdo, porém com um olhar ainda bastante limitado ao
modelo biomédico e incluso nas politicas se seguranca publica e ndo de satde. J& o segundo,
PNSSP, marca a concepcao da saude dos individuos privados de liberdade como uma questéo
de salde publica, abrangendo acBes de prevencdo, promoc¢do e tratamento em diferentes
niveis, como salde mental e saide da mulher, por exemplo. No entanto, o plano ndo pareceu
suficiente para lidar com esta questdo social, trazendo, portanto, a necessidade da criacdo de
uma politica direcionada a este publico em especifico. Assim, em 2014 regulamenta-se a
PNAISP, colocando formalmente as pessoas presas na cobertura do Sistema Unico de Sadde
(SUS), além de incluir em suas acGes os trabalhadores e familiares (BRASIL, 2004; DAMAS;
OLIVEIRA, 2016; LERMEN et al., 2015; SILVA, 2015).

Com relacdo a saude mental das pessoas privadas de liberdade, percebemos gque,
apesar desta ja fazer parte das estratégias de cuidados desde o PNSSP, sendo fortalecida pela
PNAISP, por meio da regulamentacdo das estratégias e servigos de avaliacdo psicossocial e
no monitoramento das ofertas terapéuticas as pessoas com transtorno mental inseridas no
sistema prisional, o real direcionamento a esta tematica tem se demonstrado insuficiente. Tal
questdo pode ser ilustrada pela limitacdo do Sistema de Informagdes Penitenciarias (InfoPen)
as doencas infectocontagiosas ao apresentar os dados sobre a salde das pessoas presas,
negligenciando outros tipos de adoecimentos, como 0s transtornos mentais ou mesmo as
doencas cronica ndo contagiosas, como a diabetes e a hipertensdo. Nesse contexto, conforme
argumenta Gois et al. (2012), ainda que as mulheres apresentem maiores taxas de
adoecimento quando se trata de patologias como o HIV, Sifilis e Hepatite, os estudos
realizados com énfase nelas s&o em menor quantidade; o que, segundo 0s autores, pode estar
relacionado tanto com a questdo da invisibilidade feminina no contexto prisional, como pela
realidade que me referi anteriormente de que os estudos a elas direcionados tratam
majoritariamente sobre as questdes materno-infantil (BAPTISTA; LAROUZE, 2015;
BRAGA; FRANKLIN, 2016; BRASIL, 2018; GONZAGA; CARDOSO, 2018; SIMAS et al.,
2012; VILMA et al, 2016).

Assim, ainda que a investigacdo acerca de outros acometimentos a satde da populagédo
privada de liberdade, em especial das mulheres, demonstre-se como uma questdo importante
de salde publica, percebemos que a lacuna existente com relacdo a saude mental neste
contexto tem gerado impactos importantes na vida desses individuos. 1sso ndo sé porque,
levando em consideracdo a concepg¢do socio-historica acerca da saide mental, torna-se facil

associar o cenario de negligéncia, superlotacdo, violéncia e condicdes precarias de
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sobrevivéncia ao sofrimento mental; mas também pela representagdo nos diagnosticos de
transtornos mentais da populacdo privada de liberdade, em especial das mulheres, que
apresentam, em praticamente todos os cenarios, prevaléncias maiores em compara¢ao com 0s
homens (ADREOLI et al., 2014; ARAUJO, NAKANO; GOUVEIA, 2009; ASSIS; 2007;
CANAZARRO; ARGIMON, 2010; FAZEL; DANESHE, 2002; CONSTANTINO; ASSIS;
PINTO, 2016; METZNER; FELLNER, 2010; MORAES; DELGALARRONDO, 2006;
NEGRELLI, 2006). Além da situacdo da privacdo de liberdade, que ja carrega em si a
potencializacdo do adoecimento, as questdes de género, raca e classe demonstram intima
relacdo aos adoecimentos femininos no que tange a saude mental. De forma que ndo s6 as
exigéncias sociais ao enquadramento em uma ordem de género hegemdnica, mas também
aspectos como pobreza, fome, discriminacdo social, excesso de trabalho e violéncias
doméstica e sexual apresentam importante contribuicdo nesse contexto (CAMPOS;
RAMALHO; ZANELLO, 2017; SANTOS, 2009; ZANELLO; BUKOWITZ, 2011;
ZANELLO; FIUZA; COSTA, 2015; ZANELLO; SILVA, 2012).

Compreendendo, portanto, essas imbricacbes e suas influéncias no contexto prisional
feminino, entende-se que é de suma importancia olhar para o que essas mulheres tém a dizer
sobre suas vivéncias e necessidades. Escutar a voz daquelas que vivem cotidianamente estas
questdes e que sentem na pele suas consequéncias, tem um forte potencial para melhor
compreender as lacunas relacionadas a satde mental dentro do sistema prisional, uma vez que
nameros e diagnosticos ndo alcancam demonstrar sentimentos da realidade que vivem,
colaborando também para a formulacdo de estratégias que possam diminuir os efeitos da
privacdo de liberdade sobre a salide mental. Tais estratégias podem ser ferramentas essenciais
no processo de adaptacdo ao sistema prisional e de readaptagdo ao convivio social,
possibilitando a essas mulheres a constru¢do de um novo projeto de vida.

Assim, o presente estudo teve como objetivo principal compreender a percepcdo de
mulheres privadas de liberdade na Col6nia Penal Feminina do Recife (CPFR) — PE, acerca
dos aspectos relacionados a sua saude mental. E como objetivos especificos: identificar o que
elas compreendem por salde mental; investigar os aspectos contextuais que relacionam a sua
salde mental; e investigar os processos que possam interferir na sua saude mental. De forma
que, a partir do cenario que demonstra a saude mental como uma questdo importante no
universo da mulher privada de liberdade, a construcdo deste estudo com base na percepcéo
das mulheres busca ndo s6 contribuir com as respostas as lacunas acerca da saude mental da
populacdo privada de liberdade, mas também expandir o conhecimento alicergado em suas

préprias compreensdes e vivéncias sobre este campo. Isso porque, de uma maneira geral, 0s
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estudos que tratam dessa temética apresentam dados relacionados a diagndsticos e
sintomatologia. No entanto, o que buscamos aqui é olhar a saude mental de uma maneira
ampliada, investigando as possiveis interferéncias contextuais que as mulheres percebem,
com vistas a possibilidades de lidar também com esta tematica a partir da ética da promogéo e
prevencao em saude.

Desta forma, entende-se que a importancia deste estudo se apresenta na busca pela
compreensdo de um contexto bastante singular, mas que possui grande impacto. Impacto esse
gue se da ndo s6 no sistema prisional, no que tange aos numeros relacionados a satde-doenca,
ou na vida das pessoas com transtorno mental inseridas neste contexto e que sdo por vezes
negligenciadas, mas também na sociedade de uma maneira geral, uma vez que, entendendo a
prisdo como uma condi¢do passageira, conclui-se que esses individuos voltardo para o
convivio social e as consequéncias das condicdes prisionais e do cuidado (ou ndo) em saude
poderdo exercer grandes impactos. Além disso, compreende-se que os dados resultantes deste
estudo poderdo servir como subsidio para a formulacdo e avaliacdo de politicas publicas
direcionadas a populacdo estudada, a exemplo da Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional.

Assim, calcada no desejo de apresentar o que sentem as mulheres privadas de
liberdade na Col6nia Penal Feminina do Recife acerca da sua salde mental, a presente
pesquisa utilizou-se como abordagem metodoldgica a etnografia, a fim de, através do
aprofundamento da realidade em que estavam inseridas, ndo s6 conhecer, como vivenciar, na
medida do possivel, a experiéncia do carcere e sua relacdo com o tema proposto. Para tanto,
foram utilizados como técnicas e instrumentos de coleta de dados a observacdo participante
(FLICK, 2009), a entrevista semiestruturada (CRUZ-NETO, 2002) e o diario de campo
(MINAYO, 2002), organizados e analisados a partir de uma abordagem linear e hierarquica
sugerida por Creswell (2010).

Deste modo, o trabalho se organizou da seguinte forma: em um primeiro momento,
apresenta-se 0 marco tedrico acerca das tematicas propostas, conceituando aspectos
importantes a compreensdo de todo o trabalho, articulando-os com algumas pesquisas ja
publicadas. Assim, a primeira secdo discorre, a partir das discussoes apresentadas por Connell
e Pearse (2015), sobre a construcdo do conceito de género que embasa toda a discussdo
desenvolvida ao longo do texto, bem como sua relacdo com a interseccionalidade raca e
classe. Depois, discute-se os conceitos de desvio (BECKER, 2008), estigma (GOFFMAN,
1981) e a ideia de prisdo como instituicdo total (GOFFMAN, 1984) e como mecanismo de

tornar corpos doceis e Uteis (FOUCAULT, 2014). Ainda nesta secdo, apresento a realidade



21

do sistema prisional brasileiro, suas bases legais, bem como questdes acerca da seletividade
do sistema prisional, guerra as drogas, encarceramento e especificidades femininas neste
contexto.

A segunda parte do marco tedrico apresenta os caminhos e (des) caminhos da satde no
sistema prisional, no qual podemos conhecer as politicas de salde direcionadas a esta
populacdo, bem como sua relagdo com o SUS e a Reforma Psiquiatrica. Neste momento,
apresenta-se também dados sobre a satude em geral e a saude mental das pessoas presas e a
relagdo destas tematicas com as questdes de género. Na segdo “por entre as grades, um
caderno azul e algumas mulheres: notas sobre o campo” podemos observar o caminho
metodoldgico que a pesquisa seguiu, assim como algumas questdes relacionadas a experiéncia
de pesquisas em prisdes. Conhecemos, ainda, as histdrias das mulheres que protagonizaram
essa construcao.

Os resultados e discussdes se encontram na quinta secdo, onde apresenta-se
primeiramente algumas andlises acerca do controle direcionado as mulheres na priséo,
seguidas de questdes acerca do sistema prisional brasileiro, como a realidade da superlotacgéo,
do acesso a justica e da seletividade penal, a luz do que trouxeram as mulheres da CPFR.
Ainda nesta secdo, evidenciam-se as percepcoes, sensacOes e vivéncias de ser/estar presa
trazida pelas participantes, finalizando com o que trouxeram as mulheres acerca de sua salde
mental. Nas consideracgdes finais, realizei uma sintese das discussdes que perpassaram o texto,
trazendo algumas reflexdes possiveis sobre a tematica proposta, bem como indagacdes e
sugestdes para este campo.

Vale dizer que, a partir da compreensédo de que ndo existe neutralidade na ciéncia, este
trabalho se desenvolveu através dos entrelacamentos da realidade daquelas mulheres com a da
pesquisadora que aqui escreve, escapando da escrita convencional por algumas vezes e
mostrando os afetos e afetagdes possiveis neste contexto. Deste modo, convido-lhe a se
debrucar nesta leitura, mergulhando um pouco na vida de Nisia, Pagu, Dandara, Margarida,
Virginia, Sueli, Marielle, Frida, Djamila, Jodo, Leila e Rosa — mulheres entrevistadas durante

a pesquisa.
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2 MARCO TEORICO

Com vistas fundamentacdo das discussdes propostas neste trabalho, o marco tedrico
aqui apresentado perpassa por trés grandes tematicas: questdes de género, sistema prisional e

saude mental.

2.1 Género: construindo-se na desconstrucao

N&o se nasce mulher, torna-se mulher?!

A tdo famosa frase e defesa de Simone de Beauvoir parece tdo simples e tdo complexa
ao mesmo tempo, pois pensando na condicdo de seres em desenvolvimento, fica fécil
perceber-se tornando-se algo, se desenvolvendo, afinal, este € o percurso da vida: nascemos,
crescemos e morremos. No entanto, ao pensar em um tornar-se mulher, sublinha-se a critica a
um fundacionalismo biologico e a ideia de que somos construidos e determinados a partir de
nossa constituicdo fisica e biologica (NILCHOLSON, 2000). Portanto, tornar-se mulher, ou
tornar-se homem, carrega consigo muito mais do que o “simples” processo do
desenvolvimento humano; nessa vivéncia nos entrelacamos na vida em sociedade e nos
construimos nela, tornando-nos, assim, tudo o que somos, inclusive mulheres e homens.
Partindo deste entendimento, seria impossivel tratar acerca da saude mental da mulher presa
sem, primeiramente, explicitar a compreensédo da qual se parte neste trabalho, considerando o
lugar da mulher na sociedade e como as concepcdes sobre género e as relacdes sociais nelas
impressas impactam em suas vidas.

Conceituar algo em alguns momentos parece uma tarefa complicada, uma vez que
dizer o significado de uma certa coisa, caracteriza-la, enfim, apresentar uma determinada
verdade sobre ela pode ser confuso, complexo e até mesmo contraditério. Desta forma,
compreendendo que ndo necessariamente existe uma verdade ou verdades sobre determinada
ideia, partimos aqui de uma construcdo constante e ndo-fixa para pensar nas questdes de
género. Levando em consideracdo o contexto no qual estamos inseridos, nossa cultura, ou
seja, 0 lugar que ocupamos no mundo e das crengas que temos com relagdo a sociedade, as
pessoas e tudo mais que faz parte da nossa existéncia. Isso porque ndo é o significado
simplesmente da palavra que consegue imprimir suas interpretacdes e simbolismos, mas sim

as construcdes desenvolvidas nelas, por elas e a partir delas. Assim, ndo na tentativa de fechar

! Simone de Beauvoir em O segundo sexo.
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conceitos, mas no desejo de apresentar as construgdes que embasam este trabalho, tomaremos
a discussdo sobre género a partir das reflexdes apresentadas por Raewyn Connel e Rebeca
Pearse (2015) em “Género: uma perspectiva global” para discorrer sobre essa categoria.

Desta forma, podemos usar como ponto de partida a compreensdo desse tornar-se
como um processo de construgdo de identidade, que esta intrinsecamente articulada ao
“outro”, uma vez que ¢ uma constante constru¢do que acontece através das relacdes, dos
contextos e dos simbolismos que fazem parte da vida de uma pessoa. Portanto, parte-se da
ideia de identidade ndo como algo fixo, que se estabelece concretamente em determinado
momento da vida; mas sim como possibilidades de deslocamentos e de transformagdes
construidos social e historicamente (PRIORI, 2011). Portanto, a discussdo de género aqui
realizada se da a partir desta concepgdo de construcdo de si, uma vez que ao tratarmos das
percepcOes das mulheres, estamos também conhecendo quem sdo e como se construiram ao
longo de suas vidas. Ouvindo a um podcast? recentemente, onde a Monja Coen® era
entrevistada, escutei uma ilustragdo interessante sobre esta construcdo de identidade,
constru¢do do que somos. A monja comparava o “eu” (que aqui chamamos de identidade)
com uma folha de papel, onde ao mesmo tempo que uma folha de papel é formada por tudo o
que nao € papel (arvore, chuva, nuvem, lenhador etc), o “eu” € constituido também por tudo o
que ndo ¢ “eu” (pessoas, relagdes, simbolismos, discurso, emogdes etc), 0O que concretiza
nossa identidade enquanto uma construcéo social e ndo enquanto resultado bioldgico.

Além disso, a identidade pode ser compreendida como a sensacdo de pertencimento,
que déa sentido e que promove identificacdo com o outro. Assim, podemos inferir que, além de
um processo em plena construcdo, ela pode envolver diferentes questdes da vida de uma
pessoa, como a identificagdo com um determinado género, classe ou raga, por exemplo e,
desta forma, essa sensacdo de fazer parte a um determinado grupo social faz parte também da
nossa identidade. Neste sentido, podemos destacar o tornar-se mulher defendido por Beauvoir
como a construcao de uma “identidade de género”, ou seja, como o sentimento de pertencer a
uma categoria de género (CONNELL; PEARSE, 2015; PRIORI, 2011).

Destarte, compreendendo-nos nessa constante constru¢cdo de quem sSomos em

diferentes aspectos da vida, pensar no que tange a questdo de género acarreta em reflexdes

2 Podcast é um tipo de midia digital, geralmente realizada através de dudio. Possui contetidos diversos e funciona
como um programa de radio, mas na internet. E uma midia nova e que tem crescido recentemente no Brasil.

3 Monja Coen iniciou seus estudos budistas no Zen Center de Los Angeles (ZCLA). Foi ordenada monja em
1983, no mesmo ano foi para o Japdo, onde se dedicou por 12 anos a vida religiosa entre estudos e préticas, dos
quais 8 anos no Convento Zen Budista de Nagdia, Aichi Senmon Nisodo e Tokubetsu Nisodo. Participou de
varios cursos e programas de formacdo para monges, tendo se graduado no mestrado da tradicdo Sotoshu.
Atualmente é missionaria oficial da Tradicdo Sotoshu de Zen Budismo, com sede no Japdo (ZEN DO BRASIL,
SEM ANO).
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complexas e algumas vezes contraditdrias, ja que a construcdo de pessoas generificadas nao
produz algo fixo e rigido, como por muito tempo — talvez ainda hoje — se defendeu,
principalmente através de ideias essencialistas®. Pelo contrario, se a construgio da identidade
nao ¢ o que diz somente respeito ao “eu”, mas acontece na sua relacdo com o outro, com 0s
contextos e com os simbolismos da vida cotidiana, a construcao de ser mulher ou homem ndo
pode ser limitada a essas ideias, tampouco demarcada somente por construcfes externas
(CONNELL,; PEARSE, 2015; PRIORI, 2011).

Na verdade, como discorre Connell e Pearse (2015, p. 39), “as pessoas constroem a si
mesmas como masculinas ou femininas. Reivindicamos um lugar na ordem de género — ou
respondemos ao lugar que nos € dado -, na maneira como nos conduzimos na vida cotidiana”.
Nesse sentido, podemos pensar no caso das mulheres presas, que, mesmo quando buscam
responder a uma nocdo hegemonica do que é ser mulher, carregando consigo a culpa por
estarem presas € ndo arcarem com suas “responsabilidades”, por exemplo; acabaram em
algum momento reivindicando seu lugar na ordem de género, transgredindo ndo s6 as leis
penais, mas também ao lugar de submisséo que lhes sdo socialmente destinado.

Apesar do conceito de género comecar a se desenvolver fundamentado na ideia de que
mulheres e homens ndo podem ser definidos sistematicamente pela sua natureza biolégica, o
seu uso geral continua atrelado a dicotomia macho x fémea, onde género é compreendido
como as diferencas sociais ou psicoldgicas criadas sobre ou como resultado dessa divisao
bioldgica. No entanto, a necessidade desta dicotomia, desta divisdo e de um consequente
binarismo imposto é questionado por Connel e Pearse (2015), uma vez que, conforme
argumentam, além da vida ndo poder ser dividida apenas em dois polos, fundamentar uma
definicdo na diferenca pressupde a dependéncia um do outro. Ou seja, para haver género se
faz necessario haver diferenca, o que fortalece uma visdo baseada em questdes bioldgicas, ja
gue homens e mulheres sdo na verdade muito mais semelhantes que diferentes. Além disso,
pressupor a diferenca como definicdo de género furta do debate as diferencas que existem
entre mulheres e entre homens, limitando-0s em uma sé categoria que os identificam apenas
como um determinado grupo, desconsiderando as diferengas internas a ele, como pode ser
observado nos debates acerca da interseccionalidade da qual trataremos um pouco mais a
frente (CONNELL; PEARSE, 2015; SANTQOS, 2014).

4 De acordo com Connel e Pearse (2015), as ideias essencialistas sdo aquelas que se baseiam numa determinagdo
bioldgica para o género, ou seja, onde a natureza determina tanto nossas vidas privada e publica, como nossos
papeis enquanto homens e mulheres.
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Assim, o que propdem é um ajuste de foco, no qual se retira do centro do debate as
diferengas, realocando ai as relagbes, ou seja, a compreensdo de que género ndo se trata de
uma construgdo dicotdmica de normas e papeis, mas sim de uma “questdo de relagdes sociais
dentro das quais individuos e grupos atuam” (CONNELL; PEARSE, 2015, p. 47). Género &,
portanto, uma estrutura social® que diz respeito a relagdo com os corpos. Uma relagdo que,
apesar de admitir a atencdo aos corpos ou mesmo a reproducdo sexual, ndo busca dicotomizar
a complexibilidade bioldgica, tampouco limita-la a ideia de que os padrBes culturais nada
mais sdo que a expressao das diferencas corporais. 1sso ndo significa que eles ndo o sdo. No
entanto, como exemplificam as autoras, além de expressar os padrdes culturais, eles
exageram, negam, mitificam e complicam essas diferengas; assim, elas defendem que pensar
0 género para além de uma dicotomia baseada em diferencas, é compreendé-lo como “a
estrutura de relagdes sociais que se centra sobre a arena reprodutiva® e o conjunto de préticas
que trazem as distin¢Bes reprodutivas sobre 0s corpos para 0 seio dos processos sociais” (p.
49). Em suma, género aqui poderia ser lido como a maneira, constantemente mutavel, que
lidamos com os corpos e sua reproducdo e como essa forma de lidarmos interfere em nossas
vidas — pessoal e socialmente, compreendendo-0 como um conceito multidimensional que nédo
trata apenas de uma construcdo de identidade, por exemplo, mas também de relacGes de
trabalho, relacGes de poder, sexualidade, tudo ao mesmo tempo.

Se negamos a ideia de que nossas diferencas reprodutivas determinam outras
diferencas, como forca fisica, desejo sexual ou carater, por exemplo; bem como a ideia de que
somos uma tela em branco cujas construcdes sociais e culturais nos sdo grampeadas
construindo-nos como seres generificados a partir de uma postura passiva como resultado de
praticas disciplinares; estabelece-se, portanto, 0 género como uma forma de corporificacdo
social. O que significa colocar-nos enquanto participantes ativos nesse processo, uma vez que
0S corpos ndo sdo apenas objetos das praticas sociais, sdo também agentes, ou seja, a0 mesmo

tempo que somos construidas por elas, as construimos. Desta forma, nossas performances’

% “A manutengdo de padrdes amplamente difundidos entre relagdes sociais € o que a teoria social chama de
‘estrutura’” (CONNELL; PEARSE, 2015, p. 47).

® Arena reprodutiva é a negacdo de uma base bioldgica fixa para o processo social de género. Ela é uma arena
em que 0s corpos sdo trazidos para processos sociais, em que nossa conduta social faz alguma coisa sobre
diferencas reprodutivas. E um campo corporal em que algo social acontece, néo através de uma base bioldgica,
mas sim do entendimento de que a reproducdo sexual ndo causa as praticas de género, nem apresenta modelos
pra elas (CONNELL; PEARSE, 2015).

7 A ideia de performance pode ser melhor aprofundada a partir de Judith Butler em “Problemas de género:
feminismo e subversdo da identidade”. Porém, de uma maneira geral, utiliza-se aqui este conceito, segundo as
construcdes de Butler (2003), seguindo a compreensdo de que se género ultrapassa as normas entre sexo-género-
pratica sexual, sendo, portanto, “expressdo” ou “efeito”, performance pode ser compreendida como a produgéo
da identidade que dizem expressar, como sugere, Leon (2010, p. 6): “dessa forma, ndo ha uma identidade pré-
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corporais carregam justamente essa relacdo de construgdo do que somos individual e
coletivamente.

A maneira como as relagcdes de género sdo desenvolvidas, ou seja, as impressoes de
género nas relacOes sociais, dizem respeito aos arranjos de género, que podem ser ilustrados
nos regimes de género das instituicdes, como o estabelecimento de cargos destinados
especificamente a mulheres e a homens em uma empresa, por exemplo; ou na ordem de
género de toda uma sociedade, impressa na forma como cada cultura lida com essas relagdes e
que de certa forma embasa os regimes das instituicdes. Esses arranjos sdo estruturas sociais
que, assim como o conceito de género, sdo atualizados historicamente a partir da atuacao
humana baseada nas vivéncias cotidianas. Em suma, a0 mesmo tempo que 0S arranjos
estruturam a vida social, esta provoca mudancas neles, principalmente através de movimentos
de resisténcia e tensdo, como o movimento feminista (CONNELL; PEARSE, 2015).

A partir da compreensdo da ordem de género e dos arranjos de género, onde o
primeiro de maneira geral embasa o segundo, é possivel comecar a compreender de que forma
as relacdes de género se constituem na sociedade e como passam a produzir desigualdades.
Ora, se ha, um padrdo, uma ordem de género gque se desenvolveu historicamente e que pode
ser diferente em cada cultura, como eles se entrelagam com 0 que somos e como se mantem
com tanta for¢a? A origem da opressdo da mulher ja foi e € tema de diversas teorias, como as
que falam das estruturas patriarcais, as que a explicam pelas estruturas de parentesco, ou
também as que estruturam a opressdo da mulher na divisdo da sociedade de classes
(CONNELL; PEARSE, 2015; RUBIN, 1993). Ndo ha um consenso para isso, no entanto o
entendimento da existéncia de uma estrutura social de género é universalmente difundido,
apesar das diferencas culturais possiveis.

Buscando decifrar as relagdes de género, Connell e Pearse (2015) propéem uma
analise a partir de quatro dimens@es, que ndo estdo separadas umas das outras, mas que se
interconectam, ndo SO entre si, mas com outras estruturais sociais. A primeira delas é o poder,
uma vez que, seja pela colocagdo do homem como género dominante, pela ideia, até entdo
presente ¢ aceita, dele como “chefe de familia”, ou pelas estatisticas ainda muito assustadoras
sobre a violéncia contra a mulher, a analise generificada do poder se mostra de suma
importancia para a compreensdo da producdo de desigualdades. Assim, parte-se do

entendimento de que o poder, mesmo em uma estrutura patriarcal, que presume a dominacgéo

existente, ndo ha masculinidade ou feminilidade verdadeiras e, portanto, outras performances podem existir.
Contudo, performance ndo deve ser entendida como uma encenacdo. Performance é um processo de repeticdo de
normas, regular e restrito, que permite a constituicdo do sujeito, ou seja, ndo é um ato realizado por uma pessoa.
E um ritual, uma produgéo ritual social”.
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do homem sob a mulher, ndo é exercido apenas desta maneira. Ele é também operado pelo
Estado, quando este decide se é ou ndo direito da mulher realizar um aborto, ou mesmo
qguando ela passa a ser réu no julgamento de seu préprio estupro, tendo como base sua vida
sexual, suas relagcdes ou sua roupa, por exemplo.

Além do Estado, as burocracias e a sexualidade sdo colocadas como duas formas
diretas de poder neste contexto, uma vez que, estando os homens nos locais de autoridade das
instituices como um todo, estes atuam em seu proprio beneficio, produzindo a partir disso
desigualdades. Ja a sexualidade atua no escopo das relacfes de poder através da pressuposicdo
de um binarismo e heteronormatividade, o que tira do lugar de privilégio ndo s6 as mulheres,
mas também Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros e Transsexuais (LGBT). No entanto,
apesar da compreensdo de que o poder se desenvolve a partir de diferentes dimensdes e que
diante disso a producdo de desigualdades atinge populacBes historicamente excluidas; nédo
limitemos estas existéncias a submissdo como Unica possibilidade. 1sso porque, ao passo em
que somos sujeitos construidos socialmente, somos também agentes desta construgdo, como
traz Butler (2010).

A partir desta perspectiva, a autora afirma que ao mesmo tempo em que SOMOS
produzidos nas relagdes de poder, estas do mesmo modo sdo de nds dependentes. Para ela,
formamo-nos através de processos de socializacdo, dos quais incorporamos valores e normas,
submetendo-nos a eles. No entanto, € mediante esta internalizacdo que conseguimos também
diferenciar nosso sujeito psiquico do social, desenvolvendo possibilidades ndo s6 de refletir
sobre, mas também de resistir; opondo-nos ao que se coloca como certo, como hegemdnico,
como norma, ou seja, ao poder. Assim, “o sujeito ndo s6 se forma na sua subordinagdo, mas
esta lhe proporciona a sua condi¢ao de possibilidade” (BUTLER, 2010, p. 19). Portanto, nao
se trata de colocar as mulheres ou as pessoas LGBTs como meras vitimas de relaces de
poder que lhes dominam. Mas sim da compreensdo de que estas sdo “anteriores ao sujeito,
uma vez que esta contido nas normas que o produz, que age sobre ele, mas é também algo que
0 constitui, por agir por meio dele” (FURLIN, 2013, p. 397). De forma que estamos em um
tornar-se constante, refletindo e resistindo ao poder que nos cria. Ressignificando as normas e
as praticas que o sustentam, e sendo também agentes de sua construgdo. SO assim seria
possivel a luta das negras e negros, das mulheres, das pessoas LGBTSs, entre outras
militancias, que ndo aconteceriam se ndo fosse esta dualidade.

Ainda assim, vale lembrar que, como retomam Connell e Pearse (2015, p. 162), ndo é
possivel pensar nestas relacdes de poder sem considerar o contexto social do qual tratamos,

fruto “da criagdo de impérios globais, da invasao de terras nativas por poderes imperiais e da
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dominacgdo do mundo pds-colonial por superpoténcias econdmicas e militares”. De forma que
as relacOes de poder se conectam com diferentes aspectos da sociedade e, numa sociedade
capitalista, ele pode ser ilustrado, inclusive, no adoecimento mental causado pelo reforco as
regras sociais que criam necessidades muitas vezes movidas pelo consumo, por exemplo.
Neste sentido, hd, portanto, uma colonizacdo das existéncias que ndo se deu apenas no
momento das invasdes e estupros do norte global aos paises do Sul®, como o nosso, mas, se
perpetua até hoje através das construgdes dos discursos, simbolismos e mesmo construcdes de
identidades, que sdo centradas no colonizador e retira de nos a identificacdo prépria. Por isso,
a interseccao entre género, raca e classe, por exemplo, ndo pode ser vista sem a compreensao
de que a producdo de desigualdades parte dessa construcdo de poder que acontece tanto na
ordem geral de uma sociedade, como nos regimes das instituicdbes (CONNELL; PEARSE,
2015; SANTOS, 2014).

Assim, podemos perceber a prisdo, por exemplo, como mais um aparato de
manutencdo dessa ordem, ja que, podendo ser ela caracterizada como uma sociedade dentro
de uma sociedade, engloba uma série de dimensdes sociais, com propdsitos e significados que
ultrapassam a puni¢do, como o racismo, a discriminacdo de género, a LGBTfobia, violéncia
contra a mulher, loucura, entre muitas outras; e que sao reforgados através do discurso e da
construcdo de um estigma que envolve as pessoas encarceradas. Diante disso, se faz
necessario contestar o poder, ndo s6 em sua pratica nas relaces sociais, mas em seu discurso,
ja que este é também responsavel pela perpetuacdo da ordem de género. Afinal, quem foi que
disse que meninas vestem rosa e meninos vestem azul? Como se construiu a ideia de que
mulheres sdo amorosas e homens agressivos? Que elas quando praticam algum crime nédo
estdo apenas transgredindo as regras sociais, mas também a sua natureza? (AGUIRRE, 2009;
CONNELL; PEARSE, 2015; SANTQOS, 2014). S&o estes questionamentos que nos guiam no
intento de pensar as questdes de género e de como os ideais sociais sobre isto foram e sdo
construidas; exercicio que aqui se percorre, ndo na intencdo de desenvolver respostas
especificamente, mas de refletir sua relacdo com a temética da pesquisa.

Portanto, seguindo a diante, a segunda dimensdo apresentada por Connell e Pearse
(2015) é a que diz respeito ao mundo do trabalho, é a dimenséo da producéo, do consumo e da
acumulacdo generificada. Mesmo sem a Otica de género, o trabalho é dividido socialmente em
dois campos — 0 publico e o privado, onde o primeiro se relaciona com um aspecto mais

econdmico, ou seja, € um trabalho remunerado, envolve compra, venda, lucro; ja o segundo

& A partir de uma divisdo socioeconémica e politica, a divisdo norte-sul dos paises coloca como Norte global
aqueles que sdo desenvolvidos, e Sul como aqueles considerados subdesenvolvidos ou em desenvolvimento.
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diz respeito a casa, ao nivel doméstico e esta baseado na obrigacdo e no amor. Esta divisdo
ficou também conhecida, por dentro dos argumentos baseados na teoria marxista, como as
esferas produtiva e reprodutiva da vida, embasando a nogio de divisdo sexual do trabalho®.
De forma que esta, além de carregar consigo o principio da separacdo, denotando — a partir
das esferas produtivas e reprodutivas — trabalhos de homens e trabalhos de mulheres;
apresenta também um principio hierarquico, conferindo maior valor ao trabalho masculino em
comparagdo com o feminino. Assim, ainda que a génese das relacbes do mundo do trabalho
ndo esteja na ordem de género colocada, elas acabam se fundindo. Isso porque a divisdo social
do trabalho, como qualquer outra estrutura social, tem diferencas no tempo historico e na
cultura, no entanto a ldgica difundida ainda hoje, principalmente com o advento do
capitalismo e dos processos de colonizagdo, é esta do trabalho corporificado (CONNELL,;
PEARSE, 2015; HIRATA; KERGOAT, 2008).

As relagcbes emocionais sdo a terceira dimensdo apontadas pelas autoras e podem
configurar relagbes positivas, negativas, favordveis e hostis. Um ponto importante nessa
dimensdo € a sexualidade, geralmente organizada com base no género, traz a
heterenormatividade como padréo a partir do norte global, sugerindo uma divisdo muito bem
colocada entre a heteressexualidade e a homossexualidade, tornando a sexualidade uma
maneira de dividir grupos de pessoas, fator favoravel a relagdes hostis como na misoginia e a
LGBT fobia, por exemplo. O ideal do amor romantico acaba sendo também um ponto
importante de producio de desigualdade a partir da catexia'® nas relagdes de género, uma vez
que se difunde através de filmes, novelas e midias em geral um determinado padrdo de vida a
ser seguido, que pressupde um lar com mée, pai e filhos, vivendo um “felizes para sempre”
passivel de ndo ser alcancado (CONNELL; PEARSE, 2015).

Nesse sentido, a ultima dimensdo apresentada parece contribuir de maneira efusiva,
pois diz respeito ao simbolismo, a cultura e ao discurso. Ora, se a sociedade é resultado da
formulacdo de significados que vdo se desenvolvendo ao longo da historia, Sdo esses
significados, atraves do discurso e consequentemente da cultura, que embasardo toda uma
ordem social. Portanto, é no discurso que coloca a mulher no lugar de submisséo e que diz

gue homens sdo naturalmente agressivos e mulheres naturalmente passivas que também se

® Para um maior aprofundamento do conceito de divisdo sexual do trabalho, sugere-se a leitura: HIRATA, H.;
KERGOAT, D. Divisao sexual do trabalho profissional e doméstico: Brasil, Franca, Japdo. In: COSTA, A. O.
C.; BRUSCHINI, B. S.; HIRATA, H. (org.). Mercado de trabalho e género: comparagdes internacionais. Rio
de Janeiro: Editora FGV, 2008. 420p.

0“0 vinculo emocional foi chamado de “catexia” pelos tradutores anglofonos de Freud. Para obter definigdes
mais cuidadosas sobre esses termos, veja The language of psycoanlaysis (vocabulario da psicanalise, e
Laplanche e Pontalis, 1973” (CONNELL; PEARSE, 2015).
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sustenta a desigualdade de género. Assim como nas roupas para mulheres e roupas para
homens, nos brinquedos rosas e nos brinquedos azuis; sdo todos esses elementos que
encorpam os padr@es sociais e ditam as relac6es de género.

De fato, estas quatro dimensbes ndo podem ser separadas, elas se entrelacam e se
condicionam. E através do discurso que se autoriza poder, bem como através das relagdes
emocionais, por exemplo. Além de se entrelacarem entre si, outras estruturas sociais podem
fazer parte dessa tessitura, como as questbes de raca e classe, conferindo ainda mais
complexidade a esta discussdo, conforme apresenta a corrente do feminismo que pensa a
interseccionalidade. A compreensdo do conceito de género e de como ele se estabelece
enquanto uma ordem social traz uma base para vislumbrarmos a producéo de desigualdades
em nossa sociedade, aqui especificamente desigualdades de género, mas ndo so. Por isso,
abriremos um paréntese sobre a interseccionalidade, que, assim como a compreensao do

conceito de género, faz parte da sustentacdo das discussdes aqui propostas.

2.1.1 Muitas em uma s6 e cada uma em si: pensando sobre a interseccionalidade

Se entendemos que género possui dimensdes que se entrelacam entre si e com outras
estruturas sociais, faz-se necessario compreender quais e como essas estruturas se conectam.
Assim, buscando compreender a raiz das opressdes sociais, feministas da primeiral! e segunda
onda? acreditavam em um eixo especifico como determinante, o que passa a ser questionado
por teoricas que propdem uma analise interseccional das opressdes, sugerindo que estas se
entrelacam de uma maneira complexa, constituindo as identidades das pessoas. Portanto,
compreendem que ndo basta a interpretacdo de uma identidade enquanto mulher ou homem,
mas também se faz necessario outros aspectos na construcdo da posicdo social de um sujeito,
como racga, classe, geragéo, localizagéo no globo, etc. Isso porque, como viemos falando a
todo tempo acerca da construgdo de nossas identidades, se somos mulheres ou homens, por

exemplo, isso n&o é tudo o que somos, somos também, como no caso da maioria das mulheres

11 A primeira onda do feminismo data entre o final do século XIX e inicio do século XX e ficou muito conhecida
como o movimento das Sufragistas. Resumidamente, as pautas estavam muito relacionadas a reivindicagdo de
direitos legais que estavam sendo conquistados pelos homens a época, como o direito ao voto, a participacéo
politica e na vida publica, direito de contrato, de propriedade, bem como direitos trabalhistas e o direito a
autonomia e integridade de seu corpo (LAIER, 2014).

2 A segunda onda do feminismo que tem um crescimento da década de 1960, remonta um momento no qual a
luta por direitos civis tem cada vez mais espaco e alguns questionamentos acerca do feminismo tradicional,
protagonizado principalmente por mulheres brancas, tomam forca. Nesse momento as reflexfes e discussfes
sobre os papeis de género, sobre a distingdo entre sexo e género ganham cada vez mais forca (LAIER, 2014)
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encarceradas no Brasil, negras, pobres, jovens, solteiras e muito mais. Porém, vale enfatizar
que na proposicao da interseccionalidade nédo se trata de uma sobreposicéo, seja da identidade
construida ou da opressdo consequente. Se trata, sim, do entendimento de que elas se
relacionam constantemente na construcdo de um corpo que leva essas experiéncias (BIROLI;
MIGUEL, 2015; BRASIL, 2018; PELUCIO, 2019).

Essas ideias se baseiam em trés grandes frentes: feminismo marxista/socialista;
feminismo negro e no feminismo da diferenca ou interseccionalidade. O primeiro centra a
explicacdo da opressdo da mulher na opressdao de classe, apresentando uma critica ao
capitalismo e compreendendo a opressao de género como patriarcado — dominagao da mulher
pelo homem, originada na divisdo sexual do trabalho. J& o feminismo negro, através do
guestionamento das mulheres enquanto sujeito coletivo, propde a raca como ponto importante
para o debate de género, uma vez que as especificidades das mulheres negras ndo faziam parte
das pautas feministas, tampouco das antirracistas. Estas contribuem para a interpretacdo da
producdo de identidade como algo relacional que ultrapassa a dicotomia feminino-masculino,
e que entende que além de diferencas entre as mulheres, existem também privilégios.
Portanto, compreendem que as desigualdades de género impressas na divisdo sexual do
trabalho ou na producéo de papeis, por exemplo, geram impacto sobre a vida das mulheres,
mas de formas, em graus e com efeitos variaveis (BIROLI; MIGUEL, 2015; PELUCIO,
2019).

O feminismo negro enfatiza essas diferencas entre mulheres brancas e negras,
concluindo que, para além das desigualdades de género que as colocam em um lugar de
opressao, a questdo racial impacta ainda mais a vida das mulheres negras. Como exemplo
disso, os autores citam a pirdmide da pobreza, no qual ao passo que as mulheres negras
constituem a base da piramide, ou seja, sdo as mais pobres entre mulheres e homens negros e
brancos, a mulher branca se encontra num lugar mais privilegiado, ndo s6 com relacdo a
mulher negra, mas também ao homem negro. Da mesma forma, as desigualdades profissionais
parecem trazer esta relacdo, de forma que, enquanto as mulheres brancas tem mais acesso a
educacéo e, portanto, melhor a acesso a profissdes mais valorizadas, a maioria das mulheres
negras realizam servicos subalternizados e muitas vezes de apoio a estas outras mulheres,
como no caso das empregadas domésticas (BIROLI; MIGUEL, 2015).

E, por fim, a vertente do feminismo que busca condensar exatamente essas diferentes e
articuladas formas de opressdo — feminismo da diferenca ou interseccionalidade. Este, como
dito anteriormente, embasa seu entendimento na ideia de que somos seres construidos social,

cultural e historicamente, e que tudo o que nos constréi ndo faz parte da nossa existéncia de
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forma independente, mas se interconecta de forma que um fendmeno constitui 0 outro
reciprocamente. O que ndo significa dizer que cada eixo por si s6 ndo é capaz de produzir
relacGes de opressdo, como no caso nos obstaculos existentes na vida das mulheres devido a
dominacdo masculina. O que se coloca é a necessidade de entender a posicéo social de uma
pessoa, que abarca diferentes aspectos e que pode colocé-la na posicdo de oprimida, de
opressora ou nas duas posices em momentos e contextos diferentes (BIROLI; MIGUEL,
2015; PELUCIO, 2019).

Assim, é calcado ndo s6 na concepc¢do de género aqui apresentada, mas também na sua
relagdo com outros fatores constituintes da identidade de uma pessoa (aqui especificamente
das mulheres) e das opressdes e desigualdades resultantes dela, que este trabalho busca refletir
sobre a saude mental da mulher presa. Compreendendo-a ndo sé como um grupo de mulheres
que transgrediu uma regra social, mas sim como mulheres singulares em suas experiéncias,
que além de mulheres sdo tantas outras coisas e que na condi¢cdo de mulheres, de negras, de
brancas, de pobres, de ricas, de heterossexuais, de lésbicas, de jovens, de velhas, de
domeésticas ou de empresarias, tem em si também a saide mental como elemento importante
da sua vivéncia, seja ela saudavel ou adoecida e esta, por sua vez, também se relaciona com
todos esses outros aspectos que a constitui. Neste sentido, seguiremos adiante na busca de
compreender o universo do sistema prisional e sua relagdo com a vida das mulheres, tendo

como fio condutor as analises a partir da 6tica aqui discorrida.

2.2 Na maquinaria de modificar individuos: desvio, estigma e prisao

Dizemos aqui de mulheres presas, mulheres transgressoras, mulheres que cometeram
(ou supostamente cometeram) um crime. Criminosas? Mas, afinal, o que isso significa? O
que significa dizer que uma pessoa desviou uma regra? Cometeu um crime? Quem define?
Como se define isso? A regra vale para todas as pessoas? S&o tantas questdes que surgem
quando tratamos acerca do mundo da prisdo, que muitas vezes parece haver, inclusive, uma
relatividade neste sentido. Construimos até entdo a concepcao de género enquanto resultado
das relacbes sociais que se constroem de maneira dialética e se transformam ao longo do
tempo e em seus diferentes contextos. Assim, de maneira resumida, podemos dizer que as

~ (%

relagdes de género nao “sdo”, mas sim “estdo”, de forma que sua construgdo acontece a todo
momento a partir dos préprios sujeitos envolvidos; seja através das construcBes sociais nas
guais a classe dominante, por meio de seu poder, dita 0 que é ou deixa de ser neste contexto,

seja atraves das resisténcias militantes que buscam desconstruir as imposi¢fes hegemaonicas.
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E, portanto, nesta mesma linha que compreendemos aqui a nogdo de crime, desvio,
transgressao — enquanto uma construcdo social, a partir das ideias trazidas por Howard Becker
(2008) em seu livro “Outsiders”. O autor infere que as regras criadas e impostas sao
formulacGes de grupos sociais que buscam definir comportamentos, posturas e conceitos de
“certo” e “errado”. A producdo e imposicdo dessas regras séo fruto das relagdes de poder
politico e econdmico, de forma que aqueles “cuja posicao social lhes da armas e poder”
possuem maiores possibilidades de realizar tal intento (BECKER, 2008, p. 30). Neste
caminho, o autor exemplifica essas relacdes através de diferentes vieses, apresentando que, de
uma forma geral, as regras séo feitas dos mais velhos para 0os mais jovens, dos homens para as
mulheres, dos brancos para 0s negros ou da classe média para a classe baixa, 0 que se mostra
intrinsecamente relacionado ao que refletimos acerca da interseccionalidade anteriormente.
De forma que sdo também as interseccdes entre esses diferentes campos de relacdo social
(género, raca/cor e classe social) que a concepcao de desvio se desenvolve.

A infracdo destas regras resultarda no que se chama de desvio, tendo como
consequéncia ao individuo que o comete a rotulacdo de outsider, ou seja, aquele que estéa fora,
ou como se define na tradug@o do livro: “marginais e desviantes”. Essas regras criadas podem
ser formais, como as leis, ou informais, como as tradi¢Ges culturais, e 0 seu desvio nem
sempre caracteriza um crime; este diz respeito ao ndo cumprimento das normas legais de uma
sociedade. Desta forma, conforme enfatiza o autor, h4 um “fato central acerca do desvio: ele é
criado pela sociedade” (BECKER, 2008, p. 21). Trata-se, portanto, de relaces de poder, nas
quais determinados grupos sociais criam o desvio ao criar a regra, resultando, assim, na
rotulacdo do individuo que comete tal acdo, o que também pode ser compreendido como um
estigma.

Podemos considerar um estigma como uma etiqueta. Uma etiqueta posta sobre um
individuo que passa a ser enxergado e interpretado a partir dela. Goffman (1981) argumenta
que, apesar do estigma ndo significar mais necessariamente uma marca corporal que evidencia
alguma coisa extraordinaria numa pessoa, na atualidade ele ainda mostra essa
extraordinariedade, no entanto esta diz respeito a uma desgraca pessoal que pode envolver,
sim, abominagfes no corpo, mas também culpas de carater individual ou estar relacionada a
raca, nacao ou religido. O autor explica o estigma compreendendo que, nos encontros da vida
em sociedade, tendemos a categorizar as pessoas de acordo com seus atributos comuns, ou
seja, através da sua identidade social. Porém, é exatamente nesse processo de categorizacdo
gue nascem 0s estigmas, uma vez que temos ideias preconcebidas acerca dessas categorias,

criando expectativas sobre como as pessoas deveriam ser para, entdo, encaixar-se nelas; a este
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processo Goffman (1981) da o nome de identidade virtual. Porém, a identidade real das
pessoas, ou seja, aquilo que elas realmente provam ser, nem sempre vai de encontro com as
expectativas que a sociedade tem para ela, como no proprio caso das mulheres presas.

E exatamente nessa incongruéncia entre identidade virtual e real que se estabelece o
estigma. Quando um sujeito, que deveria ter determinados atributos para fazer parte de uma
categoria especifica a qual ele poderia ser incluso, apresenta algum aspecto que o difere dos
demais pertencentes ao grupo, pode ser visto como uma espécie menos desejavel, ou seja,
pode ser estigmatizado. O estigma pressup8e uma caracteristica depreciativa, que coloca a
pessoa que o carrega hum lugar de descrédito, limitando-a aquela caracteristica, condi¢do ou
particularidade. No entanto, vale ressaltar que um atributo que estigmatiza uma pessoa, nao
necessariamente o faz com outra (GOFFMAN, 1981); por exemplo, apesar da agressividade
ser uma caracteristica considerada socialmente negativa, quando relacionada ao homem ela é
muito mais aceita do que no caso das mulheres.

Neste sentido, segundo Becker (2008), o desvio ndo pode ser considerado uma
categoria homogénea, pois existe uma série de relatividades em sua definicdo. 1sso porque,
assim como no estigma, um ato é considerado desviante ndo por sua qualidade, mas sim pela
reacdo dos outros individuos que compdem o grupo social no qual ele se desenvolve. Por
exemplo, ndo é sé porque uma pessoa infringiu uma regra que significa que as demais
reagirdo como se isso tivesse ocorrido, tampouco a rotulagdo de uma pessoa por um grupo
social significa exatamente que ela cometeu um desvio; algumas pessoas podem receber o
rotulo de desviantes sem terem de fato transgredido alguma regra. Ndo s isso, mas vale
também enfatizar que ndo se pode supor que a categoria daqueles que sdo rotulados como
desviantes abarcara todos que de fato infringiram alguma regra, uma vez que existe a grande
possibilidade de que infratores escapem a deteccdo, deixando de ser incluidos nesta
populagéo.

Além disso, o grau da reacdo das outras pessoas com relacdo ao ato desviante pode
variar ao longo do tempo, no grupo social inserido, pode depender da pessoa que 0 comete e
de quem acaba prejudicado por ele. Neste sentido, o proprio perfil da populagdo prisional no
Brasil, que apresenta em sua maioria pessoas pobres, de baixa escolaridade e negras
(BRASIL, 2018), parece demonstrar que existe uma tendéncia de que as regras sejam
aplicadas mais a algumas pessoas do que a outras. Sobre isso, Becker (2008) exemplifica ao
relatar que estudos sobre a delinquéncia juvenil demonstram que 0s meninos provenientes da
classe média, quando detidos por algum motivo, tem menos probabilidade de serem levados a

delegacia, autuados, condenados e sentenciados do que 0s meninos de classes sociais menos
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favorecidas. Da mesma forma que as pessoas brancas com relagdo as negras, conferindo de
maneira extremamente importante o viés social da construcdo do desvio, que se relaciona
diretamente com as questbes de uma sociedade em geral, como o racismo estrutural e a
desigualdade de classes basais de nossa sociedade capitalista. Em suma, “desvio nao é uma
qualidade que reside no proprio comportamento, mas na interacdo entre a pessoa que comete
um ato e aquelas que reagem a ele” (BERCKER, 2008, p. 27).

Ser apreendido e marcado como um desviante pode ter grandes consequéncias no
envolvimento social de uma pessoa e na imagem que ela tem de si. Assim, ao ser rotulado,
etiquetado como uma pessoa desviante, no caso das mulheres das quais esta pesquisa trata,
COmMO uma pessoa criminosa e presa, 0 processo de estigmatizacao gera interferéncias diretas
nas possibilidades de vida, negando-lhes os meios comuns que sdo acessiveis ao restante da
populacdo (BECKER, 2008; GOFFMAN, 1974). Sobre isso, Ribeiro (2014, p. 136) pontua
que essa estigmatizacdo acaba por negar o principio da prevencao e da ressocializacdo que se
preconiza pelo Sistema Penal, uma vez que “depois de serem atingidas pelo ‘etiquetamento’, é
muito mais dificil se desvincular dessa imagem, situacdo que gera para essas pessoas um
status social negativo”. Vale ressaltar que, quando se trata das mulheres, este processo de
estigmatizacdo acaba por se apresentar duplamente. Primeiro pelo estigma do proprio desvio
as leis e regras sociais, da propria condicdo de pessoa presa, € segundo pela transgresséo a
ordem de género que ndo prevé as mulheres a criminalidade. De forma que essa vivéncia
parece acarreta-las uma experiéncia ainda mais pesada ao longo do céarcere (FRANCA, 2014;
LEMGRUBER, 1999; OLIVEIRA; SANTOS, 2012).

Compreendendo que os ditames acerca do que se considera ou ndo como um desvio
sdo resultado de relacBes sociais de poder, faz-se necessario pontuar que as leis e regras
sociais, historicamente criadas e alteradas visando a regulacdo da vida das pessoas, ndo
proibem de fato nenhuma préatica. Elas, na verdade, tipificam condutas, ou seja, definem
determinados comportamentos e atitudes como crime, destinando a elas puni¢des quando da
sua pratica (RIBEIRO, 2014). Neste sentido, o Codigo Penal Brasileiro (BRASIL, 1940)
refere que “so sera punido criminalmente o fato descrito e declarado passivel de pena por lei
anterior a0 momento de sua pratica”; o que preconiza a pré-existéncia de uma lei que
criminalize determinada conduta.

Destarte, conforme argumenta a autora, em nosso contexto histérico e cultural, esta
nas policias, nos tribunais e nas prisdes o aparato de combate ao crime, cujo papel social é
controlar as praticas ilicitas realizadas por homens e mulheres em nossa atualidade. A reagéo

social, que busca ndo s6 puni¢cbes, mas também explicacdes, aponta a necessidade de



36

resolucdo desta problemaética social: (a descoberta de) um crime. Sendo, portanto, nesta
funcdo de lidar com esse problema, através da puni¢do quando do cometimento de um ato
tipificado enquanto crime, que se inserem as instituicdes penais - as prisoes.

Neste caminho, Oliveira e Damas (2016) conferem as prisdes duas funcles: uma
institucional, que diz respeito a execugdo de penas, ao controle do crime da populagéo
prisional e, mais atualmente, a ressocializacdo; e outra social, imbrincada de um papel
punitivo, pedagdgico e de socializacdo. Os autores apontam que um ponto de suma
importancia a reflexdo acerca do sistema prisional se refere a seu papel na escalada da
violéncia. No qual esta — a violéncia — é socialmente vista como resultado de um sistema que
ndo pune com a severidade necessaria, dando aos criminosos a sensacao de que podem
transgredir sem consequéncias, de forma que o Estado € visto como fraco frente aos assuntos
criminoldgicos, gerando um clamor pablico por justica. No entanto, refletem que, ao passo em
que a solicitacdo por punicdes mais severas parece surgir da sociedade em geral, estudos
mostram que quanto maior a violéncia que se injetada no sistema social, maior também a
violéncia gerada para ele mesmo. Assim, por mais que a propria sociedade e o Estado
apontem outros caminhos, como educacdo, moradia e lazer, por exemplo, estes ndo
conseguem interferir de maneira efetiva na prevencgéo da violéncia. O que a coloca, por parte
do Estado, como também uma tradicional resposta a delinquéncia, criando um ciclo de
violéncias sem fim.

Assim, fica a sensacdo de um caos instalado, potencializado pelo sucateamento do
sistema prisional. De forma que o Estado parece impotente ndo s6 na maneira como lida com
os problemas sociais, como na questdo especifica do crime organizado. No entanto, vale
ressaltar que ndo séo apenas 0os membros de organiza¢Ges criminosas que ocupam as prisoes.
Muito pelo contréario, além desses estdo aqueles que cometeram algum crime, mas ndo estdo
em organizagdes, 0s que aguardam julgamento, os inocentes e até mesmo as criancas, filhas
de maes presas. Em suma, “as prisdes situam-se, dessa forma, como um elo em uma cadeia de
complexos fenémenos — e problemas — sociais” (OLIVEIRA; DAMAS, 2016, p. 27).

Da mesma maneira que diversas outras instituicbes consideradas importantes, sua
configuracdo se da por atravessamentos histéricos de tantos outros elementos sociais. Neste
sentido, sendo, portanto, a prisdo o aparato legal utilizado em nossa sociedade como forma de
reparacao social quando do cometimento de um crime, vale trazer a memoria a funcao que Ihe
é designada. A forma-prisdo, conforme argumenta Foucault (2014), tem seu nascedouro antes
mesmo que as leis a definissem como pena por exceléncia e se desenvolve fora do aparelho

judiciario, quando se cria, através de um trabalho preciso sobre o corpo, mecanismos para
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tornar individuos ddceis e uteis. Compreendendo aqui como corpo ddcil aquele que, através
dos mecanismos da disciplina, pode ser submetido, utilizado e aperfeigoado, ou seja, um
corpo que é objeto do poder, um corpo submisso.

Nesse processo de punicdo, a privacao de liberdade é a base de sustentacdo, uma vez
que d& a prisdo um carater de igualdade, ja que, supostamente, é um direito pertencente a
todos os cidadaos, constituindo-se como uma maneira mais igualitaria de castigo. Por isso
mesmo ¢ vista com muita “obviedade” quando se trata de seu papel punitivo, ainda que
muitos sejam 0s inconvenientes consequentes a sua forma de funcionamento, como bem
enfatiza Foucault (2014, p. 224) ao dizer que “sabe-se que (a prisdo) é perigosa, quando nédo
util. E entretanto ndo “vemos” o que por em seu lugar”.

E, portanto, em uma maquinaria de modificar individuos que se sustenta o poder da
prisdo, atraves da disciplina constante e do controle ndo s6 sobre o ir e vir, como também dos
desejos, horarios, rotinas e, até mesmo, pensamentos das pessoas que ali se encontram. Ela se
fundamenta em duas bases: uma juridico-econdmica, que esta associada a penalizacdo através
do tempo, ou seja, retira-se tempo do sujeito condenado; e outra técnico-disciplinar, que esta
associada ao papel de transformar pessoas, de torna-las disciplinadas e ddceis através da
coacdo de uma educagéo total. A priséo traz em si a imposicdo de uma disciplina que tem
como objetivo transformar o sujeito “pervertido”, através dos principios do isolamento, do
trabalho e da utilizacdo da pena como modulagéo do castigo.

Por meio do seu principio de isolamento, a prisdo busca tornar a pena ndo apenas
individual ao sujeito que a vive, mas também individualizante, visando afasta-lo ndo s6 do
mundo do outro lado dos muros, mas também das outras pessoas presas e de tudo o0 que possa
ter-lhe motivado a infragdo. Assim, a soliddo se torna uma consequéncia da privacdo de
liberdade que, além de impedir a reunido das pessoas que ali se encontram a fim de evitar sua
coesdo, € tida por seus idealizadores como um instrumento positivo, pois suscita uma
autorreflexdo, uma espécie de autorregulacéo da pena que traz no remorso com relagéo ao ato
praticado a possibilidade de arrependimento. Ela é a base da submisséo total, pois é através do
trabalho sobre a consciéncia dos sujeitos privados de liberdade que se desenvolve nele a
aceitagdo das regras que lhes sdo impostas naquele ambiente. Contraditoriamente, “esse jogo
do isolamento, da reunido sem comunicacdo, e da lei garantida por um controle ininterrupto,
deve requalificar o criminoso como individuo social: ele o treina para uma atividade util e
resignada; devolve-lhe habitos de sociabilidade” (FOUCAULT, 2014, p. 231).

Neste caminho, o trabalho — segundo principio da prisdo — é um outro elemento

imprescindivel de transformacdo carceraria. Nao por seu papel de reparacdo util para a
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sociedade, conforme desejavam os reformadores do século VXIII, mas sim pelas implicacGes
gue tem na mecanica humana. Isso porque sujeita 0s corpos a movimentos regulares, propaga
um principio de ordem e regularidade, veiculando um poder rigoroso, excluindo a agitacéo e
distracdo e impondo uma hierarquia e vigilancia que, neste contexto, é aceita com mais
facilidade. Através do trabalho penal se sustenta também a méaxima de que a prisdo € em si
mesma uma maquina em que o0s detentos-operarios s&0 a0 mesmo tempo engrenagens e
produtos. Produzindo-se, concomitantemente, sujeitos-maquinas de acordo com as normas e
também proletarios, colocando no trabalho sua possibilidade de sair da criminalidade,
requalificando-o enquanto um operario docil. Em suma, a utilidade do trabalho penal “ndo é
um lucro; nem mesmo a formacdo de uma habilidade Gtil; mas a constituicdo de uma relacdo
de poder, de uma forma econémica vazia, de um esquema da submisséo individual e de seu
ajustamento a um aparelho de produ¢ao” (FOUCAULT, 2014, p. 237).

O terceiro principio da prisdo trata da utilizacdo da modula¢do da pena como mais
uma forma de controle dentro do carcere. Neste contexto, o sujeito que esta sendo penalizado
sai do lugar de individuo punido para o de individuo em detencdo; concebendo a pena ndo um
carater fixo, mas sim como algo que sera modulado a partir da nova condi¢do desta pessoa.
Assim, a pena na qual as presas e presos sdo sujeitas ndo diz respeito apenas ao que
receberam em seu processo de julgamento através de um juiz, por exemplo. Ela pertence a um
mecanismo autbnomo que tera controle sobre a puni¢do dentro da instituicdo penal,
permitindo sua graduacdo de acordo com o comportamento das pessoas, ou seja, de acordo
com as circunstancias nas quais a propria pena é desenvolvida. Esta é mais uma forma de
sustentar a maquina que torna individuos ddceis e Uteis, uma vez que ha todo um regime de
punicdes e recompensas que lhe atravessam; realidade que pode ser exemplificada por
situacdes de violéncia e mesmo privilégios por tras das grades.

Desta forma, sendo a privacdo de liberdade o que fundamenta a prisdo, resulta-se, a
partir dela, diversos mecanismos de controle e disciplina, configurando-a como um aparelho
“onidisciplinar”, encarregando-se de todos o0s aspectos da vida de uma pessoa, como
argumenta Foucault (2014). Neste sentido, compreendendo-as como um exaustivo aparelho
disciplinar que consegue ter quase que um controle total sobre as pessoas presas, podemos
associa-las também ao que apresenta Goffman (1974) ao tratar sobre as institui¢des totais. De
acordo com o autor, as institui¢cdes totais ttm como ndcleo a aglutinacdo de trés experiéncias
da vida das pessoas que, em geral, acontecem em locais diferentes e com pessoas envolvidas

também diferentes: o dormir, o brincar e o trabalho.
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Desta forma, a inclusdo das pris6es nesse grupo de instituicbes é praticamente obvia,
uma vez que, além de aglutinar essas esferas da vida, tem em seu funcionamento outros
aspectos que a caracterizam como uma instituicdo total. Entre eles, a realizacdo de atividades
em grupo, o tratamento coletivo e ndo individualizado, a imposic¢do de rotinas, horarios e
regras; além disso, “as varias atividades obrigatdrias sdo reunidas num plano racional tnico,
supostamente planejado para atender aos objetivos da instituicdo” (GOFFMAN, 1974, p. 18).
Assim, através da vigilancia, do trabalho e da divisdo de estratos sociais dentro das
instituicbes (dirigente-internado), busca-se o controle das necessidades dos individuos ali
inseridos.

A prisdo parece carregar em si mesma, em seus objetivos e concepcdes, a sua propria
contraditoriedade: ressocializar individuos através do isolamento e da soliddo, diminuir
indices de violéncia por meio de diferentes tipos de violéncias e violagcfes, tornar individuos
Uteis em trabalhos que lhes sdo intteis, enfim, como bem resume Foucault (2014, p. 261), “a
prisdo fabrica também delinquentes impondo aos detentos limitacdes violentas; ela se destina
a aplicar as leis e a ensinar o respeito por elas; ora todo seu funcionamento se desenrola no
sentido do abuso de poder”. Deste modo, mesmo depois de muitas reformas, nas quais a
privacdo de liberdade toma lugar aos suplicios, seu foco continua sendo o poder sobre o
corpo. Agora ndo mais se mutilam bracos e pernas em pracas publicas, mas se retira, junto
com a liberdade, uma série de bens e direitos dos sujeitos punidos, uma vez que “somente” a
privacdo de liberdade ndo parece suficiente para punir aquele corpo, aquela pessoa, aquela
existéncia. Nada disso funcionaria sem alguns detalhes, como as condi¢fes insalubres dos
presidios, a alimentacdo precéria, a privacdo sexual, a insuficiéncia de recursos materiais a
sobrevivéncia, etc (FOUCAULT, 2014; OLIVEIRA; DAMAS, 2016).

Assim, parece gque é justamente nesta contraditoriedade e em um suposto fracasso da
instituicdo prisdo que se encontra seu sucesso, como argumenta ainda Foucault (1984). Isso
porque, se compreendemos que a determinacdo do que é legal ou ndo tem relagéo direta com a
luta pelo poder, concebemos, portanto, que séo as classes dominantes, os brancos e os homens
guem legislam; fazendo-o, obviamente, em seu préprio interesse. Desta forma, ela é apenas
mais um mecanismo de organizagéo da sociedade que desenha o que se acredita como errado,
isola-o e sublinha-o como tal, mais uma vez através de interesses e concepcdes daqueles que
tem poder para isto. O que se ilustra ndo sé nos indices que dizem respeito aos crimes que
mais prendem no Brasil, como também no perfil da populacdo que majoritariamente é

encontrada presa no pais.
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E, portanto, nesse controle que fundamenta o sistema prisional que se encontra o cerne
da relagdo aqui proposta. Isso porque, ao pensar a prisdo que priva ndo so a liberdade de ir e
vir, mas também controla a vida, as atividades e, como trouxe Foucault (2014), até mesmo 0s
pensamentos, pensa-se nas consequéncias dessa experiéncia a vida das pessoas. Uma vez que,
desde o modo como vivem, dormem ou comem, até suas possibilidades de relacionar-se, de
produzir ou de realizar algo que lhe é significativo, tem peso consideravel sobre seu bem-
estar, qualidade de vida e, consequentemente, sua salide mental. Porém, antes de seguirmos a
refletir acerca destas relacfes, faz-se de suma importancia conhecer, entdo, a realidade do

sistema penitenciario brasileiro.

2.2.1 Nas engrenagens do carcere: o sistema prisional brasileiro

Atualmente, no Brasil, as diretrizes seguidas pelo sistema prisional estdo, basicamente,
resumidas na Lei de Execugdo Penal (LEP), instituida pela Lei n® 7.210/94, objetiva a
efetivacdo do disposto em sentenca ou decisdo criminal, além de propiciar uma harmonizacéo
na integracdo social do individuo inserido no sistema prisional. Vale tanto para o preso
provisorio como para o sentenciado, ndo permitindo, em sua aplicacdo, nenhuma distincao,
seja de natureza social, religiosa ou politica. Ela é dividida em oito partes: a parte nimero |
apresenta, conforme 0 nome, os objetivos e as formas de aplicacdo da Lei. J& a parte 11, mais
extensa e mais especifica, apresenta questdes relacionadas ao condenado (termo utilizado pela
LEP), como sua classificacdo, os niveis de assisténcia, sobre o trabalho e deveres, direitos e
disciplina. A terceira parte institui os 6rgdos da execucdo penal, sendo estes: Conselho
Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria; Juizo da Execucdo; Ministério Publico;
Conselho Penitenciario; Departamentos Penitenciarios (nacional, local e direcéo e pessoal dos
estabelecimentos penais); Patronato; e Conselho da Comunidade (BRASIL, 1984).

Levando em conta os graus de complexidade, a parte numero IV apresenta 0s
estabelecimentos penais: penitenciaria - regime fechado; Colonia Agricola, Industrial ou
Similar — regime semiaberto; Casa do Albergado — regime aberto; Hospital de Custddia e
Tratamento Psiquiadtrico — pessoas condenadas, mas inimputaveis ou semi-inimputaveis
devido a sua condigdo mental; e Cadeia Publica — presos provisérios. No entanto, conforme
argumentam Oliveira e Damas (2016), a pratica mostra que esta ndo parece uma norma geral,
uma vez que diferentes tipos de detentos se encontram em diferentes tipos de institui¢coes
penais, sem necessariamente seguir o que traz a LEP. Por fim, a execucdo das penas esta

disposta na parte V, dividindo-se em Penas Privativas de Liberdade, Penas Restritivas de
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Direitos, Suspensdo Condicional e Pena de Multa. O Titulo VI diz respeito a execugdo das
Medidas de segurancga; o VII dos incidentes de execugéo e o VIII do procedimento judicial.
(BRASIL, 1984).

E possivel apresentar, ainda, algumas legislacdes correlatas & LEP, como a Lei n° 10.
792, de 1° de dezembro de 2003, que altera Lei de Execugédo Penal e o decreto-lei n® 3.689, de
3 de outubro de 1941 (Cddigo de Processo Penal) e da outras providéncias, determinando
medidas de seguranca e disciplina dentro dos presidios (BRASIL, 2003); o decreto n° 6.049,
de 27 de fevereiro de 2007, que aprova o regulamento da Penitenciaria Federal (BRASIL,
2007); a Resolugdo conjunta n° 01, de 15 de abril de 2014, que estabelece o padréo de
acolhimento de LGBT em privacéo de liberdade no Brasil (BRASIL, 2014) e a Resolugéo n°
02, de 19 de maio de 2010, que dispde sobre as diretrizes nacionais para a oferta de educacao
para jovens e adultos em situacdo de privacdo de liberdade nos estabelecimentos penais
(BRASIL, 2010).

Em populagdo carceréria, em junho de 2016 o sistema prisional brasileiro ocupava o
quarto lugar no ranking dos paises com maior populacdo presa do mundo, perdendo apenas
para os Estados Unidos da América, China e Russia. Nos Gltimos anos, diversos paises da
América Latina tm mostrado altas taxas de encarceramento; dentre estes, o Brasil ocupa o
primeiro lugar (BRASIL, 2017; JULIAO, 2010; PANCIERI, 2014). Porém, enquanto esses
paises que, assim como o Brasil, apresentaram historicamente uma tendéncia ao
encarceramento em massa tém mostrado uma diminuicdo do nimero de prisdes, no sistema
prisional brasileiro este nimero vem aumentando cada vez mais. Crescimento este que
corresponde a um aumento de mais de 700% entre 1990 e 2016, evidenciando, assim, a
expansao de politicas pautadas apenas na punicdo (BRASIL, 2017; RIBEIRO, 2014).

O déficit de vagas e a superlotacdo se apresentam como problemas crénicos no
sistema prisional brasileiro. Neste &mbito, os nUmeros do Sistema de InformacGes
Penitenciarias (InfoPen)*3 sdo alarmantes, mostrando em junho de 2016 uma taxa de ocupagio
de 197,4%, ou seja, 97,4% a mais de pessoas do que o suportado pelos presidios, o que
equivale a um quantitativo de 352,6 pessoas privadas de liberdade para cada 100 mil
habitantes. Quando se trata do estado de Pernambuco, numa perspectiva nacional, os dados

sdo tdo ou mais preocupantes. O estado tem a sexta maior populacdo prisional do pais e a

13O InfoPen, de acordo com o Ministério da Justica (2012), é um software de coleta de dados do sistema
penitenciario brasileiro, cuja finalidade é integrar érgdos de administracdo penitenciaria de todo o pais, reunindo
dados federais e estaduais dos estabelecimentos penais e populagdes penitenciarias, consolidando a comunicacéo
e criando pontes estratégicas entre esses 6rgdos, possibilitando informacfes que sejam confiaveis e que possam
servir como base para politicas publicas neste ambito.
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segunda do Nordeste. Em 2016 tinha mais de 34 mil pessoas presas, 0 que equivale a uma
taxa de 367,2 pessoas presas a cada 100 mil habitantes; e uma taxa de ocupacdo de 300,6%,
ou seja, o triplo do suportado (BRASIL, 2017).

Ao adentrarmos no universo da mulher presa, percebemos dados parecidos aos gerais
apresentados. No entanto, nesse contexto, se faz necessario em primeiro lugar enfatizar a
critica ao Infopen. Isso porque a lacuna nos dados fornecidos é evidente, se mostrando
desatualizado e incompleto, principalmente quando se trata de uma abordagem especifica as
mulheres. As questdes de género sdo pouco ou quase nada discutidas nos relatérios nacionais
do Infopen, que somente em 2014 se debrugou pela primeira vez acerca da temética, langcando
o primeiro Infopen mulheres, cuja a versdo mais recente fora realizada ano passado - 2018.
(BRASIL, 2014b, 2018; PANCIERI, 2014).

Muito semelhante ao total da populacdo prisional geral, em 2016 o Brasil se
apresentava com a quarta maior populagdo prisional feminina do mundo, com 42.355
mulheres presas (aproximadamente 6% da populagéo prisional total), perdendo apenas para
Estados Unidos (211.870), China (107.131) e Russia (48.478). Em Pernambuco, nesse mesmo
ano, as mulheres presas correspondiam a um total de 1.672, o0 que representa
aproximadamente 6%, ficando também em primeiro lugar na regido nordeste do pais
(BRASIL, 2018). Vale ressaltar que, conforme pontua Pimenta (2018), embora esses sejam
dados oficiais apresentados pelo Infopen, ndo é possivel inferir que eles sdo absolutos, uma
vez que, apesar do avango na apresentacdo das informacfes do sistema prisional, a
desagregacdo completa de dados com relacdo ao género € limitada quando se diz respeito as
pessoas custodiadas em delegacias de policia. O que, provavelmente, torna o cenario ainda
pior, demonstrando a possibilidade de que o nimero de mulheres presas no Brasil seja maior
do que o apresentado.

Para pensar 0s possiveis motivos desse crescimento significativo e acelerado do
numero de pessoas privadas de liberdade no Brasil, alguns aspectos podem ser considerados:
os altos indices de presos provisorios, a ado¢do macica do regime fechado e a politica
antidrogas, além disso o perfil das pessoas privadas de liberdade no pais parecem demonstrar
um aspecto seletivo neste contexto.

As prisdes provisorias correspondem a: 1) prisdo temporaria, prevista pela lei
7.960/89, e deve acontecer quando a privacdo de liberdade se faz necessaria para as
investigacOes policiais, quando a pessoa ndo possui residéncia fixa ou ndo apresentar
esclarecimento sobre sua identidade ou quando houver indicios da sua participacdo em crimes

como homicidio, sequestro, estupro, roubo, envolvimento com trafico de drogas, entre outros.
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Tendo como prazo o periodo de cinco dias, prorrogavel por mais cinco dias, se necessario
(BRASIL, 1989); 2) prisdo preventiva, prevista pelo artigo 312 do Cddigo de Processo
Penal, pode ser decretada em qualquer momento da investiga¢do policial, como “garantia da
ordem publica, da ordem econdmica, por conveniéncia da instrucdo criminal, ou para
assegurar a aplicacdo da lei penal, quando houver prova da existéncia do crime e indicio
suficiente de autoria” (BRASIL, 2017, p. 79). Esta ndo tem prazo para acabar; 3) prisdo em
flagrante, também prevista pelo Cddigo de Processo Penal, agora em seu artigo 301, e €
utilizada quando do flagrante de delito.

Em 2016, o numero de presos provisorios no sistema prisional brasileiro correspondia
a um total de 40% (mais de 290 mil entre as 726.712 pessoas privadas de liberdade), ou seja,
quase metade das pessoas presas no Brasil ndo foram condenadas. Em Pernambuco esse
namero é ainda maior, correspondendo a um total de 50%, onde, deste nimero, 71% equivale
ao percentual de presos sem condenacdo detidos ha mais de 90 dias. Quanto as mulheres,
esses dados se mostram ainda piores, uma vez que em 2016 o numero de presas sem
condenacdo no Brasil correspondia a 45% e em Pernambuco 56%. (BRASIL, 2017). Diante
desses dados, € possivel observar, entdo, que a prisdo provisoria tem sido uma forma de
antecipar uma pena que ainda ndo foi sequer decretada, principalmente para as mulheres.

Situacdo facilmente associada a vivéncias de angustia, sofrimento e ansiedades no
processo do cércere, uma vez que, assim como apresentam Andrade et al. (2015) na pesquisa
“o desafio da reintegragdo social do preso: uma pesquisa em estabelecimentos prisionais”,
essas pessoas ficam em uma espécie de limbo, aguardando por muito tempo seu julgamento.
O que, corroborando aos achados de uma pesquisa realizada pelo Instituto Sou da Paz (2019)
sobre pessoas em situacdo de prisdo provisoria no estado de Sdo Paulo, além de contribuir
com a superlotacdo dos presidios e alimentar organiza¢Ges criminosas, impacta ainda mais nas
precarias condicbes de vida no céarcere, como falta de saneamento, insuficiéncia de
atendimentos de profissionais especializados, insuficiéncia de oportunidade de trabalho e
estudo, entre outros. Alem disso, conforme aponta o estudo, essa realidade enfatiza a
seletividade penal do sistema de justica brasileiro, uma vez que, entre 0s presos provisorios na
cidade de Séo Paulo - SP, sobressairam-se 0s negros, 0s pobres e 0s jovens, e 0s crimes que
Ihes levaram a privagéo de liberdade correspondiam em sua maioria aos crimes néo violentos,
como roubo e trafico de drogas.

Além do grande numero de presos provisorios no sistema penitenciario brasileiro, a
adocdo macica do regime fechado como pena tem significativa responsabilidade na

superlotacdo dos presidios. De acordo com os dados do Infopen, de 2018, o numero de
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pessoas condenadas a até 8 anos correspondia a 54%. O que, de acordo com o Cédigo Penal
brasileiro (1940), d& o direito da concessdo de sentencas mais brandas, como 0 regime
semiaberto ou aberto. Porém, apenas 21% dessas pessoas realmente puderam gozar de outro
tipo de sentenca, que ndo o regime fechado. Demonstrando, assim, que a superlotacdo dos
presidios no Brasil é resultado também da imposicdo de um tipo de regime de maneira
excessiva ao que apresenta o aparato legal (FINGERMANN, 2016).

Sobre isto, o relatério do Infopen de 2014 (BRASIL, 2014a) sugere que a escassez de
vagas nesses regimes mais brandos, como o aberto, pode ser uma hipdtese a majoritariedade
do sentenciamento mais rigoroso. Uma vez que a maior parte das vagas do sistema prisional
no Brasil é destinada ao regime fechado. O documento enfatiza a necessidade de estudos
aprofundados sobre a tematica, mas apresenta, através de uma correlacdo entre o nimero de
presos provisorios e de vagas em regime aberto, que quanto menos vagas neste tipo de
regime, maior o numero de pessoas presas provisoriamente. De forma que ndo se trata apenas
da auséncia de vagas para regimes abertos e semiabertos, mas também da compreensdo de que
isso repercute também no direito a progressdo da pena para as pessoas presas em regime
fechado ou em prisdo proviséria. Além disso, esta situacdo pode gerar consequéncias a saude,
qualidade de vida e ao proprio direito a vida que deveria ser garantido pelo Estado. De acordo
com o documento, Pernambuco estava entre os trés piores estados brasileiros com relacdo a
ocupacdo de vagas no regime fechado; com mais de duas pessoas presas por vaga nesse tipo
de disciplina.

Entretanto, é relevante marcar que, contrariando a ado¢do macica do regime fechado, a
utilizacdo de outros tipos de penas, como a prisao domiciliar, apresenta maior indice entre as
mulheres. De forma que, conforme aponta Pimenta (2018), enquanto o percentual de mulheres
presas com relacdo a populagdo prisional total era de 6% em 2016, quando se trata das
pessoas que estavam em monitoracdo eletrdnica esse numero dobra para 12%. O que, de
acordo com o autor parece contribuir na sustentacdo do papel reservado a elas, buscando nao
as afastar de sua funcdo doméstica e familiar.

No entanto, como assinala Spindola (2016), faz-se necessario compreender que 0S
impacto ao contexto familiar de uma mulher presa acabam sendo ainda maiores do que dos
homens. Obviamente, que ndo por serem mulheres apenas (terem um corpo feminino), mas
por serem mulheres que vivem em uma sociedade cuja ordem de género lhe destina o
cuidado, o papel de mae, o doméstico, a submissdo. Desta forma, ao serem encarceradas, as
consequéncias a organizacdo familiar sdo enormes, ja que muitas vezes além de serem méaes

(e quando digo maes quero dizer principal — e algumas vezes Unica — cuidadora/responsavel
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pelos filhos), séo as principais provedoras do sustento familiar. Neste sentido, ao relacionar o
encarceramento feminino e o tréfico de drogas, Lemgruber (1999) afirma a tese de que para
estas mulheres as penas alternativas deveriam ser a prioridade, j& que em geral desenvolvem
um papel secundario no trafico de drogas e nédo representam grandes perigos para a sociedade,
podendo ser inseridas em politicas de reinsercdo social.

Neste sentido, como bem pontua Spindola (2016), ha que se frisar avancos legislativos
no que tange ao encarceramento feminino. A exemplo, podemos citar a Lei 13.257 de oito de
marco de 2016, que dispbe sobre as politicas publicas para a primeira infancia, alterando
Estatuto da Crianca e do Adolescente, o Codigo de Processo Penal e a Consolidacdo das Leis
do Trabalho (BRASIL, 2016a). A referida lei altera o Codigo de Processo Penal (BRASIL,
1941), apresentando a prisdo domiciliar como possibilidade de substituicdo ao regime fechado
na prisdo preventiva as mulheres gestantes e com filhos até doze anos, desde que ndo tenham
cometido crimes violentos ou contra seus filhos ou dependentes. Anteriormente a esta
modificacdo, a substituicdo sé poderia acontecer em casos de gestacdo de risco ou a partir do
sétimo més de gravidez.

E interessante destacar que, além dessas mudancas, a lei estabelece a possibilidade de
prisdo domicilar aos homens com filhos de até doze anos, caso sejam 0s Unicos responsaveis
pela crianga. O que parece mostrar importante esforco em lidar com as questdes de género,
ndo s6 no cércere, mas na sociedade de uma maneira geral, pontuando, ao contrario de
expectativas sociais majoritarias, que 0s homens também podem e devem ser responsaveis
pelo cuidado de seus filhos. Deste modo, vale a lembranca de que essas mudancas legislativas
foram inspiradas nas Regras de Bankok, (BRASIL, 2016b), que se trata de um conjunto de
regras das NagOes Unidas para o tratamento de mulheres presas e medidas ndo privativas de
liberdade para mulheres infratoras.

No entanto, apesar de signatario e de ter-se utilizado das recomendagdes internacionais
para as referidas modificacdes, no Brasil ainda ndo se consegue referir sua aplicabilidade. Isso
porgue, ainda que estas tenham sido aprovadas pela Organizacdo das Nagdes Unidas no ano
de 2010, aqui elas s6 foram traduzidas e disseminadas no ano de 2016, algo bastante recente
em um contexto de mudancas estruturais tdo importantes. As regras de Bankok, inspiradas por
principios de diferentes convencdes e declaracdes das Nagdes Unidas, trazem como foco um
olhar diferenciado nas especificidades de género no encarceramento das mulheres ndo s6 no
campo da execucdo penal, mas também na tomada de medidas que diminuam as
possibilidades de insercdo das mulheres no sistema carcerario. O que se apresenta como

estratégia importante ndo so para reduzir o numero de mulheres presas de uma maneira geral,
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mas principalmente quando se diz respeito as que estdo em prisdo provisoria, que, como
vimos, corresponde no Brasil a quase 50% das mulheres presas (BRASIL, 2016b).

Apesar destas mudancas, a realidade dos dados acerca a populagéo prisional brasileira
permite a constatacdo, conforme também frisa Spindola (2016), de que ainda sdo poucas as
situacOes em que estas legislacOes sdo efetivamente aplicadas. O que demonstra que, ainda
que haja um esforco mundial para lidar com a questdo do encarceramento em massa,
especialmente das mulheres, a ado¢do macica do regime fechado ainda impera. Além disso,
sua relacdo com o endurecimento da politica de drogas mostra que ndo basta determinar essas
possibilidades quando se vive em uma sociedade proibicionista que direciona ao trafico de
drogas um importante viés punitivo. Questdes que discutiremos melhor mais a frente.

Caminhando, portanto, pelo raciocinio que considera diversos fatores na questdo da
superlotacdo dos presidios; outro aspecto parece convergir e somar-se acerca das
possibilidades relacionadas a um grande numero de pessoas presas no Brasil. Se trata,
portanto, de sua caracterizacdo que, de uma maneira geral, demonstra um sistema além de
macicamente punitivo, como vimos na realidade das prisGes provisorias e em regime fechado,
também bastante seletivo. Por isso, sigamos, entdo, a uma compreensdo um pouco mais

aprofundada acerca do perfil das pessoas presas no Brasil.

2.2.2 Passando a peneira: a seletividade do sistema prisional

No Brasil, a maioria das pessoas que estdo presas cometeram crimes ndo violentos, e
com fins lucrativos, como os chamados crimes contra o patrimonio (38%) e os crimes da lei
de drogas (28%) (BRASIL, 2017; TORRES, 2016). Sobre isso, Monteiro e Cardoso (2013, p.
104) enfatizam a seletividade das prisdes brasileiras, comparando-a com a realidade dos
Estados Unidos da América, no qual ndo sdo os grandes criminosos que ocupam as prisoes,
mas sim ‘“os negros, latinos, com baixa renda familiar, oriundos de familias do
subproletariado e condenados pelo direito comum por envolvimento com drogas, furto, roubo
ou atentados a ordem publica, em grande parte, pequenos delitos”.

Contribuindo para a seletividade do sistema prisional, a questdo racial parece exercer
papel importante, uma vez que 64% das pessoas presas no Brasil sdo negras. Comparando a
caracterizacdo pela cor da pele da populacdo geral do pais com a populagdo prisional, se
percebe logo uma desproporcéo, onde os brancos correspondem a 46% da populacéo total, e
35% no sistema prisional; e os pretos ou pardos 53% da populagéo total e, como jéa referido,

64% da populacao prisional. Ou seja, enquanto o percentual de pessoas brancas na populacao
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geral é maior em comparacdo com o percentual da populagdo branca privada de liberdade; a
porcentagem de pessoas pretas ou pardas presas € maior do que na populacédo brasileira como
um todo (BRASIL, 2017, MINAYO; CONSTANTINO, 2015).

Com relacdo a sua categorizacdo, a populacdo feminina apresenta dados semelhantes
ao da populacdo prisional total: de uma maneira geral, sdo jovens, negras, de baixa
escolaridade e advindas de classes sociais desfavorecidas economicamente; além de
apresentarem a especificidade de serem maes e provedoras do sustento familiar na maioria das
vezes (BRASIL, 2017, 2018). Ao tratar sobre o encarceramento em massa no Brasil, Pimenta
(2018) afirma que as pessoas negras possuem 66% a mais de chances de estarem presas com
relagdo as brancas. Porém, ao contrario da teoria lambrosianal, que confere essas
probabilidades a caracteristicas biologicas dos sujeitos, o autor compreende que isso ndo se
trata de uma configuracdo episddica, mas sim do fato de que as praticas punitivas reproduzem
as relacOes sociais. E estas, por sua vez, sdo fundamentadas nas desigualdades de classe e no
racismo — estruturais em nossa sociedade, e aqui somamos também as desigualdades de
género.

Portanto, se as praticas punitivas sdo reproducbes das relacBes sociais, podemos
compreender que o racismo faz parte da estrutura do sistema penal brasileiro desde seu inicio.
Isso porque a fantasiosa historia de um “descobrimento” e miscigenacdo pacificos esconde
que nosso pais é fruto de uma colonizacdo violenta, responsavel ndao sé pelo massacre da
populacdo indigena, mas também pelo trafico e escravizacdo dos povos africanos. Nesse
contexto, as mulheres negras ndo foi reservado apenas o lugar de submissdo, mas também o
da tortura, do sequestro e do estupro, legitimados através de sua propria culpabilizacdo, por
serem consideradas irresistiveis e quentes, validando a crenca de um corpo passivel de
invasdes (FLAUZINA, 2006; PIMENTA, 2018; SANTQOS, 2014).

Ao longo da historia, essa relacdo racial de poder foi sendo desenvolvida também a
partir da constituicdo das classes sociais no sistema capitalista. 1sso porque estas relacfes se
desenvolveram, e ainda se desenvolvem, a partir dos diferentes grupos raciais. Desta forma,
com o fim do modelo escravista e a ascensdo do capitalismo, em resposta as demandas da
classe dominante (branca) e para o desenvolvimento deste sistema, fez-se necessaria a criacdo

de mecanismos que exercessem o controle e a tutela dos negros libertos. Assim, atraves da

14 Cesare Lombroso, em seu livro “O homem delinquente”, apresenta, a partir do estudo com mais de 25 mil
pessoas presas na Europa, a tese de que o crime é um fendmeno bioldgico, sustentando a génese do
comportamento criminoso em fatores fisicos. Para maior aprofundamento, sugere-se: LOMBROSO, Cesare. O
Homem Delinquente. Traducdo: Sebastian José Roque. 1. Reimpressdo. Sdo Paulo: icone, 2010 e DRAPKIN,
Israel. Manual de Criminologia. Sdo Paulo: José Bushatsky, 1978.
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construcdo de uma imagem inferiorizada das pessoas negras, fundamentada principalmente na
concepgdo simbolica de sua mercantilizacdo, e pela estigmatizacdo ndo s6 da sua cor de pele,
mas também de seu modo de viver e suas praticas culturais, que sdo desenvolvidas formas de
controle social com relacéo a essas pessoas (PIMENTA, 2018).

Essa estigmatizacdo se concretizou ndo s6 nas relagdes sociais entre a populacdo em
geral, mas também na tipificacdo dessas condutas, criminalizando suas vidas. No que diz
respeito as mulheres, nesta criminalizacdo, soma-se a tipificacdo da vadiagem ou
capoeiragem, por exemplo, as funcdes monetarias por elas realizadas. Ou seja, se a mulher
cabe o trabalho reprodutivo e o espacgo privado, ao ocupar o espaco publico na condicdo de
trabalhadora, aquela época significava que estavam subvertendo a ordem vigente, sendo
também criminalizadas. Neste sentido, vemos ai um possivel nascedouro que contribuiu e
ainda contribui para o fato das mulheres negras serem maioria entre as presas no Brasil, uma
vez que, apesar dos ditames de uma sociedade patriarcal, ocupam h& muito tempo o espaco
publico, trabalhando para o sustento de suas familias, demonstrando mais uma vez a intima
relacdo entre as desigualdades de género e o racismo nesse contexto. De forma que séo elas o
principal alvo em um sistema baseado no racismo e em uma ordem de género que subalterniza
as mulheres (PIMENTA, 2018).

No entanto, faz-se necessario enfatizar que, ao prender majoritariamente pessoas negras,
ndo significa dizer que o sistema penal tem preferéncia em cooptar esses sujeitos ou mesmo
que ela é mais suscetivel a criminalidade, mas que ele foi desenvolvido para legitimar essas
ideias e por consequéncia atuar contra esta populacdo. Desta forma, através da estigmatizacédo
da populagdo negra, as expectativas da sociedade com relacdo a seu comportamento
condicionam a forma de agir dos outros grupos sociais frente a ela, em especial as instituicoes
punitivas, gerando uma expectativa de criminalidade com relacdo aquela pessoa, percebida até
hoje quando atravessamos a rua ao avistar uma pessoa negra, por exemplo (FLAUZINA,
2006; SANTOS, 2014).

Somado ao racismo estrutural, realidade do Brasil e de seu sistema prisional, faz parte
do conhecimento popular que os presidios brasileiros, além de abarrotados de negras e negros,
sdo ocupados majoritariamente pelas pessoas pobres. Esta afirmacdo pode ser baseada néo so6
na associacdo da historica marginalizacdo das pessoas negras com a pobreza, mas também
pelos niveis de escolaridade percebidos nos dados relacionados a populacdo carceraria do
Brasil. O grau de instrucdo da populacdo prisional demonstra um grande nimero de pessoas
com baixa escolaridade, onde 75% estudaram até no m&ximo o ensino fundamental completo.

Em Pernambuco, 19% das pessoas presas sdo analfabetas, 26% alfabetizas sem cursos
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regulares e 34% ndo tinham completado o ensino fundamental. No que diz respeito as
mulheres, nacionalmente nimero de presas com baixa escolaridade corresponde a um total de
65%, sendo que destes 45% delas ndo havia completado sequer o ensino fundamental
(BRASIL, 2017, 2018).

Neste sentido, conforme enfatiza Pimenta (2018) e Ribeiro, Ceneviva e Brito (2015),
tanto a renda como a classe social na qual as pessoas pertencem demonstram relacdo direta
com os niveis de escolaridade, exercendo influéncia sobre as possibilidades de ultrapassar as
dificuldades ndo s6 no acesso, como na permanéncia e conclusdo da educacdo formal. De
forma que pessoas de classes sociais mais baixas apresentam niveis de escolaridade formal
também menores, assim como observado em pesquisa realizada por Andrade e Dachs (2007)
sobre 0 acesso & educacgdo por faixa etéria, segundo raca e cor no Brasil. E interessante notar
gue, no contexto da pesquisa citada, apesar da questdo racial também ter demonstrado
importante influéncia no percurso educacional da populagdo estudada em todas as faixas
etérias, a situacdo econdmica se enfatizou como a determinante mais importante.

Desta maneira, percebe-se que muitas sdo as questdes que colaboram para a
superlotacao do sistema prisional brasileiro. Indo desde as medidas de punicdo até o perfil das
pessoas que sdo punidas, criminalizando, principalmente, os jovens, negros e de baixa
escolaridade do pais, ou seja, criminalizando a marginalidade. De acordo com Coelho (1978),
nesta criminalizacdo da marginalidade, mecanismos de poder culpabilizam os marginais e
isentam os mais favorecidos, o que ndo significa que somente os primeiros comentem praticas
ilicitas ou que os outros ndo podem ser criminosos. Assim, 0 que acontece, na verdade, €
a criacdo de esteredtipos, onde probabilidades tedricas sdo conferidas a certas classes, e a
elaboragdo das leis traz o “elemento da profecia que se auto-realiza”, ou seja, as proprias leis
colaboram para que se aumente a probabilidade das pessoas socialmente excluidas cometerem
crimes e serem penalizados por isso, concomitantemente, com a diminuicdo da provavel
pratica criminosa e penalizacdo dos grupos socioecondmicos mais favorecidos (COELHO,
1978).

No entanto, vale ressaltar ainda outra questdo importante para falar sobre a o
crescimento do nimero de pessoas presas no Brasil e no mundo, que, de uma maneira geral,
parece congruente a todas as quais viemos refletindo até entdo. Trata-se, portanto, da politica
antidrogas, que além de maior responsavel pela privacéo de liberdade no pais como um todo,
entre as mulheres se apresenta de maneira ainda mais expressiva. Sigamos, assim, a esta

reflexdo.
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2.2.3 Nas entranhas do sistema: guerra as drogas, encarceramento e especificidades da

mulher presa

Vivemos um momento onde a “guerra as drogas” tem enorme protagonismo social,
podendo ser considerado um dos motivos do encarceramento em massa no Brasil, somado a
todos esses outros pontos dos quais ja discorremos. Esta teve uma grande variacdo ao longo
dos anos; desde o que se penaliza até o quanto se penaliza. Entre os anos de 1932, no qual a
pena minima para o crime de trafico era de um ano e a maxima de quatro anos, e 0 ano de
1971, com pena minima ainda de um ano e maxima de seis anos, a variacdo da penalizacdo
neste contexto foi pequena. No entanto, no ano de 1976, quando o discurso de “guerra as
drogas” comeca a ganhar forca, a lei 6.368/76 aumenta a pena minima para trés anos e a
méaxima para quinze. Mostrando, assim, a tendéncia a uma resposta muito mais repressiva do
que preventiva com relagdo ao problema de drogas no Brasil (BOITEUX; PADUA, 2013;
BRASIL, 2017).

Ainda nessa variacdo, no ano de 2006 se apresenta a lei 11.343/06, que mantém a pena
maxima, porém aumenta a pena minima para 5 anos. O que tira a possibilidade da aplicacéo
de medidas alternativas, uma vez que, segundo o Cddigo Penal (Art. 44), esta autorizada a ser
aplicada quando a pena privativa de liberdade ndo for superior a 4 anos. Além de aumentar a
pena minima, a lei 11.343/06 traz a distin¢do entre usuario e traficante, despenalizando a
posse para uso pessoal, 0 que, baseado nas outras legislacdes do pais, parece um avanco.
Porém, a falta de critérios que baseiem essa diferenca entre quem € usuario e quem é
traficante, traz a possibilidade de que muitos usuarios sejam penalizados (BRASIL, 1940;
BOITEUX, PADUA, 2013).

Vale ressaltar, ainda, que apos as eleicdes de 2018, com a posse de Jair Bolsonaro
(PSL) na presidéncia do Brasil, uma série de perdas sociais vem acontecendo no pais. Dentre
estas, um projeto de lei (PL 37/2013), que ha algum tempo vem tramitando no poder
legislativo, tem ganhado forca, sendo aprovado pelo Senado Federal em 15/05/2019. A PL
altera diversas leis relacionadas a politica de drogas, inclusive a Lei 11.343/2006, trazendo
como principais problematicas o endurecimento das penas aos traficantes envolvidos com
organizacbes criminosas, bem como a facilitacio da internacdo involuntaria e o
fortalecimento de uma logica baseada na abstinéncia, retirando do centro do debate as praticas
de reducdo de danos. Assim, a pena minima de 5 anos passa para 8 e a maxima é mantida em
15 (BRASIL, 2019).
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A criminalizacdo das drogas, portanto, mostra-se como mais um mecanismo de
marginalizacdo e segregacao social. De forma que no sistema capitalista neoliberal, a0 mesmo
tempo em que ha o estimulo a producéo, comercializacdo e circulagdo das drogas, ha também
um processo ideolégico de demonizacédo e criminalizagdo da mesma. Principalmente aquelas
que sdo socialmente conectadas as pessoas excluidas, como no caso do crack, que possui
vinculacdo direta com pessoas em situacdo de rua, por exemplo. Essa demonizacéo, entdo, é o
gue surge como instrumento segregacional, pois é através dela e de sua conexdo com a
imagem social estereotipada da pessoa criminosa que se desenvolve um olhar marginalizado
sobre a droga (BARATA, 1999; BATISTA, 2003). Desta forma, a repressao das substancias
psicoativas ilegais que percebemos na atualidade € resultado ndo s6 desta questdo econdémica,
mas também da pressdo dos setores moralistas da sociedade, 0 que resulta no que chamamos

de proibicionismo, o que, conforme Karam (2007), significa:

Um posicionamento ideol6gico, de fundo moral, que se traduz em acles
politicas voltadas para a regulacdo de fendmenos, comportamentos ou
produtos vistos como negativos, através de proibi¢Oes estabelecidas
notadamente com a intervencdo do sistema penal — e, assim, com a
criminalizacdo de condutas através da edicdo de leis penais —, sem deixar
espaco para as escolhas individuais, para o ambito de liberdade de cada um,
ainda quando os comportamentos regulados ndo impliguem em um dano ou
em um perigo concreto de dano para terceiros (KARAN, 2007 p. 1).

Assim, este fenbmeno ao invés de lidar com a questdo da salde no que diz respeito ao
uso de drogas, teve como consequéncia a criminalizacdo do consumo e o encarceramento em
massa do qual viemos tratando até agora. Além disso, a proibicdo parece também relacionada
com a periculosidade neste contexto, uma vez que, devido a ilegalidade, o comércio de drogas
se tornou mais perigoso e armado. O que fortalece ainda mais o viés econdmico deste
mercado, porque quanto mais ilegal, mais centrado o poder e maior o lucro. No que tange a
sua associagdo com a saude, através da patologizacdo do uso, a criminalizacdo das drogas
gerou o desenvolvimento de uma rede de tratamento também bastante moral e contestavel.
Assim, enquanto se utiliza do discurso de protecdo a satde publica, a politica proibicionista
de guerra as drogas, na verdade, funciona como um grande mecanismo de exclusdo
(OLIVEIRA; RIBEIRO, 2016).

Neste sentido, conforme aprofundaremos um pouco mais a frente, apesar da Reforma
Psiquiatrica e de suas conquistas no que dizem respeito ao cuidado em salde mental,
historicamente no Brasil o uso de drogas esteve associado a criminalidade e a préaticas de

“cuidado” baseadas na exclusdo do usuario do convivio social. Realidade modificada a partir
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da construgdo de uma Politica Publica direcionada aos sujeitos que fazem uso problemético
do alcool e/ou outras drogas, valorizando, assim, um tratamento que considere 0s sujeitos em
seus contextos e singularidades a partir da l6gica da reducdo de danos. No entanto, vemos nos
ultimos meses uma desconfiguracdo da politica de saide mental, bem como a retomada e o
fortalecimento de praticas moralistas e violentas no que tange a questdo das drogas. A
exemplo, podemos citar a subordinacdo da Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas ao
ministério da justica e o mais atual projeto de lei ja citado, modificando toda uma logica de
cuidado construida com a participacdo social e com foco no sujeito (BRASIL, 2005, 2019;
LUCHMANN; RODRIGUES, 2007).

Neste contexto, analisando a situacdo do encarceramento feminino, duas questdes se
sobressaem. A primeira mostra que, embora a mulher represente uma minoria acentuada da
populacdo prisional total (aproximadamente 6%), o numero de mulheres privadas de liberdade
tem aumentado numa velocidade maior que o dos homens. Os dados do Infopen apontam que,
entre 0s anos de 2000 e 2016, o percentual de homens presos aumentou em 207%, enquanto
gue, nesse mesmo periodo, para as mulheres este aumento foi de 332%. Neste sentido, a
segunda — que parece complementar a primeira - demonstra que, entre essas mulheres, a
questdo da politica antidrogas se apresenta de maneira ainda mais expressiva. Isso porque,
embora o trafico correspondesse a quase 29% dos crimes cometidos no Brasil em 2016, esse
namero é muito maior quando se trata da populacdo feminina, mostrando, assim, um padrdo
diferenciado sobre seu encarceramento (BRASIL, 2017, 2018).

Realizando uma comparacdo por género, essa diferenciacdo também se sobressai, uma
vez que, enquanto o percentual de homens presos pelo envolvimento com o trafico em 2016
equivalia a 26%, quando se trata das mulheres esse nimero mais que duplica, correspondendo
a 62% das mulheres presas no Brasil no mesmo periodo. J& quando se trata do crime de
roubo, que estd na categoria de crimes contra o patriménio e que, junto ao tréfico,
corresponde & maioria dos crimes no Brasil, 0 namero de mulheres presas (11%) é duas vezes
menor que o dos homens (26%) (BRASIL, 2017, 2018; PIMENTA, 2018). Em Pernambuco,
ainda que o percentual das mulheres privadas de liberdade associadas ao trafico em 2016
fosse de 27%, valor bastante inferior se comparado ao niUmero nacional; continuava sendo a
maior porcentagem em comparag¢do com o homicidio (9%), o roubo (10%), o furto (15%), o
latrocinio (1) e o desarmamento (2%), perdendo apenas para a categoria “outros”, que abrange
uma série de outros crimes, correspondendo 37% (BRASIL, 2018).

O que evidencia, mais uma vez, a particularidade do encarceramento feminino e a

seletividade do sistema no qual discorremos. Isso porque, além da maioria dos crimes se
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caracterizarem como ndo violentos, estes estdo associados a fins lucrativos, ou seja, além de
fortalecer a repressao a tipos de crimes especificos, como o endurecimento da lei das drogas,
o0 Estado brasileiro direciona sua repressdo a uma determinada parcela da sociedade — aquela
que, de alguma maneira, ja é excluida socialmente. Corroborando com Spindola (2016), ao
enfatizar o importante papel que a criminalizacdo das drogas tem ndo s6 no encarceramento
em massa como um todo que nosso pais tem passado ao longo dos ultimos anos, mas
principalmente no caso das mulheres, uma vez que este grande aumento estatistico do numero
de mulheres presas no Brasil demonstra relacdo direta com o investimento em politicas
proibicionistas na contemporaneidade.

Assim como ja discutido, muitos podem ser os fatores associados ao aumento das
pessoas presas no Brasil, no entanto esta analise a partir da otica de género parece apresentar
outros aspectos relacionados. Dentre eles, podemos conferir certa importancia aos papeis de
género historicamente atribuidos as mulheres, nos quais a elas sdo destinadas as atribuices
subalternas e submissas. No contexto do trafico de drogas, algumas pesquisas demonstram
que a situacdo € semelhante. Primeiro porque, de uma maneira geral, ele se desenvolve no
ambiente familiar, mantendo-as no ambito privado/doméstico, lugar que historicamente lhes é
destinado. Depois, porque essas mulheres, em sua maioria, ttm como funcdo o transporte e o
comércio das drogas e muitas sdo apenas usudrias, além de geralmente estarem envolvidas
com o transporte para dentro dos presidios a pedido do companheiro; 0 que as tornam mais
passiveis de serem selecionadas pelo sistema prisional (BERNARDI, 2013; BARCINSKI,
2009; HELPES, 2014; LEMGRUBER, 1999; PANCIERI, 2014; PIMENTEL, 2005, 2008).

Neste sentido, Bernardi (2013) pontua que embora a mulher tenha passado por diversos
processos emancipatérios, ha ainda uma ordem de género que lhe atribui papeis especificos,
de forma que, ao se desviar da regra, ela se desvia ndo s das leis da sociedade, mas também
da ordem de género hegemdnica. Porém, para além da ideia de figura docil que durante muito
tempo representou a mulher, e do controle exercido até por elas mesmas, estas vém se
rebelando contra a imposicao do status de feminina, contra 0os maus-tratos, a submisséo e a
subestimacdo de sua capacidade para a delinquéncia.

Nesta perspectiva, vale ressaltar que, embora haja relacdo da submissédo da mulher e
0 encarceramento feminino, existem mulheres que possuem carreiras criminosas e que nelas
ocupam lugares de lideranca. O que pode ser muito bem representado pela pesquisa “Crime
é coisa de mulher: Identidades de género e identificacbes com a pratica de crimes em
posicdo de lideranca entre mulheres jovens” (RIBEIRO, 2014), que destaca em suas

interlocutoras a percepcdo de caracteristicas femininas que se opdem ao construto social do
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que é ser mulher. Demonstrando a pratica criminosa também como um espaco de
emancipacdo, de transgressdo dos papeis de género, afirmacdo da feminilidade, além da
possibilidade de autonomia social e financeira, apresentando, assim, uma outra forma de
analisar esta quest&o.

Nesse contexto, a autora afirma que, ao estarem na criminalidade e algumas delas
praticarem algum ato de violéncia, suas interlocutoras ndo buscavam se tornar mais
masculinas, excluindo-se de uma identidade de género feminina. Pelo contrario, entre elas,
o ser feminina se mostrou de formas diferentes, tradicionais ou ndo, mas que sao carregadas
de representacGes e préaticas sociais que tornam possiveis outras escolhas que se inserem em
suas identidades através dos contextos, interesses, necessidades e identificagdes da propria
mulher. O que demonstra relacdo intima com o discutido anteriormente acerca da fluidez
acerca ndo so6 do conceito de género em si, mas das mais variadas possibilidades de vive-lo
ao longo de nossas existéncias, o que Ia chamamos de performance, marcando inclusive a
transgressao/desvio/crime dessas mulheres como outras formas de ser feminina que ndo a
estabelecida socialmente.

Seguindo a diante e expandindo a analise acerca do encarceramento feminino, Pimenta
(2018) comenta que este é, em algumas vezes, explicado como consequéncia da desigualdade
do sistema punitivo a partir da seletividade penal. O que poderia acontecer através da
construcdo legislativa do que deve ser punido — criminalizacdo priméaria, ou da atuacéo,
também seletiva, tanto da policia como do sistema de justica - criminalizacdo secundaria. No
entanto, pensando na maior prevaléncia de homens encarcerados com relacdo as mulheres,
ndo podemos justificar essa diferengca com base na ideia da existéncia de mecanismos de
opressao e injusticas que desfavorecem os homens. 1sso porque, em uma sociedade patriarcal,
as mulheres sdo as principais vitimas das opressdes e desigualdades que limitam suas
existéncias e trajetdrias.

Portanto, para analisar essa questdo, € possivel lancar méo das perspectivas trazidas por
Baratta (1999) a partir de uma criminologia-critica. De acordo com o autor, o controle
praticado pelo sistema penal funciona principalmente na esfera publica ou produtiva da
sociedade, sustentando o sistema capitalista a partir da disciplina e do controle. Assim, 0
poder punitivo se direciona ao espago publico/produtivo e ndo ao privado/reprodutivo. O que
se associa diretamente ao fato de que, em uma sociedade patriarcal, enquanto as mulheres se
reserva 0 campo reprodutivo, aos homens é concedido o produtivo; parecendo explicar
também a sub-representacdo delas no sistema prisional. Isso porque, na esfera privada o

controle dominante é o informal, sustentado pela dominacdo do homem sobre a mulher.
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Assim, enquanto a prisdo € o mecanismo de controle reservado ao homem, a mulher a
disciplina est4 associada a violéncia domestica.

No tocante ao perfil das pessoas presas no Brasil, apesar da construcdo de estereotipos
préprios da seletividade penal, no qual o poder punitivo direciona a sua atuacdo
preferencialmente & parcela da sociedade que se encaixa em determinado perfil (jovens,
negros, com baixa escolaridade e advindos de classes menos favorecidas), explicar a
criminalidade feminina somente a partir desse viés parece insuficiente. Uma vez que,
associadas a imagem da mulher décil e subordinada as atividades domésticas, o estere6tipo de
delinquente, criminosa e transgressora por vezes parece ndo as incluir, principalmente quando
se diz respeito as mulheres brancas.

Destarte, seguindo esta logica, baseados nos dados da populacdo presa no Brasil,
poderiamos afirmar que desde policiais até promotores tém, na seletividade penal, foco maior
na cooptacdo dos homens do que das mulheres, ja que sdo eles a maior parte das pessoas
privadas de liberdade. Porém, apesar disto, ndo parece possivel dizer ao certo se 0 maior
nimero de homens presos € consequéncia de sua também maior probabilidade em cometer
crimes, conforme o imaginario social, ou de uma direcdo preferencial das agéncias punitivas a
eles. Na verdade, essa compreensdo parece muito mais vinculada ao papel desempenhado
socialmente por mulheres e homens em uma sociedade capitalista, de forma que, ao serem
consideradas pessoas frageis, amorosas e cuidadoras, as mulheres teoricamente nao deveriam
fazer parte de um grupo considerado desviante (PIMENTA, 2018).

Entre as explicacdes acerca da sub-representacdo feminina nos indices do sistema
prisional, existem narrativas que trazem uma suposta benevoléncia, que resulta em
tratamentos mais brandos destinados a elas. No entanto, ainda que isso possa apresentar
alguma verdade, estd muito mais associado ao refor¢o do lugar da mulher nesta sociedade, j&
gue ao passo em que sao limitadas ao campo produtivo, lhes sdo também restritos os meios de
punicdo e controle. Apesar desse discurso, mesmo que exista esta suposta benevoléncia, ela é
suspensa quando as mulheres rompem com a ordem de género hegemonica e se apropriam de
papeis teoricamente masculinos (BARATTA, 1999). E, nesta l6gica, Ihes restam na verdade
uma maior severidade, uma vez que, conforme apresenta Lemgruber (1999), sofrem uma
dupla reprovacdo: por sua transgressdo penal e dos papeis de género que lhes s&o
direcionados.

Para Pimenta (2018), esta forma de analise ajuda a compreender 0s porqués de, dentro
da sub-representacdo da mulher na criminalidade, o trafico de drogas é majoritariamente o

que as prende. Atribuindo a dureza destinada as mulheres pelo sistema punitivo ao fato de
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que, ao se inserirem no campo produtivo através de uma atividade ilicita, em um contexto de
guerra as drogas, rejeitam seu papel de provedora e protetora do lar. Contrariando ndo sé seu
destino ao espacgo privado, mas também sua funcdo de cuidadora, inclusive em um cenario
conformado com o senso comum de destruicdo familiar por causa do uso de drogas.

Destarte, apesar do crescimento acelerado do nimero de mulheres privadas de liberdade
no Brasil, em relagdo a populagéo prisional total, elas representam porcentagens pequenas, 0
que acaba por gerar uma invisibilidade das suas necessidades, fazendo com que tenham que se
adequar ao modelo projetado ao homem. Colocando em segundo plano questbes que
interseccionam suas vidas, como as relacionadas a orientacdo sexual, identidade de género,
deficiéncia, idade, etnia, experiéncias de violéncia, situacdes de vulnerabilidade, questbes
relacionadas a salde, como a situacdo de gestacdo e maternidade ou o proprio periodo
menstrual, entre outros (BRASIL, 2014b, 2016b, 2017; MARTIL; AZEVEDO, 2017,
SPINDOLA, 2016). O que mostra a importancia de estudos direcionados as mulheres
privadas de liberdade, de forma entender suas singularidades.

Falar sobre as especificidades das mulheres no carcere, por vezes, parece confuso, uma
vez que, apesar do visivel esforco para a discussdo acerca dos entrelagcos entre as questdes de
género e o aprisionamento feminino, em grande parte dos estudos, essas singularidades sao
comumente associadas as questdes da maternidade, dentro ou fora do céarcere (BRAGA,;
FRANKLIN, 2016; GONZAGA; CARDOSO, 2018; SIMAS et al., 2012; SIMAS;
VENTURA; BAPTISTA; LAROUZE, 2015; VILMA et al., 2016), o que acaba por reafirmar
o lugar socialmente destinado as mulheres ao &mbito doméstico. No entanto, em consonancia
com o que pontuam Martil e Azevedo (2017), apesar da reconhecida importancia de pensar
esse cenario a partir da questdo da maternidade e do histérico familiar, que de uma maneira
geral esta associado a experiéncias de violéncia, trazer a tona as questdes de género no carcere
assinala como necessidade pensar a violagdo de direitos como ponto intrinseco a este
contexto. Isso porque, atraves da reproducdo de uma ordem de género que busca colocar a
mulher em um lugar de docilidade e domesticacao, o préoprio sistema penal contribui para a
manutencdo da segregacdo, moralizagdo, sexismo e misoginia, negando a essas mulheres
outras possibilidades de vida (CONNELL; PEARSE, 2015; MARTIL; AZEVEDO, 2017).

Além disso, olhar para as singularidades da mulher atrds das grades, a partir da
concepcdo da importancia deste direcionamento especifico, deve despertar aos processos
emancipatorios que as mulheres, atraves das lutas feministas, vém tracando ao longo da
historia. De modo que as discussdes que abranjam tal tematica possam ultrapassar a

obviedade da relacdo entre mulher e carcere figurada nas questdes da gestacdo, maternidade



57

ou periodo menstrual, por exemplo, expandindo-se aos seus desejos e necessidades enquanto
mulheres naquele contexto e abrangendo as mais diversas formas de violéncia nas quais estéo
vulneraveis todos os dias. Colocando, assim, também no Estado, aqui figurado no sistema
prisional, a responsabilidade de olhar para elas como sujeitos de direitos e ndo como meros
objetos de docilizacdo e domesticagéo.

Neste sentido, como bem pontua Queiroz (2015) e como ja discutimos anteriormente,
estd na concepcdo do lugar da mulher no ambito privado a invisibilidade ndo s6 de suas
necessidades quando privada de liberdade, mas também de sua participacdo na criminalidade.
Como se fosse possivel manter em segredo as transgressdes femininas, de forma a evitar que
outras mulheres sejam “contaminadas” por uma feminilidade que desvia as regras. Desta
forma, quando nédo sdo escondidas, sdo negligenciadas com a justificativa de que o tratamento
as pessoas que cometeram algum crime deve ser idéntico. Sobre isso, a autora assinala, ainda,
que quando as diferencas sdo esquecidas, a igualdade se torna, na verdade, desigual.

Destarte, € interessante notar que, no caso das mulheres presas no Brasil, a propria
estrutura das unidades prisionais a elas destinadas parece reafirmar a negligéncia. Em
primeiro lugar porque, de uma maneira geral, estes sdo estabelecimento concebidos pelos e
para os homens. A exemplo disso, Cerneka (2009), ao falar dos homens que menstruam, conta
0 caso do Rio Grande do Sul, que continha em sua lista de pertences pessoais permitidos a
entrada nos presidios, por meio dos familiares, apenas cuecas. Apenas cuecas, ndao calcinha,
sutid, absorvente ou qualquer outro item que pudesse ser necessario as mulheres presas. A
autora apresenta, ainda, a historia da desativacdo de uma unidade prisional feminina, onde, na
ocasido, fora solicitado a administracdo da instituicdo que os uniformes fossem recolhidos
para que pudessem ser reaproveitados. 1sso porque os uniformes utilizados pelas mulheres
eram os confeccionados para os homens e para elas distribuidos, no entanto as mulheres
haviam customizado suas roupas com bordados e apliques, o que inviabilizou o intento da
Secretaria de Administracdo Penitenciaria.

Em segundo lugar, a discriminacdo de género pode ser visualizada na prépria
guantidade e natureza das unidades prisionais destinadas as mulheres, uma vez que, além da
quantidade consideravelmente menor de instituicdes especificas, a maioria dos presidios
femininos sdo adaptacGes de conventos, colégios, unidades para adolescentes ou mesmo
unidades masculinas. Essas adaptacGes buscavam lidar com o acelerado crescimento da
guantidade de mulheres privadas de liberdade, no entanto, além de ndo serem suficientes a
demanda que sé crescia (e ainda cresce), ndo constituem um tratamento adequado as mulheres

presas, mostrando realidades sanitarias e de condi¢bes de vida aquém de suas necessidades
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(CERNEKA, 2009; CERNEKA; FELLIPE; NOLAN, 2005; OLIVEIRA; SANTQOS, 2009;
SPINDOLA, 2016) .

Neste sentido, vale ressaltar que das unidades prisionais totais do pais, 74% séo
masculinas, 17% mistas, 7% femininas e 2% estava sem informacéo, ou seja, a maioria das
mulheres privadas de liberdade se encontram em unidades mistas. O que demonstra também
que, além de investir macicamente num sistema punitivo, o crescimento significativo das
mulheres presas no Brasil ndo tem feito com que o Estado crie unidades que garantam uma
maior qualidade de vida dessas mulheres, além de colaborar para os altos indices de
superlotacdo (BRASIL, 2018). Além disso, conforme ressalta Oliveira e Santos (2012), a
escassez na quantidade de presidios femininos aumentam também as possibilidades de que
essas mulheres sejam presas distantes de sua rede de apoio, potencializando os possiveis
sofrimentos decorrentes ao carcere.

Apesar disso, a superlotacdo nas unidades femininas apresenta dados menores que a
média nacional, onde em 39,3% das unidades femininas existe até uma pessoa por vaga, em
48,5% tem entre uma e duas pessoas por vaga, em quase 10% entre duas e trés, em 5,5% entre
trés e quatro e em 4,4% mais de quatro pessoas (BRASIL, 2018). Os dados do InfoPen
mulheres referentes ao ano de 2016 ndo apresentam a relacdo da superlotacdo dos presidios
por unidade federativa, no entanto os dados referentes a 2014 fazem essa distin¢do, o que
permite notar que, quando se trata do estado de Pernambuco, esses nimeros sao um tanto
maiores, onde em 70% das unidades femininas a superlotacdo fica entre 3 e 5 pessoas por
vaga, 25% entre 2 e 3 e apenas 5% tem até uma pessoa por vaga (BRASIL, 2014b).

Pensando nas especificidades femininas ja citadas e sua relagdo com uma infraestrutura
que colabore, a questdo da maternidade no cércere pode ser levada em consideracdo. De
acordo com o Infopen (2018), apenas 16% das unidades prisionais femininas ou mistas
possuem dormitorios para gestantes no Brasil e 50% em Pernambuco. Quanto a presenca de
bercario, apenas 14% das unidades prisionais brasileiras apresentavam ambiente especifico, ja
em Pernambuco esse nimero aumenta para 33%. Ainda neste sentido, 3% das unidades da
federacdo continham creches, enquanto que em Pernambuco ndo h& referéncia desta
especificidade. Embora ndo se queira aqui limitar a mulher a seu papel reprodutor, e
relacionar suas especificidades apenas com a situacdo da maternidade, essa se demonstra
como uma questdo importante ao pensar a mulher privada de liberdade, tanto em sua questao
relacionada a salude, quanto as possibilidades de exercer um papel que, muitas vezes, lhe é
significativo, que é o papel de mée.
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Neste contexto, os dados do Infopen mulheres (BRASIL, 2017) mostram ainda que do
total de mulheres privadas de liberdade no Brasil, 74% tem filhos, enquanto que, no mesmo
periodo, os homens que declararam n&o ter filhos somam-se a um total de 53%, evidenciando
mais uma vez que as desigualdades embutidas na ordem de género de nossa sociedade
direcionam principalmente a mulher o papel de cuidadora. Vale ressaltar que, apesar de
apresentar esses dados, o préprio documento refere sua imprecisao, ja que a grande maioria
das instituicbes penais ndo disponibilizaram essa informacdo especifica. Por tanto, esse
percentual corresponde a uma pequena amostra de 2.689 mulheres — 7% da populacédo
feminina total no sistema penitenciério.

Além do rompimento do contato cotidiano com os filhos, que passam a ser cuidados por
familiares ou em abrigos, o abandono por parte dos companheiros é bastante frequente,
diferentemente da situacdo contraria, o que, de acordo com Oliveira e Santos (2012), pode
estar relacionado tanto com o estigma direcionado as mulheres com o rétulo de desviantes,
como pelo fato de que os homens facilmente seguem suas vidas, passando a viver novos
relacionamentos. Mais uma vez os dados do sistema de informacdes penitenciarias podem
ilustrar essa afirmacdo, j& que, enquanto a maior parte das mulheres presas se declaram como
solteiras, a maioria dos homens diz ser casado ou estar em uma unido estavel (BRASIL, 2017,
2018; BOITEUX, 2016; OLIVEIRA; SANTOS, 2012; SPINDOLA, 2016).

Deste modo, ¢ possivel perceber que, ao ser presa, algumas sao as “dores da prisdo” que
a mulher, assim como qualquer outro sujeito, passa. Entre elas, privacdo/perda da liberdade é
a mais evidente, porém é possivel afirmar que para a mulher ela pode ser ainda mais dolorosa
devido a ruptura da convivéncia com a familia, principalmente com os filhos (LEMGRUBER,
1999). Principalmente se levarmos em consideracdo, conforme pontua Franca (2014), as
mudangas nos modelos familiares, nas quais a mulher tem ocupado de maneira importante o
lugar de responsabilidade do sustento familiar. Isso porque, sendo elas as provedoras ndo so
de cuidado, mas também financeiras nesses nucleos, ao serem presas a desestruturagdo de
toda a organizacao familiar acaba por ser uma consequéncia imediata.

Desta forma, além das proprias criangas se tornarem também vitimas de um sistema
macigamente punitivo, as angustias resultantes dessa situagdo sdo inUmeras, uma vez que 0
destino dos filhos das mulheres presas muitas vezes se torna incerto, entre conhecidos,
familiares e instituicGes. De maneira que, como pontua mais uma vez Cerneka (2009), essa
realidade parece exacerbar ainda mais 0 peso da pena que vivem as mulheres. Ainda nesse
contexto desigual, conforme argumenta a autora ao apresentar o Censo Penitenciario de Séo

Paulo em 2002, é possivel perceber mais uma vez a incongruéncia na responsabilizacdo do
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cuidado dos filhos e filhas das pessoas presas através do relato dos privados de liberdade
acerca do destino que ddo ao dinheiro recebido pelo trabalho prisional. Enquanto os homens
referiam gastar esse dinheiro com suas préprias demandas, as mulheres continuam, de uma
maneira geral, provendo o sustento de suas familias.

Além disso, pensando no controle social exercido com relacdo & mulher e que é
perpetuado no sistema prisional, a privacdo da autonomia se demonstra também como uma
questdo sobressalente para a mulher presa. Isso porque, como afirma Lemgruber (1999), a
perda da autonomia no contexto prisional é completa, porém é ainda mais forte quando se
trata da mulher. Ao ser presa, ela perde o direito de realizar escolhas, alem de Ihes serem
negadas quaisquer satisfacfes ou explica¢fes sobre ordens ou regras a serem seguidas. Nao s
isso, mas a privacao de liberdade acaba por furtar-lhes também os mais diversos papeis que
ocupa na vida, ultrapassando esse lugar de cuidado — maes e esposas — e retirando-lhes
também a possibilidade de serem filhas, irmas, estudantes, trabalhadoras, amigas, etc. De
forma que o abalo psiquico-emocional se apresenta como uma das maiores consequéncias
desta situacdo (SANTA RITA, 2007).

E, portanto, a partir desta perspectiva que busca o foco na compreensdo acerca das mais
variadas experiéncias ndo s6 da vida das mulheres de uma maneira geral, mas também dentro
do cércere, que buscamos aqui refletir acerca da saude mental das mulheres privadas de
liberdade. Embasadas no entendimento que todas essas questdes das quais discorremos até
entdo podem ter importante influéncia em como se sentem. Portanto, partimos agora a
reflexdo acerca do campo da salde no sistema prisional e sua relacdo com as relacbes de

género percebidas e a satide mental das mulheres.

2.3 Entre caminhos e (des)caminhos: sus, reforma psiquiatrica e saide mental

Foi atraves de um conjunto de lutas que, depois de vinte um anos de ditadura militar, o
Brasil entrou em processo de redemocratizacdo, culminando no que conhecemos hoje como
Constituicdo Federal (CF) de 1988. Nesse processo, diversos movimentos sociais,
organizag0es ndo governamentais e sociedade civil tiveram protagonismo direto em sua
construcdo. Entre eles, podemos destacar o Movimento da Reforma Sanitaria, que teve
destaque direto no que tange a saude, especificada, nos artigos 196 a 201, como direito de
todos e dever do Estado, estabelecendo, assim, o Sistema Unico de Saude (SUS).
Regulamentado pelas leis 8.080/1990 e 8.142/1990, o SUS ndo trata apenas da

operacionalizacdo de servicos relacionados a saude das pessoas, ele, além disso, condensa a
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reforma de um sistema excludente e focado na doenga, construindo a transformacao do que se
entende enquanto saude e cuidado. Desta forma, estabelece em seus principios e diretrizes,
entre outras coisas, a universalidade no acesso a saude, a integralidade na atengédo e equidade
no que diz respeito as necessidades e singularidades das pessoas. Além de garantir que seja
um sistema onde a populacdo ndo seja apenas receptora de intervengfes, mas que tenha
participacdo ativa em sua construgédo, desenvolvimento e avaliagdo (BRASIL, 1988, 19903,
1990b).

Nesse sentido, é interessante ressaltar que é exatamente por meio da participacdo
social que o SUS, ndo s6 foi idealizado e construido, mas também que o paradigma de um
olhar focado na doenga é questionado. Assim, conforme enfatizam Oliveira e Damas (2016),
foi através desse olhar ampliado, que ultrapassa ndo sé a ideia da saude como auséncia de
doenca, mas que também problematiza a tdo conhecida definicdo apresentada pela
Organizagdo Mundial da Satude que a coloca como “um completo estado de bem-estar fisico,
mental e social”, que em 1986, na 8" Conferéncia Nacional de Satude, emerge o conceito de
salde que serviu como norte para 0 SUS. De forma que a partir de entdo a salde passa a ser
enxergada como “resultante das condigdes de alimentagdo, habitacdo, educacdo, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a
servigos de saude” (OLIVEIRA; DAMAS, 2016, p. 62).

O que parece coloca-la em um lugar muito mais circunstancial, ou seja, passivel de
diferentes interferéncias, produzida a partir dos contextos em que as pessoas estdo inseridas;
direcionando ao Estado o dever de dispor de condigdes necessarias para a producdo social da
salde da populagdo. Em outras palavras, podemos dizer que esse novo olhar toma como base
o entendimento do processo salde-doenca a partir da perspectiva da determinagdo social da
salde. Sendo esta compreendida como uma abordagem que considera a relacdo do sujeito
coletivo e do aspecto histérico-social como pontos essenciais. Trazendo, assim, o fundamento
de que, ao tratar sobre saude-doenca, faz-se importante uma visao que néo se limite apenas ao
ser bioldgico, uma vez que este ndo pode ser separado do ser social, e, portanto, da sua
vivéncia; e esta, por sua vez, exerce influéncia sobre sua condigdo de salde, e, até
mesmo, sobre como as pessoas sentem e percebem esta condicdo (ROCHA; DAVID, 2015;
OLIVEIRA; DAMAS, 2016).

Nesse cenario, é interessante notar que, assim como a concepgdo e concretizagdo da
salde de uma maneira geral, o paradigma da loucura e, consequentemente, do que se entende
por saude mental e pelo cuidado nesse contexto passou ao longo da histéria por diferentes

mudangas. Como apresenta Batista (2014), a visé@o histérica e social sobre a loucura carrega
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referéncias ora positivas, associadas a uma acepg¢do quase romantica, ora negativas, em sua
relagdo com o desajuste, 0 insano, 0 perigoso — a desrazdo. Nesse sentido, conforme explica
Foucault (2010), a ideia de loucura, assim como diversos outros temas aqui discutidos, se
transformou no decorrer dos tempos, sendo relacionada a divindades, invocacdo do mal e
ocupando, inclusive, um lugar de interesse entre artistas na época do Renascimento. A
realidade € que, em determinados momentos da histdria, a0 passo em que era vista com
fascinio, era também considerada como desatino, principalmente quando dizia respeito aos
sujeitos que desviavam a ordem social.

Assim, enquanto na Idade Média a exclusdo era destinada principalmente aos leprosos,
com o advento do racionalismo, na ldade Moderna, a valorizagdo da razdo coloca o louco em
um lugar de desvio e de ameaca, destinando-os também a exclusdo. Sendo esta realizada
incialmente nos antigos leprosarios e fortalecida com o surgimento dos hospitais gerais —
instituicdes muito mais destinadas a higienizacao social do que a assisténcia aos sujeitos nelas
abrigados. Neste periodo, séo criadas em toda Europa casas de internagao/hospitais gerais sem
carater medico e com uma funcdo de ordem social e politica, destinadas a todos aqueles que
fogem as regras da razdo, da moral e da sociedade, ou seja, os improdutivos, como os velhos
miseraveis, invalidos pobres, mendigos, desabrigados, doentes, leprosos e também os loucos
(AMARANTE, 2007; BATISTA, 2014).

Para Foucault (2010), esse momento, no qual chama de a grande internacdo ou grande
enclausuramento, marca a percepcdo da loucura em sua relacdo com a pobreza, a
incapacidade para o trabalho, bem como da impossibilidade de integracdo social dos sujeitos
considerados loucos, incluindo-a, entdo, como parte dos problemas da cidade. Apesar da sua
associacdo com a pobreza, mesmo com 0s avangos sociais que tira do encarceramento 0s
pobres, a loucura se mantem em um lugar de exclusé&o. No entanto, com o advento da
Revolucdo Francesa e os ideais de Igualdade, Liberdade e Fraternidade, que apresentavam a
necessidade de democratizacdo dos espagos sociais, 0s hospitais passaram a ser objeto de
transformacdes. Entre elas, a libertagdo de internos destas instituicbes destinadas ao
isolamento e, concomitantemente, a criagdo de novas instituicdes assistenciais cujo objetivo
era o tratamento.

Desta forma, passam a ser criadas, em meados do século XVIII e XIX, instituigdes
com fins terapéuticos, colocando a loucura, como propunha Philippe Pinel, enquanto
“alienacdo mental” e integrando-a ao campo da medicina, o que Amarante (2007) refere como
medicalizacdo do hospital. Mesmo com seu redirecionamento ao campo da medicina,

conferindo-lhe a concepcéo de doenca e, portanto, passivel de tratamento, essas instituicbes
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ainda se baseavam na ldgica da exclusdo, do julgamento e da punicdo. Neste sentido, vale
ainda a indagagdo proposta também por Amarante (2007) “mas o que significa alienacdo
mental?”. Segundo o autor, alienagdo mental estava relacionada, na perspectiva de Pinel, ao
“distarbio no ambito das paixdes, capaz de produzir desarmonia na mente e na possibilidade
objetiva do individuo perceber a realidade” (p. 30). Assim, atrelada a esta ideia de perda da
realidade e irracionalidade, o conceito de alienacdo mental se desenvolve vinculado a
concepcao de periculosidade, o que demonstra intrinseca relagdo com a discriminacéo, ainda
muito atual, para com as pessoas consideradas como tal.

Neste cenério, no qual a loucura passa a ser objeto do discurso cientifico médico-
psiquiatrico, se conformam ndo s6 novas formas de tratamentos que buscavam ser mais
“humanitarias”, mas também sua efetivacio como doenca mental. No Brasil, essas
transformacdes culminaram, durante o periodo da Republica, na expansdo dos hospitais
psiquiatricos, uma vez que se entendia que através do isolamento e do distanciamento dos
loucos com relagdo as causas de sua desordem (muitas vezes associadas a familia) era
possivel um tratamento mais eficaz. Nesse processo, que baseava a assisténcia a essas pessoas
no isolamento, produz-se um saber original sobre as doencas, no entanto uma doenca
institucionalizada. De forma que a loucura/alienacdo mental pode ser compreendida como
uma producdo da psiquiatria, uma vez que, através da institucionalizacdo, ao médico se
concebe a responsabilidade de classificar e diagnosticar, produzindo a doenca ao mesmo
tempo em que a domina (AMARANTE, 2007; BATISTA, 2014; FOUCAULT, 2010). “Em
outras palavras, a doenca isolada, em estado puro, como pretendia a histéria natural,
terminava por ser uma doenca produzida, transformada pela prépria intervencdo médica
(AMARANTE, 2007, p. 26).

Nesse sentido, é justamente esse saber-poder médico que coloca em Xxeque as
concepgdes acerca da loucura e da assisténcia a ela direcionada, resultando em uma série de
movimentos que contestaram esta realidade até entdo hegemonica. As criticas ao modelo
manicomial comegam a estimular reformas nas instituigdes direcionadas ao cuidado em saude
mental e nesse contexto dois movimentos ganham maior visibilidade: um que defendia uma
reforma nas instituicBes psiquiatricas (comunidade terapéutica — Inglaterra e psicoterapia
institucional - Franca) e outra que defendia uma ruptura radical com a psiquiatria
(antipsiquiatria - Inglaterra e psiquiatria democratica - Itdlia). Dentre os defensores da
psiquiatria democratica, Franco Basaglia se torna forte referéncia com a proposicdo da
erradicacdo dos hospitais psiquidtricos e com o questionamento acerca dos diagnosticos

clinicos. Basaglia considerava que a psiquiatria havia colocado 0s sujeitos entre parénteses,
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para ocupar-se da doenca, de modo que esses sujeitos se tornavam apenas pano de fundo de
sua propria existéncia. Assim, através da proposicdo de que a doenca fosse colocada entre
parénteses, ele queria agora ocupar-se das pessoas em suas experiéncias, rompendo, assim,
com o modelo tedrico-conceitual da psiquiatria que objetificava e coisificava os sujeitos para
conhecer suas subjetividades (AMARANTE, 2007; BATISTA, 2014).

Neste contexto, a psiquiatria comecgou a experimentar novas defini¢cdes, adotando
conceitos como transtorno ou desordem mental. No entanto, como enfatiza Amarante (2007),
esses ainda sdo termos que denotam a ideia da necessidade de normalidade, de ordem.
Portanto, conforme apresenta o autor, 0 campo da salude mental, na atualidade, tem se
utilizado do conceito de sofrimento psiquico ou mental, baseados na ideia de que o sofrimento
é uma experiéncia vivida pelos sujeitos, sendo esta experiéncia, portanto, o foco.

E nesse contexto de transi¢do internacional & superacdo do modelo asilar que eclode
também no Brasil movimentos que buscavam contestar a l6gica manicomial — Reforma
Psiquiatrica Brasileira (RPB). Nesse sentido, embora a aconteca concomitantemente ao
desenvolvimento do Movimento de Reforma Sanitaria nos anos 1970, ela tem uma historia
prépria. Foi desenvolvida por pessoas de diversas origens e territorios e € um processo
politico e social complexo. E no final dos anos 1970 que temos o marco inicial da luta pelos
direitos da pessoa em sofrimento mental travada pelos movimentos sociais. Neste periodo,
trabalhadores da Salde Mental, ja indignados com a forma de tratamento em hospitais
psiquiatricos, que violavam direitos e dignidade humana, dao inicio a um movimento social
com vistas a mudanca deste contexto; surgindo, assim, o Movimento dos Trabalhadores em
Saude Mental (MTSM) (AMARANTE, 2015; BATISTA, 2014; BRASIL, 2005; LIMA;
PELBART, 2007; LUCHMANN; RODRIGUES, 2007).

Vale lembrar que os hospitais psiquiatricos recebiam ndo sé pessoas que tinham algum
tipo de sofrimento mental, como também usuéarios de drogas, moradores de rua, mulheres que,
de alguma forma, infringiam as regras sociais e familiares, ou seja, serviam, assim como 0s
presidios hoje, como base de uma higienizacao social. O MTSM se torna protagonista de um
periodo de dendncias do governo militar com relagdo as violéncias, praticas de tortura,
mercantilizacdo da loucura, corrup¢éo e fraudes que aconteciam nos manicémios e assisténcia
psiquiatrica como um todo. Diversos eventos ocorreram entre os anos de 1978 e 1987, como
forma de fortalecer este movimento; e é no Il Congresso Nacional do MTSM (Sé&o Paulo,
1987) que se origina o lema “Por uma sociedade sem manicomios”, e define o dia 18 de maio

como dia Nacional da Luta Antimanicomial
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No ano de 1989 comeca a tramitar o projeto de lei do deputado Paulo Delgado, que se
propunha regulamentar os direitos dos sujeitos em sofrimento mental, além da extincéo, de
forma progressiva, dos manicémios no Brasil. Porém, somente em 2001 que é aprovada no
Congresso Nacional a Lei Paulo Delgado — Lei 10.216 de 2001, que redireciona o cuidado em
salide mental e dispde sobre os direitos da pessoa com transtorno mental. E no contexto de
aprovacgdo da Lei 10.216/2001 e da 1l Conferéncia Nacional de Saide mental que se inicia a
consolidacdo da Politica de Satude Mental no Brasil, com determinag6es sobre funcionamento,
mudancas de estratégias de cuidados e reducdo de leitos (AMARANTE, 2015).

Embora todos esses anos de luta tenham trazido muitas conquistas, é importante
lembrar que, quando se tratava dos transtornos recorrentes do uso abusivo de &lcool e outras
drogas, a salde publica ainda estava bastante distante, deixando que esta fosse uma questao
muito mais ligada as instituicdes da justica ou de associacgdes religiosas, e fortalecendo uma
I6gica de assisténcia baseada na exclusdo. Desta forma, apenas ano de 2002, levando em
consideracdo as recomendacdes da Il Conferéncia Nacional de Saude Mental, que é
implementado pelo Ministério da Saude o Programa Nacional de Atencdo Comunitaria
Integrada aos Usuarios de Alcool e outras Drogas, colocando esta como uma questio
importante da saude publica e construindo uma Politica Publica especifica a atencdo aos
sujeitos que fazem uso problematico do alcool e/ou outras drogas. Esta politica se integra ao
campo da salde mental e traz como foco a ampliacdo do acesso ao tratamento, além da
compreensdo integral da pessoa, da dinamica das suas problematicas, a promocdo de direitos e
a logica da reducdo de danos (BRASIL, 2005; LUCHMANN; RODRIGUES, 2007).

Assim como, através da criacdo do SUS, ndo se promove uma transformacdo apenas
na assisténcia a salde, mas também em sua concepc¢do; a reforma psiquiatrica, com seus
diferentes atores, possibilita uma outra compreensdo acerca da loucura e da saude mental.
Deste modo, concordando com os escritos de Amarante (2007) e considerando toda esta
trajetéria na qual discorremos até aqui, faz-se necessario em primeiro lugar enfatizar a
dificuldade em conceituar especificamente o que é saude mental. Isso porque, como bem
enfatiza o autor, este & um dos campos de conhecimento e atuacdo em salde mais complexo,
plural, intersetorial e repleto de transversalidades de saberes. De modo que, sendo, portanto,
uma area, ndo so de conhecimento, mas também de atuacdo técnica no que tange as politicas
publicas de saude, diferindo da psiquiatria (conforme observamos até aqui), a saude mental
ndo tem como fundamento apenas um tipo de conhecimento. Assim, quando tratamos ela,

“ampliamos o espectro dos conhecimentos envolvidos, de uma forma t&o rica e polissémica
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que encontramos dificuldade de delimitar suas fronteiras, de saber onde comegam ou
terminam seus limites” (AMARANTE, 200, p. 16).

Desta forma, compreende-se, nesse estudo, a saide mental como um campo polissémico
e plural de conhecimento e atuacdo no ambito das politicas pablicas de salde que esta
relacionado ao estado mental das pessoas e das coletividades. Consciente de que este estado
mental carrega consigo condi¢des extremamente complexas e de que qualquer categorizacao
nesse contexto corre o risco de ser reducionista, limitando possibilidades da existéncia
humana, consideramos aqui, assim como em género e desvio, 0 conceito de saude mental que,
ultrapassando a ideia de uma verdade Unica, constroi-se constantemente. De modo que, além
de abranger diversas areas da vida de um sujeito, o considera inserido em um contexto que
exerce influéncia sobre suas condicGes de vida e, por consequéncia, sobre seu estado de
salde. Desta forma, este campo, que vai além da psiquiatria e da psicopatologia, enxerga
historias, sujeitos, sociedades, culturas, e embasa-se ndo apenas por um tipo de conhecimento,
mas sim numa pratica intersetorial e que tem em si a transversalidade de diferentes saberes.

No entanto, com vistas a delimitar minimamente as lentes das quais langamos mao aqui
para pensar a satde mental das mulheres privadas de liberdade na CPFR.

, 1&-se, neste estudo, a saude mental através de uma lente socio-histérica, como um
campo de possibilidades, no qual os sujeitos, com suas historias, em seus contextos fisico,
cultural e social tem modos de viver e de experienciar esse viver com suas singularidades,
necessidades e possibilidades. De modo que esta experiéncia chamada de salde mental,
muitas vezes relacionado a loucura e a sanidade, € vivida por cada pessoa e s6 pode ser
classificada por ela mesma. Sendo, portanto, seu modo de estar no mundo (LUCHMANN,
RODRIGUES, 2007; ZANELLO, 2014). Para tanto, seguiremos agora a compreensao sobre
as politicas de saude direcionadas & populacdo privada de liberdade no Brasil, bem como a
relacdo entre a saude mental e as questdes género — tematica que perpassa toda a discussdo

proposta.

2.3.1 Por entre conquistas e contradigdes: politicas de salde para a populacédo privada de

liberdade, satde mental, género e carcere

E nesse contexto que enxerga a saide de maneira ampla, considerando os sujeitos em
suas diferentes singularidades e contextos e que pressupde um sistema de salde que seja
integral, equanime e universal, que podemos refletir acerca da satde da populacdo prisional

no Brasil. Neste sentido, conforme apresenta Lermen et al. (2015), ao tratar das politicas de
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salde direcionadas a populagdo privada de liberdade, trés sdo os principais marcos: A Lei de
Execucdo Penal (1984), o Plano Nacional de Satude no Sistema Penitenciario (PNSSP) (2004)
e a Politica Nacional de Atencdo Integral das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional (PNAISP) (2014). A Lei de Execucdo Penal, que, assim como o SUS, tem sua
regulamentacdo em um periodo de lutas por direitos sociais e redemocratizacdo do nosso pais,
foi a percussora no que diz respeito ndo s6 no estabelecimento de direitos legais das pessoas
presas no Brasil, mas também na garantia do direito a saude desses sujeitos. Ela institui que é
dever do Estado garantir assisténcia a satde do preso na propria instituicdo ou em outro local
quando da caréncia de estrutura. De maneira que essa assisténcia seja de carater preventivo e
curativo, devendo conter atendimento médico, farmacéutico e odontoldgico; tanto para os
presos provisorios como condenados (BRASIL, 1984; LERMEN et al., 2015).

Apesar do direito a saude da populacédo privada de liberdade estar a partir de entdo na
agenda politica do Brasil, sua responsabilidade estava inclusa nas politicas de seguranca
publica e ndo de saude; o que somente com o PNSSP, em 2003, modifica-se através do
entendimento de que a organizacdo dos servicos e acdes de salde para esta populacao deveria
estar consoante aos principios e diretrizes do SUS. O PNSSP foi implantado em 2003, no
primeiro mandato do Presidente Luis In&cio Lula da Silva (PT), em um contexto de ampliacéo
dos servicos e acBes em saude, principalmente voltadas as populagdes socialmente excluidas,
com vistas a promocao da equidade no SUS. Neste sentido, o PNSSP foi instituido pela
Portaria Interministerial n°® 1777 de setembro de 2003, constituindo-se como primeiro marco
especifico para a saude no contexto prisional, surgindo da consideracdo da salde dos
individuos privados de liberdade como um problema de salde publica e compreendendo
acles que visam prevenc¢do, promocao e tratamento em diversos niveis, como salde mental e
salde da mulher, por exemplo (BRASIL, 2004; DAMAS; OLIVEIRA, 2016; LERMEN et al.,
2015).

E interessante notar que, conforme pontua Silva (2015), apesar de ser apenas um
plano, ou seja, uma forma de fazer se cumprir uma politica publica, o PNSSP, além de se
configurar como um grande avanco no que tange a saude dessa populagdo, é pioneiro em sua
insercdo no SUS, buscando fazer com que as politicas publicas de salde ja existentes
abarcassem também essa populacédo excluida. O que parece, como bem pontua Lermen et al.
(2015), consagrar a maxima de que “a saude ¢ direito de todos e dever do Estado” instituida
pela Constituicdo Federal de 1988. Além disso, os autores enfatizam sua importancia que,
ultrapassando o fato de ser um marco legal na saiude da populacdo privada de liberdade,

representa também uma nova perspectiva de salde para essas pessoas. De forma que
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estabeleceu, além da atengdo integral, o trabalho em equipes multiprofissionais; diferente do
que trazia a LEP ao centrar a atencdo a salde desta populagcdo em uma Idgica biomédica.

No entanto, como enfatizam Lermen et al. (2015) e Silva (2015), na préatica a
abrangéncia do programa se mostrou insuficiente. Seja porque a atencdo acabava
majoritariamente se destinando a assisténcia, devido aos péssimos indicadores de saude desta
populacdo a época; apresentando condi¢cdes como a Hepatite B e a tuberculose enquanto
graves problemas de salde entre as pessoas presas no Brasil (COELHO et al., 2009;
NOGUEIRA; ABRAHAO, 2009; SANCHEZ et al., 2007), seja porque, mesmo apds dez
anos de sua implementacdo, a cobertura assistencial a esta populacdo apresentava ainda algo
em torno de 30%, ou, ainda, porque o plano s atingia a populacéo penitenciaria, deixando de
fora as pessoas que estavam em regimes aberto e provisérios ou recolhidas em cadeias
publicas e distritos policiais (LERMEN et al., 2015; SILVA, 2015).

Além disso, é possivel notar que garantir uma atencao integral voltada a publicos
especificos dentro da populagao prisional, como no caso das mulheres por exemplo, foi mais
uma dentre as limitacfes do PNSSP. Neste contexto, dois pontos parecem importantes: um
primeiro que mostra que, apesar de englobar em suas metas a atencdo a satde da mulher no
pré-natal e puerpério, o plano ndo foi capaz de efetivar tais acfes; e um segundo, de alguma
forma congruente a esse, que evidencia o delineamento da saude da mulher voltado as acdes
de materno-infantil. Realidade ndo apenas do sistema prisional, mas de muitas politicas a elas
direcionadas, reafirmando o controle social sobre os corpos femininos e seus direitos
reprodutivos. Porém, no contexto do sistema prisional, nasce em 2014 um grande avanco no
que diz respeito as mulheres presas no Brasil: a Politica Nacional de Atencéo as Mulheres em
Situacgdo de Privacgdo de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional (PNAMPE) (BRASIL,
2014d; LERMEN et al., 2015). A politica apresenta, entre outras diretrizes, objetivos e metas:

| - prevencéo de todos os tipos de violéncia contra mulheres em situacdo de privacéo
de liberdade;

IV - humanizacdo das condi¢cBes do cumprimento da pena, garantindo o direito a
salde, educacdo, alimentacdo, trabalho, seguranga, protecdo a maternidade e a
infancia, lazer, esportes, assisténcia juridica, atendimento psicossocial e demais
direitos humanos;

V - fomento a adocdo de normas e procedimentos adequados as especificidades das
mulheres no que tange a género, idade, etnia, cor ou raga, sexualidade, orientacdo
sexual, nacionalidade, escolaridade, maternidade, religiosidade, deficiéncias fisica e
mental e outros aspectos relevantes;

V1 - fomento a elaboragdo de estudos, organizagéo e divulgacdo de dados, visando a
consolidacao de informagdes penitenciarias sob a perspectiva de género;

VIl - incentivo a formagdo e capacitagdo de profissionais vinculados a justica
criminal e ao sistema prisional, por meio da inclusdo da temética de género e
encarceramento feminino na matriz curricular e cursos periodicos;
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IX - fomento a identificacdo e monitoramento da condicdo de presas provisdrias,
com a implementacdo de medidas que priorizem seu atendimento juridico e
tramitagdo processual. (BRASIL, 2014d)

No entanto, apesar de trazer pontos importantes no que diz respeito as condi¢cfes de
vida das mulheres privadas de liberdade, inclusive no acesso a saude em consonancia com as
Politicas Nacionais de Atencdo Integral a Salde das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional (publicada dez diz antes) e de Atencdo Integral a Saide da Mulher e as
politicas de atencdo a salde da crianca, conforme alerta Lermen et al. (2015), demonstrou
fragilidade em sua intersetorialidade, principalmente com o campo da saude, ja que foi
instituida atraves da articulacdo apenas entre o Ministério da Justica e a Secretaria de Politicas
para as Mulheres da Presidéncia da Republica; ficando o Ministério da Saude fora dessa
construgéo.

Neste sentido, levando em conta o fato de um plano se caracterizar como uma forma
de organizar uma politica e os desafios percebidos para a concretizacdo do direito a saude da
populacdo privada de liberdade, considerando as condicBGes de vida nesse contexto, surge,
portanto, a necessidade do desenvolvimento de uma politica especifica para esses sujeitos.
Assim, ¢ a partir do Grupo de Trabalho “Do plano a politica: garantindo o direito a salde para
todas as pessoas do sistema prisional”, que entre 2012 e 2013 diversos atores sociais
trabalharam na construcdo da PNAISP. Esta, além de colocar formalmente a populagédo
privada de liberdade na cobertura do Sistema Unico de Salde (SUS), demonstra-se como
mais um importante avanco na saude desta populacdo ao ampliar a ideia de garantia de
direitos sociais. Além de incluir em suas a¢des de promogdo e prevencao os trabalhadores das
instituicGes prisionais e familiares das pessoas privadas de liberdade, ela traz entre seus
objetivos a organizacdo dos servicos de satde do sistema prisional como ponto da Rede de
Atencdo a Salde (RAS) do SUS (BRASIL, 2014c; LERMEN et al., 2015; OLIVEIRA;
DAMAS, 2016).

Com relacdo ao cuidado em satde mental, a PNAISP apresenta, no Artigo 12, que
cabe ao Ministério da Saude regulamentar as estratégias e 0s servicos para avaliacdo
psicossocial e monitorar as ofertas terapéuticas as pessoas com transtorno mental inseridas no
sistema prisional; além de trazer como ponto estratégico, nas diretrizes para o plano de acao
estadual/municipal para a PNAISP, as linhas de acdo e os indicadores epidemioldgicos e de
procedimentos em salde mental. Porém, apesar dessas garantias previstas em lei, no Brasil
33,3% das pessoas privadas de liberdade ainda vivem em estabelecimentos sem maodulos de
salde; em Pernambuco, esse numero sobe para 42,71% (BRASIL, 2014c; 2017),
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comprovando, mais uma vez, a frequente violagdo de direitos neste contexto e a distancia
entre as leis e outros meios para a efetivacdo da atencdo a satde nos presidios.

Neste sentido, apesar da saude mental j& fazer parte das estratégias de cuidado a satde
das pessoas privadas de liberdade desde o ano de 2007, quando o PNSSP estabelece como
meta a garantia de 100% de cobertura na implementacdo de Programas de Atendimento
Psicossocial visando a prevencéo e reducdo dos agravos psicossociais decorrentes da situacao
de confinamento, se observarmos os dados disponibilizados acerca dos agravos a salde desta
populacdo, podemos perceber que esta tematica ndo tem sido foco de anélise do InfoPen. Isso
porque, ao apresentar as taxas de pessoas com agravos a salde nas unidades prisionais, 0
documento mostra as situacdes de salde limitadas as condicOes infectocontagiosas, a saber
(sdo apresentadas as taxas de pessoas com agravos para cada mil pessoas presas): HIV: 21,9;
Sifilis: 9,5; Hepatite: 6,4 ; Tuberculose: 20,2 e outros: 7,1. Vale ressaltar que esses dados sao
referentes ao ano de 2015, pois o ultimo relatério, no qual estamos utilizando
majoritariamente aqui para referéncia de dados, ndo apresenta tais informacdes. Em
Pernambuco, essas taxas se apresentam da seguinte forma: HIV: 7,9; Sifilis: 7,1; Hepatite:
3,2; Tuberculose: 14,3 e outros: 7,1 (BRASIL, 2015). Quando se trata das mulheres, 0s
agravos apresentados sdo os mesmos, porém se fazem presentes no Gltimo InfoPen mulheres
(BRASIL, 2018), mostrando, no Brasil, taxas ainda maiores entre elas na maioria das
situacdes: HIV: 31,0; Sifilis: 27,7; Hepatite: 8,0; Tuberculose: 3,3 e outros: 4,3. Em
Pernambuco: HIV: 11,5; Sifilis: 15,5; Hepatite: 1,8; Tuberculose: 3,0 e outros: 0,0. Apesar de
apresentar taxas maiores nesse contexto, conforme relata Gois et al. (2012), os estudos
realizados com énfase nas mulheres séo em menor nimeros do que os que buscam analisar os
dados masculinos. O que pode estar associado ndo s6 a invisibilidade feminina nos nimeros
do sistema prisional, como também no fato de que muitos dos estudos direcionados as
mulheres, tratam de tematicas relacionadas as questdes materno-infantil (BAPTISTA,
LAROUZE, 2015; BRAGA; FRANKLIN, 2016; GONZAGA; CARDOSO, 2018; SIMAS et
al., 2012; VILMA et al., 2016), parecendo fortalecer os esteredtipos de género que limitam a
mulher a sua condicdo reprodutora.

Diante desses dados, é possivel perceber que, conforme apresentam algumas pesquisas
(AKEKE; MOKGATLE; OGUNTIBEJU, 2007; COELHO et al., 2009; CORDEIRO et al.,
2018; GABE; LARA, 2008; MINAYO; CONSTANTINO, 2015; SANCHEZ et al., 2007;
STRAZZA et al., 2007) esses sdo agravos importantes no que diz respeito a populacdo
privada de liberdade. Seja pela, no caso das infec¢des sexualmente transmissiveis, nao

valorizagdo do uso do preservativo, como relatado por Carvalho et al. (2006); seja pelos
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fatores associados as condic¢des de vida na prisdo, como superlotacdo, condi¢des insalubres,
uso de drogas, entre outros, que favorecem a proliferacdo de doengas como a tuberculose, por
exemplo (SANCHES et al., 2007). Questdes que corroboram com os achados de Nogueira e
Abrahao (2009), ao associar as condi¢cdes precarias de higiene, alimentacdo e estresse com o
aumento do risco de adoecimento entre as pessoas presas na cidade de S&o Paulo — SP. Neste
contexto, Cordeiro et al. (2018), ao apresentarem o perfil epidemioldgico de detentos de
Recife — PE, demonstram dados semelhantes, nos quais HIV, sifilis, hepatites e tuberculose se
sobressairam, respectivamente, como importantes agravos de salde na populacao estudada.

Percebemos, portanto, que as doencas infectocontagiosas sdo questdes de extrema
relevancia no que tange a saude das pessoas privadas de liberdade. No entanto, apesar de
valorizar esta constatacdo, faz-se necessario enfatizar a negligéncia demonstrada pelo Estado
no que diz respeito a saide mental desta populagéo. Isso ndo sé porque as condicGes de vida
no cércere podem gerar importante influéncia do estado de salde das pessoas presas, mas
também pela inexisténcia de informacGes sobre isso nos bancos de dados do sistema prisional.
Apesar dessa realidade, pesquisas apontam que os transtornos mentais estdo entre 0s
problemas de saude que mais acometem essa populacdo (ASSIS, 2007). No contexto
internacional, Metzner e Fellner (2010) associam o desencadeamento de sintomas
psiquiatricos e o confinamento em solitéria, enquanto Teplin, Abram e McClelland (1996)
apresentam que, além da incidéncia de transtorno mental no estado de Chicago (EUA) ser
cerca de quatro vezes maior entre as pessoas privadas de liberdade em comparacdo com a
populacdo total; quando se diz respeito as mulheres um numero alarmante de 81% relatou ja
ter sido diagnosticada com pelo menos um transtorno mental ao longo da vida. Uma revisédo
sistematica, incluindo 22.790 prisioneiros de 12 paises, apresenta que 3,7% dos homens e
4,0% das mulheres tinham transtorno psicético, 65,0% dos homens e 42,0% das mulheres
transtorno de personalidade, além da depressdo maior, que acometia 10,0% dos homens e
12,0% das mulheres (FAZEL; DANESHE, 2002).

No Brasil, uma pesquisa realizada com a populacdo penitenciaria do estado de Sé&o
Paulo apresentou uma taxa de 14,7% para mulheres afetadas por algum transtorno mental nos
ultimos 12 meses antecedentes a pesquisa e de 6,3% para 0os homens. (ADREOLI et al.,
2014). Entre as mulheres presas na Penitenciaria Feminina da Capital (Sdo Paulo — SP), 26%

demonstrou, em uma escala de 1 a 4, uma pontuacdo igual ou maior que 4 na aplicacdo da
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avaliacdo psicopatoldgica General Helth Questionare® (MORAES; DELGALARRONGO,
2006). Enquanto que, em uma penitenciaria feminina do Rio Grande do sul, quase 50% das
mulheres apresentou uma sintomatologia grave de depressdo (CANAZARRO; ARGIMON,
2010). Também no Rio Grande do Sul, Negrelli (2006) apresenta que o suicidio € a terceira
causa de morte no sistema prisional, sendo destas 68,8% de pessoas com diagnostico de
transtorno mental.

Em estudo sobre a prevaléncia de depressdo e ansiedade em detentos no estado da
Paraiba, Aradjo, Nakano e Gouveia evidenciam que 22,9% dos homens e 33,1% das
mulheres, com base em uma escala de rastreamento, apresentam depressdo de moderada a
grave; e em estigio grave estdo 10,5% dos homens e 17,2% das mulheres. Ainda nesse
contexto, Constantino, Assis e Pinto (2016) observaram que as estimativas de morbidade
psiquiatrica entre as mulheres sdo maiores que entre 0os homens. De forma que o estresse
surgiu como problemética para 35,8% dos homens e 57,9% das mulheres. Enquanto nos
sintomas depressivos 0s dados se mostraram da seguinte maneira: 7,5% das mulheres e 6,3%
dos homens apresentam sintomas depressivos graves e 24,8% dos homens e 39,6% das
mulheres sintomas depressivos moderados.

Esses dados, além de evidenciarem a questdo da salde mental das pessoas presas
como algo importante a ser olhado, demonstram um ndmero superior de mulheres acometidas
por algum tipo de transtorno mental neste contexto, 0 que aponta para uma maior
vulnerabilidade delas no gque tange ao adoecimento mental. Pedindo, conforme traz Santos
(2009), uma discussdo que considere os fatores sociais que fazem parte da engrenagem dos
sofrimentos mentais e que acabam por ter influéncias diferentes no sofrimento psiquico em

mulheres e em homens.

Abordar o tema da construcdo social e cultural do sofrimento psiquico exige a
exploracdo dos diversos significados atribuidos pelos sujeitos a esta experiéncia de
vida, situando essa discussdo na perspectiva da desigualdade nas relagBes sociais de
género. O uso da categoria género explicita a assimetria existente nas maneiras de
conhecer e aprender o real e na forma como homens e mulheres se constroem, se
representam e estabelecem suas relaces no interior da sociedade como um vetor
que permeia a producdo das subjetividades e, consequentemente, as interpretacfes
sobre 0 adoecimento psiquico (SANTOS, 2009, p. 1178).

Assim, em uma sociedade baseada nas desigualdades de género, raca e classe, ndo fica

dificil perceber as consequéncias disso para a vida e a saude das pessoas, em especial das

15 Em portugués, questionario de salde geral, trata-se de um instrumento utilizado para rastrear possiveis
transtornos mentais ndo-graves e detectar sintomas psicopatoldgicos (depressivos, ansiosos, somativos e
inespecificos) (MORAES; DELGALARRONGO, 2006).
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mulheres. Desta forma, concordando com achados sobre satude mental no contexto prisional
(ADREOLI et. al, 2014; ARAUJO; NAKANO; GOUVEIA ; 2009; CONSTANTINO; ASSIS;
PINTO, 2016 ; TEPLIN; ABRAM; MCCLELLAND, 1996), Santos (2009), ao apresentar o
Relatério Sobre a Saude Mental no Mundo do ano de 2001, aponta maior vulnerabilidade
entre as mulheres no desenvolvimento de um processo de sofrimento psiquico.

A autora relata que os diversos papeis que a mulher desempenha na sociedade, além
de aspectos como a pobreza, a fome, a discriminacdo social, o excesso de trabalho e as
violéncias doméstica e sexual, contribuem para um aumento significativo da incidéncia de
transtorno mental entre elas. Sobre isto, Zanello e Silva (2012) contribuem apresentando que,
em uma pesquisa realizada no Distrito Federal, as questdes de vulnerabilidade social
(mulheres negras, semianalfabetas e com profissdes subalternas) se apresentaram diretamente
relacionadas aos diagnosticos femininos, que em sua maioria foram de transtornos mentais
comuns. Zanello e Bukowitz (2011), em pesquisa realizada em uma ala psiquiatrica,
enfatizam o engendramento das questdes de género e o adoecimento mental, no qual,
enquanto no discurso dos homens participantes da pesquisa o sofrimento estava associado a
questdes como virilidade, forca fisica e atividades laborativas; entre as mulheres era marcado
pelas queixas amorosas e familiares.

Ainda neste contexto, Zanello, Fiuza e Costa (2015) demonstram percepgoes
semelhantes ao constatarem que o sofrimento mental entre mulheres de um Centro de Atencéo
Psicossocial em Brasilia se relacionava principalmente com a sensacdo de ndo maternar e de
ndo conseguir dar conta dos afazeres domésticos. Enquanto que para 0s homens a
incapacidade de trabalhar e prover o sustento familiar, jJuntamente com as dificuldades em se
manterem de acordo com a norma de uma sexualidade masculina de “comedor”, surgiram
como principais fatores. Além disso, a permanéncia em um lugar de silenciamento, a
necessidade de adequacdo a um ideal de beleza e situagbes de violéncia se mostraram
enfaticos nos discursos das mulheres. Santos (2009) e Campos, Ramalho e Zanello (2017)
corroboram esses achados, demonstrando o quanto a exigéncia social da mulher enquanto
cuidadora e dona do lar, em congruéncia com questdes como trabalho e renda, tém se
apresentado como vulnerabilidades importante no adoecimento mental feminino. De modo
que, como sublinham Zanello e Bukowitz (2011), os valores e ideias advindos da ordem de
género hegemonica constroem e moldam as subjetividades humanas, gerando total influéncia
nos adoecimentos psiquicos.

Neste sentido, conforme enfatiza Santos (2009) a ligacdo entre esta incidéncia e a

violéncia contra as mulheres ¢ mais do que proxima, além disso o controle do corpo da
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mulher e da sua sexualidade através de normas sociais sdo pontos importantes nesta
discussdo. Refletindo, ent&o, sobre os pontos apresentados, percebe-se a importancia de
aprofundar um pouco mais o olhar acerca dessa relacdo. Para tanto, resgata-se a discussdo
trazida por Zanello (2014) acerca de uma visdo biologizante dos transtornos mentais; visdo
esta que estd baseada na psicopatologia e na semiologia e que visa, na maioria das vezes, 0
diagndstico. Sendo a semiologia a ciéncia dos signos, neste contexto ela esta relacionada aos
sinais e sintomas expressos simbolicamente pelos sujeitos em seus processos de salde-
doenca. No entanto, quando este processo simbolico diz respeito ao sofrimento psiquico,
algumas problemaéticas podem ser identificadas. 1sso porque, embora esta ciéncia tenha como
base a expressdo simbdlica, muitas vezes as questdes individuais e culturais ndo sdo
consideradas, na tentativa de manter uma objetividade, reduzindo, portanto, a representacédo
do sujeito naquilo que ele consegue expressar através da comunicacdo (ZANELLO, 2014).

Assim, é ultrapassando essa visdo que limita as expressdes simbdlicas do ser, que se
faz possivel enxerga-lo como um sujeito socio-histérico que carrega consigo uma
complexidade que € singular e que tem em si diversos elementos interseccionais, sendo um
deles as relacbes de género. Portanto, negar essa visdo biologizante é negar, ndo s a tentativa
de enquadrar os simbolos individuais, mas também negar um olhar baseado em estruturas
fisicas, hormbnios ou genitalias. Percebe-se, entdo, a necessidade de abandonar o
determinismo e o fundacionalismo biolégico. Isso porque, tanto no que diz respeito a salde
mental, como as questbes de género, ainda que se busque uma explicacdo cujas questdes
socio-historicas se fazem presentes, nesta perspectiva, o biolégico ainda se constitui com
grande importancia, sendo constantemente memorado, e reduzindo o sujeito (ZANELLO,
2014; NILCHOLSON, 2000) .

As mulheres sdo direcionados valores que dizem de uma rentncia sexual, do cuidado
com o outro e de um ideal de beleza; enquanto que dos homens se espera virilidade, tanto
sexual, como laboral (ANDRADE, 2014; ZANELO, 2014; ZANELO, ROMERO, 2012).
Destarte, ndo coincidentemente, as subjetividades humanas, e, por consequéncia, a saude e 0
sofrimento mental das pessoas, estdo profundamente ligadas com as relacdes de género e as
desigualdades e violéncias que fazem parte da vida cotidiana. As mulheres sdo maioria nos
diagnosticos de Transtornos Mentais Comuns (TMCS), os quais tem intrinseca relagdo com
questdes sociais, econémicas e culturais (ZANELO, 2014; RABASQUINHO, PEREIRA,
2007; ZANELDO, SILVA, 2012; LUDERMIR, 2008).
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E nesse contexto, com tal configuraco, que se percebe a concepcdo de uma suposta
natureza que tornaria as mulheres mais “vulneraveis” e ao mesmo tempo as
provedoras de cuidado, seja pelo exercicio “natural” da maternidade, seja pelo
exercicio “natural” das funcdes a ela atribuidas, como filha, esposa e outras. Elas
figuram no imaginario social como confinadas ao espaco que lhes coube na
definigdo dos papeis sociais e também sexuais: a esfera privada e/ou ao que é de sua
“natureza” (ANDRADE, 2014, p. 69).

Neste sentido, vale resgatar a compreensao de que, de acordo com Foucault (1978), é
através da instauracdo da psiquiatria como campo de saber submetido ao poder médico,
buscando classificar, agrupar e nomear experiéncias, que se retira histérias e singularidades
das pessoas, limitando-as ao status de doente mental. No entanto, quando se trata das
mulheres, esta patologizacdo da existéncia se mostrou ainda mais fortalecida, apresentando
justificativas bioldgicas para a concep¢ao de seu corpo como naturalmente nervoso, passivo,
fragil, materno e enlouquecido. As ideias de inferioridade feminina se baseavam em pesquisas
que constatavam cranios menores, 0ssos mais finos, e evidéncias de naturalidade materna,
como pélvis mais larga e musculos da bacia e da coxa mais desenvolvidos (PEREIRA,
AMARANTE, 2017).

E a partir da construcdo da mulher como sujeito sensivel, vollvel e extremo, ou seja,
como pessoas descontroladas, de “sistema nervoso facilmente irritavel” (PEREIRA,
AMARANTE, 2017, p. 5), que a psiquiatria e a medicina da mulher, dotadas de valores
socioculturais de cada época, construiam uma relacdo moralizante entre a loucura e a
sexualidade feminina. Sendo essa mais uma maneira de fortalecer a ordem de género que
colocava a mulher na vida privada; prescrevendo-lhe o distanciamento de tudo o que pudesse
interferir em seu estado moral. O que parecia diretamente relacionado as vivéncias da
sexualidade, colocando seu prazer erdtico como algo limitado a reproducdo, sendo o
casamento muitas vezes sugerido como forma de tratamento (MARTINS, 2004; ROHDEN,
2001 apud PEREIRA, AMARANTE, 2007).

Com base, entdo, na concep¢do de que a transgressao da mulher era resultado de
desordens por parte do seu sistema reprodutivo, intervencdes sobre seu corpo foram
direcionadas. O que se deu desde cirurgias que lhes retiravam o clitoris, grandes labios, Utero
e ovarios, até tratamento endocrinologicos, ainda muito presentes até hoje atraves das pilulas
anticoncepcionais, por exemplo. Em realidades manicomiais, no qual a institucionalizagdo da
loucura se deu de maneira importante, “sintomas” relacionados ao desejo sexual,
independéncia em suas decisdes pessoais ou mesmo empenho em carreiras profissionais
respaldavam o asilamento das mulheres No caso das negras, pobres e trabalhadoras, somava-

se a estas, condi¢bes que interseccionavam suas existéncias, localizando-as, assim como
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discutimos em outras tematicas, na base da pirdmide do aniquilamento (CUNHA,; 1989 apud
PEREIRA; AMARANTE, 2017).

Assim, num periodo de industrializacdo, no qual muitas mulheres se inseriram no
mercado de trabalho a fim de contribuir com a renda familiar, fortalecia-se a ideia de que as
que ocupavam 0s espacos socialmente destinados aos homens eram transgressoras. De forma
que “restou, mais uma vez, as desobedientes (e ndo apenas aquelas em sofrimento psiquico) a
taxacdo de loucas, sendo dirigidas as prisdes e aos hospitais psiquiatricos” (PEREIRA;
AMARANTE, p. 11). Mesmo depois de todo um processo de lutas — Reforma Psiquiatrica,
que alcancou diversos paises, com o objetivo de questionar e transformar o que se
compreendia acerca do campo da salude mental e da assisténcia prestadas aos sujeitos em
sofrimento, € possivel perceber ainda uma logica patologizante e medicalizante,
principalmente quando se diz respeito as mulheres. De forma que, ainda que ndo mais ocupem
(tanto) os muros dos hospitais psiquiatricos como resultado de suas transgressdes sociais, a
elas sdo destinados os mais diferentes meios de controle, principalmente as que fogem as
regras. Meios esses que podem se figurar no contexto desta pesquisa tanto no carcere, como
nas regras sociais baseadas na ordem de @género vigente, ou mesmo na
hipermedicamentalizagdo presente em suas vidas.

E, portanto, nos aspectos socioculturais que se encontra a interseccdo entre as
tematicas nas quais esse trabalho se propde a estudar: mulher, salde mental e sistema
prisional. Na perspectiva que entende que a mulher é historicamente controlada em seu corpo
e suas possibilidades, tem papeis especificos a si direcionados e sofre diferentes formas de
violéncia, que estdo imbrincadas na estrutura da nossa sociedade. E que entende que essas
questBes e outras, como as relacbes étnico-raciais e as desigualdades de classes, estdo
diretamente relacionadas com o processo-saude doenga e de bem-estar das pessoas.
Configurando, portanto, o contexto da prisdo como mais um influenciador no que diz respeito

a salde mental.
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3 OBJETIVOS

Apresenta-se aqui 0s objetivos da pesquisa.

3.1 Objetivo geral

Compreender a percepcdo de mulheres privadas de liberdade na Col6nia Penal do

Recife — PE, acerca de aspectos relacionados a sua saude mental.

3.2 Objetivos especificos

a) Identificar o que as mulheres privadas de liberdade na Col6nia Penal Feminina do
Recife compreendem por satde mental,

b) Investigar os aspectos contextuais que as mulheres privadas de liberdade na
Coldnia Penal relacionam & sua satide mental;

c) Investigar os processos que possam interferir na saide mental das mulheres

privadas de liberdade na Col6nia Penal Feminina do Recife.
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4 POR ENTRE AS GRADES, UM CADERNO AZUL E ALGUMAS MULHERES:
NOTAS SOBRE O CAMPO

Partindo da compreensdo de estabelecimentos penais enquanto instituicfes totais
(GOFFMAN, 1974), pensar nos caminhos da realizagdo de pesquisas nesses espacos remete a
algumas possibilidades de conflitos e dificuldades, afinal essas séo instituicdes fechadas — ndo
apenas no significado literal da palavra, mas também na presenca do controle exercido nesses
locais; fechando néo s6 portas e portdes, mas também algumas vezes impedindo a inser¢éo de
sujeitos fora desse contexto, como estudantes, visitantes ou pesquisadores, como eu. O
controle e a disciplina presentes nos estabelecimentos penais perpassam nao so a vida das
pessoas que ali se encontram, mas também toda a relacdo que pode ser estabelecida com elas
e com a instituicdo em si.

Ainda no processo de construgdo do projeto, que culminou nas linhas que aqui se
desenharam, a pesquisa qualitativa foi escolhida de prontiddo como estratégia metodolégica
para tornar este estudo possivel. N&o sé pela afinidade com o método, mas pelas
possibilidades que ele apresenta e que pareciam mais justificAveis quanto ao objetivo de
compreender a percepcdo que as mulheres presas tém acerca da sua saude mental. 1sso
porque, apesar de ndo haver uma unanimidade sobre a definicdo do que se entende por
pesquisa qualitativa, um primeiro ponto comum entre 0s pesquisadores é entendé-la como
mais que “pesquisa ndo quantitativa”; compreendendo-a, portanto, como a visdo de um
contexto que ultrapassa os laboratorios, e que visa 0 mundo |4 fora, buscando entender os
fendmenos sociais através das experiéncias dos sujeitos em seus contextos, e era exatamente
isso que eu buscava (PADAROV; FREITAS, 2013).

Decidido, portanto, que esta seria uma pesquisa qualitativa, desenharam-se os demais
detalhes que serviriam como base para seu desenvolvimento. Uma coisa, para mim, era
indispensavel: eu ndo queria apenas chegar na instituicdo, escolher algumas mulheres de
acordo com critérios de inclusdo e de exclusdo e entrevista-las; meu desejo de ouvi-las e
apresentar ao mundo a percepcao delas exigia mais que isso. Obviamente, esse detalhe néo
diz respeito apenas a natureza da pesquisa, ja que podem também ser atingidos através dos
instrumentos utilizados na coleta de dados, por exemplo. No entanto, escolher a pesquisa
etnografica, ou talvez me inspirar nela, pareceu muito mais uma escolha de assumir uma
metodologia cujo foco era vivenciar e experenciar o0 maximo possivel da realidade estudada,

considerando a singularidade do contexto no qual estava inserida. Isso porque, se 0 objetivo
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era trazer o que sentem e vivem aquelas mulheres, parecia coerente ndo so estar com elas, mas
conhece-las inseridas naquele contexto. Vivenciar seu dia a dia.

Com base no que argumenta Angrosino (2009), a pesquisa etnografica tem como base
a pesquisa de campo, onde o pesquisador se debruca sobre a vida das pessoas ou grupos, seu
cotidiano, experiéncias, crengas e comportamentos. Além disso, conforme apresenta Mattos
(2011), a etnografia contribui para as pesquisas qualitativas por uma série de motivos,
especialmente quando estas se debrucam sobre questdes como desigualdades sociais e
processos de exclusdo, que € 0 nosso caso. Entre estes motivos, a autora cita a preocupacao
com um olhar que veja a cultura enquanto um sistema de significados entre as estruturas
sociais ¢ as acdes e interagdes das pessoas. Além da compreensdo do “objeto de estudo” como
atores sociais, ou seja, como sujeitos que participam ativamente nas mudancas destas
estruturas; e a exposicdo de relacbes e interagbes que fazem parte da engrenagem das
estruturas sociais, dando-lhes visibilidade. Em suma, “0 sujeito da pesquisa, historicamente
ator das agdes sociais e interacionais, contribui para significar o universo pesquisado exigindo
a constante reflexdo e reestruturacdo do processo de questionamento do pesquisador”
(MATTOS, 2011, p. 50 - 51).

Vale ressaltar que as duvidas e angustias com relacdo a maneira com o qual essa
pesquisa aconteceria ultrapassaram a questdo da definicdo de etnografia. 1sso porque,
pensando em como o planejamento deste estudo se deu, as necessidades que pareciam surgir
para que fosse possivel atingir seus objetivos ja se incumbiam de sugerir algumas propostas,
como a obviedade do trabalho de campo, a possibilidade da observacdo participante®® e da
entrevista semiestruturada (APENDICE A)Y’, bem como a compreensdo da importancia do
diario de campo!® que foram, portanto, técnicas e instrumentos utilizados ao longo desse

processo.

16 A observagdo participante permite que o pesquisador observe o “objeto” de estudo a partir da 6tica de membro
daquele contexto, trazendo percep¢des e vivéncias da realidade a ser estudada, aproximando-se, o quanto
possivel, do sujeito e de seu contexto. Ela permite, como uma estratégia de campo, a cominagdo ndo sé entre
andlise documental e entrevistas com diferentes atores, como também a observacdo e participagdo diretas no
campo (FLICK, 2009).

17 Neste caso, a entrevista surge como uma extensdo da observacéo participante, uma vez que tem o papel de
dirigir as interacGes e a conversacdo visando a coleta de informacbes direcionadas ao tema do estudo. Desta
forma, é mais que uma conversa despretensiosa, pois busca coletar fatos que sdo relatados pelos sujeitos que
participam da pesquisa e que apresentam uma determinada realidade, da qual se direciona o foco. Trata-se da
articulacdo entre entrevista aberta, onde o participante da pesquisa aborda a tematica proposta de forma livre, e
entrevista estruturada, que envolve a formulagdo prévia das perguntas (CRUZ-NETO, 2002).

18 O diario de campo € um instrumento que visa ndo sé registrar e organizar detalhes do campo, mas também, ou
talvez principalmente, construir detalhes sobre ele. Ndo se trata apenas de anotar um determinado acontecimento,
mas também mostrar suas entranhas, 0s sentimentos que possam surgir, as contradi¢cdes possiveis, curiosidades,
possibilidades e adaptacdes do proprio campo, enfim, como o préprio nome diz, é um diario do campo, além de
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Elas — as davidas e angustias — surgiam também do lugar pelo qual me propunha a
desenvolver uma pesquisa com inspiracBes etnograficas. Como seria possivel eu, uma
terapeuta ocupacional, cursando o mestrado académico em saude publica, realizar tal facanha?
Quais 0s conhecimentos teoéricos e praticos que eu trazia comigo que possibilitariam essa
abordagem? Além da afinidade pela antropologia e pelo interesse por textos etnograficos,
carregava comigo apenas o encantamento por esse modo de fazer pesquisa. Desejava poder de
alguma forma dar ao meu estudo a perspectiva de um encontro com 0 campo e com 0S
sujeitos que ali estariam menos calcada em etapas, métodos e regras e mais embasados no que
eles me apresentariam, no que aquele lugar e aquelas pessoas partilhariam comigo. 1sso néo
apenas pela preferéncia por essa maneira de fazer pesquisa, mas também pela singularidade
do campo, uma vez que por ser uma institui¢do total pouco se sabia sobre o funcionamento de
um presidio, as possibilidades de insercdo, as dificuldades que surgiriam, ou mesmo o0 que
seria ou ndo autorizado naquele contexto.

Desta forma, pensar a etnografia € pensa-la para além de um método de pesquisa, é
compreendé-la como um posicionamento pratico e teérico no campo. N&o € apenas pensa-la
como o tipo de pesquisa que coloca o pesquisador no contexto pesquisado, buscando
apreender a realidade que se encontra ali; é também uma postura diante dessa realidade e
desse campo, € uma postura que vem acompanhada de pressupostos tedricos, que nos
permitem observar, refletir e questionar aquela realidade e os pressupostos vigentes sobre a
mesma (PEIRANDO, 2014). Assim, ela surgia como possibilidade para esta pesquisa por
permitir, além da vivéncia contextual junto aos sujeitos no qual se direciona o estudo, a
fluidez acerca do seu processo, ja que seus passos seriam guiados, ndo s6 pelo campo e suas
perspectivas, mas também pelos questionamentos do pesquisador e por seu envolvimento com
0 outro, muitas vezes trazendo a necessidade de reformulagéo de instrumentos de coleta ou de
analise, por exemplo, a fim de responder a realidade que o préprio campo traz (MATTQOS,
2011).

A exemplo disto, é possivel rememorar o planejamento deste estudo. Primeiro, um
contato inicial com a instituicdo, onde seriam feitos os combinados para o desenvolvimento.
Depois, apds algum tempo de campo, onde a observagédo participante seria foco, junto com o
diario de campo, e a partir disso seriam convidadas algumas mulheres para participacdo na
etapa das entrevistas. Esses passos pareciam Obvios e faceis quando do planejamento, no

entanto a pratica trouxe ndo sO novas possibilidades, como as interagbes e conversas

ser pessoal e intransferivel, é onde o pesquisador se debruca sobre sua vivéncia e seus pormenores (MINAYO,
2002).
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informais que tanto enriqueceram esse processo e preencheram meu caderninho azul de
anotacdes; mas também entraves que exigiram mudancgas na perspectiva da pesquisa, como a
impossibilidade de circulacdo sem tutela, ou o impedimento do uso de aparelho gravador, por
exemplo®®.

Assim, foi possivel compreender (um tanto melhor) na pratica o que significa dizer
que a etnografia ndo segue modelos rigidos e pré-determinados de técnicas, mas sim se guia
pelo trabalho de campo e o que ele traz. Obviamente, devo confessar que essa ndo foi das
tarefas mais faceis para uma profissional da salde, que muitas vezes foi estimulada a pensar
dentro das modelos metodolégicos muito rigidos. Compreender as dindmicas do campo, a
fluidez necessaria e as mudancas exigidas trouxeram muitas inquietacdes, ja que ao mesmo
tempo em que me propunha a caminhar por essa estrada desconhecida, minhas malas estavam
cheias com tudo o que havia aprendido sobre pesquisa e método ao longo da minha carreira
académica. Ainda assim, me aventurar em uma pesquisa num estabelecimento penal e buscar
o caminho do campo foi, no minimo, instigante, ndo s6 enquanto pesquisadora, mas também
enquanto uma mulher inserida numa instituicdo que se propde a penalizar e a retirar a

liberdade de outras mulheres.

4.1 Coldnia penal feminina do recife: o campo por tras das grades

05/07/2018, 14h30, primeira visita a Colénia Penal Feminina do Recife, mais
conhecida como Bom Pastor. Ansiedade, apreensdo, um tanto de medo, curiosidade
e inspiragdo me acompanhavam pelo caminho até o Bom Pastor. Chegando,
estaciono o carro proximo a uma praga em uma rua sem pavimento, aparentemente
ali era meu destino, muito diferente do que imaginava - pensei. Em frente a praga,
uma escola e em sua lateral algo muito parecido com uma igreja catolica, um
convento ou algo do tipo; ali se encontrava uma senhora que vendia guloseimas em
sua barraquinha, a perguntei sobre o presidio e ela, pouco simpatica, apontou para a
construgdo catélica meio salmdo, meio bege que estava a nossa frente. Entrei, ao
redor somente carros. Do lado direito algo que dava ainda mais a ideia de igreja, do
lado esquerdo um espago com umas espécies de catracas e um pouco mais a frente
duas portas. Ao avistar aquela porta de chapa, e os muros altos que impediam que
qualquer visao do interior do presidio, me lembrei da minha primeira visita ao Julia
Maranh&o®. Porém, diferente daquele dia, meu canal de comunicagéo com o interior
era um interfone. Toquei. Alguém do outro lado pergunta quem €, respondo, me
pedem para aguardar. Durante esse tempo, vejo saindo pela porta de chapa uma
jovem moca de cabelos cacheados trajando um vestido colado ao corpo, uma
mochila nas costas e uma biblia na mao. Percebo que ela chora ao sair, quando da
tentativa de me aproximar, a voz por tras do interfone volta a falar comigo,
questionando mais uma vez qual o meu objetivo ali. Novamente respondo e aguardo.
Enquanto isso, ou¢o a moga conversar com um senhor de pele queimada pelo sol e

19 Me aprofundarei acerca desses percalgos mais a frente.

20 Centro de Reeducacdo Feminina Jilia Maranhao, situado na cidade de Jodo Pessoa — PB. Instituicdo na qual
realizei meu Trabalho de Conclusdo de Curso: Castro, Camila de Moura. Ocupacdo também é direito: reflexdes
sobre justica ocupacional em um presidio feminino na Paraiba. Jodo Pessoa: [s.n.], 2015.
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cabelo grisalho?* que estava por ali. Me parece que aquele fora o momento de sua
saida, de seu “retorno a liberdade”, apesar da minha curiosidade ¢ desejo de
aproximacdo, logo o interfone volta a dar sinal de vida, e sou autorizada a entrar.
Quando o portdo de chapa se abre, um primeiro detector de metais e logo mais a
frente a recepcdo, separada por um vidro. Sem muitas cerimdnias, uma moga me
pede o documento e o celular, entrego e entro, passando por mais um detector de
metais. Ao entrar, duas mulheres me recebem, Esperanca??- meu contato inicial com
a instituicdo, e uma outra, que imagino ser uma Agente Penitencidria. A segunda
revista minha bolsa e passa um detector de metais pelo meu corpo. Ainda preenchida
por um misto de sentimentos, apenas vivo aquele processo todo e me sinto surpresa
por toda aquela abordagem, ja que em minha outra experiéncia em um presidio isso
nunca fora necessario (CASTRO, 2018).

Reviver os escritos do diario de campo desse primeiro dia recria um tanto do que foi e
do que e estar numa instituicdo penal. Além dos sentimentos e emocfes que acabam por
acompanhar o caminho de chegada, os ditames de controle e seguranca parecem diferir de
instituicdo para instituicdo, apesar de sempre presentes. O caminho de chegada ao Bom Pastor
vai muito além das ruas percorridas entre minha casa e o presidio; o processo de autorizacdo
de uma pesquisa numa instituicdo penal é arduo, cheio de burocracias, dificuldades, idas e
vindas. E, portanto, neste contexto que se institui 0 campo do presente estudo — a Coldnia
Penal Feminina do Recife (CPFR)?3.

De acordo com dados do Infopen (2014b), o estado de Pernambuco conta com cinco
estabelecimentos penais destinados exclusivamente ao publico feminino?*; sendo destes duas
cadeias publicas, localizadas nas cidades de Verdejante e Petrolina, Penitenciaria Feminina de
Paratibe, que fica em Abreu e Lima e duas col6nias penais, uma e Buique e outra em Recife.
Destas, a CPFR, além de ser o Unico estabelecimento penal feminino na capital do estado,
para além da penitenciaria localizada na regido metropolitana, tem a maior capacidade e a
maior lotacdo entre as cinco citadas. Assim, tanto por sua localiza¢do, como pelo quantitativo
de mulheres privadas de liberdade do estado, foi a escolhida para a realizacdo da pesquisa.

A CPFR é um estabelecimento penal de regime fechado destinado apenas a presas
provisorias, é de gestdo publica e tem capacidade projetada para 200 pessoas. Durante o
periodo da pesquisa a quantidade de mulheres presas relatada pelos profissionais variou entre

600, em julho de 2018 (das quais 100 se encontravam em regime domiciliar) e 724, em

21 Jhonny era como se chamava o simpéatico senhor que sempre se encontrava pelo estacionamento da CPFR. Ele
conta que trabalha por ali, olhando os carros e as motos durante a semana, e guardando e cuidando dos pertences
dos amigos e familiares nos dias de visita.

22 Afim de preservar o anonimato, tanto das mulheres que participaram da pesquisa, quanto dos profissionais,
agentes penitencidrios, trabalhadores e demais pessoas que, de alguma forma, fizeram parte, sdo utilizados
nomes ficticios.

23 A CPFR é também conhecida como Bom Pastor, por isso opto, buscando evitar um uso magante do nome da
instituicdo, por utilizar ao longo do texto as duas nomenclaturas.

2 A Lei de Execucédo Penal (1984) apresenta a existéncia de seis estabelecimentos penais: as Penitenciarias; as
Colbnias Agricolas, industriais ou Similar; as Casas de Albergados, os Centros de Observacdo, os Hospitais de
Custddia e Tratamento Psiquiatrico (HCTP) e as Cadeias Publicas.
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outubro do mesmo ano, sem maiores especifica¢des do tipo de regime (CASTRO, 2018). O
que, de uma maneira geral, apresenta semelhanca aos dados apresentados pelo Recibo de
Cadastro de Inspecédo (BRASIL, 2019) que, em fevereiro de 2019, registrava uma lotacéo de
628 presas, das quais 568 estavam em regime provisério. Durante a pesquisa ndo houve
acesso a essas informaces a partir de registros da prépria instituicdo, principalmente no que
tange as especificidades, como tipo de regime ou pena. Portanto, o Recibo de Cadastro de
Inspecdo é utilizado como pardmetro nesse contexto, bem como as informacdes obtidas
através de conversas com profissionais do Bom Pastor e do quadro de controle do setor de
salde (BRASIL, 2019).

Fisicamente, como relatado anteriormente, por fora lembra muito mais uma institui¢éo
religiosa do que um presidio, no entanto ao entrar o clima e a aparéncia se modificam.
Passando da recepcdo e do local onde as verificacGes de seguranca sao realizadas, avistamos
um corredor que a esquerda tem um refeitorio destinado apenas aos funcionarios e algumas
presas concessionadas, que sdo mulheres presas que exercem algum tipo de trabalho na
instituicdo. Quem cozinha sdo também as mulheres e funciona estilo restaurante self-service,
no qual cada pessoa se serve e faz a sua refeicdo. No entanto, sdo as presas também
responsaveis por retirar os pratos, servir o suco ou alguma outra comida solicitada, bem como
a limpeza do local; elas vestem uma roupa branca — diferente das demais concessionadas,
touca e méascara e estavam sempre bastante caladas quando o refeitério estava cheio. Elas
circulam entre as pessoas, mas interagem pouco com elas. Sempre que estava no Bom Pastor,
eu almocgava neste refeitério, ao contrario do que relataram algumas mulheres, a comida
servida ali — que ndo é a mesma servida para elas — é saborosa, nutritiva e variada ao longo da
semana.

Saindo do refeitério e continuando no corredor, ainda do lado esquerdo se encontram
algumas salas da administracdo e diretoria da CPFR que, durante a pesquisa, pouco foi a
minha interacdo com esses setores. Seguindo mais a frente, encontramos um outro portdo que
separa essa regido mais administrativa do presidio e 0s outros espacos. Para passar por ele é
necessario tocar uma campainha que sinaliza na sala dos Agentes Penitenciarios de Seguranca
(APS), que autorizam ou ndo a passagem. Saindo do portdo, a esquerda, sdo localizados o
setor de salde e uma das fabricas que existem no Bom Pastor.

O setor de saude, fisicamente, conta com duas salas de atendimento, um posto de
enfermagem, uma sala de observagcdo com banheiro, um almoxarifado, uma farmécia e uma
sala de atendimento odontol6gico. Quanto aos profissionais, existem enfermeiras, técnicas de

enfermagem, médica pediatra, médico ginecologista, clinico geral, psiquiatra, odontologa,
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fisioterapeuta, farmacéutica e infectologista. Para acessar esse setor, as mulheres devem ser
chamadas por algum profissional através de um pequeno papel que consta 0 nome e cela da
presa e 0 setor que a estd solicitando. Esse papel é levado pela mensageira - presas
concessionadas que trabalham intermediando a comunicagdo entre os setores do presidio e
entre estes e as presas, que localiza a presa convocada. Vale ressaltar que, apesar da
necessidade desse instrumento, muitas vezes as mulheres conseguem acessar 0 setor sem
serem chamadas, buscando atendimentos de urgéncia ou mesmo algum tipo de acolhimento.
Voltando ao corredor apés o portdo, temos algumas salas que durante a pesquisa
estavam sem funcionamento, o acesso ao pavilhdo e, a direita, um corredor que da acesso a
sala da laborterapia®, da defensoria plbica?®, ao bercario e aos setores psicossocial — satide e
psicossocial — social. O bercario é separado por uma grade com um cadeado. Ao atravessar a
grade, um pequeno patio bem iluminado e limpo; a direita, uma sala pequena, com um sofa de
dois lugares, algumas cadeiras, uma televisdo, uma parte separada com um sanitério e ao lado
alguns brinquedos. A esquerda do patio, ha o acesso ao dormitorio, que tem cerca de oito
camas enfileiradas uma do lado da outra, um sofd bem velho e outro banheiro. O bercario é
destinado as mulheres que estdo com seus filhos até 6 meses de idade na instituicdo, algumas

vezes mulheres gravidas, de acordo com suas especificidades, podem permanecer ali também.

Durante aquele tempo que passei ali, pouco me senti dentro de um presidio. O lugar
é até bonito e aconchegante e, na medida do possivel, elas tém certa liberdade de
circulagdo, porém ainda existe o portdo com o cadeado. Ainda nesse suposto
aconchego, as violéncias daquele espaco parecem surgir nas entrelinhas. Sdo mées e
suas crias obrigadas a viver com outras tantas mées e suas crias num mesmo quarto.
Imagina aqueles bebés revezando o choro durante a noite e o dia. Choro de fome, de
dor, choro, choro. Imagina a impaciéncia de ter que lidar, além da sua cria, com
tantas outras?! E essas criancas que ndo tem a possibilidade de conhecer outra coisa
que nédo aquele patio, aquela sala, aquele quarto e trés vezes na semana alguns outros
locais do presidio. (CASTRO, 2018).

Voltando ao corredor, depois do bercgario a direita, localizam-se as salas dos setores
psicossocial — saude e psicossocial - social. O primeiro fica responsavel por acolher as
mulheres em suas necessidades de saude, articular consultas com o setor satde, bem como
realizar algumas atividades voltadas para essa tematica, como agdes de promocdo e
prevencdo, por exemplo. Conta com uma psicologa, uma assistente social, uma educadora
fisica, uma nutricionista e uma coordenadora, que é responsavel pela articulacdo entre o

presidio e a Secretaria de Ressocializagdo (SERES). Ja o psicossocial — social fica

%5 Este € o setor responsavel por organizar todos os trabalhos disponiveis na unidade, bem como a contratacéo e
resolucdo das burocracias relacionadas trabalhos exercidos pelas mulheres e remicao de pena.
26 A defensoria pablica funciona nas quartas e quintas-feiras.
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responsavel pelo contato mais proximo com as familias, apoio juridico e apoio material as
mulheres que ndo tem ajuda familiar ou condicdo financeira para se manter. E composto por
duas psicoldgicas e duas assistentes sociais. Apesar de estarem num campo semelhante de
atuacdo e estarem localizados muito proximos, 0s setores parecem ter pouca articulacdo no
que tange as atividades propostas. O psicossoccial-saude articula-se muito mais com o setor
de salde e o psicossocial-social parece se envolver mais com questfes assistenciais, externas,
familiares e juridicas.

Para acessar 0 pavilhdo, existe um vdo com um outro detector de metais, em frente ao
detector hd um pequeno muro, de forma que é necessario dar a volta nele para entrar; e a
esquerda do detector hd uma pequena sala com um vidro na direcdo do pavilhdo, trata-se da
sala dos APS, que controlam a entrada e saida daquele local. Em frente ao posto dos APS
ficam sempre algumas mensageiras gue Sao responsaveis por convocar as mulheres que estdo
em suas celas. Passando por esse acesso, avistamos um grande patio com uma quadra no
meio, cantina e pavilhGes com celas a esquerda, e, a direita, a escola, o refeitorio e o0 acesso as
outras fabricas. Este é o espaco mais controlado do presidio e a circulacdo é limitada, tive
apenas autorizacdo para circular entre as salas da escola, e algumas vezes no refeitorio e no
patio. Nao houve oportunidade e autorizacdo para conhecer as celas. O que certamente pode
ser considerado como uma dificuldade do campo, uma vez que se a inten¢do era conhecer a
realidade das mulheres, ter a oportunidade de visitar as celas, principal espago a elas
destinado, poderia ter contribuido de maneira significativa a compreensdo do que trouxeram

ao longo de nossos encontros.

No meio daquele patio, muitas mulheres, algumas roupas e toalhas penduradas em
varais improvisados, por entre 0s muros, 0s bancos e um esgoto a céu aberto que
fedia muito e eu me esforcava para disfarcar meu desconforto. Passamos pela lateral
direita do patio, onde algumas mulheres presas estavam em pé e sentadas, proximas
ao esgoto. Observavam o jogo e interagiam entre si. Algumas me olhavam, outras
ndo davam bola. Enquanto seguia a baixinha, tentava captar o maximo de
informagdes possiveis. (CASTRO, 2018).

Ao longo do trabalho mais detalhes serdo dados com relagdo as atividades que
acontecem na CPFR, bem como o funcionamento dos setores apresentados e sua interacdo

com as mulheres privadas de liberdade.
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4.2 Entre afetos e afetacgoes

“... e na lei natural dos encontros, eu deixo e recebo um tanto.”?’. Escrever sobre a
vivéncia da pesquisa em uma instituicdo penal destinada a mulheres € um exercicio intenso de
lidar com percepcOes, afetacOes, singularidades, subjetividades, desejos, angustias, medos,
fugas, histdrias e narrativas, ndo s6 delas — as mulheres desta pesquisa — mas também minhas.
Por um instante me questionei: “afinal, em que momento o universo de mulheres presas me
conquistou?”, ja que tenho me aproximado desse mundo desde a graduagdo (2011 — 2015),
onde realizei meu Trabalho de Conclusdo de Curso buscando compreender o cotidiano de
mulheres privadas de liberdade em uma penitenciaria em Jodo Pessoa — PB.

Refletindo sobre esse questionamento, dois acontecimentos me pareciam importantes.
O primeiro fora a apresentacdo da possibilidade de atuacdo profissional da Terapia
Ocupacional em tal contexto, onde vislumbrei atua¢fes que jamais pensaria; e 0 segundo fora
quando tive contato com a pesquisa “Crime ¢ coisa de mulher: identidade de género e
identificacdes com a pratica de crimes em posi¢do de lideranca entre mulheres jovens” de
Luciana Ribeiro (2014), onde despertou em mim uma curiosidade sobre a vida das mulheres
privadas de liberdade, um desejo de lidar com aquela realidade.

No entanto, busquei fazer o exercicio de compreender de onde partia essa
identificacdo dentro da minha histéria de vida, por que que ao entrar em contato com tais
tematicas meus olhos ja brilharam de primeira? Entre autorreflexdes, conversas com amigos,
leituras e, principalmente, na vivéncia da pesquisa, quando entrei em contato com muitas
historias de vida, percebi que tal identificacdo se deu, em primeiro lugar, pelo meu local de
fala, pela minha histéria de vida e como ela, ainda que com rumos muito diferentes, se
misturava um pouco com aquelas histdrias. Venho da periferia de Sdo Paulo, experenciei a
violéncia doméstica, fui criada por uma méae solteira e trabalhadora, estudei sempre em
escolas publicas e vivi anos da minha vida em uma regido dominada pelo trafico.

Obviamente que ndo limito as historias de vida das mulheres a esse contexto, uma vez
gue nem todas trouxeram esse tipo de vivéncia, mas, além de ser o quadro geral das pessoas
privadas de liberdade no Brasil, foi também uma realidade entre a maioria delas. Além disso,
de maneira nenhuma busco comparar minha realidade com a delas, primeiro porque cada
realidade é singular, e segundo porque, ainda que dentro deste contexto, meus privilégios me
possibilitaram uma outra realidade. E a partir desse outro caminho que minha vida seguiu

cheguei a este universo, ndo pela via da experiéncia real dele, mas pela via da curiosidade, da

27 Trecho da musica mistério dos planetas — novos baianos.
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afetacdo. Pensar, refletir sobre e pesquisar a mulher presa me aproximava de uma outra
maneira de um mundo que vivenciei durante muito tempo da minha vida; me permitia buscar
compreender um pouco aquelas realidades e também questionar o sistema que as envolve.

Nesse caso, ndo so o sistema prisional em si, mas também um sistema capitalista, que
exclui de diferentes formas quem ndo se adequa as normas, e um sistema machista e
patriarcal, que coloca a mulher em um lugar subalterno e desigual. Além disso, ap6s vivenciar
a residéncia multiprofissional em salude mental, minha bagagem de inquietacdes somou
também a questdo da loucura e a luta antimanicomial se tornou parte de mim; e numa
tentativa de unir dois mundos que tanto me fascinavam e me inquietavam comecei a pensar na
questdo da salde mental das pessoas privadas de liberdade. Inicialmente, sobre um viés mais
voltado para politicas puablicas destinadas a saude, seu funcionamento, limites e
potencialidades; porém logo meus afetos e afetagfes se mostraram mais voltados ao desejo de
compreender o que essas proprias mulheres sentem, pensam e vivenciam com relacéo a isso,
buscando mostrar suas vozes muitas vezes silenciadas.

Ser uma mulher com todas essas (e muitas outras) bagagens e estar em uma prisao
feminina é, no minimo, inquietante. Conversar com aquelas mulheres e enxergar boa parte da
minha infancia e adolescéncia me aproximava delas ndo sé por suas histdrias, mas por
compreender muitos daqueles sentimentos e vivéncias. Muitos foram os momentos de crise,
momentos em que questionava minha posi¢do de pesquisadora e minha posi¢do de Camila,
muitos foram os apertos no peito, 0s choros engolidos e as angustias despertadas com tais
trocas. Porém, tudo isso também me possibilitou estar muito mais proxima delas, ndo so6 pelo
meu esteredtipo um tanto diferente da maioria das pessoas que trabalhavam e circulavam por
ali, mas também facilidade em me comunicar com elas de igual para igual, compartilhando
em alguns momentos vivéncias semelhantes.

Além disso, a inquietacdo sentida surgia de uma grande diferenca que havia entre nos:
a liberdade. Passar o dia entre aqueles muros e grades era desconfortavel, muitas vezes nao
percebia o passar do dia, no entanto as 17h no méximo eu podia pegar minha mochila, sair
pelo portdo de chapa e fazer qualquer coisa que desejasse. Na maioria das vezes, saia dali e
precisava fumar um cigarro para conseguir elaborar tudo o que acontecera, tudo o que eu
vivenciara, e todas as conversas e trocas de energia daquele dia. Muitas vezes, enquanto fazia
qualquer coisa que desejava ap0s minha saida do Bom Pastor, ficava pensando naquelas
mulheres, em suas situacdes de vida, nos quartos apertados, na saudade da familia, nas
confusdes diarias e no sofrimento mental muitas vezes calado. Todos esses sentimentos

pairam num campo de compreensdo de que eu, assim como Vvocé, poderia a qualquer
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momento passar por uma reviravolta em nossas vidas e termos nossa liberdade cagada,

retirada, mutilada, obviamente que dentro de cada um de nossos privilégios.

Ouvir essas historias mexe comigo e eu nem consigo identificar ao certo o porqué.
Sai do Col6nia hoje com o peito apertado, vontade de chorar e de fumar. Pagu nao
tem, das historias que ja ouvi, a mais triste. Mas, de qualquer forma, sempre que
posso ouvir e entender um pouco mais sobre aquele contexto e aquele ambiente, me
corr6i um pouco por dentro as possibilidades de viver que um ser humano pode
passar. Ao falar sobre os filhos, o0 marido e sobre sua grande culpa por estar ali, ela
enche os olhos d’agua. Imaginar que agora estou aqui escrevendo meus sentimentos
sentada na grama, olhando o céu e fumando meu cigarro, enquanto ela e tantas
outras estdo ali naquelas celas superlotadas e que participar da minha pesquisa e ser
ouvida é um dos poucos espacos para ser, falar sobre si e ter alguém se tem um
minimo de interesse em si, me deixa sem chdo. Néo € num lugar de do que olho isso,
é num lugar de mulher que pode a qualquer momento passar por aquilo. E no lugar
de ser humano que acredita que todos erramos e que ndo por isso podemos ser
tratados como varios nadas. Qual o papel daquele lugar nessa sociedade? Eu me
pergunto, ao saber que dezessete mulheres tem de viver num espaco minimo,
dormindo no chdo e racionando agua? Que ressocializacdo € essa que se diz?
(CASTRO, 2018).

Me perceber afetada pelo campo me despertava certa inseguranca académica: “sera
que ndo estou me misturando demais?”’, me perguntava. Algumas vezes sonhei que estava
sendo presa, nos dias que entrava no presidio sentia uma grande apreensdo de ter esquecido
algo dentro da minha mochila que pudesse me incriminar. Processos que foram sendo
vivenciados ao longo desses meses e que, além de inquietar, acabaram por me aproximar
ainda mais das mulheres. N&o apenas por um olhar de empatia e compaixdo, mas também por
um olhar critico ao sistema e um olhar investigativo de como na pratica aquelas vivéncias,
dores e vidas aconteciam. Ainda hoje, enquanto leio as transcri¢des das entrevistas, as
anotacdes dos meus diarios de campo, penso, reflito e escrevo sobre elas, me vejo afetada por
suas historias e realidades. Nada disso parte de um lugar de “d6”, mas sim do olhar de uma
mulher, preta, pobre, filha de pais separados, lésbica, que estudou toda vida em escolas
publicas e que muito facilmente poderia estar ali, mas que, felizmente, teve outras
oportunidades na vida que trouxeram para um lugar privilegiado, que possibilita, a partir dele,
a exposicdo de uma realidade muito pouco compreendida, através de uma lente que ndo sé
busca apresentar a légica do sistema, mas que deseja perceber o que de vida se desenvolve
nele.

Além dessas identificagdes de histdrias de vida, existe uma outra que talvez seja a
mais intensa: o ser mulher. Perceber o quanto aquelas mulheres, entre um tanto outro de
sentimentos que relatavam, sentem-se culpadas por estarem presas, me intrigava. Porque, no

fim das contas, ndo era apenas uma culpa por ter cometido um crime, mas era uma culpa
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relacionada ao fato de ser uma mulher e cometer um crime, ao fato de ser uma mulher — mée
— esposa — trabalhadora e estar privada de sua liberdade. A culpa permeava um lugar de ndo
correspondéncia do que socialmente se espera de uma mulher, um lugar de transgressdo. A
criminalidade j& ocupa esse espago de transgressdo por si s0, mas a mulher néo transgride
apenas as leis, ela transgride também seus papeis sociais. Portanto, além da vivéncia do
carcere em si, existia ali uma subversdo ainda maior acerca do ser mulher, o que me fazia
querer entender e refletir muito mais sobre suas realidades e percepgdes. 1sso porque, assim
como elas e tantas outras, ndo s6 ndo ocupo na sociedade o lugar a “mim” designado, como

também sigo na misséo de questiona-lo todos os dias.

4.3 Limites, percalcos e caminhos: a pesquisa em um estabelecimento penal

Realizar uma pesquisa no sistema prisional ndo é tarefa facil, ndo s6 pelo estigma
depositado em tal contexto, mas também pela burocracia que se faz necessaria para a
autorizacdo da mesma, possibilitando (ou n&o) seu desenvolvimento. Sabendo disso, em
conjunto com a producdo do projeto de pesquisa, comecei 0s tramites relacionados a sua
autorizacdo no més de janeiro de 2017, quando fiz um primeiro contato com a Secretaria
Executiva de Ressocializacdo (SERES). Nesse primeiro contato, expliquei o teor e o
funcionamento da pesquisa e fui direcionada a Geréncia de Educacdo e Qualificacdo
Profissionalizante da SERES, onde, apds explicar novamente o processo da pesquisa, fui
orientada a enviar o projeto e a solicitagao por e-mail.

Apbs dois meses de espera e muitos telefonemas, recebi um e-mail com uma
autorizacdo para a realizacdo da pesquisa e a orientacdo de que a mesma precisaria ainda
passar pela Superintendéncia de Seguranca Prisional. No entanto, esta autorizacdo além de
impedir o uso de qualquer tipo de midia, inclusive a gravagao das entrevistas, limitava minhas
idas ao presidio em apenas dois ou trés encontros, o que era invidvel para a realizagdo do
estudo da maneira que se propunha. Portanto, mais uma vez me direcionei a SERES,
visitando diferentes setores, explicando a pesquisa, sua importancia, pertinéncia,
funcionamento e buscando exercer um poder de convencimento de que era possivel e valido
realiza-la daquela forma. E ap0s trés dispendiosos meses de idas e vindas a SERES, ligacGes e
contatos, recebi no dia 26/04/2018 o documento que autorizava a realiza¢do da pesquisa.

Além da aprovacéo pela SERES, para a realizacdo da pesquisa afim de cumprir com
0s aspectos éticos estabelecidos pela Resolucdo 510 de 2016 do Conselho Nacional de Saude

(CNS) — Ministério da Saude (MS), se fazia necesséria a aprovagdo do projeto pelo Comité de



90

Etica e Pesquisa do Instituto Aggeu Magalhaes. O projeto foi inserido na Plataforma Brasil
para apreciacdo no més de margo de 2018, porém, devido a autorizacdo concedida pela
SERES, que limitava o uso de aparelho gravador, bem como a quantidade de visitas, o projeto
foi considerado pendente, sendo aprovado definitivamente a em junho de 2018 apoés
apresentacdo de nova autorizagdo. Posteriormente a todas as aprovacgdes necessarias, foi
possivel realizar a primeira visita ao Bom Pastor, que aconteceu no dia 05/07/2018, onde
foram realizados os acordos para sua realizacao.

Vale ressaltar aqui que a dificuldade em realizar uma pesquisa hum estabelecimento
penal ultrapassa a questdo burocratica que visa exercer o controle necessario de entrada e
saida de pessoas nesses locais. Foi possivel perceber também uma dificuldade de organizacéo.
N&o ha na SERES, por exemplo, um setor responsavel por receber, organizar e liberar as
autorizacdes de pesquisas. A todo momento, com as diferentes pessoas no qual precisei
conversar, foi perceptivel a falta de manejo e compreensdo do que se tratava, das necessidades
para a realizacdo de um estudo, da importancia e mesmo do fluxo necessario para sua
autorizacdo e execucdo. Obviamente, ha um controle das pessoas que circulam dentro desses
espacgos, gque parece necessario a sua propria organizacdo. No entanto, se mostra também
imprescindivel que ao menos esse controle tenha um fluxo pré-estabelecido e pessoas
responsaveis e capacitadas para analisar as solicitacbes, uma vez que além de tornar
dispendioso o0 processo de autorizacdo, torna-o também bastante subjetivo, sem deixar
exposto quais sao os critérios que autorizam ou ndo uma pesquisa de ser realizada.

Apds a primeira visita e 0 estabelecimento dos acordos, foi dado inicio a pesquisa no
dia 10/08/2018. O campo teve duracdo de quatro meses (agosto a dezembro de 2018), com
visitas semanais ao Bom Pastor, nas quais, de uma maneira geral, eu chegava entre 8h e 9h e
saia entre 16h e 17h. Nos primeiros dois meses minha insercdo no campo se dava através da
observacdo participante, onde busquei conhecer a dindmica do presidio, me familiarizar com
0 ambiente, conhecer as mulheres e identificar possiveis interlocutoras da pesquisa. Ao longo
das semanas, fui me tornando familiar, as mulheres j& me conheciam, perguntavam o que eu
fazia ali e do que se tratava minha pesquisa. Sendo este periodo de suma importancia ndo sé
para a identificacdo das possiveis interlocutoras, mas também para a compreensdo das
dindmicas e relagdes estabelecidas intramuros.

No dia 02/10/2018 foi realizada a primeira entrevista e a partir de entdo as visitas ao
campo mesclavam a convivéncia com as presas e as entrevistas. No entanto, apds esse inicio,
apesar da autorizacdo da realizagéo da entrevista, fui impedida de dar continuidade devido ao

uso do aparelho gravador. O que aconteceu que, ao solicitar a autorizacdo, tenha sido muito
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bem especificado que seriam gravadas, a fim de facilitar as transcri¢des e analise posterior dos
dados. Desta forma, fui orientada a requisitar na SERES uma nova autorizagdo que constasse
em seu texto o aval para utilizacdo de aparelho gravador. Mais uma vez foram necessarias
idas e vindas e telefonemas, porém em um periodo menor de tempo pude voltar ao campo.

Apesar das autorizagdes burocraticas que foram disponibilizadas, a pesquisa em um
estabelecimento penal exige outras autorizagdes que, muitas vezes, estdo nas entrelinhas. Nao
se tratava ali apenas de carregar o documento que me foi dado para apresentar todas as vezes
que eu chegava |4, mesmo depois de dois ou trés meses de visitas periddicas. Se tratava
também do que representa uma pessoa de fora, desejando conversar com as mulheres presas,
conhecer suas historias, ouvir o que elas tinham a dizer sobre si e sobre a situacdo de privacao
de liberdade. Se tratava do duro exercicio de estar ali, poder circular e me vincular e, ao
mesmo tempo, poder construir a minha presenca sem a relacdo enquanto profissional da
instituicdo, uma vez que isso poderia me afastar do meu principal objetivo, que era
compreender a percep¢do das mulheres sobre sua situacdo e sobre sua saide mental.

Portanto, a0 passo em que precisava me vincular e criar confianga com 0s
profissionais que ali estavam, principalmente os do setor psicossocial-salde, uma vez que a
coordenadora fora a pessoa designada pelo servico para me acompanhar; buscava também
minha independéncia naquele contexto, de forma a ndo vincular minha presenca a essas
profissionais. Ndo que isso fosse de todo negativo, pois esse € um dos setores que tem mais
proximidade e vinculacdo com as mulheres. Mas, para mim, era importante manter o posto de
pessoa de fora, sem vinculos institucionais, pois assim era possivel construir uma relacdo de
confianga com aquelas mulheres, de maneira que elas se sentissem confortaveis para me dizer
ndo sé suas historias de vida, mas também suas experiéncias e opinides sobre o0 Bom Pastor
sem medo de qualquer tipo de retaliacdo. Isso porque, como foi possivel inclusive perceber ao
longo da pesquisa, a prisdo é um espaco repleto de desconfiangas, uma vez que o controle ali
exercido ndo abrange apenas 0 ir e vir, mas perpassa por suas existéncias, desejos e
pensamentos.

Assim, institucionalizar-me parecia trazer o risco de que as mulheres ndo sentissem
que entre elas e eu ndo haveria espaco para julgamentos, denincias ou penalizagdes. O que
me pedia uma especial abertura para acolher suas dificuldades em confiar no outro, a fim de
construir vinculos que possibilitassem diferentes trocas entre nds. Apesar da constante
construcdo desse vinculo e confianga, muitas vezes era perceptivel a sensacdo de desconfianga
inclusive durante as entrevistas. Aos poucos, iamos compartilhando essas sensacfes e na

maioria das vezes elas iam se soltando e deixando-se mostrar um pouco mais. No entanto,
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além da questdo de se construir confiavel naquele contexto, minha relacdo com elas se
limitava por alguns outros fatores, como o proprio tempo e rotina do presidio. Muitas delas
trabalhavam e por isso ndo podiam ficar muito tempo fora de seus postos de trabalho, além
dos horarios estabelecidos de alimentacdo, dispensacdo de medicamentos, escola etc, o que
algumas vezes dificultou uma conversa mais longa ou mesmo o combinado de uma entrevista
ou outra.

Somado a isso, 0 espaco de circulacdo a mim permitido se limitava aos corredores do
setor de salde e dos setores psicossociais, 0 que demarcava as mulheres pelas quais eu
poderia ter contato e interagir. Em sua maioria, as que trabalhavam por ali e as que estavam
aguardando ou em busca de algum tipo de atendimento, o que muitas vezes dificultava um
aprofundamento na conversa, ja que geralmente estavam de passagem e comumente pareciam
angustiadas e estressadas. No entanto, ao longo das semanas, fui utilizando tudo isso a favor
da pesquisa, a0 me tornar familiar naquele ambiente comecei a circular sozinha pelos
corredores, aborda-las perguntando o que faziam ali, acolhnendo momentos de angustia e
estresse e me colocando a disposicdo para ouvi-las. Muitas foram as historias e situacdes que
pude vivenciar e conhecer através desses momentos, e aos poucos elas se interessavam por
mim e pela pesquisa, uma vez que uma das coisas que mais fazia falta naquele ambiente, para
elas, era um acolhimento e uma escuta de suas necessidades.

Obviamente, que ao me colocar no lugar de pesquisadora era necessario explicar do
que se tratava aquele processo, porém, aléem de pesquisadora, sou também profissional de
salde mental, o que ndo podia ficar guardado na mochila enquanto estava ali. Se meu objetivo
era compreender as percepcoes delas sobre sua satide mental, era impossivel me isentar acerca
de seus sofrimentos, caréncias, choros e necessidades; conversar comigo e colaborar com a
pesquisa era para elas também um momento de escuta e de acolhimento, de se sentir

importante, como algumas proprias expressaram.

Eu senti um alivio muito grande. Me senti mais leve, me senti um ser humano. Me
senti gente, eu me senti gente. Porque aqui nem todos tratam a gente como gente ndo
e eu me senti que eu SOU uma pessoa, eu me senti que tem pessoas la fora que se
preocupa com a gente. Para mim fez muito bem essa entrevista. Obrigada (SUELL).
Um pouco de desabafo, por meio de expressar pra vocé, ndo té dizendo que vocé me
olhava como uma pessoa errada, mas tudo que eu passei pra vocé do meu assunto,
vocé ja vai me olhar de outra forma, e isso é muito bom, a gente saber que alguém
deu ouvido e escutou, e vai ver que o que eu botei pra fora é algo bem diferente
daquilo que vocé estava pensando da minha pessoa, né!? Eu me sinto melhor, me
sinto bem (MARGARIDA).

Como dizer, gostei, gostei da conversa, t6 mais aliviada né, que eu tava muito
pesada né? De ontem para hoje, de domingo né para hoje e foi bom conversar,
dialogar, desabafar né? (DJAMILA)
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Com relagdo as entrevistas, os espacos disponibilizados para sua realizacdo variavam
de acordo com o dia. Normalmente, as salas estavam todas ocupadas e havia uma cansativa
busca de um espaco disponivel e que oferecesse um minimo de privacidade. Num geral, elas
aconteceram nas salas do psicossocial-saude, do setor de saude e na escola. Comumente,
nossos encontros eram interrompidos por profissionais que entravam nas salas ou presas
procurando atendimento. Além disso, em algumas entrevistas que precisaram ser realizadas na
sala do psicossocial-saude foram acompanhadas pelas profissionais do setor que se
encontravam naguele espaco. Era um constante exercicio de buscar privacidade, criar um
lugar de confianga e acolhimento e ter que lidar com as pessoas interrompendo, dialogando ao
lado e algumas vezes tentando fazer parte da conversa. Infelizmente, esse fora um limite
muito presente durante a pesquisa, que exigiu paciéncia, compreensdo e flexibilidade. O fato
de muitas mulheres terem um vinculo fortalecido com as profissionais daquele setor
minimizava essas dificuldades, porém ainda assim isso pode ser visto como uma limitagéo, no
sentido de que algumas mulheres podem ter se acanhado devido a presenca de alguma pessoa,
0 que, de nenhuma forma, inviabilizou a conversa e o acolhimento na qual a entrevista se
propunha; muito pelo contrario, fora também as proprias entrevistas que tornaram a pesquisa

mais conhecida entre as mulheres, surgindo um maior interesse em participar da mesma.

4.2 Buscando significados: a anélise dos dados

Partindo da compreensdo de que “os fatos ndo falam por si” e de que ndo existe uma
receita certa para a analise de dados, principalmente quando se diz respeito as pesquisas
etnograficas (ANGROSINO, 2009, p. 90), segui a missdo de compreender tudo o que fora
vivenciado durante a passagem pelo Bom Pastor, examinando significados e sentidos a cada
entrevista, anotacdo e vivéncia. Desta forma, buscando preparar os dados para conduzir as
andlises, aprofundando-me em suas representacdes e interpretando-os de maneira mais ampla,
baseei-me em uma abordagem linear e hierarquica sugerida por Creswell (2010). O autor
propde uma caracterizacdo que €, a0 mesmo tempo, linear e hierarquica, ou seja, que se baseia
em alguns passos, e interativa na pratica, uma vez que seus diferentes estagios estdo inter-
relacionados. Assim, sem calcar-se em rigidez no processo, as analises que deram origem a
este trabalho partiram do entendimento que, como ja enfatizou Angrosino (2009), em algumas
vezes se faz necessario uma analise “na medida” para cada estudo; de forma que as etapas

apresentadas por Creswell (2010) serviram como norte, mas ndo como Unica estrada.
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Portanto, o primeiro passo foi o da organizacdo e preparagdo dos dados. Inicialmente,
faz-se necessario enfatizar que a anélise de dados ndo comeca apenas quando o campo acaba,
muito pelo contrario, ela acontece concomitante a ele. Assim, antes mesmo de realizar
entrevistas e transcrevé-las, por exemplo, as anotacbes em meu caderno azul ja iam passando
por categorizacBes e analises que proporcionavam inclusive novos direcionamentos no
campo. Desta forma, para a organizacdo dos dados obtidos através do diario de campo, utilizei
primeiramente a estratégia de datar todas as anotacGes e, quando possivel, apresenta-las
através de enunciados. Por exemplo, ao falar sobre o berc¢ario anunciei anteriormente: “visita
ao bergario”, de forma a facilitar as posteriores buscas por tematicas. No entanto, ndo foi
possivel em todos os momentos classificar previamente todas as anotagdes, uma vez que elas
envolviam percepcdes, vivéncias, experiéncias, conversas e outros contextos que muitas vezes
interseccionavam diferentes tematicas, o que foi resolvido em uma etapa posterior com a
utilizacdo de cores diferentes para cada categoria elencada.

Ainda nesta etapa, com fins organizativos, todas as entrevistas foram transcritas em
sua totalidade, com o auxilio de um software de reconhecimento e traducao instantanea de voz
chamado Speechlogger?®, sendo arquivadas em documentos do Word, separadas umas das
outras e intituladas com os nomes das entrevistadas. Apds organiza-las, parti para um segundo
momento que preconiza uma leitura panordmica, tanto das entrevistas como do diario, com o
objetivo de obter a ideia geral que se desenvolvia naqueles escritos. Neste momento busquei
(re)conhecer toda a experiéncia do campo concomitantemente as historias das mulheres;
elencando primeiras impressdes e comecando a delinear possiveis caminhos e categorias de
analise. O que permitiu mais um passo: a codificacdo, onde se analisa detalhadamente e
organiza-se 0 material em grupos ou segmentos de texto, anteriormente a atribuicdo de
significados (CRESWELL, 2010).

Classificar a grande quantidade de material que tinha ndo foi uma tarefa tdo facil
assim. N&o s6 pela abundancia de paginas de transcrigdes, ou pelas muitas anotagdes no
caderno azul, mas também pela confusdo que esse processo parecia trazer. As construcoes
académicas muitas vezes preconizam estruturas rigidas e sair desta rigidez, compreendendo
gue pode haver flexibilidade no caminho, € um exercicio constante. Parecia facil pensar em
ler todo o material, perceber o que surgia daquilo e dividi-lo em categorias, no entanto a
pratica mostrou que esse processo exige um debrucar-se exaustivo sobre cada linha escrita.

Desta forma, ap0s leituras e mais leituras, anotagGes e mais anotacdes, categorizacbes e mais

28 Disponivel em: https://speechlogger.appspot.com/pt/
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categorizacOes, compreendi que o material resultante do campo de minha pesquisa ndo
poderia ser analisado somente a partir de categorias empiricas, tampouco tedricas. Fazia-se
necessario, portanto, a mistura destas duas coisas (ANGROSINO, 2009).

Destarte, levado em consideracdo as tematicas do estudo, foram elaboradas trés
grandes categorias tedricas: 1) Prisdo, 2) Mulheres no sistema prisional e 3) Saude mental. A
primeira se dedicava a experiéncia da prisdo, ao que trouxeram as mulheres sobre o que é
estar presa. A segunda sobre a relacdo das mulheres com o sistema de justica e, por fim, a
terceira que aglutinaria especificamente as questfes de salde mental trazidas por elas. A partir
desta primeira categorizacdo, dividi tanto as entrevistas como 0s extratos dos diarios de
campo através da utilizacdo de diferentes cores para cada uma delas. Depois disso, em
arquivos individuais para cada mulher, organizei em tabelas estas categorias, realizando uma
leitura, que resultou em subcategorias, agora empiricas. Assim, dentro da categoria Priséao,
seguiram as subcategorias: significados de estar presa, perdas e ganhos da prisdo. Dentro da
teméatica de mulheres no sistema prisional, as subdivisdes foram: envolvimento com a
criminalidade e processos judiciais e acesso a justica. Com relacdo a saude mental, as
categorias acabaram se relacionando muito com as questdes da entrevista, resultando em trés
subdivisdes: 0 que elas compreendem por salide mental e 0 que enxergam que interfere
negativa e positivamente a sua satde mental.

Apos elencar todos esses pontos, reuni em um Gnico arquivo todas as categorias e seus
respectivos trechos das entrevistas de cada mulher, separados em tabelas, destinando também
cores a cada uma delas. Da mesma forma, revisitei novamente o diario de campo, dividindo-o
agora a partir das categorias empiricas também através das mesmas cores. A partir dessa
organizacao e codificacdo, foi possivel passar para os ultimos passos propostos por Cresswell
(2010), que consistem na comunicacdo e interpretacdo dos resultados das anélises. No qual,
através da leitura exaustiva de cada categoria, foi possivel o exame das tematicas e a
elaboracdo de seus resultados com base na literatura. Suscitando discussGes acerca das
questdes de género e sua relacdo ndo s6 com a vida das mulheres, mas com sua situacéo de
privacdo de liberdade e as interseccionalidades presentes; encarceramento em massa e
seletividade penal; estigma da pessoa presa; bem como as questBes relacionadas as suas
percepcOes sobre saude mental, interferéncias contextuais e sofrimentos decorrentes do

carcere.



96

4.5 Afinal, quem séo elas?

Elaborar um projeto de pesquisa exige especificacdes que nem sempre sao possiveis, a
depender do universo em que o estudo sera realizado. No contexto desta pesquisa, uma das
grandes dificuldades era o de fechar os “sujeitos da pesquisa”, uma vez que, apesar de saber
que seria realizada em uma instituicdo penal feminina, os acordos e contatos com as pessoas
sO poderiam acontecer depois da inser¢do no campo, portanto depois da aprovacdo em comité
de ética e da autorizacdo da SERES. Desta forma, alguns critérios de inclusdo e exclusédo
foram estabelecidos como forma de guiar o campo, porém apenas depois de inserida no Bom
Pastor que fora possivel identificar como isso se daria.

De toda forma, apesar de apenas algumas mulheres terem participado deste estudo
através da entrevista semiestruturada (APENDICE B), é possivel considerar que 0s sujeitos
desta pesquisa sdo todas as mulheres privadas de liberdade na CPFR no qual tive a
possibilidade de interagir. Todas elas estdo aqui, com suas reflexdes, cenas, curiosidades e
historias. No entanto, apesar do desejo de abranger todo esse universo, algumas delimitagdes
foram necessaérias, e, mesmo considerando que tudo isso so seria definido apds a insercdo no
campo, alguns critérios de inclusdo e exclusdo foram elaborados previamente, buscando
garantir uma diversidade de contextos, tais como: mulheres com filhos e sem filhos, de
diferentes faixas etarias, com diferentes sentencas, inseridas e ndo inseridas em trabalho
prisional e estudo interno. Além disso, levando em conta o objetivo de compreender a
percepcdo das mulheres privadas de liberdade sobre a sua satude mental, considerou-se que,
para analisar as possiveis influéncias da privacdo de liberdade para a mesma, o tempo de
prisdo poderia ser considerado como um ponto relevante. Desta forma, outro critério
estabelecido foi 0 de, no minimo, um ano de institucionalizacgéo.

Vale ressaltar que este altimo critério foi modificado durante o campo para seis meses,
pois ao longo das conversas fui percebendo que, apesar de uma ou outra presa estar na CPFR
ha alguns anos, a maioria se encontrava ali apenas ha alguns meses, uma vez que € uma
instituicdo de passagem, pois é destinada as mulheres que ainda ndo tem sua sentenca, ou seja,
as presas provisorias. Na maioria das vezes, ao receberam sua sentenca elas saem de bonde,
como costumam chamar, e sdo transferidas para um estabelecimento penal destinado ao
cumprimento de pena, como no caso da Penitenciaria Feminina de Paratibe, conhecida como
CPFAL, localizada no municipio de Abreu e Lima — PE.

Como apresentado anteriormente, o convite para as entrevistas seria realizado através

da construcdo de vinculo com as mulheres, buscando identificar quais delas desejariam
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participar da pesquisa e que estariam dentro do perfil pré-estabelecido, que, de uma maneira
geral, era bem amplo e visava basicamente a abrangéncia de uma diversidade de mulheres.
Apesar da limitacdo do acesso as mulheres, ja que minha presenca era demarcada em alguns
espacos da instituicdo, ndo foi dificil encontrar quem quisesse falar sobre saude mental,
mesmo que por um viés muito direcionado a loucura e ao estigma, como veremos mais a
frente. Desta forma, através das conversas, dos momentos de escuta que foram acontecendo,
bem como algumas atividades organizadas pelo setor de salde e psicossocial-satde que pude
participar, a lista de mulheres que se interessavam em participar da entrevista so ia crescendo.

Como meu tempo no presidio era muito pouco durante a semana, apenas um dia, optei
por listar as mulheres e comecar as entrevistas apenas algum tempo depois que tivesse
inserida no campo, o que durou cerca de dois meses. Em certo momento, percebi que a
quantidade de mulheres interessadas aumentava e que provavelmente ndo seria possivel dar
conta de conversar com todas elas, ndo sé pela questdo do tempo na instituicdo, mas também
pela possibilidade que uma pesquisa qualitativa em um programa de mestrado tem também
em relacdo ao tempo, com prazos muito bem fechados. Diante dessa problematica, algumas
opcdes foram levantadas, entre elas a possibilidade da realizacdo, junto as entrevistas, de um
ou dois grupos focais, visando abranger todas as mulheres, sem perder o foco. No entanto, por
limitacOes institucionais de organizacgdo de grupo e insercdo de outras pessoas para colaborar
com a pesquisa, essa opcao fora descartada.

Assim, ainda com o receio de ndo dar conta de todas aquelas pessoas, as entrevistas
foram seguindo. No fim, das dezessete mulheres listadas, apenas doze foram entrevistadas,
uma vez que ao serem chamadas para a realizacdo algumas ndo estavam disponiveis, seja
porque ndo desejavam mais participar, porque estavam ocupadas ou mesmo porque se
encontravam no Japdo?. A maioria das mulheres que foram entrevistadas ja haviam
desenvolvido algum vinculo comigo, seja pelos encontros nos corredores, por momentos de
escuta que realizei ou pela participacdo em outras atividades, o que foi muito positivo para o
desenvolvimento das conversas, propiciando um espaco de confianca, apesar das dificuldades
de privacidade. Para conhece-las um pouco melhor, segue uma tabela com algumas

informagdes bésicas de quem séo.

2 Japdo é o nome dado a elas para a cela do castigo, ou solitaria, como também é conhecida. Num geral, as
mulheres sdo encaminhadas para l& quando ha& alguma infracdo das regras da instituicdo, como mau
comportamento ou envolvimento com drogas, por exemplo.
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R Tempo de
Ida \d. d.e genero e Estado . . prisdo/
Nome orientacdo Cor . Filhos Escolaridade IR
de civil Reincidénc
sexual .
ia
. 8 meses
Nisia 36 Mulher cis, Morena Separada Néo Até 22 série Primeira
heterossexual clara
gueda
Doi Até 5% série lanoe3
. - 0is
Mulher cis, Unido . (complement meses
Pagu 27 Preta . filhos (3 L
heterossexual estavel e 9 anos) ando na Primeira
CPFR) gueda
Cinco
filhos,
dois 8 meses
Dandara 27 Mulher cis, Parda Separada dados na . Nao Terceira
heterossexual maternid informado
queda
ade. (12,
8eb
anos)
Até 42 série 2anosel
Margarida | 58 Mulher cis, Parda Casada Umfilho | (complement mes
heterossexual (40 anos) ando na Primeira
CPFR) queda
Virginia 21 Mullhe_r oS, Preta Solteira Néo Ensino médio Quarta
Iéshica completo queda
A€ 8 série Oito meses
Sueli 47 Mulher cis, Morena Solteira Umfilho | (complement Segunda
heterossexual (23 anos) ando na Ueda
CPFR) g
Até 22 ano do
Mulher cis Ens. Médio 4 anos
Marielle 21 S Parda Solteira Né&o (complement Primeira
Iésbica
ando na queda
CPFR)
Mulher cis Até 0 1% ano 8 meses
Frida 21 heterossexuél Preta Casada Gréavida do Ens. Primeira
Meédio queda
e
Mulher cis Um filho I(Ac\:?n? Elier;eer:ﬁ 6 meses
Djamila 27 o . Morena Solteira (12 P Primeira
sazional anos) ando na ueda
CPFR) g

(continua)
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Quadro 1 - Caracterizacédo das mulheres entrevistadas — CPFR, 2018.
(concluséo)

R Tempo de
Ida \d. d.e genero e Estado . . prisdo/
Nome orientacdo Cor . Filhos Escolaridade IR
de civil Reincidénc
sexual ia
Até 0 12 ano
do Ens.
Homem trans . Médio 10 anos
Jodo 33 ' Pardo Solteiro Nao Terceira
heterossexual (complement
queda
ando na
CPFR)
5anose 3
. Mulher cis Unido U_ma . meses
Leila 32 . ! Parda . filha Até 62 série L
bissexual estavel Primeira
(14 anos)
gueda
Até 22 ano do
Mulher cis Namorand Ens. Medio 6 meses
Rosa 18 ! Morena Né&o (complement Primeira
heterossexual 0
ando na queda
CPFR)

Fonte: A autora

Notas: Afim de manter o anonimato das interlocutoras desta pesquisa, seus nomes reais foram
substituidos por nomes de mulheres importantes para a luta feminista.

A identidade de género e orientacdo sexual apresentadas estdo de acordo com o que disseram as
mulheres. Quando da dlvida do termo, havia a explicacdo sobre 0 mesmo a fim de que pudessem
escolher como se identificavam.

A cor apresentada é de acordo com a autodeclaragdo das mulheres.

Queda é o termo que as mulheres usam para falar sobre o ato de ser presa, cooptada pelo sistema penal.
Durante a entrevista, Virginia foi comunicada de que estava acontecendo baculejo (revista) em sua cela,
entdo precisou se retirar. Até o término da pesquisa ela se encontrava no Japdo, impossibilitando sua
concluséo.

Virginia Concluiu os estudos nas instituicdes penais que ja passou.

Djamila se autodeclara como sazional, referindo que se relaciona com ambos 0s géneros.

4.5.1 Para além das grades: caminhos e historias das mulheres

A fim de apresentar mais sobre a vida de cada mulher que participou desta pesquisa
através da entrevista, teremos a seguir suas historias contadas por elas mesmas. A elaboracéo
desta secdo surgiu na tentativa de proporcionar uma ideia geral acerca dos caminhos
percorridos por cada uma delas, uma vez que as analises apresentadas muitas vezes acabam
trazendo apenas pequenos extratos da vida de cada uma. Desta forma, ndo ha aqui uma analise
aprofundada sobre como seus percursos se relacionam com o tema da pesquisa, 0s textos
foram escritos por mim a partir de trechos das entrevistas transcritas e anotaces do diario de
campo, dos quais fui realizando uma colcha de retalhos a fim de introduzir quem séo, afinal,
essas mulheres. Portanto, em cada secdo que apresenta as mulheres, hd um primeiro momento
escrito em primeira pessoa e de forma corrida, simulando a histéria contada pela prépria

entrevistada, e um fechamento com comentarios da autora sobre a mesma.
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4.5.1.1 Nisia

Me chamo Nisia, tenho 37 anos, sou sagitariana, nasci em Macaparana — PE, mas na
verdade vivi durante boa parte da minha vida em Ferreiros- PE. Sou heterossexual, ndo sou
casada, nem tenho filhos, mas ja tive alguns relacionamentos, claro, inclusive com mulheres;
mas isso s6 quando eu ndo conhecia Jesus. Minha vida é sofrida, menininha, € sofrida. Mas,
Deus esté no controle de tudo, eu creio que no final vai ser felicidade! Eu me criei no mundo,
minha familia me abandonou quando eu era bem novinha. Na verdade, assim, minha mée era
bem violenta e eu e minha irma fugimos de casa entre a infancia e adolescéncia. Eu fui parar
na casa de uma senhora chamada Corna, que cuidou de mim durante algum tempo, mas minha
irmd sumiu, até hoje ndo tenho noticias. J& a minha mée nunca fez nada por mim, Jesus me
perdoe, eu julgo minha mae por eu estar aqui nesse lugar, se ndo fosse o erro dela eu nédo
estava aqui, tinha um bom trabalho, um bom estudo, mas nada disso ela me deu oportunidade.
Vocé acredita que até mais ou menos meus 30 anos eu achava que 0 meu nome era o0 nome da
minha irm&? Porque eu ndo tinha registro, e ai dona Corna me disse que aquele era meu nome
e eu acreditei. SO fui saber meu nome mesmo e fazer meu registro quando eu fiz 30 anos e
minha irm& e minha mée me procuraram; elas vieram me visitar, tiramos 0 meu registro, mas
depois nos afastamos de novo. Mas, voltando a minha histéria... Quando eu morava la com
aquela senhora era bom, ela cuidava de mim e tudo mais. Porém, o marido dela comecgou a
querer fazer besteira comigo e ai eu fugi de novo e fui viver no meio do mundo. Cortei meu
cabelo e fiquei que nem um menino, dormindo na rua, pedindo e foi quando me firmei em
Ferreiros. Nem estudar eu consegui por causa dessa coisa da documentacdo também, so fiz até
a segunda série. Ai eu comecei a fazer faxina, lavar roupa pras pessoas e ja até trabalhei como
garota de programa. Fui me virando pra sobreviver. Olha, eu sou muito sozinha. Ja tive alguns
namorados e alguns maridos, mas o0 que me importa mesmo sao 0s meus animais. Meus gatos
sd0 meus amores, meu cachorro magro ta sumido, a vizinha que eu deixei cuidando deles
disse que hd um més ta desaparecido, ndo sei se ele td morto. Ele é lindo, meu cachorro. Eu
gosto muito de cuidar deles, eu ndo tenho filho, pra mim eles sdo iguais uma pessoa. Tudo
obediente, limpo, eu ndo deixo eles com pulga, carrapato, essas coisas. Esse negdcio de eu
comer e eles ndo comer? Isso nédo existe. Eles sdo loucos por almogo. Minha vida foi sempre
assim tentando me virar. Eu t6 aqui ha oito meses, essa é a minha terceira queda. A primeira
vez que fui presa foi porque eu tentei matar um homem que queria me estuprar, ai passei
quatro meses aqui. Recebi meu alvara provisério, mas ai quebrei a condicional, fui presa de

novo e passei trés anos. Eu estou presa agora por conta do trafico, mas na verdade foi muita
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falta de sorte, porque fui pega logo de cara, era a primeira vez que eu estava traficando. Eu fui
vitima de um golpe e perdi o dinheiro que pagaria meu aluguel do més, ai um amigo me
prop0s vender um pedago de R$100 de maconha e eu aceitei. Acho que alguém me
denunciou, porque em poucos dias a policia chegou 14 em casa, eu tentei evitar, mas eles
entraram e eu mesma mostrei a droga. Fui presa com 35 ddlares®® de maconha.

Passando pelos corredores da area administrativa do presidio avistava com frequéncia
aquela mulher com semblante tranquilo e ao mesmo tempo desconfiado. Ela sempre respondia
aos meus cumprimentos, mas sem parecer dar muita abertura ao didlogo. Eu seguia na
tentativa de conquistar sua atencdo, pois ela me intrigava; estava diariamente por ali,
varrendo, passando pano, limpando mesas e retirando lixo, pouco interagia com as demais
pessoas. Quando tivemos a oportunidade de conversar, pude perceber que na verdade Nisia
era apenas calada, “na dela” como algumas pessoas falam. Ela remete esse modo de ser um
tanto mais reservada ao fato de que as mulheres costumam criar muita confuséo e ela néo se
sente confortavel com isso, por isso prefere se manter mais isolada. Ao contar sobre sua
historia de vida, o abandono e a vulnerabilidade social surgem como pontos importantes na
determinacédo de sua atual condicdo de vida. Ela é uma mulher de poucas palavras, direta em

suas respostas e otimista em seu olhar para o0 mundo, apesar das dores relatadas.

4.5.1.2 Dandara

Me chamo Dandara, tenho vinte e sete anos de idade, sou sagitariana, natural de Recife
e estou aqui no Bom Pastor em minha terceira queda ha 8 meses. Penso que comecar a contar
a minha historia possa ser um pouco confuso, sdo tantas coisas em tdo poucos anos vividos.
Vivia a minha vida normalmente, nada muito luxuoso, mas seguia meus dias e meus estudos
tranquilamente, apesar dos meus problemas convulsivos. Até que algo muito impactante
aconteceu: fui estuprada com 12 anos de idade e depois que fui estuprada minha vida ndo
ficou mais melhor como era antes. Depois disso decidi fugir de casa e ir morar na rua. Eu fui
pra rua, ai, assim que eu cheguei na cidade, eu conheci um menino cheirando cola. Ele disse
“fica, fia. Fica aqui que a gente vai cuidar de vocé€”. Eu s6 tava com uma pareia de roupa e
com um chinelo, bem pequenininha eu era — doze anos de idade. Ai fiquei 14 com eles. Ai o
menino dizia “quer, fia?”, me oferecendo cola, € o outro dizia “ndo, nao da ela nao”. E eu:

“quero sim”, ai eu usei chorando. Ai eu fiquei la cheirando cola, chorava mais do que tudo no

30 O termo délar € utilizado para se referir a uma pequena quantidade de maconha.
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mundo. E todo mundo “o que foi, fia?” e eu sem querer dizer o que era. Passei um bom tempo
sem querer saber 0 que era um homem, muito tempo. Passei uns trés anos sem querer. Ai
ficava, ne, usando droga... Ai conheci o crack, conheci a cocaina. Ai vi que a cocaina era
melhor, o crack era melhor, ai deixei a cola. S0 que o crack é uma furada, né. Todo mundo
sabe. Quando entra ndo tem como sair mais, porque para curar...Passei nove anos na rua.
Muitas coisas aconteceram nesse tempo, me perco as vezes nos anos, nas datas... Depois de
um tempo passei a me prostituir, apesar de para mim ser algo incémodo e desagradavel, mas
foi meu sustento por algum tempo. Nesse tempo, tive dois filhos que deixei ainda na
maternidade porque eu ndo tinha condicBes de cuida-los. Aos vinte e um conheci um rapaz e
fui morar com ele, tivemos uma filha, que hoje é criada pela avo paterna. Passamos alguns
anos juntos, mas ele me batia, me batia muito. Uma vez cheguei a ir para a UTI de uma pisa
que tinha me dado, Ia 0 médico questionou o que havia ocorrido e eu o denunciei, ainda hoje
estou lidando com esse processo, tem até uma audiéncia marcada. Voltei a trabalhar como
garota de programa e mais uma vez engravidei, agora de um cliente porque a camisinha
estourou. Depois de algum tempo tive um relacionamento com um rapaz e engravidei
novamente, agora de um menino. Durante a gravidez, ele foi fazer um assalto, levou um tiro e
morreu. Foi quando eu conheci um riquinho que quis me levar pra casa, foi na época que eu
morava com esse riquinho que eu deixei de fazer programa e fui morar com ele. Ele me dava
poucas coisas, mas ja era suficiente porque eu deixava de fazer programa, porque é um
negocio que a gente faz e é nojento. Porque ali a gente faz programa, tem que se deitar com
mulher, com homem, com tudo né. Eu sou bissexual, mas tinha muitas coisas que a gente ndo
queria fazer, mas pelo dinheiro a gente tinha que fazer. Eu estava gravida quando nos
conhecemos e ele decidiu que ia registrar a minha filha. Hoje, ela e 0 menino estdo com
minha mae. Depois desse riquinho eu me relacionei com um cara que me botou aqui dentro.
Porque eu era usuaria. Ele pegou e me colocou aqui dentro. Eu morava com ele, ele disse
“amor, olha, eu t6 vendendo droga”. E eu disse “olha, vocé venda sua droga, mas vocé ndo
deixa entrar dentro de casa, porque eu sou usuaria de crack e se vocé deixar eu vou fumar
todinho”. Ele ndo deixava ndo. Ai o que aconteceu... Um fato. No dia que eu fui presa, eu fui
presa no dia 12 de marco. Eu estava na Ceasa tomando uma cerveja e meu marido estava la
fazendo os corres dele, ai e uns policiais me chamaram fingindo querer comprar drogas,
apontei para meu esposo, que era quem vendia. Ele saiu para buscar a droga em casa e,
guando voltou, eles logo nos abordaram e nos levaram algemados andando de la até em casa.
Quando chega em casa, ele abre assim a porta e eu vejo as drogas todas jogadas. Eu vejo as

drogas dentro de casa ai eu digo “meu Deus, e agora Jhonata? Como que tu guarda as drogas
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dentro de casa?”. Ai ele (o policial) disse “vocé sabia que essas drogas estavam aqui” e eu
disse “eu ndo sabia ndo, eu nao sabia ndo”. Ele fez “minha mulher ndo sabia de nada ndo, aqui
¢ tudo meu”. Ai ele fez “mas eu vou levar ela, eu vou levar sua mulher, bora”. Antes dessa
queda eu ja tinha sido presa, porque uma vez fui comprar crack e 0 menino correu e me
deixou no lugar. Passei seis meses aqui também, mas fui embora porque consegui provar que
era apenas usudria. Foi quando eu tive a domiciliar, eu rompi a domiciliar porque eu queria
usar droga, ai de frente de casa o que mais tem é boca de crack. Eu sai no aberto, na
domiciliar sem pulseirinha. Sé que eu ndo cumpri, eu nao fui para a audiéncia, porque eu nao
tinha 14 computador, ndo sei mexer nesse negocio para ver o dia de audiéncia. Ai eu perdi e
passei mais oito meses aqui. Ja fui sentenciada a trés anos e nove meses, mas isso ai eu ja tirei
ja.

Dandara foi, das mulheres que cruzei durante esse periodo, a mais intensa. Nos
conhecemos no setor psicossocial — saide em um dia que ela esperava uma visita extra do pai
de um dos seus filhos. Ela é daquelas mulheres conhecidas entre os profissionais, pois tem um
historico de sofrimento mental, mutilando-se com frequéncia. Quando estava na rua ja passou
por internacdes em hospitais psiquiatricos e chegou também a fazer tratamento em um Centro
de Atencdo Psicossocial (CAPS)®! da cidade. OS CAPS fazem parte da rede de servigos
destinada a assisténcia em saude mental no Brasil — a Rede de Atencdo Psicossocial, fruto do
processo de lutas que vimos anteriormente — a Reforma Psiquiatrica. Sdo servicos
substitutivos aos hospitais psiquiatricos e sdo destinados ao acolhimento de pessoas com
transtornos mentais persistentes e/ou que facam uso abusivo de alguma droga. Me lembro
bem do dia de sua entrevista, dos engasgos sentidos por mim ao ouvir sua historia e da
sensacdo de impoténcia tomando conhecimento do seu desejo de retirar a propria vida na
noite anterior. Negra, alta, mas nem tanto, cabelos alisados, mal cortados e geralmente
bagungados, um sobrepeso que fica aparente nas roupas apertadas e uma voz altiva que
intensifica ainda mais os seus relatos. Por muitas vezes nos encontrdvamos no psicossocial —
salde, pois lhe era um lugar seguro e de acolhimento.

Os tempos da vida em suas historias as vezes parecem confusos, sdo tantas vivéncias
relatadas que sinto ndo caberem nos anos vividos por elas. Dandara apresenta um histérico de
violéncia sexual que desencadeou em um processo de adoecimento mental percebido até os

dias atuais. Como ela diz “depois que fui estuprada minha vida nao ficou mais melhor como

31 OS CAPS fazem parte da rede de servicos destinada a assisténcia em satde mental no Brasil — a Rede de
Atencdo Psicossocial. Sao servigos substitutivos aos hospitais psiquiatricos e sdo destinados ao acolhimento de
pessoas com transtornos mentais persistentes e/ou que fagam uso abusivo de alguma droga.
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era antes”. Surge ali um divisor de aguas que aparenta definir um pouco do caminho de sua
vida. Esse sofrimento acaba Ihe levando para um uso abusivo de varias drogas €, segundo ela,

torna-se também um dos motivos de estar presa.

4.5.1.3 Pagu

Sou Pagu, tenho vinte e sete anos, ariana, nasci no Cabo de Santo Agostinho, onde
morei por muito tempo com minha mae e meu primeiro filho. Ha quatro anos me mudei para
Recife, pois me casei com meu atual companheiro, com o qual tive uma outra filha, que hoje
tem trés anos. Na rua, eu estudei até a quinta série, mas, como fui criada na igreja, sempre tive
0 hébito da leitura, que até hoje me d& muito prazer e aqui me ajuda inclusive a passar por
essa situacdo. Antes de eu ser presa eu morava com meu marido e meus filhos na minha casa,
viviamos uma vida normal, aos sabados eu aproveitava a folga dele para cozinhar e nos
curtirmos e aos domingos eu costumava visitar minha mée, porque ela mora sozinha. Eu
trabalhava em um Eco Resort, 14 eu era uma espécie de faz-tudo, mas eu ganhava meu
dinheiro, era mais que um salério.Eu vivia minha vida, s6 que eu usava crack, mas eu nunca
fui de usar em casa ou na frente dos meus filhos, sabe? Eu sei que € dificil entender, os
psiquiatras e psicologos, sei l4, eles acham que todo dependente é igual, mas ndo é ndo. E
como diz o ditado “cada cabeca ¢ um mundo”. Sabe como tipo aquela “noiada” que sabe que
tem que ter o dinheiro da feira, que sabe que tem que pagar escola, sabe que tem comprar as
coisas de dentro de casa, dos meninos, assim? Sou eu. Meu marido me traia muito, ta ligada?!
E ai quando eu descobri, para eu ndo fazer merda, ndo sé com ele, sabe, pelo fato dele ta
dentro do ambiente comigo, entdo ele dorme, eu sei a fraqueza dele, eu sei as coisas dele, o
horério dele. Entdo, para ndo fazer merda, eu preferia me acalmar na minha droga, porque
uma das vantagens, quer dizer eu ndo sei se tem vantagem porque o crack para mim ndo tem
vantagem nenhuma, é vocé esquecer. Essa é a segunda vez que estou presa por conta disso.
Na primeira, eu fui na boca, comprei quatro pedras de crack e foi presa, eu e os traficante.
Bateu uma blitz 14 e me levou, ndo quis saber se eu era usuaria, se ndo era. Ai foi tanto que eu
fui liberada, porque até os caras falaram “Nao, ndo conhego ela ndo. Ela chegou aqui
querendo comprar pedra”. Nessa queda eu passei oito meses, eu sai em 2014. Quando foi
agora ano passado, em 2017, eu fui novamente comprar 6 pedras de crack, e fui presa de
novo. Eu coloquei na minha bolsa e estava procurando um lugar para usar, porque eu usava
no meio da rua, algum lugar que ndo tenha a civilizagdo. Ai acho que alguém me denunciou,

que um policial ja chegou dizendo “mao na cabega, vocé ta presa”. Quando viram que eu ja



105

tinha sido presa por trafico, me trouxeram de novo. Agora, estou aqui ha um ano e trés meses
e recebi uma sentenca de sete anos e trés meses, da qual ainda estou recorrendo.

Conheci Pagu em uma tarde em que passava pelos corredores. Ela estava em frente a
porta da Defensoria Publica, aguardando junto com outras mulheres por atendimento. Uma
jovem com cara de uns 15 anos, magra, daquelas que se mostram simpéticas com um sorriso.
Conversamos um pouco e, naquele dia, ela contou uma historia diferente sobre o motivo pelo
qual estava presa. Segundo Pagu, havia recebido uma sentenca de cinco anos por ter furtado
um celular, ndo nos aprofundamos sobre isso, nem questionei a incongruéncia em seu
discurso depois na entrevista; afinal, meu papel € narrar a voz e a histéria dessas mulheres

segundo seus relatos.

4.5.1.4 Frida

Meu nome é Frida, nasci em Garanhuns — PE, tenho 20 anos, sou libriana, estou
casada e gravida de oito meses do meu primeiro filho. Meus pais sdo separados e eu tenho trés
irmds, minha mae mora em Sao Paulo ha muito tempo e meu pai mora aqui em Recife. Aos
doze anos eu resolvi me mudar para 4, ela tinha uma fabrica em Séo Paulo e eu fui para
ajuda-la. Acabei fazendo a minha vida por la também. Nossa! Sinto saudades de morar I3,
aproveitava muito, adorava acampar, era meu lazer favorito. Nesse periodo, além de trabalhar
com minha mée, eu fiz curso de manicure, depilacdo e sobrancelha, quando eu voltei para
Recife passei a trabalhar como autdbnoma nessa area de estética. La em Sdo Paulo eu conheci
meu atual companheiro, que foi inclusive quem me colocou nessa vida. N6s nos conhecemos
e comecamos a nos relacionar, algum tempo depois voltamos todos, porque a minha mée
fechou o negdcio 14 e decidiu voltar para ca. A gente vivia uma vida tranquila, eu morava com
pai da minha filha, trabalhava na rua, estudava e me envolvi nessa vida. Eu estudei s até o
primeiro ano do ensino médio, porque minha vida acabou ficando muito conturbada e vim
presa. Essa é minha primeira queda, estou aqui h& oito meses, ja recebi minha sentenca, que
foi de treze anos, da qual estou recorrendo. Beleza, a gente errou, mas acho que a gente devia
ter, sei 14, uma oportunidade, uma chance, tanta gente que tem trés, quatro, cinco quedas por
aqui e ainda ganham uma oportunidade. E eu logo a primeira vez, ganhei foi uma sentenga
alta. E o pior é saber que ganhei essa sentenca alta por causa do meu marido, nosso
julgamento foi junto e isso me prejudicou, além do que foi ele que colocou nesse mundo.

Conheci Frida em uma das minhas primeiras idas ao presidio, quando fui visitar o

bercério. Ela é uma jovem muito bonita, alta, de pele negra e cabelos lisos bem pretinhos, tem
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um olhar misterioso, daqueles calados, mas observadores. E era assim que a via, ela estava
sempre muito calada, reservada, falava pouco sobre si. Mas, apesar de ter sido uma das
mulheres mais objetivas durante a entrevista, contando tudo bem resumidamente sobre sua
historia, me surpreendi; porque ela trazia uma consciéncia de vida e uma maneira de se
expressar que ultrapassavam aquele olhar calado. Parecia querer se distanciar de todo aquele

universo que vivia, mas nio se adequava.

45.1.5 Rosa

Rosa, meu nome € Rosa! Eu sou daqui de Olinda — PE, tenho dezoito anos e sou uma
boa capricorniana. Meus pais sdo separados e eu vivia com minha mée, meu padrasto e meu
irmdo mais novo, que é minha paixdo. Minha mée esta gravida de novo, acredita que ela nem
queria me contar? Eu percebi porque achei que ela tinha engordado. Tinha uma vida bem
normalzinha, a gente morava numa espécie de granja, tinham uns animais para cuidar, essas
coisas... Eu estudava, estava no segundo ano do ensino médio, mas aqui voltei para o primeiro
ano, porque aqui € antes. Ah, eu ficava em casa, de tarde eu ia pra escola, depois voltava, as
vezes eu ajudava meu padrasto a cuidar dos animais ou nas obras que ele estava trabalhando,
porque ele é pedreiro. Minha mée trabalhava bastante, entdo eu era responsavel por cuidar da
casa e do meu irmdo. Nossa relagdo sempre foi muito boa, so6 de vez em quando que ela ficava
alterada, né? Assim nervosa, porque ela trabalhava o dia todinho, ai de vez em quando eu
esquecia de lavar os pratos, porque eu dormia demais e esquecia de fazer algumas coisas, ai
ela chegava e falava, mas no geral nos damos muito bem. N&o s6 eu e ela, mas também com
meu padrasto e meu irmao, que inclusive ela nunca trouxe para me visitar e eu sinto muita
saudade. Eu gostava mesmo era de farra, eu saia de casa e ia pro mundo, pros bregas dancar e
pros baile funk e foi assim que conheci meu namorado que me botou aqui. Eu curtia algumas
drogas, como a maconha, o alcool e até o pé eu usava de vez em quando. Ele era usuario de
crack e eu ndo sabia, dai comecei a usar o crack também e acabei indo morar na rua com ele.
Eu ndo dormia ndo, eu ficava no crack direto, eu era tdo magra, tdo magra, sé tinha osso. De
vez em quando eu ia pra casa, porque ninguém aguenta também estar na rua direto. Eu
chegava em casa e minha mae ficava chorando, dizia que eu estava magra, que eu estava s6 0
pito. Ela ficava chorando, né? E eu nem me olhava no espelho, pra eu ndo ver que eu estava
uma bagaca. Na verdade, desde antes disso acontecer, eu ja me sentia assim acabada, depois
que sofri uma tentativa de estupro, eu mudei. Eu ficava triste em casa, tenho depressao,

comecava a chorar, eu dormia com mainha na cama de casal. Minha prisdo, na realidade, de
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nada teve a ver com as drogas. Esse meu namorado resolveu assaltar uma pessoa, roubou um
celular. Ele roubou, ai depois veio os homens atras, porque ele tinha roubado o celular de uma
vitima. Ele estava com uma faca e queria furar a vitima. Ai depois ele chegou nervoso, ai eu
disse “foi o0 que?”. Ai, quando eu vi, daqui a pouco, vem um menino “olha os homens ai”. Ai
eu ndo quis nem saber, eu ndo tinha feito nada, eu nem corri, quem correu foi ele. Ele correu
que so, e eu fiquei 14, mas acabei presa também. N&o tinha feito nada. Essa € minha primeira
queda e estou aqui ha seis meses, minha mae disse que sé faltam as testemunhas para meu
processo finalizar.

Rosa ndo estava entre as mulheres que eu havia conversado pelos corredores do
presidio e convidado para participar da pesquisa através da entrevista. Nos conhecemos em
um dia que ela havia sido atendida pela psicologa, que me sugeriu que a entrevistasse, ela se
interessou e fizemos naquele momento nossa conversa. Ela é uma jovem negra, de cabelos
cacheados, com uma carinha de sapeca e olhos grandes. E muito engracada e tem uma fala
matuta e até bruta em alguns momentos, ficando irritada quando eu ndo compreendia algo que
falava ou ndo sabia o significado de coisas que para ela pareciam 6bvias. Gosta de desenhar e

de escrever e utiliza a poesia para expressar seus sentimentos sobre o carcere.

4.5.1.6 Sueli

Minha histéria? Ah, minha filha... Bom, eu me chamo Sueli, tenho quarente e sete
anos de idade e sou pisciana. Eu sou natural aqui de lgarassu, vocé conhece? Sou solteira e
tenho um filho de vinte e trés anos. Olha, eu vou te falar uma verdade, eu posso te dizer que
minha vida, principalmente depois da morte da minha mde, se resume em uma palavra:
soliddo! Desde que isso aconteceu, é como se ela tivesse levado o amor que eu tenho dentro
de mim. Quando eu me interesso por uma pessoa, eu passo um més, dois no maximo, depois
eu ja ndo quero mais. Fazem muitos anos que eu nao consigo me envolver com ninguém, nao
sinto mais carinho, amor de ninguém., a ndo ser pelo meu filho, minha nora e minhas duas
netas. Eu ndo tenho irmaos, eu sou filha Unica. Quando minha mae faleceu, meu filho ficou
mais lado do meu pai, porque depois que ela se foi, eu fiquei fraca da mente, ai algumas
pessoas se aproveitaram e me botaram na droga. Ai pronto, depois disso ele saiu de casa e eu
fiquei sozinha, minha vida quase toda foi na soliddo. E a solid&do para mim, ela é uma coisa
que causa muita depressdo e destrdi qualquer ser humano. Eu tentei me suicidar duas vezes,
devido a soliddo que eu estava passando. Antes de ser presa, eu morava s, porque eu peguei
essa doenga, fiquei usuéria do crack, dependente dele, ai 0 meu filho dividiu a minha casa. Eu
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morava numa parte e ele na outra, eu ndo saia para nada. Eu fui me envolver com algumas
pessoas erradas e comecei a vender crack. Ai, comecei a vender, depois parava, mas ai eu
precisava usar, entdo eu vendia. Minha vida todinha foi s6 na soliddo. Hoje em dia é so de
paz, de amor e de compreensdo, mas ele era revoltado porque eu usava essa droga. Ai, a casa
é minha, bem grande, mas ele decidiu dividir no meio. Eu fiquei com uma sala, um quarto e
um terraco e ele ficou com uma sala, dois quartos, um banheiro, uma cozinha, o melhor ficou
pra ele. Sabe, eu me lembro de uma vez que ele me disse uma frase que me deixou muito
triste. Ele disse assim “a senhora ndo tem nem vergonha, a senhora ja viu uma mulher velha
usando droga? Qual ¢ o exemplo que a senhora vai dar as suas netas?”. Isso me entristeceu
tanto, eu pensava “meu Deus, tenha misericordia de mim”. Eu usava crack e maconha por
mais de 10 anos, eu usava compulsivamente mesmo. Pra vocé ter uma ideia, eu vendi uma
casa por 10 mil reais. Eu gastei o dinheiro todinho no crack. Fora o dinheiro de quando eu
trabalhava, porque era assim, por exemplo, eu pegava uma bolsa de 80 pedras, era R$ 300
meus e R$ 400 da patroa. Ai, os meus R$ 300 quase todo eram para 0 meu consumo. Eu
trabalhava com patroas, as pessoas, assim, 0s grandes que abastecem o local 1a, a localidade.
Eu tinha a minha chefe que botava na minha mdo uma bolsa, duas, trés de crack pra eu
vender. Muitas vezes todo o meu trabalho era s6 para meu consumo. Sabe, eu nunca imaginei
que passaria por isso na vida. Eu nunca precisei, eu tinha trés casas, hoje eu estou s6 com
uma, vendi tudinho para usar droga. Foi complicado, eu tentei muito entrar numa clinica. Ha
algum tempo eu ia me internar, mas fui presa, passei seis meses. Quando eu decidi procurar
ajuda, me botaram no hospicio, ai eu passei quase quatro meses no hospicio, na Tamarineira,
ali no Ulisses pernambucano, mas ndo resolveu muito ndo. Resolveu enquanto eu estava I3,
né? Mas, depois que eu sai, eu passei uns dois ou trés meses sentindo falta, e ai depois eu
comecei a usar de novo. Eu levei 5 tiros uma vez. Eu estava devendo a um rapaz R$ 100, mas
quando ele chegou eu sé tinha R$ 80, faltavam R$ 20. S6 que os tiros ndo pegaram em mim.
Eu ndo vou dizer que eu tive medo, porgque ndo tive, eu senti como se a mao de Deus tivesse
me protegendo e todos os tiros sairam, ndo ficou nenhum. Acho que foi um alarme muito
grande na minha casa, depois disso todo mundo foi se embora e eu fiquei s0, ai a soliddo me
fez fazer isso. Eu disse a ele “meu filho, ndo me deixa sozinha nao, vocé me abandona e fica
pior”. Ja minha nora ndo, minha nora dava uma for¢a a mim tao grande, ela dizia “oh Sueli,
porque vocé ndo tenta sair, mulher, faz assim, faz assim. Até hoje ela é assim comigo, é um
amor, €, bem dizer, uma filha para mim.

Sueli é daquelas mulheres que eu sempre prestava atencdo quando avistava pelos

corredores. Negra, de cabelos crespos e quase sempre emaranhados, andava pelo Bom Pastor
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com sua camisola azul a passos lentos, semblante distante, parecia sempre muito dopada,
minha sensacéo era de que ela ndo estava ali. Geralmente aparentava uma seriedade quase que
brutal, confesso que sentia um pouco de medo talvez de me aproximar dela. Dificilmente a via
interagindo com as pessoas e por algum tempo permaneci nesse lugar de afastamento.

Nosso primeiro contato mais proximo se deu em uma atividade organizada pela
assistente social, que tinha como objetivo mediar alguns conflitos que estavam acontecendo
na cela em que Sueli vivia. Era uma cela majoritariamente ocupada por mulheres mais velhas,
assim como ela, e estavam surgindo algumas queixas com relacdo a convivéncia. Mediando a
situacdo, a assistente social buscou compreender as questdes relacionadas e no caminhar do
didlogo acabamos nos aproximando das angustias de algumas delas, e, por consequéncia, por
reflexdes acerca da saide mental ali naguele ambiente. Mais uma vez, pude intervir nesse
sentido e apresentar a pesquisa, Sueli, para minha surpresa, demonstrou-se muito interessada a
se abrir sobre a temética.

Nossa conversa foi uma das que mais me tocou. N&o sei se por sua historia, por me
afetar pela sua constante soliddo, ou se pelo fato de ter me surpreendido com a abertura para
falar sobre sua histéria, seus sofrimentos e seus sentimentos ali naquela condi¢cdo. Muito
lucida, Sueli parecia carregar um coracdo quebrado, quase que desesperancado, mas ao
mesmo tempo confiante no amor do filho, da neta e da nora e principalmente em Deus. Uma
das coisas mais felizes que pude vivenciar no campo da pesquisa, foi sua resposta a entrevista,
guando me disse que sentiu um alivio muito grande, sentindo-se mais leve e como um ser
humano. Ela se despediu dizendo “me senti gente, eu me senti gente. Porque aqui nem todos
tratam a gente como gente ndo e eu senti que eu sou uma pessoa. Eu senti que tem pessoas la

fora que se preocupam com a gente. Para mim fez muito bem essa entrevista. Obrigada”.

45.1.7 Marielle

Eu? Sou Marielle. Tenho vinte e um anos, bem leonina e nascida em Olinda — PE.
Mas, na verdade, sou do mundo, eu ndo fico num canto sé ndo, como eu na rua ja trafiquei, eu
vivi em varios cantos. Eu morava sé e era comerciante, eu aprendi a viver no comércio com
0S meus 14 anos. Porque, assim, minha mée tinha separado do meu pai porque ele nunca quis
ter uma filha, ai veio eu de filha. Entdo, desde que eu nasci, até eu entender algumas coisas no
mundo da vida, ele me espancava e dava na minha mae também, mas ela gostava tanto dele,
porque foi o primeiro relacionamento dela, que ndo tinha coragem de deixa-lo. Ela s6 veio ter

coragem de fazer isso depois de chegar a um ponto que ele meteu a faca na minha cabeca. Ai
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quando ele fez isso comigo, eu fugi. Eu fugi de casa por volta dos 14 anos, e fui acolhida por
uma mulher que eu tinha como consideracdo de tia, mas que ndo era nada minha. Depois, eu
tive um relacionamento com um homem que ele era patrdo. Vocé sabe como € patrdo? Vocé
sabe no que consiste patrdo, né? Dono do sistema todo! De crack, pd, maconha. Eu tive um
relacionamento com um homem assim, passei cinco anos casada com ele. Nesse tempo eu néo
era envolvida nisso, porque desde pequena eu fui criada na igreja, na Assembleia. Teve até
um momento em que eu disse a ele que se ele continuasse nessa situacdo, eu ia deixa-lo,
porque ele tinha comércio na cidade, ele colocava 0s meninos para vender verdura para ele.
Como ele gostava muito de mim, ele saiu dessa vida, até hoje, gracas a Deus, ele vive com a
mesma coisa, e eu aprendi com ele a tomar esse cargo. Entdo, nesse tempo eu comecei a
vender verdura também, porque minha mée tinha deixado meu pai e eu ndo queria vé-la
desamparada, porque emprego na rua € meio dificil se achar, né? Enquanto ela fazia faxina na
casa dos outros, eu ja convivia trabalhando na minha verdura. S6 que depois eu comecei a me
envolver também no trafico, mas nunca dei dinheiro de trafico pra minha mée. O dinheiro do
trafico era comigo mesma, na minha baratinacio®, ia pra praia, pra todos os passeios que eu
queria ir eu ia, beber por ai, viajar. Mas, 0 meu dinheiro do meu suor, que eu suei para dar
para minha mée, era tudo de dinheiro normal, ndo do trafico. E eu sempre botei na cabega, eu
me envolvi com a vida errada, por isso que eu ndo quis ter nenhum filho depois, por que eu
queria dar tudo de melhor para minha mae. Mas, olha, na realidade eu nem estou aqui presa
por conta do trafico, eu fui presa por um assalto que eu ndo tinha nada a ver. Foi assim: meu
primo e os amigos dele tinham feito um assalto e a policia estava atrds deles, mas eu néao
sabia, né?! Ai eles chegaram 14 em casa dizendo “Marille, bora tomar uma, consegui um
dinheiro”. Ai, eu falei “massa”, estava me arrumando pra sair, quando aconteceu a abordagem
I4 e os policiais me arrastaram junto. Eu disse que ndo tinha nada a ver com a situacdo, mas
ndo teve pra onde ir, me trouxeram para ca. Essa € minha primeira queda e eu ja estou aqui
ha quatro anos.

Marielle é daquelas mulheres que desperta uma sensacdo boa quando chega. Aquelas
pessoas que sorri com os olhos. Nos conhecemos em suas andancas pelo presidio, ela sempre
estava ali pelo psicossocial-satde, querendo conversar com a psicologa, ou ajudando a
educadora fisica nas atividades planejadas. Sempre parecia muito alto astral, mas em uma de
nossas conversas ela me contou que esse seu comportamento mais aberto e receptivo as

pessoas comecou a ser fortalecido através do acompanhamento com a psicologa do presidio.

32 O termo baratinado ou baratinacdo é comumente utilizado pelas mulheres para se referirem ao uso de drogas.
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Isso porque diz que sempre andava com muita raiva, sempre muito desconfiada das pessoas,
principalmente ali no Bom Pastor. Negra, baixinha assim como eu, com um sobrepeso
escondido nas roupas largas, Marielle performa um estere6tipo de boy, mas se identifica
enquanto mulher cis. Se relacionou com homens durante boa parte da vida, mas depois da

prisdo passou a se relacionar somente com mulheres e hoje se identifica enquanto lésbica.

4.5.1.8 Virginia

Bom, eu sou Virginia e vocé, quem €? Eu tenho vinte e um anos, sou do signo de
touro, sou daqui de Recife e estou solteira, pode botar ai que eu estou solteira. Antes de ser
presa, eu passei um tempo na casa da minha mae, e depois ela me expulsou. Ai eu fui morar
com esse bicho aqui da minha perna, ele ndo era meu marido ainda ndo. Quando eu fiquei
com ele, que eu fui buscar as coisas na casa da minha mée, ela me chamou pra voltar pra casa,
mas ja era tarde demais, eu queria ficar com ele. Pra te falar a verdade, de uma maneira bem
resumida, minha vida tem sido estar presa desde os dezesseis anos. Eu comecei cedo, poxa!
Eu roubei... eu ndo sei se vocé ja viu, eu ndo sei se ainda vende porque faz muito tempo que
eu estou presa, um negocinho assim que € um coco verde e tem um olhinho e como se fosse
um guarda-chuva. Eu roubei um negocinho daquele quando eu tinha 7 anos de idade, no
shopping. Ai depois eu parei porque eu levei um rela®3. Mas, depois eu me juntei com meu
ex-marido e com 15 anos eu comecei a roubar de novo; eu ja roubava besteira, assim, R$ 50,
R$ 100. Entdo, para te dizer com quantos anos eu comecei a roubar é dificil, porque depois eu
ndo parei. Eu estudava de segunda a sexta-feira, e alguns dias o ensino era integral. Nesses
dias, eu saia de la e ia direto para a estacdo. Da estacdo a gente fazia um rolo e eu ja ia roubar,
eu saia da escola para roubar, tinha dias que nem para escola eu ia. Ja trafiquei dentro de
escola, j& fui expulsa, um monte de coisa. Mas gragas a Deus era uma coisa que dava para
passar e terminar os estudos. Para tu ter uma ideia, eu terminei 0s meus estudos dentro da
FUNASE, na internacdo, eu tinha 17 anos. Eu fui presa a primeira vez no dia 2 de novembro
de 2013, no outro dia eu fui pra rua, s6 passei 24 horas. Ai dia 2 de Dezembro de 2013 foi
quando eu fui presa de novo. Dessa vez eu estava no CASEM34, e depois eu fuguei, no que eu
fuguei, eu fui presa novamente, s6 que dessa vez foi aqui. Entdo, aqui no Bom Pastor eu fui
presa pela primeira vez em 2015, ai 2016 eu fui de bonde e passei um ano na Penitenciaria de

Abreu e Lima. Depois eu ganhei a pulseira, mas com quatro dias eu quebrei e fui roubar de

33 Virginia usa este termo para referir que foi repreendida em seu comportamento.
34 Casa de semiliberdade
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novo. Eu quebrei de manha e de noite eu fui presa, ai vim para c& de novo, ai no caso sO
passei quatro dias na rua. Agora vai fazer um ano e quatro meses que eu estou aqui. Desse
tempo todo, se eu passei cinco meses na rua foi muito.

Virginia foi uma das primeiras mulheres que me paquerou durante a pesquisa. Nos
conhecemos em uma acao organizada pela assistente social sobre o suicidio. Em meio a
algumas intervencbes que realizei sobre a tematica, contei um pouco da pesquisa e
conversamos sobre salide mental. Ao final da atividade, ela me abordou, pois relatou que
estava muito deprimida devido ao rompimento de um relacionamento, conversamos um pouco
sobre e ela se demonstrou interessada em participar da entrevista. Depois desse dia, nossos
encontros pelos corredores eram sempre regados por elogios e perguntas acerca da minha
sexualidade; quando descobriu que eu era “do babado”, como costumava dizer acerca do fato
de ser léshica, passou a se sentir mais a vontade para conversar e se aproximar, sempre com
muito respeito.

Muito engracada e sedutora, Virginia € uma garota de pele branca, cabelos tingidos,
quase sempre presos, alta e bastante emagrecida. E daquelas mulheres sempre muito
simpatica, mas ao mesmo tempo sem papas na lingua. Daquelas conhecidas no presidio como
as que sdo um tanto desrespeitosas e causam confusdo. Infelizmente, sua histdria e entrevista
ficaram com algumas lacunas, uma vez que durante nossa conversa ela foi comunicada de que
estava acontecendo um baculejo® em sua cela e se retirou. Sempre a procurava para concluir
e saber como ela estava, porém até o final do meu campo ela se encontrava no Japéao, o que

impossibilitou nosso reencontro.

4.5.1.9 Jodo

Todo mundo me chama de Jodo, € assim que gosto de ser chamado. Aqui, eu fico
naquela categoria dos boys, t4 ligada? Porque eu sou homem, na verdade. E, eu sou
transexual, desde que me entendo por gente eu sou 0 Jodo. Sou daqui de Recife mesmo, tenho
trinta e trés anos, sou ariano, 6bvio! Eu sou solteiro, ndo tenho filhos. Olha, vou te falar uma
coisa: eu ndo gosto muito de falar sobre mim, sobre minha vida ndo, mas vamos vendo ai 0
que rola, beleza? Eu ja estou preso ha dez anos, entdo muita coisa da minha vida & na cadeia,
sabe? Eu tenho oito irmdos, tinha dez na verdade, mas dois morreram. Hoje eu tenho mais

contato s6 com minha méae e minha irma, tem um irmdo que rodou comigo e estd la no

3 Termo utilizado para se referir as comuns revistas realizadas nas celas
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PAMFAZ®®, e eu tenho uma irma que é travesti que mora em outro estado, sinto muita saudade
dela, fico preocupado. Fico sé pensando, porque eu ainda ndo a vi assim toda de mulher,
sabe?! Quando eu estava na rua era, assim, normal. Eu trabalhava como auténomo e estudava.
Acontece que depois eu acabei me metendo em grupo de exterminio e ai foi assim que passei
a viver a vida. Era meio que um lance que rolava com meus irméos e tal. Essa ja € a minha
terceira queda, mas das outras vezes eu passei pouco tempo, foi por volta de 2007 ou 2008.
Eu nem lembro mais a data que entrei aqui, ja sdo 10 anos. Eu tenho uma sentenca de 137
anos, mas na lei brasileira sé tira 30, ai eu estou esperando também fechar outros processos
que eu tenho ainda, pra ir pra outra cadeia. Enquanto isso eu vou seguindo aqui, fazendo meu
trabalho, tentando ndo me meter mais em confusdo, porque aqui eu ja fiz muita coisa também,
ja trafiquei e tudo. Mas, agora eu s6 quero fazer o meu, e me mandar, porque, assim, eu ja
estou acostumado aqui, acho normal ja, /mas pra mim também é dificil. S6 que tem que saber,
né?! E cadeia, eu cometi um crime, tenho que pagar né, fazer o que? Mas bate a saudade.

Jodo € dos famosos ali no Bom Pastor. Todo mundo o conhece e ele estd o tempo todo
por todos os cantos, pois trabalha como mensageiro. Nosso primeiro contato aconteceu acho
gue em meu primeiro ou segundo dia de campo. Eu havia acompanhado algumas triagens e
quando chegou a hora de ir embora, precisava entrar em contato com a educadora fisica, que
estava no pavilhdo fazendo uma atividade junto as mulheres que trabalham em uma das
fabricas que la existe. Em meio a minha procura e confusdo de como encontra-la, Jodo foi
solicitado por uma outra mensageira que me levasse até o local que se encontrava a
profissional. Eu havia acabado de comecar meu campo, ainda estava me familiarizando com o
campo e com as pessoas e elas, por sua vez, também ainda estavam me conhecendo. Foi um
momento de tensdo para mim. Ao mesmo tempo em que estava demasiadamente curiosa em
poder adentrar ao pavilhdo e explorar um pouco mais aqueles corredores, me surgiu naquele
momento um sentimento em que acabava tendo muita resisténcia, o medo. Eu ndo queria ter
medo de estar ali, ndo queria ter medo daquelas mulheres.

O medo foi passageiro, logo Jodo, com sua bermuda larga, a camiseta de
concessionado, cabelos cacheados e presos e um gingado muito singular no andar,
performando uma masculinidade, digamos assim, bastante hegemonica, com direito a cocadas
constantes em sua genitalia. Ele é considerado dos mais perigosos do CPFR, mas ao mesmo
tempo mantem sempre uma postura de muito respeito e cordialidade com as pessoas,

principalmente os profissionais. Esta sempre no corre-corre do trabalho e conversa com todo

%Presidio Aspirante Marcelo Francisco de Araljo
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mundo. Em sua entrevista, foi bastante direto ao contar seus causos, mas muito aberto a se

disponibilizar em colaborar.

4.5.1.10 Leila

Meu nome é Leila, mais conhecida como Lé aqui no Bom Pastor. Eu tenho 32 anos e
sou canceriana. Eu nasci em Paudalho — PE, atualmente estou casada com uma mulher que
conheci aqui, a Elisa. Antes de ser presa, eu morava sozinha, eu era garota de programa,
comecei fazer programa em 2006 e fiquei até 2012. Eu vou mentir se eu disser que eu ndo
gostava, eu amava fazer programa. Eu me sentia normal, eu escolhia o que eu queria, fazia o
que eu queria, me sentia uma pessoa feliz. Independente da vida que eu vivia, vendendo meu
corpo, mas eu era feliz. Eu ficava na boate, nunca fiquei em pista, fiquei sempre em lugares
que tivesse gente, que tem camera porque sei 14 a violéncia como é. E, mais seguro, apesar
gue eu nunca sofri nenhum tipo de agressdo, nunca, gracas a Deus, nunca peguei doenca.
Nunca fui agredida, nunca também fui de roubar cliente, se caso eu tivesse precisando eu
chegava e dizia, se pudesse me dar, bem, se ndo pudesse, tranquilo. Minha vida era essa, era
tranquila eu tinha meu trabalho, gostava de ficar em casa, limpava minhas coisas, organizava,
ia na casa da minha mae ver o que ela estava precisando, tipo dinheiro. Até porque ela cuida
também da minha filha, entdo eu ia levar as coisas dela, as despesas. A gente passeava, ia
numa pizzaria, numa praia, numa piscina. Era assim. Eu estou aqui n&o foi porque minha mae
me deu uma criacdo nojenta, minha mae, como pobre, vivia nas costuras, fazendo conserto
dos outros, mas nunca me deixou faltar nada, nem faltar meus estudos, eu parei de estudar
porque ndo tive interesse mesmo. Na verdade, esta que eu digo ser minha mae é minha avo,
minha mde mesmo eu sou revoltada com ela, porque, assim, eu sinto que ela tem racismo com
relacdo a mim, pois eu sou preta ela € muito branca. Ela s6 tem eu de filha e, eu peco até
perddo a Deus, peco pra Deus limpar meu coracdo, tirar a magoa que eu tenho dela, mas eu
creio que Deus vai tirar essa magoa. Até porgue era nova, ndo pensava e quem sabe hoje ela
pode parar e pensar, né? Na realidade dos fatos, digamos assim que eu estou aqui pelas
circunstancias da vida. Essa € minha primeira queda, mas eu ja tinha sido abordada uma outra
vez em que eu fui vitima de um forjado em 2012. Um policial me pegou, uma equipe do
GATE®* me botou um forjado, ai fui pra delegacia, depois eu fugi, e ai eu fiquei foragida

durante um ano. Ai foi quando aconteceu esse fato comigo, em 2013, eu matei uma pessoa e

37 Grupo de Acdes Taticas Especiais
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acabei vindo presa depois de quase um més. Ai quando ele puxou meus antecedentes, viu que
eu devia a justica ja. Nessa época que eu fui presa, eu respondi por esse de 2012, ai peguei 5
anos, 7 meses e 15 dias, ja terminei, ndo devo mais nada. Mas, agora eu estou esperando esse
homicidio, porque eu estou em alegaces finais; minha advogada disse a minha mée que fez o
pedido de Habeas Corpus, até porque eu ja passei do tempo. Tive oito audiéncias e vim ser
ouvida somente na oitava. Ela disse que aguardasse a sentenca, mas que sentenca é essa? Ve,
se ele me der, um exemplo, porque 0 cara assumiu pra mim, a gente jogou uma historia 1a e
deu certo, ele assumiu tudo afirmando que ele fez 0 homicidio. Se ele assumiu, ele vai dar que
sentenga? Quem tem que ter sentenca € ele, ndo eu, ai vou esperar minha advogada, né?

Leila € daquelas mulheres que emana poder. Bastante alta, de cabelos vermelhos e
cacheados, anda pelo presidio com uma postura altiva e algumas vezes aparenta certa
agressividade. Ao mesmo tempo em gue é extremamente simpatica, ndo é de sair distribuindo
sorrisos; parece sempre muito observadora e a partir do seu cargo de representante de cela
demonstra seu apreco pela organizacdo e pela ordem. Mas, gosta de deixar sob a mesa o fato
de que ndo é do tipo de levar desaforo pra casa, gosta das coisas do seu jeito. Nos conhecemos
pelos corredores do Bom Pastor, mas nunca me deu muita abertura para o didlogo por ali,
porém quando descobriu o tema da pesquisa, logo se interessou e me abordou dizendo que
queria participar.

Eu me intrigava um tanto com ela, porque sua postura, que demonstrava uma protecao
para que estranhos ficassem longe, se misturavam com seu semblante desesperado e dopado
de remédios, sempre nos encontravamos na fila dos medicamentos também. Durante sua
entrevista pude conhecer uma mulher extremamente empoderada, alegre e uma fabulosa
cantora de brega, este, inclusive, é seu sonho. Embaladas por sua voz rouca, ela contava que
guando saisse e ficasse famosa seria um orgulho dizer que ja havia sido presa e que agradecer

a algumas pessoas dali seria uma prioridade.

4.5.1.11 Margarida

Eu sou Margarida, tenho cinquenta e oito anos, sou geminiana, nascida e criada em
Olinda. Eu sou casada e tenho um filho de quarenta anos. Eu tinha uma vida muito tranquila,
normal, assim... Antes eu trabalhava, ja trabalhei no setor de decoracdo do Brennan, ja
trabalhei em gréafica, metalurgica, fabrica de reldgio, mas, eu adoeci, tenho febre reumatica, e
ai comecou a ficar dificil prestar servigo para as pessoas, eu ndo estava aguentando devido aos
meus problemas. Ai, eu parei de trabalhar e fiquei pagando a previdéncia como autbnoma e
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comecei a me virar do meu modo, dentro dos meus limites. Por exemplo, sou manicure
também, eu costuro, ai passei a fazer conserto de roupa, botei a plaquinha em casa, ia pessoas
em casa fazer unha, perfume também, comprava incenso e fazia perfume em casa e oferecia
as pessoas que chegavam la em casa pra fazer unha, e assim ia me ajudando na sobrevivéncia.
Até que quando chegou o momento de eu dizer assim: ndo aguento mais tambem ta fazendo
unha, devido ao problema da coluna, porque eu tenho osteoporose, tenho artrose, trés hérnias
de disco, sou hipertensa. Como eu te disse, tenho febre reumatica e o tempo que eu ficasse
sentada em uma posicéo, fazendo unha numa pessoa, pronto, dali em diante eu ndo estava
mais aguentando de tanta dor nas costas, além da caimbra e da dorméncia nas pernas. Até que
chegou ao ponto de 0 médico mesmo me dar um laudo, me enviando pra previdéncia pra que
eu passasse a receber o beneficio, né? E nesse momento foi quando minha mae adoeceu. A
gente morava todo mundo na mesma casa: eu, minha mae, meu irmdo e meu marido. Eu
passei a ser cuidadora tanto da minha mée, como do meu irmao. Minha mée ja com oitenta e
seis anos, precisava de certos cuidados, dependia de fralda, medicamento, etc e meu irméo
também estava numa situacdo bem parecida, porque ele tinha cancer estava acamado também
na época. Minha vida era essa até quando aconteceu esse fato, né! Me trazerem pra cé, me
separou da minha mae. E agora eu estou aqui, durante esses dois anos e um més. Como te
falei, na minha auséncia aconteceram esses fatos, falecimento da minha mae, falecimento do
meu irmao. E isso mexeu muito comigo, meu marido passou a sofrer problema de depresséo,
pressdo alta, que ele ndo tinha, surgiu de repente uma diabete, ele teve que ficar amputado
dois dedos do pé. E eu sem poder auxiliar, sem poder fazer nada. Surgiu a separacdo do meu
filho, ele chegou a se divorciar. E sdo coisas que constrange a gente né, a gente se sente,
assim, neutra. A gente querer ajudar e nao poder fazer nada e, até mesmo, digamos assim, por
falha da justica mesmo, por eu estar aqui. Porque se eles se aprofundassem em pesquisa pelo
fato pra poder realmente chegar a uma concluséo, talvez eu ndo estivesse aqui. Entdo, pelo
fato da lei ndo agir como € pra ser agido, muitos inocentes pagam. Tira a prisdo de quem €
culpado, quem é culpado ta la fora, e quem néo é td aqui. E fico pedindo a Deus pra que essas
pessoas que agem com essa atitude bote a mdo na consciéncia. Uma pessoa que vive na
sociedade, nunca tive passagem na delegacia, coisa nenhuma, limpa na sociedade, eu sou
testemunha de Jeov4, de pequena meus pais ja eram, e eu cresci obtendo esse conhecimento.
Aos 14 anos de idade me batizei, nunca me desviei, sempre botando em préatica 0 que eu
aprendi de Jeova e de Jesus Cristo. 1sso que aconteceu comigo, se houve alguma falha da
minha parte, eu reconheco, mas foi por ingenuidade, t4& entendendo? N&o uma coisa

proposital, que eu quisesse tomar determinada atitude, foi porque 0 momento obrigou que eu
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reagisse assim. Por exemplo, eu t0 aqui, como se eu conhecesse a pessoa que matou essa
pessoa que eu trabalhei em 2003. Eu néo sei, foi uma fatalidade que veio a acontecer com essa
pessoa que eu trabalhei, e por ter trabalhado com ela, quiseram me acusar sem existir prova
concreta. E é por esse fato que eu td aqui.

Margarida é uma senhora com semblante calmo e voz serena, tem uma altura mediana,
corpo magro, cabelos ondulados, quase sempre presos, e comumente andava pelo presidio
portando seus 6culos quadradinhos e sua biblia. Nos conhecemos na mesma atividade que
conheci Sueli — uma situacdo de medicacdo de conflitos na cela em que elas moravam. De
prontidao ela quis saber um pouco mais sobre a pesquisa e sempre que nos encontravamos
nos corredores, parava para conversarmos um pouco. O afastamento de sua mée e a
impossibilidade de vé-la antes de sua morte eram assuntos corriqueiros em seus relatos,
demonstrado grande sofrimento decorrente a isso. Tem em Deus e na religido grandes fontes
de fortalecimento e utiliza seu conhecimento religioso para, conforme relata, ajudar as
mulheres, realizando estudos biblicos com elas, buscando ajuda-las a encontrar outros focos

para o periodo da prisdo, que ndo o sofrimento.

4.5.1.12 Djamila

Eu sou Djamila, tenho vinte e sete anos, canceriana, nascida em S&0 Lourenco da
Mata, aqui em Pernambuco, mas vivida em todo canto desse Brasil. Eu estou solteira, sabe?
Mas, assim, eu tinha um relacionamento com um rapaz la da rua, mas eu dei baixa na carteira
dele. Estava namorando também com uma pessoa daqui, mas a gente brigou e agora eu digo
que estou solteira. Eu digo que sou sazional, porque eu curto dos dois lados, mas tive poucas
experiéncias com mulheres. Na verdade, assim, com 13 anos de idade meu pai me obrigou a
fazer relacdo com a mulher dele, entdo isso me abriu uma estima de ter uma experiéncia com
outra pessoa, né? Entdo, depois de 27 anos, aqui na cadeia foi que eu me reconheci no lado
feminino, né. Mas, depois dessa minha separacdo com essa menina daqui eu fiquei um pouco
perturbada. Antes de ser presa, eu estava morando em S&o Lourengo, com minha mée, minha
irma, meu padrasto e meu filho. Minha vida era muito legal, né? Minha vida sempre foi me
divertir, praia, piscina, estar com os colegas, ir pra luau. Gosto muito de hippie, ia pra terca
negra. Eu conclui a sexta série so 14 na rua, mas estou continuando aqui dentro 0s meus
estudos. Eu trabalhava também, ajudava o meu padrasto a vender camardo na praia,
quentinha, arrumadinho... Assim, minha vida era boa, eu gostava muito de estar com o0s

amigos, com minha familia. Eu sou a segunda de uma escadinha de trés filhos. Eu sempre me
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dei bem com minha familia, mas se tem inclusive uma coisa que eu aprendi aqui foi o
respeito, porgque eu nunca tive respeito pela minha mae. Porque eu desejei muito mal a minha
mée pelo fato de que eu queria ter as coisas e nunca tive na minha vida. Entdo, foi onde eu
fugi de casa, mas ela me recuperou e me botou no conselho tutelar. Ai foi que eu virei minha
mente, porque eu ndo tive amor de mée, ndo tive amor de pai. Meu pai nos abandonou tudo
pequenininho, pequenininho mesmo, minha irm& chegou a pedir esmola, essa de 26 anos.
Entdo, € Deus no céu e minha irmd na terra, ela € minha mae duas vezes, quem me ajudou
muito. Pra vocé ver, eu tenho cicatrizes horriveis, braco quebrado, tudo por causa de homem.
Tudo que meu pai fez comigo, com 13 anos me brigou a fazer sab&o, obrigou a pedir esmola,
meu pai ja tentou me matar dentro da cachoeira afogada. E minha fase foi assim, fui
crescendo foi s6 turbuléncia, sofrimento, muito sofrimento, ndo tem nem como explicar ne?
Por causa disso eu julguei muito minha mée, por ela ndo estar ali quando a gente precisava,
mas ela estava, eu que estava cega. Mas, depois que fui presa, ela me acolheu, me apoia até
hoje. Antes de ser presa dessa vez, eu ja fui intimada em Minas Gerais por causa de 21g de
maconha de um namorado meu. Ele inclusive tinha levado um bocado de tiro, eu que salvei
ele da morte, ai enquanto ele estava no hospital, teve um mandato de busca e apreensdo na
casa dele e ai acharam droga, s6 que eu disse que era minha. Pra ndo prenderem ele, eu
assumi a culpa. Fui transferida de delegacia em delegacia, ai passei 9 horas de rel6gio nesse
negocio de resolver esses problemas, depois me mandaram embora e me deram um papel pra
uma audiéncia. Eu fui nessa audiéncia na COMARCA de Minas Gerais, mas ndo deu em
nada, deu como uso de entorpecente s e ai eu acabei voltando pra ca depois. Eu assumi a
culpa por ele por gostar dele, eu gostava muito dele, eu gostava muito dele mesmo. Ndo um
gostar de amor, € um gostar como se Deus tivesse me enviado pra cuidar das pessoas, eu sinto
isso. Ai, de tanto ajudar, eu assumo o balaio dele no final. Ai foi quando eu voltei pra c4,
estava vivendo minha vida e infelizmente aconteceu a fatalidade deu estar aqui, de eu acabar
com a minha vida por causa de um homem que apareceu no bar e veio me agredir,
infelizmente o que eu tinha na mao eu tive que me defender, e eu ja estou aqui pagando por
tudo que eu fiz, né? Eu lamento pelo cara, né? Aquele que morreu. Foi uma defesa que... até
eu mesma estou chocada pelo que aconteceu, né? Foi num bar, eu fui separar a briga e acabeli
apanhando. Entdo, eu lembrei do meu passado de pequenininha até grande, de tudo o que eu
passei, de tudo o que meu pai fez a minha familia passar e eu fui obrigada a fazer aquilo,
entendeu? Entdo eu ndo sinto nenhuma culpa, eu ndo sinto. Entdo, estou aqui na disciplina

aprendendo, né? Aprendendo no sufoco para poder sair melhor. Assim eu espero.



119

Conheci Djamila em uma atividade organizada pela assistente social da instituicao
com o objetivo de conversar sobre o suicidio. Ela, com sua voz imponente, pela negra cabelos
bem pretos, medianos e ondulados, se sobressaia entre as mulheres ao relatar sua experiéncia
com a psicéloga: “eu s6 vivo na psicologa. Eu s6 t6 bem aqui na cadeia por causa da
psicologa”. Ela de prontiddo se interessou pela pesquisa e disse sempre buscar participar de
tudo o que acontece na institui¢cdo, pois considera que assim o tempo da prisdo passa mais
rapido. Djamila se demonstrou uma mulher muito intensa e relatava sua historia de uma
maneira quase que encenada, trazendo suas emocdes de uma for bem interessante.

Ela é uma mulher bastante sedutora e andava sempre pelo presidio proferindo suas
opinides sobre aquele lugar. Me chamava muita atencdo seu discurso de vitima na situagdo em
gue cometeu o crime pelo qual estava presa, referindo ndo so estar ali devido a uma agédo de
legitima defesa, mas também associando a agressividade do momento ao seu historico de
violéncia por outros homens ao longo de sua vida. No entanto, a0 mesmo tempo parecia
demonstrar certo prazer naquele contexto, comparando o ato de matar uma pessoa ao de fazer
uma tatuagem: “E estranho, no comego... N0 COMeCo era tenebroso, sabe? Sinistro, era uma
sensacdo como se vocé fizesse uma tatuagem. Vocé faz uma tatuagem, ai voceé ja se encanta

por outra tatuagem, vocé nao quer fazer de novo? A mesma coisa foi e esse rapaz”.

4.6 Aspectos éticos

Para a realizacdo deste estudo, foram observados os pressupostos da Resolucdo
510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS) — Ministério da Saude (MS), que apresenta
referenciais bioéticos de autonomia, ndo maleficéncia, justica e equidade, de forma a
assegurar tanto direitos como deveres dos participantes da pesquisa. Portanto, por tratar-se de
uma pesquisa que envolveu seres humanos, seu projeto foi submetido a um Comité de Etica
em Pesquisa; estando entre suas exigéncias a necessidade da utilizagdo de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A), no qual as participantes da pesquisa se
declararam cientes dos aspectos concernentes aos riscos e beneficios, ao anonimato e sigilo, a
privacidade e confiabilidade das informac6es fornecidas, bem como do direito de recusar-se a
participar da pesquisa em qualquer momento.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Pesquisas
Aggeu Magalhdes, sendo aprovado e dispondo de Certificado de Apresentacdo para
Apreciacio Etica (CAAE) de n°: 86346418.9.0000.5190.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e discussdes da presente pesquisa apresentam-se a seguir e estdo divididos
em trés secdes: Por tras das grades: a domesticacdo das existéncias, no qual discutimos
acerca do controle sobre a vida das mulheres na prisdo; A prisdo por tras das grades,
abordando as principais questdes do sistema prisional brasileiro, como a realidade da
superlotacdo, do acesso a justica e da seletividade penal; e La onde o filho chora e a méae
ndo vé: salde mental e sistema prisional, secdo final de resultados que apresenta mais
especificamente questdo da salde mental das mulheres entrevistadas, suas percepcdes,

sensacOes e vivéncias nesse contexto.

5.1 Por tras das grades: a domesticacao de existéncias

Sendo a prisdo uma sociedade dentro de uma sociedade, seu papel, além de controlar
corpos e torna-los doceis e Uteis, € também o de reproducdo da organizacdo social
hegeménica, portanto, no caso das mulheres, fortalecer a ordem de género que estabelece a
dominacdo masculina e reserva a elas lugares de submissdo. No que tange sua punicéo,
partindo de uma visdo que enxerga as mulheres como seres subjugados, restringidos ao
espaco privado e sem a condicdo de cidadas; enquanto as prisdes surgiam com vistas a
humanizacdo da punicdo, as mulheres eram destinados 0s hospitais psiquiatricos, conventos e
espacos religiosos. 1sso porque a criminalidade feminina nao era vista como um desvio de
uma regra social, mas sim como uma anormalidade que precisava de tratamento, elas eram, ao
invés de criminosas, loucas (AGUIRRE, 2009; BORGES, 2018; CONNELL; PEARSE, 2015;
FOUCAULT, 1987; SANTOS, 2014).

Assim, sem serem consideradas passiveis de corre¢do, conforme o objetivo principal
das prisdes, sua puni¢do se dava num campo moral, que visava o resgate de valores e de uma
domesticacgdo, que as ensinasse a cumprir seu papel. No caso das mulheres brancas, esse papel
dizia respeito a serem boas esposas e donas do lar, enquanto que para as mulheres negras o
objetivo era ensind-las a serem boas servicais. Desta forma, a criacdo das penitenciarias
femininas, que na América Latina se deu na segunda metade do século XIX, visava
desenvolver essas caracteristicas morais, por isso a maioria provinha de grupos filantropicos e
religiosos, buscando construir, na figura de um ambiente amoroso, porém através de oracéo,
afazeres domésticos e violéncia, um ser inofensivo, que se adequasse a ordem de género
vigente (AGUIRRE, 2009; BORGES, 2018; SANTOS, 2014).
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Como vimos, historicamente a mulher tem sua vida e corpo controlados por uma
sociedade cuja ordem de género promove desigualdades que a colocam em um lugar de
submissdo; assim, quando julgada, é julgada pelo sistema penal como um individuo
submetido ndo so a tutela, como também a uma série de mecanismos de controle relacionados
a sua sexualidade, como a criminalizacdo do aborto, e aos esteredtipos do ser feminino.
Controle este que vem sendo exercido de maneira informal, por meio da familia, da escola, da
igreja, entre outros espacos, sendo vigiadas e limitadas a todo 0 momento. O que diminui o
controle formal do sistema punitivo, materializado no carcere, resultando em uma menor
visibilidade da mulher nos indices de criminalidade. Assim, ao transgredir, a mulher
transgride em dois niveis: o primeiro se refere a ordem da sociedade e o segundo a ordem
familiar, deixando o papel que lhe foi designado — mae e esposa. Além disso, é também
repreendida duplamente, através da privacdo de liberdade, como todos os outros presos e de
uma vigilancia que deseja dar uma protecdo contra ela mesma, fato este que explica um
investimento de uma missdo moral nas prisbes femininas. (ESPINOZA, 2002;
LEMGRUBER, 1999).

O tempo vivenciado no Bom Pastor fora suficiente para mostrar a existéncia desse
controle. Porém, suas entranhas ainda parecem um tanto acinzentadas, uma vez que se
misturam no controle socialmente difundido da vida das mulheres e no controle
institucionalizado da prisdo. De forma que, ainda que muito visivel, identificar sua génese
parece complicado. Desde os detectores de metais, as tantas grades que separam cada setor e
0s muitos APS que observam e administram quem vai e quem vem, até o uniforme que
segrega as presas comuns das concessionadas, a estridente sirene que sinaliza 0s momentos de
saida e entrada nas celas e os horarios pré-determinados do cotidiano, tornam perceptivel os
passos da danca que comandam o funcionamento daquele lugar. Funcionamento este que por
si sO controla a vida das pessoas que ali se encontram, uma vez que é desta maneira que se
torna possivel a construcdo de sujeitos obedientes e disciplinados a fim de manter a ordem de
um sistema, que aqui pode ser figurado no carcere. Assim, através da vigilancia, do trabalho,
do controle do tempo e da divisdo de estratos sociais dentro das instituicbes (dirigente-
internado), busca-se o controle das necessidades dos individuos ali inseridos, normatizando
comportamentos e mortificando o eu (FOUCAULT, 1987; GOFFMAN, 1974).

Enquanto falava sobre os sofrimentos das mulheres, a profissional com frequéncia
apresentava um discurso que colocava a prisdo como uma possibilidade de mudanca
de vida. Dizendo que para muitas delas aquele poderia ser um “livramento” para que
se afastassem das drogas e que deveriam aproveitar a oportunidade para voltarem
aos estudos e tracarem novos rumos. (CASTRO, 2018).



122

Como no extrato apresentado acima, os conselhos de que usassem a prisdo como um
tempo para consertarem a vida, os dizeres de que muitas vezes ser presa fora um livramento
das ruas e das drogas, as punicdes por comportamentos compreendidos como inadequados e
0s questionamentos dos direitos das mulheres privadas de liberdade podem figurar, de alguma
maneira, este controle, que € exercido ndo so6 pelos funcionérios do Estado, mas também pelas
proprias mulheres. E mais que um controle impresso na privagédo de liberdade, demonstram o
controle moral no qual as mulheres que transgrediram a ordem vigente necessitam,
infantilizando-as e castigando-as como se fossem criancas, que necessitam da construcdo de
um comportamento que se adeque as imposi¢des sociais (LEMGRUBER, 1999; SANTOS,
2014).

Obviamente existem limites, direitos e deveres entre e para cada sujeito que ali se
encontra, e de maneira nenhuma posso deixar de notar que ha, muitas vezes, uma linguagem
desenvolvida através da hierarquia; de forma que, ao passo que o controle é exercido,
culmina-se em possibilidades distintas: segui-lo sem questiona-lo, desvid-lo sem
necessariamente questiona-lo, ou enfrenta-lo, o que geralmente acontece através de uma
postura violenta e opositora. Assim, a contestacdo deste poder, que muitas vezes acontece
através de gritos, atitudes consideradas grosseiras pelos trabalhadores ou mesmo em
momentos no qual o limiar de sofrimento mental se extrapola, é interpretada como falta de
educacéo, desacato, inadequacéo, fingimento, resultando em conflitos.

Neste sentido, é possivel refletir, a partir do extrato da fala de uma profissional da
CPFR, sobre dois pontos intrigantes: “Falta educa¢do doméstica, ndo ¢ uma questdo de classe
social” (CASTRO, 2018). Um que remete a percepcdo de que, além desse controle intrinseco
a privacgéo de liberdade, o controle sobre a mulher que faz parte de toda nossa vivéncia social
e que, portanto, é reproduzido no carcere, ainda hoje traz grandes representacfes de uma
figura de mulher baseada na docilidade e na domesticagdo. Assim, 0 seu comportamento é
resultante da educacdo doméstica, que aqui parece ter como objetivo 0 ensinamento da
submissdo e obediéncia, ja que ao tratar sobre esse assunto, a profissional em questdo
comentava sobre como muitas vezes as mulheres exercem uma postura de enfrentamento.
Outro ponto intrigante € a sua associa¢do com a classe social, uma vez que sua fala possibilita
a interpretacdo de que, em sua opinido, a falta de educagdo domeéstica poderia ser justificada
pela classe social na qual aquela mulher pertence. Demonstrando, de maneira bastante
concreta, como as interseccionalidades da vida de uma pessoa pode se figurar no julgamento

de seu comportamento.
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Assim, fundamentar o comportamento de alguém baseado em sua classe social nada
mais é que fortalecer estigmas e estere6tipos, desconsiderando as experiéncias reais pelas
quais as pessoas passam. Esse estigma, que diz respeito ndo sO as desigualdades de classe
presentes em nossa sociedade, mas também a privacdo de liberdade em si, pode trazer
diversas repercussdes da vida da pessoa que esta presa. Isso porque a prisdo ainda ocupa um
lugar estereotipado em nossa sociedade, no qual as pessoas que ali se encontram s&o
interpretadas como seres inadequados socialmente, e mesmo apds terem, segundo as normas
penais, pagado sua divida social, carregam para sempre 0 cracha de “ex-presidiario”. O que
somado ao carater seletivo do sistema penal, que coopta principalmente as pessoas negras,
jovens e de baixa renda, fortalece o preconceito baseado em questdes raciais e de classe,
guando na verdade 0 que acontece é exatamente o desenvolvimento de um sistema que
ideologicamente tende a criminalizar determinados grupos sociais (BORGES, 2018;
COELHO, 1978).

Comumente ouvi das pessoas que circulam no Bom Pastor que ha um desrespeito por
parte das mulheres privadas de liberdade, que de maneira geral tem uma atitude de
enfrentamento e confronto e apresentam um comportamento baseado meramente no “eu
quero”, “eu posso”. E real e visivel a postura e linguagem ocasionalmente violenta e
opositora, que algumas vezes parece surgir sem um motivo que a respalde. No entanto, em
outros momentos, a voz alta e o tom de defesa parecem demonstrar a sensagdo — por parte
delas — de algum direito negado ou negligenciado, do espaco invadido, ou também da
violéncia reciproca, ou seja, quando do desejo de se defender. Ndo quero aqui vitimizar
aquelas mulheres e coloca-las no lugar de pobres indefesas, injusticadas e mau tratadas pelo
Estado, embora a injustica e 0 mau trato sejam realidades do sistema prisional brasileiro. A
intencdo é refletir sobre como, através do controle e da disciplina, se pode deslegitimar o
sujeito que ali se encontra, suas necessidades, desejos, medos e anseios.

“[...] elas querem ter muito direito [...], querem mandar na gente.” (CASTRO, 2018).
Essa deslegitimacdo do sujeito pode em diversas vezes ser observada durante a pesquisa, uma
vez que nos discursos, de profissionais e privadas de liberdade, o descrédito as histérias e aos
adoecimentos, principalmente emocionais, foram corriqueiros. Muitas vezes ouvia gque as
mulheres exigiam muitos direitos, que elas reclamavam demais, que se esqueciam que
estavam presas, entre outras frases que me faziam refletir um tanto. Isso porque sempre
pensava “O que isso quer dizer?”. O que significa dizer que as pessoas querem ter muito
direito? Sera que o fato delas estarem presas diminui seus direitos civis? Sera que, por terem

cometido um crime, ndo podem questionar se ndo acharam um atendimento profissional bom?
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Serd que elas realmente ndo se sentem satisfeitas com nada? Serd que, por terem roubado,
matado ou traficado, merecem comer uma comida ruim e repetida dia apds dia? Mais uma
vez, o que isso significa? Qual a linha entre direitos “na medida certa” e “direitos demais™?

S&o esses questionamentos que me faco, fago as pessoas que ali encontrei e faco
também a vocé. Se tratamos de um sistema que busca controlar corpos para transformé-los, o
sujeito que busca executar esta transformacdo (o Estado, a sociedade, as instituicbes penais)
tem, portanto, a responsabilidade de disciplina-los, o que Ihe permite determinar o que se é ou
deixa de ser, 0 que se quer, pra onde segue o caminho, qual hora acordar, como dormir, e
tantas outras possibilidades.

Além disso, ndo s na tutela exercida pelo carcere, mas também em toda a relagdo de
poder que baseada numa ordem de género vigente busca determinar comportamentos
considerados adequados ou ndo a mulher, penalizando também quando do desvio dessas
regras. E se, como vimos anteriormente, as relacdes de género podem ser enxergadas e
mantidas através de quatro dimens@es, analisando alguns dos pontos aqui apresentados,
podemos perceber a influéncia bastante forte de pelo menos duas delas — o poder e o
simbolismo, cultura e discurso. A primeira é materializada no carcere, na privacdo de
liberdade, bem como na ideia de que as pessoas que ali se encontram devem adequar-se e
responder aos arranjos daquela instituicdo, mas ndo s6. Esse poder, que ultrapassa o direito
penal, busca também “readequar” aquela mulher aos comportamentos baseados no género que
Ihes sdo impostos (CONNELL, PEARSE, 2015; PRIORI, 2011). Entdo, ensina-las a
obediéncia, seja através de rodas de conversa sobre comportamento ou mesmo a utilizacao de
puni¢cdes como o exemplo do extrato abaixo, € um dos recursos langados mao, como muito

observado no Bom Pastor.

Um dia desses houve uma briga no bergario e como forma de punicéo
colocaram um biombo na frente do portdo, para que as mulheres que
ali se encontram ndo tenham contato com as pessoas que passam.
(CASTRO, 2018).

Assim, a visdo da mulher docil, muito bem-educada, que fala baixo, manso, obedece
sem questionamentos as regras e tem sua vida permeada pelo cuidado do outro, parece de
alguma maneira se dissolver naquele espaco, ja que somente o fato de estarem ali coloca o
desvio da regra. E se, além de desviar a regra que a tirou a liberdade, ela desvia a regra de ser

uma mulher submissa e obediente, passa a ocupar um lugar de estranheza e fica, mais uma
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vez, a margem, j& que essas mulheres que questionam, que gritam, que peitam, sdo conhecidas
como tal e, desta forma, recebem o tratamento reparador no nivel do seu comportamento.

A segunda dimensdo percebida, na verdade, parece permear todos esses aspectos, uma
vez que ¢ através dela que se fortalecem e, podemos dizer, se desenvolvem essas normas. Se o
esteredtipo de pessoa presa se relaciona a periculosidade, por exemplo, ou se o esteredtipo de
mulher “perfeita” traz um ideal de docilidade e passividade, muito devemos aos simbolismos
impressos nos discursos sociais. Nesse caso, podemos ver nitidamente o simbolismo presente
na linguagem, no discurso que propaga a no¢ao de direitos a menos ou a mais as mulheres, ou
mesmo no entendimento de que, por serem mulheres, precisariam adequar-se a domesticacéo
de suas existéncias. (CONNELL, PEARSE, 2015).

No entanto, apesar do constante esfor¢co para que haja essa domesticacdo das
existéncias, as mulheres vém ao longo da histéria construindo suas proprias identidades e
reivindicando seu lugar na sociedade. O que, com toda certeza, ndo poderia ser diferente entre
as mulheres privadas de liberdade, ja que cotidianamente resistem aos controles de seus
corpos, negando as concepgdes de género hegemoénicas e baseadas numa ideia binaria,
colocando-se na arena da vida para além ndo sé das grades, mas também da dicotomia
feminino-masculino, passivo-agressivo, submissa-dominador.

Pensar as relacBes de género no contexto deste trabalho foi um exercicio constante,
uma vez que o desejo é partir de uma ldgica que questiona ndo s6 a ordem de género ou o
contexto prisional em si, mas que questiona também a ideia de uma ciéncia neutra. Assim, a
partir do lugar de fala de uma pesquisadora mulher, negra, lésbica e periférica, bem como das
tantas historias das mulheres todas que estiveram de alguma forma em sua construgdo, uma
concepgdo feminista e interseccional se coloca como transversal a todos 0s assuntos
abordados. Portanto, compreendendo as concepcbes de género como um processo de
construcdo de identidade, que nédo diz respeito apenas a essa seara, mas que traz tantas outras
coisas na construcdo do eu, seguiremos adiante buscando refletir sobre a vida atras das grades,
0 que significa estar presa, como se percebe a construcdo dessa identidade e a relagdo disso

com o que trazem as mulheres sobre sua satde mental.

5.2 A priséo por tras das grades

Antes de prosseguirmos com a compreensdo do que trazem as mulheres acerca de sua
salde mental, faz-se de suma importancia adentrarmos as grades a fim de analisar o universo

no qual estdo inseridas — o sistema prisional. Assim, a partir da realidade das interlocutoras da
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pesquisa, discuto aqui a relagdo dos pontos j& discutidos no marco tedrico do trabalho acerca
da superlotacdo e encarceramento em massa com 0 acesso a justica das mulheres presas no
Bom Pastor. Aléem de caminhar pelos afetos e afetacdes das mulheres na prisao, apresentando
0 que sentem elas no que diz respeito a construcéo de identidade enquanto mulher presa, e sua

relacdo disso com os processos envolvidos no que tange a sua satde mental.

5.2.1 No degrau da escada rolante pro inferno: superlotacdo e acesso a justica

Eu sei que eu ndo conhego o inferno de verdade, mas eu me sinto na descida
dele, eu me sinto como se eu tivesse no degrau da escada rolante, descendo.
Eu me sinto ao redor de muita gente quente, pegando fogo, e estender a mao
pedindo por socorro, por ajuda, entendeu? (DJAMILA).

Primeiro caso, superlotacéo, eles ndo tém estrutura para abrigar. Chega na
cela! Uma cela ndo é nem do tamanho dessa sala. (PAGU).

A fim de discutirmos e compreendermos os afetos e afetacdes da vida das mulheres
presas na CPFR, partiremos de um denominador em comum do sistema prisional brasileiro —
o “inferno”, ou melhor, a superlotagdo. Djamila durante sua entrevista, assim como outras
mulheres, utilizou com frequéncia esta palavra para denominar a prisdo. Em suas falas, o
inferno consegue expressar de uma maneira bastante singular a sensacdo de estar presa, de
estar em um lugar cheio de gente, quente, onde se mantem constantemente um pedido de
socorro, ou como muitas falam “onde o filho chora e a mae nao vé”. Nos aprofundaremos
mais a frente acerca das sensacOes de estar presa e das consequéncias desta situacdo ndo so
para a vida das mulheres, mas principalmente para sua saide mental; porém, antes, foquemos
um pouco mais nesse inferno chamado superlotacéo.

Vale lembrar, assim como apresentado no capitulo metodoldgico da pesquisa, que o
CPFR € uma instituicdo penal de regime fechado destinado a prisdo provisoria, ou seja,
aquelas mulheres que ainda ndo receberam uma sentenga. Além disso, tanto os dados da
pesquisa, como do Recibo de Cadastro de Inspecdo (BRASIL, 2019) demonstram sua
realidade de superlotacdo, apresentando uma quantidade de cerca de trés vezes mais mulheres
presas com relacdo a sua capacidade maxima. Infelizmente, como vimos em discussdo
anterior, esta ndo € uma realidade observada apenas no Bom Pastor, ou mesmo no estado de
Pernambuco, o Brasil como um todo apresenta dados semelhantes.

Conforme foi possivel notar acerca dos dados relacionados ao sistema prisional
brasileiro, o Brasil tem mostrado ao longo dos anos uma tendéncia significativa ao

encarceramento em massa e alguns aspectos parecem ter relagéo direta com essa realidade.
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Dentre esses, 0s altos indices de presos provisorios se mostraram como de importante
impacto, no qual, de uma maneira simploria, podemos dizer que praticamente metade das
pessoas presas no Brasil ainda nao receberam condenacédo (BRASIL, 2017, 2018).

Portanto, se apresentamos anteriormente que 0 Bom Pastor é uma instituicdo destinada a
presas provisorias, logo se torna possivel compreender que se trata de mais um
estabelecimento penal que incrementa esses dados, conforme foi possivel perceber entre as
mulheres que la encontrei e entrevistei. Duas situacfes se sobressaem entre elas: uma que diz
respeito aquelas mulheres que ainda estdo realmente aguardando a conclusdo do processo
judicial que ira decretar sua sentencga; e outra que mostra mulheres que ja foram sentenciadas,
algumas vezes ja receberam inclusive o direito ao regime aberto ou semiaberto, mas ainda
estdo presas, mesmo que este nao seja o local para o cumprimento de pena.

Um ponto que parece se relacionar com essa situacdo € o da vulnerabilidade social, na
qual, devido as poucas condicBes financeiras para arcar com as despesas de um advogado
particular, torna-se ainda mais dificil a possibilidade de penas alternativas, ou mesmo de um
acompanhamento mais efetivo do processo. Sobre isso, Santos (2014) apresenta uma situacao
semelhante em pesquisa realizada no Conjunto Penal Feminino de Salvador, onde a populacéo
de mulheres presas, assim como no contexto desta pesquisa, corresponde em sua maioria as
mulheres processadas, ou seja, as que estdo presas, mas nao condenadas. Neste contexto, a
autora relaciona a intersec¢do racga e classe no que tange o acesso a justica, de forma que a
expressiva quantidade de pessoas presas provisoriamente demonstra relacdo direta com o fato
de que a maioria dessas pessoas advém de uma parcela historicamente excluida da sociedade
— pretos, pobres e de baixa escolaridade. O que muito provavelmente tera impacto direto no
acesso aos mecanismos de justica que possam realizar a sua defesa.

Neste sentido, assemelhando-se com a pesquisa desenvolvida pela autora, a maioria das
mulheres que participaram da pesquisa depende da Defensoria Publica (DP) e mesmo as que
tem ou tiveram advogado proprio em algum momento se utilizaram dela. Algumas
consideram que tem sido realizado um bom trabalho nesse contexto, enquanto outras parecem
associar, inclusive, a morosidade de seus casos ao fato de ndo terem um advogado préprio que
possa dar andamento ao processo judicial. Vale ressaltar que aqui ndo ha o desejo de dizer se
o trabalho realizado pela DP é positivo ou negativo, mas sim apresentar as experiéncias das
mulheres entrevistadas.

Eu ja fui, mas eles deixam o processo, assim, eles ndo estdo la em cima. Néo
tdo 14 para saber, falar 14, conversar na Defensoria, no forum. (DANDARA).
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Eu t6 com papel aqui para ir para Defensoria Publica. Toda vez que eu
mando olhar t4 parado, toda vez que eu ligo para o0 juiz esta parado. S6 que
eu falei com a pastoral segunda-feira, uma senhora que é advogada, ela disse
que estd para despacho na mesa da juiza, ai eu ndo entendo o que é
despacho, ai eu perguntei a uma menina na cela, e ela disse que despacho é
despachar para o juiz assinar. Sé que eu t6 com duas cadeias, eu td6 com uma
quebra de condicional e trafico de novo, porque acharam algumas pedras na
minha casa, ai eu ndo sei como vai ser. Tanto faz eu passar 5 anos ou 10
anos, isso me deixa nervosa (SUELL).

Levando em consideracdo o direito de acesso a justica garantido pela CF de 1988, a DP
trata-se de um dos 6rgaos responsaveis por essa efetivacdo. Salvaguardando o direito de
acesso a justica as pessoas que ndo possuem recursos financeiros suficientes para arcar com
um advogado particular. Tem como incumbéncia ndo sO a representacdo diante do Poder
Judiciario, mas também acGes preventivas, consultivas e pedagogicas. Infelizmente, assim
como diversas outras instituicdes publicas, é carente de investimento, se tornando um servico
com pouco prestigio e precario (AL; PIAZZA, 2016; SOUSA, 2017).

No caso das mulheres do Bom Pastor, essa precariedade parece associada, como
comenta Dandara, & morosidade, de forma que a impossibilidade de um acompanhamento
mais préximo por parte do defensor com relagdo ao caso traz a sensacdo de descrédito, como
se houvesse um abandono do mesmo. Além disso, essa sensa¢do se soma, como retrata Sueli,
ao desconhecimento das etapas do processo, demonstrando uma dificuldade inclusive da
efetivacdo do papel consultivo e pedagdgico que a defensoria tem. O que contribui com um
sofrimento associado a imprecisdo do que podera acontecer com suas vidas num futuro
préximo, como pdde ser observado em sua fala. 1sso porque ndo s a incerteza de seu destino
dentro daquela instituicdo, como também as sentencas ja cumpridas, mas ndo finalizadas,
parecem coloca-las em um lugar de vulnerabilidade e de perda de controle, sendo inclusive
um dos pontos influentes no que tange a satde mental das mulheres.

Esse quadro pode ser associado, conforme comentam Al e Piazza (2016) e Sousa
(2017), a insuficiéncia de investimentos ndo sé em infraestrutura, mas também na quantidade
de defensores publicos disponiveis a populacdo, reverberando em uma grande lacuna na
efetivacdo desse direito. Apesar de ter sido considerado pelo Ministério da Justica o 6rgao
mais produtivo do Brasil nesse sentido, Pernambuco conta com apenas 270 defensores, o que
significa, de acordo com o IPEA (S/D), um déficit de 497 profissionais, se considerarmos a
proporgdo de um defensor para cada 10 mil pessoas com até trés salarios minimos®;

corroborando os achados de Al e Piazza (2016) ao questionarem se 47 defensores publicos

38 Define-se o valor maximo de trés salarios minimos para que uma pessoa se encaixe no perfil para o acesso ao
servigo da defensoria publica.
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sdo suficientes para atender as demandas de seis milhdes de pessoas do estado de Santa
Catarina.

Durante a pesquisa foi comum ouvir relatos de mulheres que se encontravam nessa
situacdo de desconhecimento e até mesmo de abandono, demonstrando néo sé a precariedade
de investimento na defensoria pablica em si, mas também em ac¢Bes que poderiam minimizar
os efeitos desta problematica sisttémica. Durante o campo ndo vivenciei ou tomei
conhecimento de nenhuma atividade que pudesse, por exemplo, explicar para as mulheres
como funcionam 0s processos, quais as etapas que sdo0 comumente necessarias, 0S Orgaos
responsaveis, a quem recorrer ou até mesmo o préprio funcionamento da defensoria publica
dentro do Bom Pastor. O que ficava marcado também pelo acesso a este setor, de maneira
que, apesar do tempo que passei na instituicdo, ndo consegui compreender concretamente
como se dava. Como comentado anteriormente, a defensoria funciona as quartas e quintas-
feiras, porém enquanto algumas mulheres relatavam que o trdnsito nesse setor estava
condicionado a chamada por parte do defensor, outras comentavam que aproveitam a
circulacéo pelo presidio para tirar davidas e buscar alguma informacéo sobre seu caso.

Sobre a espera pela chamada, Virginia enfatiza a dificuldade e demora percebida: “e pra
chamar é um Catimbo, visse, papai. Oxe, agora que o juridico ta na cela 19, daqui que chegue
na 26. Cela por cela... s6 pela graga.”. Se ja sabemos que, além do CPFR ser um presidio
destinado as mulheres que estdo ainda aguardando suas sentencas, portanto talvez no periodo
de sua passagem pelo sistema de justica em que mais necessitam de um acompanhamento
juridico; é também uma instituicdo superlotada, acreditar que seja esse catimbo para acessar
ao servico, como traz Virginia, é facil. Principalmente se pensarmos também que, assim como
na populagdo prisional em geral, as mulheres que estdo ali privadas de liberdade em sua
maioria fazem parte do perfil atendido pela defensoria. Assim, a espera por respostas de seu
caso parece associada ndo apenas com as dificuldades percebidas na defensoria, mas também
em sua organizacao dentro do presidio e de como varios outros aspectos podem se associar a
isso, como alguns privilégios entre as proprias mulheres.

Nesse sentido, ainda que seja algo bastante pratico, a propria cela em que a mulher se
encontra poderad determinar um tempo maior ou menor de espera, de acordo com 0 que traz
Virginia. De forma que se uma mulher entrou ha um més e esti na cela trés, por exemplo,
pode ter tido a possibilidade de dar andamento ao seu caso antes do que uma mulher que esta
presa ha quatro meses, mas esta na cela vinte e nove, como ela. No entanto, elas mesmas
desenvolvem estratégias para burlar essa forma de organizacdo. Muitas vezes durante minhas

conversas pelos corredores e até mesmo nas entrevistas, as mulheres contavam que
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aproveitariam aquele momento em que estavam autorizadas a circular pelos setores para além
do pavilhdo para ter acesso ndo s6 a DP, como ao setor psicossocial ou a enfermaria, por
exemplo.

Portanto, podemos inferir aqui um privilégio, notado também em diversas outras
situagBes, como 0 acesso a saude, associado a possibilidade de que algumas mulheres tém em
circular por aqueles setores. Seja esse privilégio relacionado ao fato de serem concessionadas
e trabalharem por ali, o que as permitem um transito mais livre e com menos
guestionamentos. Ou também por uma situacdo comumente relatada em que as chaveiras e
mensageiras se utilizam de seu lugar de controle sobre quem entra e quem sai das celas e dos
pavilhdes para negociarem esse acesso. Nos aprofundaremos um pouco mais adiante sobre
essa relacdo de poder que acontece entre as mulheres, porém aqui cabe a compreensdo de que
se “na cadeia vocé vale o que vocé tem”, como muitas gostam de enfatizar, o que vocé tem
vai dizer, mais uma vez, da sua possibilidade de acesso a justica. Todavia, ndo apenas da
viabilidade de ter ou ndo um advogado particular, mas também da oportunidade de vivenciar
um direito que deveria ser garantido, mas que acaba permanecendo na dependéncia de outras
pessoas. De forma que essa oportunidade se torna uma moeda de troca, potencializando o
sofrimento da espera aquelas que, segundo as concepcbes da prisdo, ndo tem e, portanto, ndo
valem de muita coisa.

Somando-se a vulnerabilidade social que acarreta em uma dificuldade financeira em
arcar com as despesas de um processo judicial, a presenca da familia também se demonstra
como um ponto crucial nesse sentido. 1sso porque conforme alguns relatos, a morosidade
percebida pelas mulheres parece muitas vezes associada ao fato de que ndo existe uma pessoa
que possa acompanhar de perto o processo, entrar em contato com 0s Orgdos e pessoas
necessarias, tirar davidas etc., de forma que se o acesso de dentro do presidio € dificil, outra

opcao seria uma superviséo externa.

No dia da audiéncia eu acho que eu ganho minha domiciliar e vou-me
embora. N@o, ndo tem (audiéncia marcada) porque ndo tem ninguém para ir
I&. Minha mae fica com meus filhos. Se tivesse alguém para poder ir, eu ja
teria ido embora desse inferno. [...] Porque, assim, faz a defesa, mas tem que
ta 14 no juiz para falar com ele. Tem que ir |4 para poder falar com o juiz.
(DANDARA).

Assim, a familia, que no contexto da privacédo de liberdade representa, como poderemos
analisar mais a frente, um alicerce emocional muito importante, ocupa aqui um lugar pratico

também muito significativo. Ndo s6 no provento monetario para a sobrevivéncia durante o
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carcere e para o andamento do processo judicial, mas também justamente nessa resolucéo das
pendéncias do processo, encaminhando-se aos servigos necessarios, realizando ligacoes,
pressionando o sistema, informando-se, enfim, mantendo o caso ativo. Porém, como no caso
de Dandara, as familias muitas vezes também apresentam dificuldades para esse
acompanhamento. Seja pelas responsabilidades cotidianas, como no caso de sua mée que,
além dos papeis que cumpre em sua vida, estad na incumbéncia do cuidado de seus filhos. Seja
também pelas limitacGes fisicas ou financeiras de deslocamento até os locais necessarios.

Entre as perdas consequentes a privacdo de liberdade, a supressdo dos vinculos
familiares € um ponto importante. No entanto, quando se trata das mulheres presas isso acaba
por se interseccionar com a ordem de género presente na sociedade, que lhe confere o lugar
“natural” do cuidado. O que se reflete no fato de que a maioria delas quando tem o apoio
familiar, este tem referéncia em alguma figura também feminina, majoritariamente na mée. E
essas maes, por sua vez, estdo também inseridas nos arranjos que as responsabilizam pelo
cuidado da casa, dos maridos, dos filhos e também dos netos, além das jornadas de trabalho
na rua. Somado a isso, existe o fato de que algumas delas ja apresentam uma idade avancada,
0 que pode dificultar na mobilidade ou mesmo em questbes praticas para resolucdo de
algumas problematicas.

Desta forma, fica perceptivel ndo sé a sensacdo de abandono, seja por parte do Estado
ou da familia, mas também os entrecruzamentos no que dizem respeito a esse acesso a justica
e, portanto, da situacdo de suas vidas no carcere. E, nesse sentido, o vinculo familiar se
apresenta como algo bastante significativo, uma vez que se relaciona com o processo da
privacdo de liberdade como um todo. Assim, sua perda repercute ndo sé no sofrimento mental
relacionado a esse afastamento, mas também ao fato de que, para essas mulheres,

provavelmente sera ainda mais dificil concluir seu processo.

Eu mal tenho a visita da minha mée porque as condi¢do na rua nao é boa
para ela ta vindo aqui me ver direto (MARIELLE).

Destarte, se fizermos uma comparacdo entre a compreensao das mulheres acerca do
andamento do seu processo e o vinculo familiar mantido ou ndo, principalmente através das
visitas, perceberemos logo que na maioria dos casos essa relagdo € muito real. Entre aquelas
que, assim como Dandara e Marielle, demonstram um grande desconhecimento sobre seu
caso, ja receberam sentenca para 0s regimes semiaberto/aberto ou ja cumpriram a pena, mas
continuam presas, as visitas familiares surgiram como algo dificultado por questdes

financeiras ou cotidianas. Marielle, por exemplo, ndo recebe visitas familiares com frequéncia
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e relata que ja foi sentenciada ha seis anos, dois meses e vinte dias no regime semiaberto, e
que deveria estar cumprindo essa pena desde abril de 2017. No entanto, em meados de 2018

ainda se encontrava privada de liberdade em regime fechado ha quase quatro anos.

Fiquei dependendo de defensoria publica, defensoria publica essa que quem
tomou a frente, que ndo estava |4 no dia da audiéncia. Porque no dia da
audiéncia ndo tinha ninguém, ai houve a primeira, segunda, terceira e a
quarta, ndo me levaram. SO me levaram na quinta audiéncia
(MARGARIDA).

Nisia apresenta um histdrico de abandono familiar e ndo possui vinculo algum. Apesar
de a época da pesquisa ter passado por uma audiéncia que considerou positiva, € na qual
recebeu uma sentenca de quatro anos no regime aberto; passou por situacdes nas quais, assim
como Margarida no relato acima, teve audiéncias marcadas e, ou ndo foi informada com
antecedéncia, ou ndo foi levada para tal. Em nossas conversas anteriores a essa audiéncia
citada, Nisia sempre parecia muito confusa acerca de sua situacédo, inclusive relatando a perda
de suas audiéncias, sem demonstrar saber muito o que poderia ser feito nesse caso. Nesses
momentos era comum que as mulheres buscassem em mim alguma informacdo, pois muitas
vezes achavam que eu era da area do direito e compreendia desses assuntos. No entanto,
assim como elas, além de ser leiga nas questdes acerca dos processos criminais, meu acesso
dentro do presidio aos setores responsaveis por esse tipo de assunto era bastante limitado.

Outra situacdo frequente comentada por Sousa (2007) acerca desses possiveis atrasos
acontece quando no dia da audiéncia marcada ndo ha defensor disponivel para o caso,
tornando necessario o adiamento da mesma. De forma que a possibilidade de estar a par do
andamento do processo ndo se faz necessario apenas para se manter informada ou mesmo
aliviar a tensdo emocional que pode resultar da espera, mas para que também seja
concretamente viavel que ele aconteca, ja que o ndo comparecimento em uma audiéncia, por
exemplo, acarretara em uma remarcagéo, prolongando um processo que ja poderia apresentar
resultados.

Quando se trata daquelas mulheres que demonstraram vinculos familiares mais
fortalecidos, inclusive no que diz respeito ao fato de receberem visitas, parece existir uma
melhor compreensédo sobre o estagio em que estdo seus processos. O que néo significa dizer
que a velocidade dos mesmos é maior ou menor, mas sim que pelo menos a informacéo sobre
0 andamento é mais presente. Pagu, por exemplo, é uma das mulheres que demonstra um
vinculo familiar mais fortalecido, tendo inclusive o diferencial da manutencao de sua relagédo

afetiva com seu companheiro, algo incomum entre a maioria que tem essa referéncia em suas
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mées. Ela fala sobre seu processo com propriedade, relata sobre sua relagdo com a antiga
advogada particular, conta que recebera sua sentenga, mas que recorrera sobre a mesma, e até
mesmao faz suposic¢bes acerca do posicionamento do juiz em seu caso.

Ja Rosa, ao falar sobre seu processo, demonstra certa confusdo, no entanto relata que se
mantem informada acerca disso através de sua mae, uma vez que ela é a pessoa disponivel
para acompanhar o seu andamento. Ela, que estava presa ha seis meses, diz que ja recebeu sua
citacio®® e que, segundo sua mae, s6 faltavam os relatos das testemunhas para sua audiéncia.
O que vai de encontro com a experiéncia de Djamila, apresentada no extrato baixo, que
parece, inclusive, reconhecer o privilégio que teve ao receber em menos de seis meses de

prisdo a sua citagdo, na qual declara que ira recorrer também.

O meu processo, eu agradeco a Deus pelos seis meses que eu td aqui, porque
tem gente que t& hd um ano e ndo sabe de nada. Eu consegui correr atrds da
Defensoria do meu forum |a e a defensoria daqui, que ela ta de parabéns. Eu
falei com ela antes de sair, que ela estd de parabéns, porque eu em cinco
meses, antes, trés meses eu ganhei a minha citacdo. (DJAMILA).

Assim, de uma maneira geral, torna-se possivel pensar que ndo se trata apenas da
disponibilidade e qualidade de defensores publicos, mas também de como as mais diversas
areas da vida daquelas mulheres acabam por interferir em sua experiéncia no sistema de
justica. De forma que ndo apenas o fato de serem pobres e ndo puderem arcar financeiramente
com advogados que estejam 100% disponiveis para seu caso, mas também da possibilidade de
apoio externo ou mesmo dos lugares ocupados dentro do presidio, terdo influéncia sobre isso.
Além disso, a especificidade de ser mulher e de transgredir ndo apenas as leis, mas a ordem de
género, coloca nesse conjunto dificuldades a serem contornadas, como o abandono por parte
dos companheiros e o fato de muitas vezes, apesar de presas, ocuparem um lugar de referéncia
na familia. Assim, ao passo que naquele contexto necessitam de ajuda e apoio externos, para
algumas inexistente, ainda em sua condicdo de privada de liberdade precisam arcar com
responsabilidades com relacdo aos filhos ou mesmo ao provento da casa.

N&o nos aprofundaremos tanto mais nas dificuldades e contradi¢Bes possiveis no &mbito
dos processos criminais das mulheres das quais esta pesquisa discorre. Porém, vale a breve
reflexdo de que, além do controle exercido pelo carcere, que pode até mesmo dificultar o
andamento dos processos, como em alguns exemplos citados, a condi¢do de vulnerabilidade

social parece se interseccionar com a prisdo. De forma que o Estado, na figura do sistema

39 Citacdo é o ato de um processo judicial que tem como objetivo dar ciéncia ao réu da existéncia de um processo
contra ele.
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prisional, ndo sé seleciona o publico alvo de sua puni¢do, como acaba em alguma medida
tornando essa punicdo ainda mais dificil e longa ao ndo garantir um atendimento em
quantidade e qualidade, j& que a maioria da populacdo encarcerada no Brasil se enquadra no
perfil atendido pela DP (SOUSA, 2017). Além disso, as diferentes experiéncias relacionadas
aos privilégios dentro do presidio ou aos vinculos familiares se somam nessa conta,
demonstrando a complexidade percebida do sistema de justica. Fatores que se interseccionam
com as relacdes de género, de forma que sendo estas mulheres muitas vezes referéncias de
suas familias, na situacdo em que se encontram acabam ainda mais desfavorecidas pela falta
de apoio externo necessario para os tramites do processo.

Assim, podemos perceber que se trata de uma relagdo dindmica, na qual os pontos aqui
apresentados relacionam-se entre si. De forma que assim como a dificuldade de acesso a
justica contribui para a superlotacdo dos presidios, o grande numero de pessoas presas e
necessitadas da assisténcia da defensoria publica acarreta na morosidade dos processos e, por
consequéncia, na superlotacdo e no alto nimero de presas e presos provisorios, assim por
diante. O que, como vimos anteriormente, converge também com a seletividade do sistema
prisional, conforme poderemos refletir um pouco mais a partir da realidade das mulheres

presas no Bom Pastor.

5.2.2 Entre marcas e estatisticas: pretas, pobres e drogadas

Ainda que os elementos aqui apresentados ndo sejam advindos de instrumentos
padronizados que pudessem investigar e explicar exatamente o perfil das mulheres presas no
Bom Pastor, a compreensdo da caracterizacdo da populacdo que la se encontra e sua
confirmacdo com relacdo aos dados fornecidos pelo Infopen é evidente. Ao adentrar a
Colbnia, a percepcdo de que naquele lugar existem, além de um género (no sentido mais
restrito da palavra, uma vez que muitos sdo os homens transexuais que la vivem, mais
conhecidos como boys), uma cor e uma classe salta aos olhos. Das mulheres que cruzei
durante a pesquisa, a grande maioria carregava consigo ndo s6 a marca de uma mulher
privada de liberdade, mas também a marca das estatisticas, da pele preta, da vulnerabilidade

social e dos poucos anos vividos.

Ao adentrar ao bercério estavam em uma sala de televisdo Esperanca e mais
duas mulheres bem jovens, entre elas, uma negra. Das outras quatro que se
encontravam ali com suas crias, trés também eram negras. [...] Uma delas,
mée de quatro filhos, dos quais 0 mais novo, de quatro meses, estava com
ela, era uma mulher de pele negra, cabelos presos, dentes apodrecidos e uma
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fala um pouco dificil de entender. Sentamos um pouco, e batemos um papo,
ela, que aparentava ter uns 40 anos, tinha a minha idade: 27 [...]. (CASTRO,
2018).

Assim como no extrato acima, todas as mulheres que participaram da pesquisa atraves
da entrevista se autodeclararam enquanto negras (Compreendemos aqui negras todas as
variacOes apresentadas pelas mulheres: morena, parda, preta etc.), reafirmando que, ainda que
existam mulheres brancas ou de outras etnias privadas de sua liberdade ali, as vidas negras
sdo as mais cooptadas pelo sistema prisional. Nesse sentido, conforme discutimos acerca das
dos elementos que se relacionam coma seletividade penal, em especial a questdo de raca e
classe, temos no Brasil ainda um sistema que ideologicamente tende a criminalizar
determinados grupos sociais, que, de uma maneira geral, além de negros e de classes
socialmente desfavorecida, apresentam niveis de escolaridade extremamente baixos,
representando um percentual de 75% de pessoas que alcancaram no maximo o ensino
fundamental (BRASIL, 2018).

Neste sentido, seria demasiadamente simplista afirmarmos somente que as
colaboradoras desta pesquisa incorporam esses dados. De fato, elas o fazem, como vimos em
suas apresentacdes; no entanto algumas alcancaram niveis maiores de formacdo, como Jodo,
que estudou até o primeiro ano do ensino médio, ou Frida e Rosa, que estavam proximas de
finalizad-lo quando foram presas. Apesar dessas diferencas, ainda assim, seria verdadeiro
afirmarmos que essas mulheres fazem parte de uma camada economicamente desfavorecida
da populacdo se pensarmos que, conforme apresentam Ribeiro, Ceneviva e Brito (2015), as
trajetorias das pessoas na educa¢do tém uma relacdo direta com sua origem social. De forma
que, ainda que aspectos como raga/cor e género também se insiram nos determinantes de
acesso a educacdo, a renda € percebida como o elemento que exerce maior influéncia nesse
contexto (ANDRADE; DACHS, 2007).

Apesar de explorar as historias de vida das mulheres entrevistadas, ndo conversei com
todas especificamente sobre questdes como renda, condi¢des de moradia ou outros pontos que
pudessem afirméa-las em uma classe social baixa. No entanto, além de serem mulheres negras
e apresentarem em sua maioria uma historia que permite a suposicdo de uma origem familiar
baseada também na referéncia de uma mulher negra (base da piramide da pobreza)*?; trazem
em seus relatos, além da necessidade do acesso a justica através da defensoria publica,

aspectos como o trabalho ndo especializado, trabalho infantil e vulnerabilidade social. O que

40 Como vimos anteriormente, as mulheres negras ocupam a base da pirdmide da pobreza, uma vez que ao
pensarmos na intersec¢do raca/género, ao passo que homens se encontram em estratos mais favorecidos, brancos
e brancas também apresentam privilégios com relagdo as pessoas negras (BIROLI; MIGUEL, 2015).
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permite a inferéncia do pertencimento a uma classe social desfavorecida, principalmente se
pensarmos em suas trajetorias educacionais.

Desta forma, torna-se pertinente, conforme desenvolvem Feijé e Assis (2004) em uma
pesquisa acerca do contexto de excluséo social e de vulnerabilidades de jovens infratores e de
suas familias, a compreensdo de que a exclusdo social*, ao gerar vulnerabilidades, parece
intimamente associada ao envolvimento com a criminalidade. De modo que, em uma
sociedade capitalista e estruturada em uma ordem de género desigual, além de serem criados
estratos sociais destinados a grupos populacionais especificos, sustenta-se uma imagem de
mulher inferiorizada e dependente. O que tem como objetivo justificar e legitimar o controle
social, atribuindo “lugares sociais” a cada um desses grupos. Assim, mulheres, trabalhadoras
e trabalhadores, pobres, negras e negros, indigenas, LGBTS, entre outros, sdo marginalizados,
fortalecendo os mecanismos de exclusdo e ceifando as oportunidades de construcdo de vida
(MIYAMOTO; KROHLING, 2012).

Se pensarmos, por exemplo, nos casos de Nisia e Pagu podemos inferir que, apesar de
contextos diferentes, a origem de uma classe social baixa contribui para esse nivel de
escolaridade. Porém, enquanto Nisia, que estudou apenas até a segunda série do ensino
fundamental, teve também um histérico de abandono familiar e vulnerabilidade social muito
enfaticos; Pagu, apesar de ter crescido em uma zona rural sem muitos privilégios, além de ter
estudado um pouco mais (quinta série do ensino fundamental), relata um estimulo a busca de
conhecimento muito importante, fato esse que associa ao periodo em que frequentava a igreja.
Em ambos os casos podemos perceber, conforme citam Feijé e Assis (2004), a intersec¢do
entre a exclusdo econdmica e cultural*>. No entanto, é possivel notarmos também que
enguanto Nisia apresenta um historico de ndo-insercao tanto no que diz respeito a educacéo e
ao trabalho como a sociabilidade sociofamiliar, Pagu afirma relacdes familiares fortalecidas, o
que pode ter envolvimento ndo s6 com a questdo da sua escolaridade, mas também com as
possibilidades de vida em que foi desenvolvendo ao longo do caminho.

Desta forma, podemos perceber que, para além da classe social na qual uma pessoa
pertence ou 0s mecanismos de exclusdo das quais esta vulneravel, outros aspectos parecem se

relacionar, como o estimulo por parte da familia, ou mesmo o interesse pessoal, como no caso

41 Citando Castel (1991;1995), os autores explicam que na exclusdo ha um processo de desvinculagdo social ou
espacial. Esta desvinculacdo pode ser através de uma segregacao étnica, econdmica ou territorial (FEIJO; ASSIS,
2004)

42 A primeira, além de parecer a mais grave entre as possibilidades de exclusdo, tem relacdo direta com a
producdo de outros tipos e esta bastante associada ao desemprego estrutural, realidade de nosso pais. Ja a
segunda, possivel consequéncia da primeira, diz respeito a privacdo da escolaridade, de informacbes e de
mecanismos associados ao exercicio da cidadania (FEIJO; ASSIS, 2004).
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de Leila, que justifica a desisténcia dos estudos por falta de interesse. Ainda assim, apesar de
nem todas elas terem contado o porqué interromperam 0s estudos, o pertencimento a estratos
sociais menos favorecidos se mostra como uma realidade entre elas, ja que a educacdo formal
¢ também um privilégio em uma sociedade desigual. Obviamente que de uma maneira
singular em cada uma de suas trajetdrias, uma vez que algumas apresentaram mais
oportunidades que outras.

Entre elas, a ndo ser no caso de Rosa, que relata que quando vivia com a mae seu papel
na familia, além de contribuir com a organizacdo da casa, era o de estudar, ndo vemos muitas
evidéncias de oportunidades de dedicagdo exclusiva aos estudos, realidade mais proxima dos
jovens provenientes de classes mais altas. Assim, enquanto algumas deixaram a educagao
formal porque precisaram dar conta de uma vida sozinha, sem recursos € sem apoio, com
historicos de negligéncia e violéncia, como Nisia e Dandara, por exemplo; outras tiveram essa
vivéncia interrompida exatamente pela prisdo, como nos casos de Rosa e Frida; ou mesmo
Virginia, que relata grande parte da sua educacdo formal realizada nas instituicbes penais
pelas quais passou ao longo da vida, o que para a maioria delas se mostra como um ganho da
privacao de liberdade.

A questdo da exclusdo social, a partir do racismo estrutural de nosso pais, ou da
exclusdo econdmica e cultural das quais nos referimos anteriormente, parece associar-se ndo
apenas com a seletividade que o sistema prisional brasileiro se fundamenta, mas também
apresenta, em alguns casos entre as interlocutoras, uma associa¢cdo com as motivagdes para
entrada na criminalidade; principalmente para as mulheres que estdo presas devido ao
envolvimento com os crimes ndo violentos, como trafico de drogas ou o furto/roubo. Apesar
de n&o as perguntar sobre o crime cometido, muitas vezes elas mesmas diziam o porqué de
estarem ali. A negagdo do crime era constante, principalmente quando a acusagdo era
relacionada a crimes violentos, porém o tdo conhecido “estava no lugar errado e na hora
errada” quando se tratava da prisdo pelo envolvimento com o trafico foi uma das frases que
mais ouvi quando alguma das mulheres buscava se defender. Portanto, a partir da
compreensdo de um sistema seletivo, poderemos agora pensar um pouco em como as vidas
das mulheres se relacionam com essas questdes, encaminhando-as para O universo da
criminalidade.

Assim como nos dados totais acerca do aprisionamento no Brasil, de uma maneira geral,
a maioria das mulheres que conversei (ndo apenas entre as entrevistadas) e que de alguma
forma tocou no assunto, a priséo pelo trafico parecia se sobressair. Tanto naquelas situacdes

em que elas alegavam ser apenas usudrias, quanto nas tdo referidas quedas por uma
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operacdo®. No entanto, embora muitas delas relatem o uso de alguma droga, em especial o
crack, ou até mesmo sua insercdo no trafico, nem todas estas se encontram presas por esse
crime, como nos casos de Marielle e Rosa que estdo privadas de sua liberdade pelo crime de
roubo. Entre as que relatam estarem presas pela lei antidrogas, vemos trés situagoes
diferentes: ser apenas usudria; ser usuaria e passar a traficar para sustentar o uso, € ver no

trafico uma saida financeira.

Se eu disser a vocé que eu fui presa pela mesma coisa? Eu fui na boca,
comprei quatro pedras de crack e fui presa, eu e os traficantes. Bateu uma
blitz 14 e me levou, ndo quis saber se eu era usuaria, se ndo era. Ai foi tanto
que eu fui liberada, porque até os caras falaram “ndo, ndo conhego ndo. Ela
chegou aqui querendo comprar pedra”.
[...] Quando eu fui novamente comprar 6 pedras de crack, fui presa
novamente, dessa vez. Eu coloquei na minha bolsa e estava procurando um
lugar para usar, porque eu usava no meio da rua. Lugar que ndo tem a
civilizacdo. Ai eu procurando lugar... ai acho que alguém me denunciou,
porque um policia chegou: “mao na cabega vocé ta presa”. Quando viram
que eu ja tinha sido presa por trafico, me trouxe de novo (PAGU).

Pagu relata que, apesar de privada de liberdade por conta do trafico, € apenas usuaria do
crack, fazendo, segundo ela, um uso responsavel do mesmo, sem deixar que isso interfira em
suas atividades cotidianas. Apesar disso, conta que foi pega duas vezes realizando a compra
da droga, permanecendo presa na primeira vez (2014) por oito meses, sendo liberada ap6s sua
comprovacgao enquanto usuéria. Desta vez, esta presa em condicdo semelhante, porém devido
a reincidéncia e, conforme relata: “porque, querendo ou no, eu dei o azar de pegar 0 mesmo
juiz que me soltou. Ai ele ndo vai acalmar de novo”, sua situacdo parece um tanto mais dificil.
Ela ja estd presa ha um ano e trés meses e refere ter recebido uma sentenca de sete anos e trés
meses, da qual estd recorrendo. Apesar da incongruéncia em seu discurso, ja referido em sua
historia, e da possibilidade de isto estar relacionado a sua pena relativamente alta, tomaremos
como base o que traz em seu relato na entrevista, portanto a priséo pelo trafico.

Como discutido acerca da guerra as drogas que vivenciamos nos ultimos anos, a
legislagdo de 2006, apesar de trazer aumentos a penalizacdo no que tange a lei de drogas,
parece positiva ao incluir a categoria usuario, descriminalizando-a. Porém, tanto Pagu como
Dandara, embora em situacGes diferentes, alegam ser apenas usuarias; 0 que remete
exatamente a pouca precisdo que a lei traz no que define alguém enquanto usuario ou né&o.
Pouco embasada em situacOes concretas, parece deixar por determinar essa questdo em coisas

bastante subjetivas, como a natureza da substancia e o local de apreensdo, além da analise

4 Termo utilizado quando a privacdo de liberdade é consequéncia de uma investigacéo relacionada ao crime
organizado e ao trafico de drogas.
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social e pessoal do sujeito apreendido. Situagdo que, somada a estigmatizagdo do uso de
drogas, mais uma vez, produz uma seletividade que ter4& como consequéncia a superlotacéo
dos presidios. Isso porque, conforme apontam dados de um levantamento realizado pela
Publica - agéncia de jornalismo investigativo (DOMINICI; BARCELOS; FONSECA, 2019),
além de as pessoas negras serem as mais condenadas pelas acusacdes realizadas do Ministério
Publico*, de uma maneira geral foram também processados por trafico com menor
quantidade de drogas (maconha, cocaina e trafico) do que as pessoas brancas.

Apesar disso, foram os brancos que apresentaram maior porcentagem de classificagdo
como usuario (7,7%) com relacdo aos negros (5,2%); e também na condenacdo em partes,
apresentando 14,6% contra 12,8%. Além disso, de acordo com a pesquisa, além da cor da
pele, ha entre os acusados outra caracteristica em comum: a pobreza, necessitando em sua
maioria, assim como as mulheres do Bom Pastor, da Defensoria Publica para sua defesa.
Assim, afirmar que o sistema prisional brasileiro tem uma cor e uma classe preferencial se
torna mais que evidente, sendo a guerra as drogas, portanto, mais um mecanismo de
higienizacdo social, direcionando-se principalmente aos negros e pobres (DOMINICI;
BARCELQOS; FONSECA, 2019).

Al fiquei la no apertado, chegou um colega meu e me ofereceu um pedacgo de
100 real, eu disse que ndo sabia fazer. Ai eu comecei a vender, ai ligaram
pra policia dizendo que eu tava traficando. [...] Sim, mas eu entrei pro trafico
faz poucos dias, eu ndo tive sorte, rodei logo (NISIA).

Eu trabalhava com patrdo, pessoas... Os grandes que abastece o local la, a
localidade. Ai eu tinha a minha chefe que ela botava na minha médo uma
bolsa, duas, trés de crack pra mim vender. [...] Nunca na minha vida eu
precisei (se envolver com a criminalidade), eu tinha trés casas, hoje eu td s
com uma, vendi tudinho para usar droga. (SUELLI).

Nisia e Sueli tiveram no trafico uma saida financeira para sua condi¢do de vida. No
entanto, enquanto Nisia demonstra essa sua associa¢do a condi¢do de vulnerabilidade social e
financeira na qual se encontrava, vendo no trafico uma possibilidade para lidar com as
dificuldades de sobrevivéncia; Sueli relata que sempre teve uma condicdo financeira que Ihe
proporcionava uma boa qualidade de vida, mas que, depois da morte da mée e do consequente
uso do crack, precisou iniciar a carreira profissional no trafico ndo sé para dar conta de seu
uso, como de sua propria sobrevivéncia. O trafico pode ser tomado, entdo, como uma

atividade de trabalho com maiores oportunidades frente aos processos de exclusdo social,

4 Pesquisa realizada no estado de Sdo Paulo, tratando-se de um recorte de um ano com base nos processos
julgados e disponiveis para acesso publico online e digitalizados no portal do Tribunal de Justiga (TJ-SP).
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econdmica e cultural das quais ja refletimos, pois aceita em sua estrutura organizativa certa
diversidade, sendo, também, um meio de reverter o sistema (FARIA; BARROS, 2011).

Deste modo, ainda que 0 aumento do nimero de pessoas presas pelo envolvimento no
trafico de drogas no Brasil seja geral, ele se demonstra ainda mais significativo entre as
mulheres. Mostrando que, além do maior rigor da politica antidrogas, que atinge a todos,
fatores como as relacdes de género no trafico de drogas parecem associados, conforme
discutimos em secdo anterior, de forma que os lugares que ocupam neste contexto as tornam
mais vulneraveis a prisdao (PANCIERI, 2014)*.

Porém, muitas vezes é através de histérias como a de Sueli que se fortalece no
imaginario social a ideia do usuario de drogas como aquela pessoa que destruira toda sua
familia e vida em decorréncia de seu uso. Sem, por tras disso, problematizar as relacdes e
influéncias que essa condigdo significa, como em seu caso que teve no uso da droga uma
saida para lidar com um sofrimento mental devido a perda de um ente querido. Assim, através
de uma estigmatizacdo de determinadas drogas, estigmatiza-se também seu usuario, bem
como o coloca em um lugar de desvio. Sobre isso, Vera Malagutti Batista (2003), ao tratar
sobre drogas e criminalizacdo da juventude pobre no Rio de Janeiro entre os anos de 1968 e
1988, contribui discorrendo acerca do mito da droga, que, como vimos anteriormente, em
nosso sistema social — capitalista neoliberal — essa estigmatizacdo se da por movimento
contraditério que, a0 mesmo tempo em que estimula a producéo e venda de drogas, promove
uma demonizacdo ideoldgica com relacdo a elas e sua consequente criminalizacdo. De forma
que, nesta l6gica proibicionista e criminalizante, os usuarios de drogas além de receberem a
etiqueta de criminosos, passam a ser vistos socialmente como uma questdo para a seguranca
publica e ndo para a saude.

Percebemos, desta forma, que a guerra as drogas, alem de fortalecer sua estigmatizacao,
colocando-as no imaginario social enquanto substancias necessariamente ruins as pessoas € a
sociedade em geral (discussdo que ndo nos aprofundaremos aqui); coloca seu uso no campo
da criminalidade, sendo também um mecanismo de selecionar para o sistema prisional
determinada parcela da sociedade embasada em defini¢cdes bastante subjetivas. De forma que
ndo sdo os grandes traficantes os mais cooptados, mas sim aqueles mais vulneraveis, que

muitas vezes necessitam apenas de assisténcia e cuidado, como relata Sueli:

4 Podemos notar que Sueli refere que tinha uma patroa, ou seja, uma mulher que ocupava um lugar que
ultrapassa essa reserva a mulher da submissdo. Ao longo do trabalho faco algumas colocacfes acerca da
ocupacdo feminina em papeis de lideranca criminosa, mas deixo o aprofundamento da tematica na sugestao da
leitura do livro: RIBEIRO DE OLIVEIRA, L. Crime é coisa de mulher: Identidades de género e identificacGes
com a préatica de crimes em posicdo de lideranca entre mulheres jovens. 1 ed. Saarbriicken: Novas Edi¢des
Académica, 2014.
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Foi complicado, eu tentei muito entrar numa clinica. Um dia... quando eu fui
presa, na outra semana eu ia me internar numa clinica. Foi quando eu fui
presa agora dessa vez. [...] Quando eu decidi procurar ajuda me botaram no
hospicio, ai eu passei quase quatro meses no hospicio, mas ndo resolveu
nada. Resolveu enquanto eu tava |4, né? Mas, depois que eu sai, eu passei
uns dois ou trés meses sentindo falta, e ai depois eu comecei a usar de novo
(SUELLI).

Embora as mudancas sociais, que aproximam a mulher dos papeis historicamente
masculinos, demonstrem relacdo com o aumento do consumo de drogas por parte delas; as
construcdes simbdlicas a partir da ordem de género hegemdnica contribuem com ainda mais
para a estigmatizacdo do seu consumo. De maneira que este uso se torna uma questdo pensada
e debatida ha pouco tempo, demonstrando, assim como na questdo da criminalidade feminina,
uma invisibilidade. Destarte, embasado no estere6tipo de mulher perfeita, o imaginario social,
que ja estigmatiza o uso de drogas em si, coloca a mulher usuéria de substancias psicoativas
em um campo ainda mais problematico. J& que mais uma vez ela ndo s6 foge dos ditames
sociais destinados a todos, mas também a tudo o que dela se espera; que legitima o
preconceito e a exclusdo social a elas reservado (MEDEIROS; MACIEL; SOUSA, 2017).

Neste sentido, os autores supracitados (2017), em pesquisa realizada com quarenta e
cinco mulheres usuérias de drogas em tratamento em Comunidades Terapéuticas nos estados
da Paraiba e do Pernambuco, falam sobre sua representacdo social, demonstrando a
associacdo destas a periculosidade, seja no contexto familiar ou publico. De forma que o uso
de drogas além de associado a marginalidade, parece demonstrar pessoas que Serao
responsaveis pela desagregacdo da ordem social, 0 que pode exercer relagdo direta com a sua
criminalidade e, assim, a dependéncia de drogas é tida como uma ameaca aos valores sociais,
no qual a mulher que se encontra nesta situacéo além de perder sua identidade feminina, passa
a ser associada as praticas criminosas. Desta forma, os autores constataram que, além da
periculosidade, o afastamento da mulher de seu papel de cuidadora dos filhos e do lar surgiu
com maior importancia entre as representagdes sociais percebidas na pesquisa; o que as torna
no imaginario social ndo sO perigosas, mas também irresponsaveis e negligentes
(MEDEIROS; MACIEL; SOUSA, 2017).

Podemos ver essa associacdo no caso de Sueli que, além de questionada pelo filho: “a
senhora ndo tem nem vergonha, a senhora ja viu uma mulher velha usando droga? Qual é o
exemplo que a senhora vai dar suas netas?”, teve sua casa dividida ao meio por ele a fim de
separar a familia deste mal. Em sua histdria o sofrimento mental parece base para sua situacao
atual, de forma que além da utilizacdo da droga como forma de lidar com sua situacéo, este

foi o caminho que também Ihe direcionou para a entrada no trafico. No entanto, apesar das
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varias relacBes aqui apresentadas acerca do envolvimento com a criminalidade e sua possivel
associacao com uma vitimizacdo das mulheres devido as suas condigdes de vida; precisamos
compreender que essa colocacdo de si em um lugar de passividade no que diz respeito aos
atos ilicitos cometidos, pode ser também uma forma de buscar se eximir do julgamento nao so6
criminal, como social.

No contexto da pesquisa, essa situacdo demonstra conexdo com as justificativas
utilizadas por algumas delas para a entrada no crime, como nos casos de Dandara, Rosa e
Frida, que responsabilizam os respectivos companheiros por sua prisdo. Porém, ao contrario
do que apontam pesquisas (BERNARDI, 2013; BARCINSKI, 2009; PIMENTEL, 2008;
PIMENTEL, 2005), elas ndo se encontram privadas de sua liberdade por terem sido
influenciadas por seus namorados ou maridos, sendo utilizadas para o trafico devido a sua
baixa visibilidade ou o pequeno risco que oferecem ao negocio. Na verdade, apesar de Frida
ndo se aprofundar no relato de sua prisdo, as trés contam historias parecidas: por estarem
junto aos companheiros no momento da abordagem policial, foram também presas.

No caso Dandara, a cooptacdo teve envolvimento com o trafico, porém a mesma conta
que apesar de usuaria de drogas, ndo estava comprometida com a atividade ilicita do
companheiro, relatando alerta-lo inclusive sobre o perigo de guardar as drogas em casa; ndo
sO pelo risco da prisdo, mas também pela possibilidade de que ela fizesse seu uso. Porém,
ainda que ndo tivesse participacao ativa no trafico, de alguma maneira estava envolvida com
situacdo do esposo. Ndo sabemos o porqué, se por amor, por querer, por influéncia, por
estratégia, por falta de outras oportunidades, ou mesmo por uma condi¢do que a coloca hum
papel mais “submisso” dentro da logica patriarcal, que contribui para moldar as
subjetividades, mas sabemos que, assim como Frida e Rosa, coloca nele a responsabilidade.

Nesse sentido, ainda que em situacdes bem diferentes, Margarida e Djamila também
apresentam em suas falas a responsabilizacdo de outrem com rela¢do a sua prisdo. Porém,
enquanto Margarida expressa inocéncia, dizendo estar presa por uma injustica que teria sido
resolvida com uma melhor investigacdo, Djamila confirma ter matado um homem, mas refere
legitima defesa, apesar de dizer que “no comeco era tenebroso, sabe assim? Sinistro, era uma
sensacdo como se vocé fizesse uma tatuagem. Vocé faz uma tatuagem, ai vocé ja se encanta
por outra tatuagem, vocé nao quer fazer de novo? A mesma coisa foi esse rapaz”. Sobre isso,
Drauzio Varella (2017), em seu livro “Prisioneiras”, traz nas historias das mulheres presas na
Penitenciaria Feminina da Capital, em Sdo Paulo, algo semelhante as histérias das quais ouvi
durante a pesquisa: “a santissima inocéncia”. Assim comO a maioria das quais cruzei, para

além das entrevistadas, entre as mulheres relatadas por ele, a negacéo do crime era frequente,
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bem como a justificativa de que estavam no lugar errado, com as pessoas erradas, na hora
errada. De forma que, sempre baseadas em histérias muito bem elaboradas, apresentam-se
como inocentes a todo momento.

Neste sentido, conforme discute Oliveira (2014), para a mulher envolvida com a prética
criminosa, o ser feminina proporciona a tomada de posicionamentos distintos, que se
relacionam com possiveis ganhos nesse contexto. Desta forma, alternam entre a assungéo de
posicOes de lideranca, que aqui poderiamos perceber no prazer demonstrado por Djamila ao
matar uma pessoa, desejando repetir 0 ato ou na histéria de Jodo que se apresenta como
matador de aluguel e comportamentos considerados mais proximos ao que dita a ordem de
género, colocando-as apenas como vitimas das circunstancias, como Rosa que conta que foi
presa por estar proxima de seu companheiro no momento da fuga de um roubo. De forma que,
a partir de seus proprios interesses e valores, escolnem determinados papeis, afim de obter
beneficios, como a minimizacéo da pena ou mesmo do julgamento moral.

Antes de pretender ratificar a veracidade de seus discursos, a tarefa na qual me coloquei
¢ a de problematizar possibilidades, sem nisso buscar respostas fechadas. Até porque se
utilizar do lugar de submisséo reservado a mulher para lidar com suas situacfes e até mesmo
talvez receber beneficios por isso, poderia ser considerado um ato de resisténcia. Ja que,
independente do porqué da prisdo ou do motivo de envolvimento com a criminalidade, essas
mulheres, assim como eu, nossas maes, tias, amigas, avos, e todas as outras mulheres, estdo
inseridas em uma sociedade cuja ordem de género envolve ndo s6 desigualdades, como
violéncias. Colocando-as, simplesmente pelo fato de ser mulher, alguns passos atras na
corrida da vida.

Desta forma, a partir do entendimento de que diversos fatores podem se envolver com a
criminalidade na vida dessas mulheres, caminhamos até 0 momento no intento de perceber
como suas trajetorias as trouxeram até aqui — na condi¢cdo de mulheres presas. De maneira
que, independente dos porqués ou como, encontram-se na mesma situacdo, ainda que de
maneira singular a cada existéncia. Assim, seguiremos adiante no sentido de compreender
como essas mulheres — que carregam consigo bagagens semelhantes e ao mesmo tempo muito

diferentes — se enxergam no processo de privagédo de liberdade.

5.2.3 As mulheres e a priséo: percepc¢oes, sensacoes e vivéncias de ser/estar presa
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Refletindo acerca das percepcOes, sensacdes e vivéncias do que é estar presa para as
mulheres que se encontram na CPFR, este poema de Mia Couto parece resumir bem essa
realidade complexa. 1sso porque nesse processo de significacdo do estar privada de liberdade,
a construgdo e a assimilacdo de uma identidade enquanto mulher presa, mulher criminosa,
mulher desviante se mostram como uma questdo muito importante nesse universo, mesmo
que a partir do desconhecimento e do distanciamento disto.

Assim como refletimos acerca das relacGes de género, nossa identidade, além de uma
construcdo constante, € resultado das relagGes sociais das quais estamos inseridos. Portanto,
no que diz respeito a mulher privada de liberdade, além de todo o processo de vivéncia da sua
identidade enquanto mulher, negra ou pobre, por exemplo, a propria situacdo do céarcere
dispbe de um contexto possivelmente modificador. Nesse sentido, para as colaboradoras desta
pesquisa esse processo se mostrou de duas maneiras — uma negacdo da identidade de presa e
uma assimilacdo, aceitacdo e adaptacdo a situacdo da privacdo de liberdade. No entanto,
apesar de estarem em dois extremos, para os dois casos a construcdo da identidade baseada no
estigma (GOFFMAN, 1974) resultante da prisdo se mostrou como um ponto de intersec¢ao ao

relato das mulheres.
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Portanto, a partir de um lugar estigmatizador, que, como discutido anteriormente, gera
discriminagdes e preconceitos, limitando o reconhecimento de diversidades e pressupondo
diversas imperfeicOes a partir da imperfeicdo original (neste caso, o desvio) (BECKER, 2008;
GOFFMAN, 1974), que as mulheres que se encontram na CPFR parecem se perceberem
enquanto presas. Se vivemos em sociedade e aprendemos o que é certo ou errado, bom ou
ruim, bonito ou feio, apreendemos também as concepg¢des do estigma direcionado a certos
grupos. Assim, foi possivel notar nitidamente entre as falas das interlocutoras uma
internalizacdo das crencas sobre a identidade das mulheres presas. No entanto, enquanto parte
delas demonstra uma postura defensiva de estigmatizacdo do outro, parte parece aceitar sua
condicdo de privada de liberdade como consequéncia de suas escolhas, do ato criminal

cometido.

No comeco a pessoa sente muita falta, mas depois a pessoa bota na cabeca
gue tem que viver o mundo da cadeia, porque se a gente for pensar no
mundo da rua a gente vai endoidar, que vai querer sair, vai querer sair, e ndo
vai sair de jeito nenhum né? (MARIELLE).

Eu cheguei na cadeia nem sabendo o que era uma cadeia, a turma grita:
Bem-vindo ao inferno, 4gua na sopa [...]. Poxa, pra mim é dificil, mas tem
gue saber, né, a cadeia... eu cometi um crime, tenho que pagar né, fazer o
que? Mas bate a saudade. (JOAO).

Tanto Marielle como Jodo conseguem expressar bem a construcdo da identidade
dentro da instituicdo penal como um processo no qual, muito associado as perdas que a
privacdo de liberdade traz, principalmente as que dizem respeito as relacdes, se vive um
momento inicial de inadequacédo e de inseguranca, mas que com o passar do tempo e com as
vivéncias experenciadas trazem a consciéncia a necessidade de saber tirar a cadeia. 1sso ndo
s0 como uma internalizacdo da identidade temporaria a qual uma instituicdo total favorece,
mas também como uma maneira de evitar sofrimentos (GOFFMAN, 1974; SALGUEIRO,
2016). Se a realidade é a da privagdo de liberdade e nada concreto pode ser feito, a ndo ser os
processos judiciais que estdo em andamento, aceitar a condicdo parece uma saida que Jodo e
Marielle encontraram para ndo “endoidar” e viver 0 que esta posto.

Aqui, aprender a tirar a cadeia demonstra uma associagdo com o viver o mundo da
prisdo, ou seja, experenciar da melhor maneira possivel as aglutinac6es que ela realiza na vida
dos sujeitos. Assim, podemos considerar que nessa tentativa de vivencia-la admitindo uma
reestruturacdo em sua identidade, aprender a ser presa advém de uma socializacdo acelerada
No universo carcerario e, neste sentido, o poder de mortificacdo do eu que a prisao tem parece

de grande importancia. Isso porque aceitar essa identidade temporaria, mesmo que
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internamente haja a confianca de uma retomada a sua antiga identidade, é também aceitar, no
contexto em que se vivencia, a interrupcdo de seus antigos papeis e a necessidade de vivéncia
de novos (GOFFMAN, 1974).

Assim, a mortificacdo do eu vai se dando atraves de transformacdes em sua carreira
moral, ou seja, através de transformacdes nas crengas que elas tém sobre si e sobre o outro.
Entdo, é justamente no enquadramento aquela instituicdo que essa mutilacdo se inicia, no qual
a sua posicdo social Ihe é retirada logo na entrada, ndo s6 através de uma perda de
propriedade, figurada em sua admissao, onde lhes sdo despidas suas roupas e pertences, mas
também na propria consequéncia que isso pode trazer. 1sso porque na barreira posta entre a
pessoa presa e 0 mundo exterior, a perda da identidade se demonstra tanto na interrupcéo de
seus papeis, como também na perda de direitos, no afastamento das relagdes, na codificacdo
através de numeros e prontuarios, bem como na unificagdo dos sujeitos por meio de
caracterizacdes, sejam por uniformes ou regras sobre cabelo, maquiagens e aderecos
(GOFFMAN, 1974; SALGUEIRO, 2016).

Muitas podem ser as respostas a esse processo de mortificacdo do eu, de adequacdo a
instituicdo e de reestruturacdo da identidade, entre elas a aceitagdo se mostra como um ponto
interessante a refletir a partir das mulheres desta pesquisa. Baseadas no estigma que carrega a
prisdo, muitas se colocam em um lugar de diferenca, de superioridade com relacdo as outras,
porém, somada a essa sensacdo de ser diferente, hd uma aceitacdo as regras impostas,
comumente justificada com a importancia de ter bons comportamentos, de “ser uma boa

reeducanda”.

Porque é o certo, foi 0 que eu aprendi. Foi o que a policia me ensinou aqui
dentro. Eu N&o t0 presa? Eu ndo cometi meu erro? Entdo, aqui somos
chamadas de que? Reeducanda né, entdo se é pra ser reeducanda, vamo ser
uma boa reeducanda. Ser uma boa reeducanda € respeitar os agentes, se
botou: bora entrar, é entrar. Sim, senhor. Sim, senhora. E obedecer as
regras, tanto dos agentes, como dos médicos. Eu tenho que respeitar, porque
gentileza gera gentileza, entdo isso quer dizer uma boa reeducanda, pra mim.
Uma pessoa de confianca. (Leila).

Leila traz um ideal de mulher presa, na qual ela chama de reeducanda (termo utilizado
comumente pela instituicdo), que obedece as regras e que por ter cometido um crime deve
paga-lo, adequando-se as normas da instituicdo na qual faz parte agora. Alguns pontos
interessantes podem ser refletidos a partir do que ela traz, um primeiro que chama atencao € a
énfase dada a obediéncia necessaria para ser uma “boa reeducanda”, respeitando ndo s6 aos

profissionais e agentes, bem como a rotina imposta pela instituicdo. Assim, partindo da
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compreensdo que ela tem acerca do comportamento adequado as mulheres presas, € possivel
lancarmos méo do conceito de corpos ddceis trazido por Foucault (2014) e discutido
anteriormente, no qual décil é o corpo passivel de adestramento, de analise e de manipulacéo.
E e exatamente através da disciplina e da obediéncia que é possivel tornar este corpo
ndo s6 dacil, como util. A disciplina se da pelo controle constante de muitos detalhes que
permeiam a vida dos sujeitos, manipulando seus elementos, seus gestos e comportamentos. Se
trata de um mecanismo, como vimos, que a0 mesmo tempo que aumenta as utilidades de um
corpo em termos econdmicos, como através do trabalho prisional ou da manutencdo da ordem
na instituicdo; diminui as possibilidades de resisténcia, tornando-o submisso. Assim, mesmo
no caso de Leila, que apesar de demonstrar ser uma mulher transgressora ndo sé por ter
cometido algum crime, mas por uma postura altiva e algumas vezes agressiva, a disciplina e
obediéncia parecem boas saidas para lidar com o periodo de reclusdo (FOUCAULT, 1987).
No entanto, hd um detalhe importante que se soma a esta analise: Leila tem a funcéo
de representante de cela*® na CPFR, o que oferece ainda mais subsidio para compreendermos
quando Foucault (1987, p. 135) diz que a disciplina “[...] no mesmo mecanismo o torna [0
corpo] mais obediente quanto ¢ mais Util, e inversamente.”. Isso porque, para que o
mecanismo funcione, ha necessidade de recursos que promovam um bom adestramento*’ e,
dentre estes, a vigilancia hierarquica consegue explicar ndo s a sensacao de serem vigiadas
constantemente, relatada por algumas mulheres, mas também a importancia de papeis como
o0s das representantes de cela, das chaveiras e das mensageiras. Nao seria possivel que os APS
ou demais trabalhadores da instituicdo conseguissem vigiar todas as mais de 600 mulheres
que ali se encontram, por isso se faz necessario lancar mdo de um poder multiplo, automatico
e anénimo. O que significa que ao mesmo tempo que a vigilancia se da de cima para baixo,
para que a maguina funcione e o poder, a ordem e a disciplina se sustentem, se faz necessaria

também uma vigilancia que vem de baixo para cima (FOUCAULT, 1987).

Eu gosto, porque todas me respeitam, todas abracam minhas ideias. E um
jogo, vocé tem que saber. Eu me sinto neutra, eu té neutra. Eu s6 me meto
em briga minha e de mais ninguém, ta na cela, t& arrumando problema, t&
comprando maconha, t4& comprando isso e aquilo dos outros fiado, pra t&
aqui na minha porta aperreando é? Vai lavrar. [...] Eu ndo aceito vender
droga na cela, ndo aceito ninguém vender nem comprar droga pela janela.

46 De acordo com a prépria Leila, representante de cela ¢ uma mulher escolhida pelos profissionais da seguranca
em conjunto com as presas de uma determinada cela. Sua fun¢éo é mediar a relacdo entre as mulheres presas e 0s
demais setores do presidio, sendo referéncia da cela na qual representa. Além de ser responséavel por responder
acerca da organizacdo da cela, ndo s6 organizacdo fisica, como do préprio funcionamento interno entre elas.

47 Os mecanismos apresentados por Foucault (1987) em Vigiar e Punir sdo: a vigilancia hierarquica, a sancéo
normalizadora e 0 exame.
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Acabei de discutir com a menina agora mesmo por conta disso, eu disse a
ela: se vocé quiser vender suas maconha, pode até ser alguém da minha cela
mesmo querer fumar, quer fumar, fuma, ninguém vai mandar na boca de
ninguém. Contanto que fume pra |4, quando tiver aberto, aqui eu ndo quero.
(LEILA).

Assim, o poder concebido a ela e a tantas outras nada mais é que uma maneira de
sustentar essa maquinaria de transformar sujeitos. De forma que Leila é util por ser obediente
e é obediente para ser util, afinal exercer esse lugar ndo Ihe coloca apenas a responsabilidade
de mediar relacdes, mas lhe da o poder de estabelecer regras para o funcionamento da cela na
qual representa de acordo com suas concepcOes de certo e errado. Desta forma, é possivel
perceber que ndo apenas pela mortificagdo do eu, que promove uma desarticulagdo da
identidade das pessoas, mas também a disciplina, que tem como objetivo tornar 0s corpos
ddceis e Uteis, sdo ferramentas de suma importancia para que a engrenagem do sistema
prisional funcione, muito embora isso néo signifique que o mesmo tem cumprido com a sua
funcgéo de reinsercéo social.

Retomando as respostas possiveis a mortificacdo do eu e a docilidade dos corpos, ha
ainda entre as falas das mulheres, na sensacdo de que sdo diferentes das demais que ali se
encontram, uma tendéncia a estigmatizacdo umas das outras. De forma que, diferente de
Marielle, Jodo e Leila, que demonstram aceitar a identidade de mulher presa, descartar essa
rotulagem, depositando nas outras mulheres a identidade do que seria ser “presa presa

mesmo”’, também se mostrou como uma maneira de lidar com o processo de reclusao.

Esses dois anos vividos aqui, tem sido de altos e baixos, porque um ser
humano pra viver uma convivéncia aqui, a gente sabendo da nossa indole, da
nossa conduta, nosso modo de ser, e de repente, vocé ta junto com pessoas
de varias personalidades né, fica dificil, a gente levar uma vida, pra dizer
assim, hoje eu ndo ocupei alguém da justica (MARGARIDA).

Eu me sinto mais triste, eu ndo me vejo nesse lugar ndo... eu sou diferente
delas, eu ndo me vejo nesse lugar ndo, aqui é muita loucura, elas sdo muito
maldosas. As vezes eu me pergunto “O que é que eu to fazendo aqui?”
(PAGU).

Um pouco triste, as vezes conformada também, porque eu errei né? mas
todo mundo erra... assim, eu acho que deveriam dar oportunidade para
aquelas que querem mudar de verdade, mas eu t6 um pouco conformada, é
duro, mas fazer o qué? (FRIDA).

Aqui é bom pra servir de exemplo, sim, pra quem quer realmente mudar, pra
quem ndo quer mudar, minha filha, a tendéncia s6 é ir e voltar, passa um
més, dois e, volta (LEILA).
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A sensacdo de ndo pertencer ao grupo de mulheres presas, aqui, parece associada ao
proprio estigma de periculosidade relacionado as pessoas desviantes. Assim, através de um
distanciamento do que seria adequar-se a identidade de mulher presa, elas demonstram o
desejo de que o sistema pudesse avaliar melhor quem deveria realmente estar ali. Essa
avaliacdo, segundo a percepcdo delas, deveria envolver a expressdao do real desejo de
mudanga, admitindo seu erro ao juiz e confessando o crime cometido, bem como a analise de
reincidéncias e do tipo de crime. Além disso, o comportamento disciplinado parece para elas
como uma forma adequada de avaliacdo sobre quem merece um tratamento diferenciado ou
n&o.

Portanto, se temos um ideal de mulher que é submissa e ddcil, mée e cuidadora do lar;
guando pensamos a mulher que cometeu um crime, é possivel rememorar 0 estigma que se
relaciona a incongruéncia com esse estere6tipo. No entanto, aqui, isso se soma a um estigma
ainda maior aquelas mulheres que além de transgredir as leis penais, transgridem a ordem e ao
controle materializados no carcere, sendo conhecidas como ‘“presas, presas mesmo” ou
“presas mais cdo”. Isso porque geralmente performam comportamentos mais agressivos,
praticam o trafico na prisdo ou mesmo por terem cometido algum crime considerado mais
grave, como o homicidio.

Vale ressaltar que, assim como vimos anteriormente acerca do desvio, além de sua
concepcao depender da recepcdo dos demais atores sociais, bem como do contexto que ele
acontece, sua estigmatizacdo podera trazer consequéncias a vida do sujeito estigmatizado.
Assim, foi comum ouvir das mulheres que recebem a etiqueta de “presa de verdade” sobre a
existéncia de conflitos e da sensacdo de desigualdade em alguns aspectos, principalmente no
que diz respeito ao tratamento por parte dos profissionais, bem como da oportunidade de
trabalho no presidio. Essas mulheres geralmente carregam um esteredtipo de “maloqueiras” e
dois pontos parecem interessantes acerca desse enquadramento. Um diz respeito a
performance de género que elas apresentam e outro as interseccdes de raga e classe.

E interessante perceber, assim como ja discutimos em outro momento, que, além de
uma fluidez na performance de género na vida das mulheres em geral, esta vivéncia no
carcere também apresenta diferentes possibilidades. De forma que ndo sé as mdaltiplas
feminilidades expressas por elas, mas também as escolhas de seus papeis podem estar
relacionadas aos desejos e necessidades do momento. Entdo, muitas vezes se colocar também
no lugar de mulher bem-comportada, que segue as regras, que é diferente, que s6 se preocupa

com a familia e que ndo se mistura com certos tipos de mulheres, pode ser uma escolha
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estratégica de lidar com a privacdo de liberdade. Isso porque, como vimos, a adequacao a
ordem vigente pode trazer beneficios associados a imagem da presa de bom comportamento.

E, ai a pessoa as vezes tem que ser surtada. Surtada, assim, mentalmente,
viu? Porque as vezes a gente chega e fala com bom agrado e eles ja chega e
trata a gente como se a gente fosse o pior da sociedade. Mesma coisa com a
juiza né, que as vezes pensa que a pessoa é a pior coisa da sociedade, mas
ndo conhece, ndo tem intimidade com a pessoa para saber 0 que realmente a
pessoa € (MARIELLE).

S&o 5 anos e 3 meses sem ir atras de castigo, a senhora acha que eu
vou hoje pro castigo por causa de uma foto no face (facebook)?! Ah:
Leila foi pro castigo porque deu uma tapa na cara da menina, Leila foi
pra delegacia porque estourou o olho da menina com alguma coisa
contundente. Mas, eu vou pra delegacia primeiro, pra depois ir pro
Japéo, eu ndo vou por causa de besteira (LEILA).

Assim como performar a boa moga € estratégico, em alguns momentos, lancar méo de
uma atuacdo mais agressiva e “louca”, como trazem algumas delas, parece necessario para
certas conquistas. Desta forma, ndo se trata de colocar todas essas mulheres em uma caixinha
de vitimas estigmatizadas e outra de estigmatizadoras, mas sim de compreender que ha
percursos que sao por elas transitados e que estas ndo se mantem apenas no lugar de vitimas
do Estado. Deste modo, se para Marielle “surtar” em alguns momentos pode ser habilidoso
para conseguir um melhor tratamento por parte dos profissionais; para Leila, apesar da
valorizacdo a disciplina, expressar certa agressividade pode ser também uma forma de
conquistar o respeito das demais, mantendo-a num lugar de lideranga, como no caso da
representacédo de cela.

A tatica de transpassar pelas diferentes possiblidades de atuacdo entre as mulheres
parece ndo s ser uma maneira de conquistar certas coisas e posi¢fes, mas também de afirmar
a capacidade estratégica para as praticas ilicitas entre elas. Demonstrando a pratica criminosa
também como um espaco de emancipacdo das mulheres, de transgressao dos papeis de género
e de afirmacdo da feminilidade (RIBEIRO, 2014). No entanto, em alguns momentos, essas
performances acabam trazendo consequéncias a vida das mulheres no carcere, como a
sensacdo de discriminacdo e de desigualdades, o que acaba por gerar conflitos entre elas e
muitas vezes uma sensacao de soliddo, o que, como veremos no préximo capitulo, demonstra
relacdo intima com os processos de adoecimento mental entre algumas delas.

Neste sentido, as falas das mulheres entrevistadas demonstram que, de uma maneira
geral, tanto a estigmatizacdo por elas sentida, como a praticada, se relacionam diretamente

com o que discutimos anteriormente acerca da superlotacdo prisional e do perfil das pessoas
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presas, bem como o que falaremos a seguir sobre suas percepcfes de saude mental. Isso
porque, através da estigmatizacdo do outro, que coloca em caixinhas perfis diferentes de
pessoas, conflitos parecem surgir. Sejam como consequéncia do fato de terem que dividir
minusculas celas com pessoas completamente desconhecidas, como muitas referem; ou por

conta do uso de drogas ou por causa de sab&o*8, como afirma Rosa.

A ambicdo... aqui nessa cadeia é tantas, e ninguém tem amigo aqui, né?
Acho que nesse lugar ninguém tem amigo. [...]N&o, eu ndo confio no povo
daqui do presidio porque é cadeia e... sei 14, mas assim eu fiz conhecimentos
aqui né? Nao amizades... Ah eu confio até em Esperanga, ela é até boa. Mas,
assim, presa eu ndo confio ndo, eu sei la da maldade delas, eu ndo sei o que é
que elas pensam. E cadeia é um jogo de trai¢do, ai eu prefiro ndo confiar...
prefiro guardar para mim poucas amizades ta de boa, é até melhor (FRIDA).

Sozinha. Eu ndo sou muito de conversar ndo[...] O que me bate aqui mais é
s6 solidao, fora a soliddo pra mim t& tudo bem (SUELI).

De uma maneira geral, a sensacdo de soliddo relatada por Suelli e de desconfianca
trazida por Frida se mostraram como algo consistente durante a pesquisa. Ndo sé pelo fato de
estarem distantes de suas familias, amigos, casas, desejos e possibilidades; mas também por
ndo encontrarem entre si a possibilidade de desenvolvimento de relagdes mais profundas. De
forma que 0 “acho que nesse lugar ninguém tem amigo [...] ndo confio no povo daqui porque
¢ cadeia” trazem a tona aspectos da privacdo de liberdade bastante dolorosos, uma vez que
somos seres sociais e relacionais. Essa dor pode ser percebida enfaticamente quando Sueli
relata que “a pior soliddo é aquela que vocé ta no meio de um monte de gente e ninguém liga,
ninguém fala com vocé, ninguém da atengdo”. Ela parece querer ser enxergada, mas ao
mesmo tempo conta que prefere se manter mais isolada em suas atividades especificas, como
a leitura da biblia, pois os assuntos dos quais as companheiras de cela gostam de conversar
ndo lhe interessam, principalmente por ser evangélica.

Sobre a sensacgéo de solidao percebida e relatada por algumas delas, Julita Lemgruber
(1999) contribui afirmando ser a auséncia de solidariedade uma caracteristica bastante
presente nos relatos das pessoas privadas de liberdade, em especial as mulheres.
Compreendendo-a como resultado também do controle exercido pela instituicdo, que nédo
estimula relacbes saudaveis, j& que isso significaria uma populacdo coesa e, portanto,
problematica ao exercicio do controle; apresenta alguns motivos para essa falta.

Em sua pesquisa, assim como vimos em algumas falas, a impressdo é de que o

individual precede o coletivo, de maneira que outras pessoas na mesma condic¢ao de presa séo

48 Sabdo é um termo utilizado comumente para denominar a prética sexual entre duas mulheres.
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vistas como “inimigas”. Entre um dos motivos para essa pouca solidariedade, a autora
apresenta um possivel “temor de contamina¢do”, no qual, conforme desenvolve Goffman
(1974), através do contato interpessoal forcado entre as pessoas pode-se existir um processo
de contaminagdo, que se da a partir da mortificacdo do eu. Desta forma, entre os relatos das
mulheres, podemos notar em primeiro lugar o temor por uma contaminagdo simbolica;
quando falam sobre questfes como superlotacdo, pessoas ndo confiaveis ou na estigmatizacao
umas das outras, demonstrando, com base nos crimes cometidos ou no comportamento, 0
medo de pertencer de alguma forma a categoria de “presa, presa mesmo” da qual falamos

mais acima.

N&o é preconceito, mas vocé ta vivendo com aidéticas, dividindo o0 mesmo
espaco ali, sabe como € que é? N&o é que eu tenho preconceito, € medo, ela
também é gente, eu sei, eu tenho consciéncia disso, mas tem gente aqui que é
aidética que ela ndo quer tomar o remédio, ela quer ficar vegetando. Entéo,
aquilo aflige até vocé, sabe como é. E uso de droga, é gente se cortando, elas
se cortam muito aqui. Ela pega o barbeador e quebra e comeca a se cortar. E
coisa que se vocé ndo tem cabeca, vocé vira louca, velho (PAGU).

No entanto, esta fala de Pagu traz a tona também o medo por uma contaminacao fisica,
que ultrapassa a simbdlica, conforme também apresenta Lemgruber (1999) em sua pesquisa.
Isso porque ao estarem obrigadas a dividir o espaco com as mais diferentes pessoas, 0
preconceito com relacdo as mulheres com doencas infectocontagiosas se mostra real. De
forma que, ainda que buscando defender-se da possibilidade de estar sendo preconceituosa,
Pagu demonstra medo ao ter que conviver com essas mulheres que, segundo seu relato, além
de possuirem algum tipo de patologia transmitida pelo contagio, ndo realizam os tratamentos
adequados. Apear disso, é possivel perceber que, para além deste possivel medo da
contaminacdo fisica, Pagu se demonstra afetada pelo convivio constante com a
autodegradacdo que percebe entre as mulheres. De forma que presenciar situacfes em as
pessoas parecem ja ndo mais querer viver parece afetar a sua prépria saude mental, exigindo
que se tenha cabeca para ndo enlouquecer.

Como vimos, atraves da estigmatizacdo umas das outras, considerando quem € mais
Ou menos presa, sdo comuns 0s comentarios do desejo da existéncia de fronteiras entre elas.
As questdes relacionadas parecem perpassar diferentes pontos, entre eles, a sensacdo de
privilégios se sobressai. Seja pela ideia de que aquelas que trabalham possuem mais
beneficios ou sdo caguetas ou gatas®*, ou mesmo pela questdo do tal “dentro de cadeia

ninguém tem amiga ndo. Eu pensei que tinha amiga, mas aqui a gente s6 vale o que tem”

49 Esses sdo termos comumente utilizados por elas para nominar as mulheres que denunciam umas as outras.
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relatado por Dandara. De forma que se desenvolve certa competitividade, desagregando-as
umas das outras.

Ja sabemos que para as institui¢cdes de controle da nossa sociedade, a individualidade e
sensacdo de desagregacdo sdo requisitos basicos para um bom funcionamento da ordem
hegemdnica. Neste sentido, quando se trata da relacdo entre mulheres, sentir-se e perceber-se
pertencente a um grupo que € historicamente violentado poderia ser perigoso para a
manutencdo da ordem de género vigente. Entdo, se fora das grades elas ja sdo estimuladas a
competirem umas com as outras, a ndo confiarem ou se relacionarem, quica dentro da priséo,
que, além de ter como responsabilidade a manutencdo da mulher em seu lugar social, deve
tornar aqueles corpos ddceis e Uteis.

O que traz a memoria a fala de uma profissional do presidio na qual, em sua
percepcdo, as mulheres se relacionavam demais e por isso acabavam brigando e se
machucando. Além disso, referia que nos presidios masculinos essa situacdo era menos
recorrente. Relendo estas anotagdes, pude rememorar como essa fala se desenvolveu como
interrogacdes em minha cabega: “Serd mesmo que elas se relacionam demais?”, “O que
significa iss0?”, “Porque nos presidios masculinos isso ¢ menor?”. Principalmente por
perceber entre os relatos das mulheres que a sensacao de solidao e desconfianga é algo muito

presente em suas trajetdrias na prisdo.

Uma observacao sobre o discurso da enfermeira é que ela refere que existem
algumas mulheres das quais ela sempre tenta atender com outra pessoa por
perto, para se respaldar (CASTRO, 2018).

Vale ressaltar que, conforme ilustra o extrato acima, essa desconfianca ndo se limita a
relacdo entre as mulheres presas. Ela perpassa por toda a instituicdo, de forma que ao passo
que se sentem vigiadas e controladas pelos profissionais e agentes penitenciarios, estes
também demonstram certos medos e receios com relacdo a elas. Seja pelo estigma de que sédo
perigosas, exigindo cuidado na relagéo, seja pelo medo de serem acusados de algum tipo de
abuso, como conta a mesma profissional ao dizer que se recusou a fazer uma medicagédo
intravenosa em uma das presas, pois (devido a um histérico de acusagbes) poderia gerar
algum mal-entendido.

Em constatacbes semelhantes, Lemgruber (1999) enfatiza algumas falas de seus
entrevistados que justificam essa diferenca citada entre as mulheres e homens presos. Entre os
porqués por eles apresentados, a constatacdo de que homens sdo mais unidos e respeitosos,

enguanto mulheres sdo invejosas e interesseiras surgiu como explicacdo. No entanto, sabemos
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que, na verdade, esse tipo de pensamento se demonstra conectado ao discurso de uma ordem
de género que visa a inferiorizacdo e desagregagdo das mulheres. E, conforme discorre, iSso
se relaciona também ao fato de que os homens ao serem destinados ao espaco publico, tem a
socializacdo em grupo como algo estimulado, enquanto que as mulheres, reservadas ao lar,
ndo sdo incitadas a tal vivéncia.

N&o s6 o temor pela contaminagdo ou a consequéncia de uma rivalidade estimulada
surgem como motivos nas dificuldades de convivéncia e relacionamento entre as mulheres. A
divisdo do espaco, ndo so fisico, mas de seu proprio limite, surge como um potencializador de
suas distancias, apesar da proximidade. Pego, agora, uma pequena licenca para explicar essa
situagdo a partir da imaginagdo de uma determinada realidade: imagine-se, vocé, que dividiu o
quarto com o irmdo mais novo durante alguns anos de sua vida. Cada um com sua cama, seu
espaco minimamente delimitado e um vinculo familiar facilitando. VVocés brigavam, nao
brigavam? Dividir o quarto era algo ruim as vezes (ou sempre)? E a privacidade? Quando
VOCé estava triste e queria chorar sozinha? Tudo isso, embora possa ndo ter resultado no
rompimento da relacdo de vocés, provavelmente gerou conflitos, brigas e, até mesmo,
agressoes fisicas, ndo foi?

Agora, imagine s6 dezessete mulheres, como na cela de Pagu, dividindo um espaco de
mais ou menos 9m? com pessoas completamente desconhecidas e diferentes. Some a isso o
fato de que ndo existem camas ou colchdes suficientes para cada uma, de maneira que elas
precisam dormir duas mulheres adultas em um pequeno colchdo de solteiro, algumas vezes no
chdo. Néo seria de se estranhar que esta situacdo geraria conflitos, discussdes ou agressoes
fisicas, assim como na situacdo exemplificada. O que também se complementa com condicGes
insalubres, onde além de relatos da presenca de insetos e roedores, ha a necessidade do
armazenamento de agua para todos os tipos de uso devido ao racionamento: “isso, fica meia
hora. Meia hora de manh&, meia hora de tarde, meia hora de noite. Fim, passou daquilo ali,
quem teve agua teve, que nao teve fica sem”.

Desta forma, é possivel perceber que os conflitos e as diferencas sentidas e relatadas
por elas, somam-se ndo sO as condi¢des de vida dentro do carcere, mas também a distancia e
preocupacdo com a familia, aumentando a sensacdo de soliddo. De maneira que a
internalizagdo do estigma de periculosidade, portanto, de pessoa que ndo pode ser confiada,
demonstra entre elas ser ndo s6 um problema para sua convivéncia, como também um
potencializador para um processo de sofrimento mental. Assim, o curso de vida que as
levaram até o cércere, bem como o caminho que tem percorrido na situacdo de privacdo de

liberdade, demonstram-se bastante relacionados ao que sentem, vivem e percebem acerca de
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sua saude mental. Portanto, tendo como base ndo apenas todas as congruéncias que dizem
respeito as suas vidas para além das grades, mas também o ser/sentir-se presa e as
consequéncias dessa condicdo para si, podemos partir para a ultima parte deste trabalho, a

guisa de conhecer e interpretar essas vivéncias.

5.3 L& onde o filho chora e a mé&e néo vé: saude mental e sistema prisional

Nao seria uma surpresa se, no surgimento da discussdo sobre o tema “saude mental e
sistema prisional”, o primeiro pensamento se reportasse aos chamados loucos, insanos, aos
psicoticos, aqueles que, por algum motivo, romperam com a realidade, cometeram um crime
e, por consequéncia disso, foram reclusos em um Hospital de Custddia e Tratamento
Psiquiatrico (HCTP), mais conhecidos como Manicomios Judiciérios. Relacdo muito real e
tema bastante importante e pertinente, principalmente quando se trata do cuidado em saude
mental e da reforma psiquiatrica.

Porém, vale ressaltar que a discussdo aqui proposta visa trespassar esse pensamento
instantdneo e fazer emergir um campo ainda mais esquecido: a saide mental das pessoas
privadas de liberdade em um dispositivo “comum” do sistema prisional. Estudar, discutir e
escrever sobre saude mental, em seu entendimento para além do olhar que vé doenca ou
transtorno, torna-se, por algumas vezes, arduo. Dificuldade essa que esta relacionada
exatamente com o fato de que pensar a salde mental das pessoas acaba sendo, muitas vezes,
pensar sobre sujeitos que tem algum tipo de sofrimento mental. Desta forma, ao buscar
compreender a percepcao das mulheres privadas de liberdade sobre a sua saide mental, parte-
se de um olhar que transpde o saber médico e que considera como de suma importancia as
vivéncias e percepcoes delas sobre essa questdo. Assim, 0 objetivo desta se¢do é apresentar o
que trouxeram as mulheres participantes desta pesquisa acerca da tematica. Iniciaremos pela
compreensdo delas sobre o que é salde mental, partindo para como percebem isso em si e 0

que consideram que contribui negativamente e positivamente nesse contexto.

5.3.1 Dando uma de doida: satde mental para as mulheres privadas de liberdade

A partir do objetivo de refletir sobre a saide mental das mulheres privadas de
liberdade, iniciaremos essa discussdo baseadas no que elas compreendem sobre a mesma. De
uma maneira geral, ao serem questionadas acerca desta tematica, grande parte das

interlocutoras, ainda que apenas inicialmente, demonstrou certa confusdo e dificuldade em
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dizer o que entendia por saide mental. Essa confusdo, ndo apenas entre as entrevistadas, mas
também muito percebida ao longo de minhas conversas pelos corredores do presidio, se
associava muitas vezes a uma percepc¢do estigmatizada sobre a questdo. De forma que saude

mental se tornava sindbnimo de loucura ou transtorno mental.

Que eu fico vendo coisa. Eu escuto a voz, como se fosse delirando, mas nao
é delirando. De vez em quando eu tenho isso: alucinacéo, fico agressiva.
Tem vez que eu fico chorando muito depressiva, sem querer comer, com
vontade de me cortar. E agora deu vontade de me matar. Eu acho que esse é
o fim da minha cadeia. Eu ndo sou doente mental, eu tenho problema de
nervo. Eu acho que doente mental sdo aqueles que sdo doido mesmo, aqueles
que come merda, rasga dinheiro, eu ndo fago isso (DANDARA).

O que eu entendo? Se a pessoa é bem da cabeca ou se a pessoa é doida? Eu
me acho uma pessoa boa de juizo, s6 que eu sou surtada, uma pessoa que é
agressiva no surto, eu surto. Surtada é querer ir pra cima de vocé. Eu sou
bem da cabeca, mas sou perturbada, t6 boa e de repente meu sangue ferve, ai
pega assim ¢, tem hora que eu pego assim e me arranho todinha. Tu me da
um Diazepam e eu ja fico de boa. Do nada d& um surto na pessoa, do nada
(LEILA).

Para algumas delas, a saude mental se mostra vinculada a uma percep¢éao
estigmatizada da loucura, mas parece principalmente ligada as proprias sensacGes acerca
disso. Dandara, que traz um histérico de sofrimento desde a adolescéncia, apesar de relacionar
0 seu entendimento sobre o tema ao seu processo de adoecimento e aos sinais e sintomas que
apresenta, como o delirio, a alucinacdo e a falta de apetite, parece se colocar, assim como
Leila, em um nivel mais aceito no espectro da loucura. Assim, a0 passo que apresenta
associacles entre saude mental e momentos em que se sente entristecida ou agressiva,
enfatiza também a diferenca dessas vivéncias e o sujeito doido mesmo. Trazendo, portanto,
uma visdo bastante estigamatizada sobre 0 que considera como doente mental, associando-o a
perda completa de razdo, que tem como consequéncia atitudes como comer merda e rasgar
dinheiro, por exemplo.

No entanto, ainda que Leila demonstre da mesma forma o desejo de se excluir do que
seria um juizo ruim, partindo também de uma percepcao estigmatizada sobre a satide mental e
a loucura, se coloca nesta categoria que parecem considerar negativa. Porém, ao mesmo
tempo em que afirma ser bem da cabeca, distanciando-se deste enquadramento, considera-se
também perturbada e surtada, associando essa percepcdo a sua agressividade. Alem de
demonstrar uma relacédo direta entre seu surto e o uso de medicamento, considerando-o como

fator principal para se reestabelecer e ficar de boa.
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E interessante notar que embora as mulheres associem sua compreensio sobre satide
mental ao que sentem e vivem, o entendimento que apresentam ndo sO se vincula ao
adoecimento, como se satde mental significasse diretamente isso, mas também ao estere6tipo
bastante presente no imaginario social do que seria uma pessoa em sofrimento mental. O que
nos remete ao ja discutido acerca do estigma, uma vez que a0 mesmo tempo em que se
incluem nesta categoria, enfatizam a distancia entre o sofrimento que j& passaram ou ainda
passam do que seria considerado um louco, um doido ou um doente mental, como trazem.
Demonstrando, assim, como pudemos notar entre algumas delas acerca da identidade de
presa, que a internalizagdo de um estigma faz com que muitas vezes estigmatizemos 0 outro
com vistas a ndo nos incluirmos em determinada categoria considerada como algo negativo.

A duvida na compreensao do que se trata o termo salde mental se evidencia conectada
com uma dificuldade no proprio entendimento do que se sente, como explica Sueli: “Eu
acredito que é quando a gente tem um problema e que a gente ndao consegue explicar o que é”.
Ela conta que depois do falecimento da mée comegou a ter alucinagdes, escutando-a chama-
la; “ai, muita gente dizia: ‘tu ta ficando louca’, completa. Porém, explica que depois de
algum tempo conseguiu ter a autopercepcdo de que aquelas coisas que ouvia estavam
relacionadas ao efeito do uso do crack. Neste sentido, é possivel observar entre as falas das
mulheres ndo s6 uma estigmatizacdo advinda da construcdo social da loucura, mas também, e
talvez principalmente, da falta de conhecimento acerca de si mesma e do campo da salde
mental, o que pdde ser constatado em diversos momentos durante a pesquisa, quando
explicava as mulheres que cruzava a tematica do meu trabalho. Na maioria das vezes, a saude
mental em suas percepcfes se associava ao adoecimento e, por consequéncia, a
medicalizacéo.

[conversa com duas mulheres presas que trabalham como mensageiras na
instituicdo] Quando eu explico para elas que a minha pesquisa é sobre salde
mental, elas dizem: “Ah, tem muita mulher aqui que paga de doida”,
referindo-se que algumas mulheres usavam da questdo da loucura para
conseguir beneficios. Explico que quando falo de salide mental, ndo me
refiro somente a loucura, mas em como elas se sentem naquele contexto. A
partir disso, elas dizem que a saudade é sempre 0 que mais aperta. Percebo,
até entdo, que quando falo sobre salide mental as pessoas sempre remetem a
doenca e ao transtorno. Entdo, as que usam algum medicamento e, por isso,
compreendem que tem a salde mental afetada trazem isso a tona. Mas, as
que ndo sentem que tem a sua saude mental afetada, sempre comentam sobre
as outras (CASTRO, 2018).

Destarte, durante a pesquisa foi possivel notar, ndo apenas entre as mulheres privadas
de liberdade, como entre alguns profissionais, que a compreensao de satude mental se encontra

muito atrelada ndo s6 aos transtornos mentais, mas também ao uso de medicamentos
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psicotropicos. Além disso, o sofrimento percebido e referido muitas vezes parece vinculado
ao comportamento das mulheres, no qual ao fugirem das regras e em algumas vezes darem
uma de doida, como comumente ouvia de algumas delas, lancando mao de posturas
agressivas, por exemplo, eram consideradas desequilibradas e tinham seus sentimentos e
emocoes invalidados. De forma que, conforme vimos na secéo anterior, dar uma de louca em
algumas vezes parece estratégico para algumas situagGes, mas ao mesmo tempo traz a tona a
ideia de que a mulher que transgride a ordem social ou mesmo institucional vigentes logo
recebe esta rotulacao.

A hipermedicalizacdo no Bom Pastor foi algo perceptivel a olhos nus logo que cheguei
na instituicdo. N&o s6 porque a grande maioria das mulheres em que cruzei referia o uso de
algum tipo de psicotrépico, mas também pelo quadrinho localizado na enfermaria do presidio,

onde os profissionais registram algumas informac6es sobre a salde das presas:

Quadro 2 Dados sobre salde.

Dados da satide em outubro de 2018

Psicotropicos:272

Hipertensdo Arterial: 66

Diabetes: 14

Tuberculose: 05

Hanseniase: 01

Bebés: 05

HIV: 15

Sifilis: 07

Gestantes: 08

Hepatite B: 0

Hepatite C:0

Fonte: A autora a partir do diario de campo.

Ainda que o uso de medicamento ndo nos diga especificamente se hd um diagnéstico
de transtorno mental, ou mesmo ndo demonstre de maneira concreta 0 que sentem essas
mulheres, sendo este quadrinho de certa forma a base de dados acerca dos problemas de salde
na instituicdo, utilizemos a quantidade de psicotropicos como um dado relacionado ao
sofrimento mental naquele contexto. Desta forma, percebemos que, apesar de o Infopen
mulheres (BRASIL, 2018) focar seus dados sobre os agravos a saude das presas brasileiras em
doencas infectocontagiosas, como HIV, sifilis, hepatite e tuberculose, entre as mulheres do
Bom Pastor, assim como enfatiza Assis (2007), o maior dano parece relacionado a saude
mental, apresentando um percentual aproximado de 42% de mulheres que fazem uso de
medicamento controlado, seguido pelas Doengas Cronicas Ndo Contagiosas, como a
hipertensdo e a diabetes. O que demonstra a assustadora negligéncia que o sistema prisional

brasileiro tem direcionado a questdo da saude mental dentro das prisoes.
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Lixo, ndo ligam, tudo deles é meter controlado, dopar, eles s6 querem dopar
e mais nada. Eles ndo tdo nem ai ndo pra botar um psiquiatra pra conversar.
Conversar e ndo lhe pdr remédio (PAGU).

E zero né? E zero, ndo tem cuidado... ndo tem. O Unico Cuidado € a forca
gue Deus me da, ndo tem cuidado com ninguém aqui (DJAMILA).

Destarte, embora os dados relacionados ndo so a saude mental, como a epidemiologia
dos transtornos mentais nas prisdes fornecidos pelo InfoPen (BRASIL, 2017, 2018), sejam
inexistentes, levando em consideracdo todo o cenario que discutimos até entdo, parece
evidente que a privacdo de liberdade tem gerado consequéncias a saude mental das mulheres
entrevistadas. No entanto, ainda que esta situacdo pareca posta sobre a mesa, O
desenvolvimento de préaticas que tenham como objetivo lidar com estas questbes se mostra
bastante escasso. De maneira que, de acordo com suas falas, o cuidado em salde mental no
Bom Pastor esta basicamente centrado em uma logica médica e medicamentosa, no qual a
figura do psiquiatra € sempre a primeira a surgir; ainda que para algumas delas os setores da
salde e o psicossocial-satide também sirvam como referéncia.

Ao contrério desta concepgdo estigmatizada acerca da loucura, que a coloca em
lugares de desrazdo e doenca, a compreensdo acerca da salide mental aqui proposta, como
vimos, se relaciona a uma visdo mais ampliada sobre a questdo. Visdo esta que parece
congruente com o que apresentam Leila e Frida sobre seu entendimento de saude mental,
associando-a a um “bem-estar da mente” ou a possibilidade de “lidar com as dificuldades da
vida de uma forma suave, sem quimica”. Desta forma, foi no sentido de compreender a satde
mental como uma gama de possibilidades na vida de uma pessoa, que busquei ao longo da
pesquisa ndo sO entender como elas enxergam esse campo de conhecimento, mas também
como percebem essa vivéncia na experiéncia do carcere. De uma maneira geral, as mulheres
relatam que a privagao de liberdade afetou de alguma forma a sua satde mental. Como vimos,
a compreensdo trazida por elas sobre a tematica se apresentou na maioria das vezes a partir do
gue sentem e vivem nesse contexto, de forma que o sofrimento identificado, seja em si ou na

outra, acabava sendo a base para refletir sobre a tematica.

Sim, na tolerancia. Querendo ou ndo, eu aprendi a ter uma toleréncia, mas
passei a fumar mais. A vontade de querer a nicotina aumentou muito, muito,
acho que triplicou. Eu t6 bem mais triste, até minha menstruacéo desregulou
(PAGU).

Interferiu sim, eu sinto que ndo sou mais a pessoa que eu era antes, eu nao
sou. N&o tenho mais alegria na minha vida, isso me deprimiu
(MARGARIDA).
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Afetou, porque a gente fica ali dentro fechada, ai pronto, a mente da gente
sem ter uma atividade, sem nada para fazer, ai mexe com a mente da gente.
Mexe muito (SUELLI).

Afetou né, porque... assim... é muito triste falar, né? Muito triste! Afetou
muito porgue aqui vocé vé de tudo, né? Muitas coisas, VOcé V€ pessoas
apanhando que vocé quer ajudar e ndo pode, humilhada e vocé ndo pode.
Entdo, isso mexe com meu nervosismo mexe muito, d& vontade de ir para
cima da pessoa. Eu acho que um ser humano ele tem que ser tratada como
todo mundo ¢é tratado, ndo como um cachorro, entendeu? E aqui 0 que eu
mais vejo € isso, entdo me afetou e muito t4& me afetando, enquanto eu tiver
dentro dessa cadeia a minha tendéncia ndo é melhorar, é piorar (DJAMILA).

Afetou muito, porque eu ndo era assim, ndo tomava remédio. Sou de boa,
meu negdcio era sé fazer meu programa, eu s6 fumava pra fazer programa,
aqui eu fumo pra dormir, la fumava pra fazer programa, pra me exibir, ter
aquela vontade, entendeu? Mas nunca usei crack, nunca cheirei cola, lolo,
mas a Unica droga que, assim, fora essa, s6 cigarro e maconha, me deixa
calma, me deixa de boa e me d& fome e sono. Eu me sinto um lixo, as vezes
o povo fala: Ah, L&, tu ta bonita hoje, toda arrumada. Mas, eu td sofrendo,
mas ndo € obrigado a ninguém saber que eu t6 sofrendo. Se eu t& me abrindo
é porque aqui é uma pesquisa, eu to falando o que eu t6 sentindo, o que eu
passo, mas Deus sabe como eu té por dentro. (LEILA).

Sim, eu fico muito irritada (FRIDA).

Sim, né. Tem dia que eu td agitada, quem fala coisa comigo, da vontade de
meter o pau logo, vontade de meter o murro na cara. Ai tem dia que eu ndo
falo com ninguém, tem dia que eu fico sozinha na minha, ai eu comego a
escrever e desenhar (ROSA).

Para uma melhor organizacdo do texto, nos aprofundaremos acerca do que percebem
como causa para as afetacdes da prisdo a saide mental mais a frente. Porém, como vemos nas
transcrigdes acima, quando questionadas se sentem que a prisao afetou sua salde mental, a
maioria das mulheres respondeu que sim. O sentimento de tristeza parece algo muito presente
em suas vivéncias no carcere, somado aos momentos de irritabilidade e agressividade que, em
alguns casos, se associa inclusive ao aumento do uso de drogas como 0S psicotropicos, 0
cigarro e a maconha. A solidao decorrente da privacéo de liberdade e as condi¢cbes de vida,
muitas vezes atreladas ao que traz Djamila sobre a experiéncia da violéncia na prisao,
mostram-se impactantes nesse contexto. De forma que, mesmo que as vezes parecessem um
pouco confusas ao explicar como se sentem, constatar que a prisdo “mexe com a cabega da
gente” surgiu com simplicidade entre elas.

O que trazem as mulheres da CPFR se mostra congruente aos achados de Constantino,
Assis e Pinto (2016), ao analisarem as condi¢des de satide mental de presos custodiados no
Rio de Janeiro e sua relacdo com o aprisionamento. De maneira que sintomas como o humor

deprimido, a perda de interesse e de alegria se mostram frequentes entre as pessoas privadas
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de liberdade. Além da sensacdo de humilhacédo, da percepcdo de que a vivéncia na prisao traz
consequéncias negativas a saude mental e de que o estresse experenciado neste contexto esta
diretamente conectado também aos sintomas da depressao. Sobre isso, Santos et al. (2017),
além de identificarem um aumento no uso de medicacdo psicotropica, apresentam uma
relacdo entre as situagdes de violéncia experenciadas no céarcere e o desgaste emocional
relatado por mulheres em um presidio também no estado do Rio de Janeiro. De forma que,
durante a institucionalizagcdo, sentimentos como dor, tristeza, soliddo, abandono, revolta,
ansiedade, depressdo, entre outros, surgiram como fatores relacionados a saide mental e ao
desgaste emocional trazido pelas participantes da pesquisa.

Como vimos anteriormente, apesar da inexisténcia de dados acerca da saude mental
das pessoas privadas de liberdade disponibilizados pelo InfoPen, além dos transtornos mentais
estarem entre os principais agravos de salde desta populacgéo, entre as mulheres esta realidade
se mostra ainda mais preocupante (ADREOLI et al., 2014; ASSIS, 2007; CANAZARRO;
ARGIMON, 2010; CONSTANTINO; ASSIS; PINTO, 2016; FAZEL; DANESHE, 2002;
MORAES; DELGALARRONGO, 2006; NEGRELI, 2006; TEPLIN, ABRAM;
MCCLELLAND, 1996). De forma que, considerando a vivéncia de uma sociedade cuja
ordem de género hegemonica produz as mais diversas desigualdades, a vulnerabilidade
feminina com relacdo ao desenvolvimento de transtornos mentais parece maior (ADREOLI
et. al, 2014; ARAUJO; NAKANO; GOUVEIA ; 2009; CONSTANTINO; ASSIS; PINTO,
2016 ; SANTOS, 2009; TEPLIN; ABRAM; MCCLELLAND, 1996; ZANELLO,
BUKOWITZ, 2011; ZANELLO; FIUZA; COSTA, 2015; ZANELLO; SILVA, 2012), o que,
segundo Santos (2009), se demonstra associado aos papeis a elas direcionados, somados as
interseccionalidades de suas vidas, como as vivéncias de discriminacdo social, pobreza e,
principalmente, violéncias doméstica e sexual.

Entre as mulheres do Bom Pastor, Dandara € um grande exemplo do impacto das
violéncias sexual e doméstica a saide mental: “Fui estuprada com 12 anos de idade e depois
que fui estuprada minha vida ndo ficou mais melhor como era antes”. Ela conta que, além de
ter sido estuprada, passou por diversas situacGes de violéncia doméstica por parte de
companheiros que teve ao longo da vida; o que, segundo argumenta, lhe resultou em uma

relacdo de dependéncia com multiplas drogas e em um diagnostico de transtorno bipolar.

[PARTICIPACAO EM UMA ATIVIDADE SOBRE SUICIDIO] Quando aquelas
mulheres falavam sobre seus adoecimentos, muitas vezes relacionavam a violéncia
sexual e doméstica que algumas passaram. Ou seja, pude perceber que para algumas
0 processo de adoecimento surge muito antes da prisdo, porém ele é potencializado
na condicdo da privacdo de liberdade (CASTRO, 2018).
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Santos et al. (2017) e Canazaro e Argmon (2010) constatam situagcdes semelhantes, ao
apresentarem o histérico de saude mental das participantes de suas pesquisas anterior ao
carcere. De forma que, além das violéncias fisica, sexual e psicoldgica, situacdes como fuga
de casa e presenca de familiares com problemas psiquiatricos ou em uso problematico de
alguma droga, se mostraram associados a sintomas depressivos ou a outros tipos de
adoecimento entre as mulheres. Desta forma, a questdo que envolve a saide mental das
mulheres parece perpassar todo o universo feminino, sendo potencializado na realidade do
carcere, uma vez que, além do controle e da violéncia ja vivenciados simplesmente pelo fato
de ser mulher, a prisdo, como temos visto até entdo, traz outras vivéncias que acabam gerando
um peso ainda maior.

Entre aquelas que disseram ndo perceber impactos a sua saude mental, como Jodo,
ainda trouxeram em seu discurso questdes que permitem a percepcdo de um efeito nesse
sentido. Ele diz que ndo sente sua saude mental afetada: “ndo, acho que a cadeia s6 me fez
amadurecer, né? Porque a mente € a mesma, 0 que eu pensava antes, eu penso agora, s6 me
deu visio” (JOAO), parecendo relacionar sua percepcdo sobre saude mental com sua
capacidade intelectual. No entanto, a0 mesmo tempo, quando Ihe pergunto como se sente com
relacdo as suas emogdes diante da vivéncia do carcere, responde enfaticamente: “oxe, minha
senhora, eu me sinto mal. Rohpynol® ai”, referindo-se ao uso da droga como forma de se
acalmar e de fugir de algumas situagoes.

E interessante notar que, apesar de Jodo em outros momentos do seu discurso
demonstrar os impactos da prisdo a sua salde mental, ele, que estd preso ha dez anos, aparenta
(da mesma forma que em sua identificacdo enquanto pessoa presa) certa adaptacdo ao
contexto em que estd inserido; o que parece facilitar a vivéncia no carcere. De maneira
semelhante, pesquisas demonstram menores graus em uma escala de rastreamento para a
depressdo (ARAUJO; NAKANO; GOUVEIA, 2009) e diminuidas chances de
desenvolvimento de sintomas depressivos (CANAZARO; ARGIMON, 2010) entre pessoas
privadas de liberdade ha mais tempo. O que ndo significa que para Jodo o fato de estar preso
ndo lhe traga consequéncias na forma como se sente, mas sim que, ainda que afetado pela

experiéncia, ter aprendido a tirar a cadeia se mostra como um fator protetivo.

Eu estou estressada, com raiva. Muito estresse, muitas coisas. Quando eu
lembro dos meus filhos... Domingo mesmo vai ter visita extra, ndo vou
poder nem ver os meus filhos, porque eu ndo quero eles aqui. Esse negdcio

%0 Rohypnol é o nome popular do medicamento flunitrazepan, utilizado para indugéo do sono.
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gue eu té na cabeca de sair daqui de qualquer jeito, nem que seja morta.
Quando a gente morre a gente esquece né. Se eu tivesse uma dessas
medicacBes minha, eu tava calma. Eu ndo tava pensando nisso, porque
guando eu tomo eu vou dormir, descansar. Os outros parece que eu tomo eu
fico mais agitada (DANDARA).

Ao contrario de Jodo, Dandara, que j& apresentava um historico de transtorno mental
no qual relaciona principalmente ao fato de ter sido abusada sexualmente na infancia, refere a
sensacdo de que a privacdo de liberdade piorou o seu adoecimento. Ela foi uma das mulheres
que mais foi possivel notar um sofrimento ao longo da minha passagem pelo Bom Pastor.
Sofrimento este vinculado a diversos episodios de automutilagdo. Em suas falas, associa sua
piora no que diz respeito a sua saude mental principalmente a dificuldade de acesso ao
medicamento que considera adequado a sua situacdo. Para ela, a automutilacdo, além de
conectada a uma ideacdo suicida, € também uma forma de lidar com as dificuldades da priséo,
de maneira que se agride para ndo agredir aos outros, conforme relata: “quando a pessoa entra
numa cadeia, sai morto de dentro da cadeia. Vocé ndo acha que isso € o fim ndo. Assim, vocé
entra boa e sai perturbada. Eu ja ndo era boa, agora que eu ndo estou ficando boa mesmo”
(DANDARA).

Dandara € uma mulher bastante intensa na forma como expressa seus sentimentos e
emoc0des, durante nossa entrevista por muitos momentos a angustia me tomou conta devido ao
sofrimento que expressava e um desejo de morrer muito presente, como fuga da situacdo que
se encontra. Ela, assim como Djamila e Rosa, sempre estd pelos corredores do setor
psicossocial-satide em busca de algum tipo de acolhimento. No entanto, durante os meses que
passei 14, pude notar uma mudanca ndo s6 em sua postura, incialmente mais aberta e
receptiva, mas também no tratamento que algumas profissionais daquele setor Ihe
direcionavam: “Dandara, que antes recebia um atendimento diferenciado por sua situagéo,
hoje é vista de outro jeito, pois, segundo os profissionais, se faz de vitima e perdeu a
confianga”(CASTRO, 2018).

O questionamento sobre o0s sentimentos e sofrimento expressos pelas mulheres era
algo comum entre os profissionais e as vezes entre elas mesmas, como vimos no tal pagar de
doida. Muitas vezes percebia uma postura hostil com relacdo a isso por parte dos
trabalhadores, que referiam atuacfes e fingimentos em busca de algo, seja medicamento,
atencdo ou mesmo a pequena liberdade que a circulagdo pelos setores psicossocial e saude
permitia. Sobre isso, 0 medico psiquiatra que trabalha na institui¢do faz alguns apontamentos

interessantes nos quais podemos refletir nesta discussao.
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Ele diz que as mulheres comumente tem transtorno conversivo, o que geralmente
associa as atuagdes delas; as convulsdes fingidas, as crises de nervoso comuns, e aos
surtos, que, segundo ele e outros profissionais, sdo maneiras de chamar atencéo
(CASTRO, 2018).

Enquanto conversavamos, uma mensageira avisa que tem uma mulher passando mal
dos nervos, ele pede para trazé-la e comenta comigo que aquela é a oportunidade de
eu ver na pratica a atuacdo das mulheres. A moca entra na sala, com os cabelos
molhados, senta-se e fica olhando para o chdo. Diz que passou mal e que estava se
tremendo (apontando as mdos como se quisesse mostrar a tremedeira, mas sem
muitas evidéncias aparentes). Ele pergunta o que aconteceu e ela diz que passou por
um estresse com a familia. O médico chama a enfermeira, solicita que seja dado
Diazepam para ela e a libera. Eu fico ali observando a situacdo e me perguntando:
“Ok, elas podem atuar, seja para ter algum tipo de cuidado, seja para conseguir
medicamento, mas como o profissional lida com isso sem fortalecer essa pratica?
Talvez aquela menina precisasse de um acolhimento muito mais que um Diazepam.
Ele em algum momento inclusive diz que tem pegado firme nisso, mostrando que
sabe quando elas estdo atuando e que isso diminuiu esses episddios. Mas, me
pergunto como tem sido isso. Basta apenas ser um profissional firme? O que isso
significa? O acolhimento a essas demandas tem acontecido? Como isso pode
acontecer na pratica? (CASTRO, 2018).

O médico, assim como a maioria dos profissionais, enfatiza a diferenca entre o
presidio masculino e feminino, referindo que entre as mulheres os transtornos mentais se
mostram mais presentes e entre 0s homens o que se sobressai é a queixa clinica. Explica que
elas ttm uma prevaléncia quatro vezes maior do que os homens com relacdo aos transtornos
mentais e associa isso a “fragilidade feminina”, a vulnerabilidade das emoc¢des € ao abandono
que sofrem. Traz também a reflexdo do quanto isso esta conectado a construgdo cultural que
permite a mulher esse papel de fragilidade e a0 homem ndo. Sobre a postura desafiadora e de
enfrentamento que algumas mulheres apresentam, elabora todo um discurso atraves da
psicopatologia, associando esse tipo de comportamento aos transtornos de conduta, que,
segundo ele, sdo evolugdes do transtorno desafiador opositivo.

Ainda que trouxesse um discurso bastante patologizante, buscando explicar através de
diagnosticos bem especificos a forma como percebe as mulheres que ali se encontram, em
alguns momentos associa o0 sofrimento delas as questdes contextuais, como a familia, falta de
regas na infancia e ambientes violentos. Além disso, problematiza a diferenca entre as
mulheres e 0s homens nesse contexto, compreendendo que, embora considere que eles
tenham uma postura de mais respeito e autocontrole, isso ndo se da pelo fato de serem
melhores ou piores que as mulheres, mas sim por viverem em uma sociedade que limita a
expressao de sentimentos e emocgdes por parte deles, exigindo essa postura controlada.

No entanto, mesmo que prejudicado pela ordem de género que denota aos homens
uma fortaleza emocional, quando esta preso, segundo o raciocinio do psiquiatra, ele se torna

“Rei”, pois além de ndo serem abandonados por suas companheiras, continuam suas vidas
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dentro do carcere, frequentemente mantendo inclusive suas atividades ilicitas. J& as mulheres,
que para ele demonstram uma postura de mais enfrentamento, expressam sintomas piores,
sofrem muitas perdas em suas vidas, além de geralmente serem abandonadas pela familia.
Tendo, portanto, uma experiéncia bem diferente da de “Rainha”, pois, conforme enfatiza:
“estar presa para ela ndo Ihe traz vantagens, nem na vida, nem no crime”.

Levando em consideracdo as relagdes de poder inerentes a ordem de género vigente,
faz-se importante notar que para além das vulnerabilidades nas quais as mulheres podem estar
submetidas apenas pelo fato de serem mulheres ou da intersec¢do disso com questdes raciais,
sociais, econdmicas e culturais; a predominancia feminina nos diagndsticos de transtornos
mentais comuns pode estar ligada também aos aspectos socioculturais impressos no proprio
diagnostico. Isso porque, devido a construcdo social da mulher enquanto sujeito fragil, a
expressao dos sentimentos, do choro e, até mesmo, dos sintomas relacionados a este tipo de
transtorno é autorizada. Assim, as relacBes de género ligadas a esse processo se fazem
presentes ndo sé naquilo em que ela consegue expressar enquanto sintoma, como também nos
valores de género que o meédico carrega consigo (ZANELLO, 2014; LUDERMIR, 2008). Ou
seja, ndo se trata apenas do fato das mulheres se dizerem tristes, com insénia ou com desejo

de tirar a prépria vida, mas também de como o profissional recebe, interpreta e lida com isso.

Sobre essa questdo das queixas das presas, ela (uma das enfermeiras da unidade)
coloca que o setor salde parece como uma valvula de escape para elas. Que muitas
vezes devido a ociosidade do ambiente e a falta de atividades sociais, as mulheres
acabam procurando este setor por “qualquer coisa” (CASTRO, 2018).

Desta forma, alguns outros profissionais parecem contribuir ao raciocinio do meédico
no sentido de ndo s6 associar o adoecimento expresso pelas mulheres a uma suposta
fragilidade feminina, mas também a compreensdo de como as questdes de género se atrelam a
isso. A enfermeira supracitada comenta que as mulheres parecem muito mais problematicas
que os homens e que, enquanto elas ndo respeitam os profissionais, tratam mal e brigam
muito mais entre si, eles, além de serem mais respeitosos, s6 procuram ajuda quando
“realmente estdo mal”, referindo-se ao adoecimento fisico. Sobre isso, complementa dizendo
gue, ao passo que o homem relaciona seu adoecimento ao bioldgico, as queixas das mulheres
dizem respeito muito mais ao emocional, remetendo esse fato ao que chama de “dor da alma”,
que a seu ver esta relacionado ao universo feminino.

Entre as interlocutoras, o uso de medicamento psicotropico (mais de um na maioria
das vezes) foi quase unanime, sendo relacionado de uma maneira geral ao objetivo de se

acalmar frente as situagdes vivenciadas no carcere e para lidar com a insénia. Dentre as que
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relataram ndo fazer uso de remédios, algumas referem ter sido receitadas para tal, como Pagu

que conta que utiliza como moeda de troca na compra de cigarros.

Estrela diz que toma remédios controlados receitados pelo médico apds um APS
encaminha-la dizendo que ela estava descontrolada. Ao ser questionada sobre isso,
ela fala que concorda, porque estava dando muito trabalho, arrumando confusdo. Ela
dorme bastante por conta dos remédios, ndo sabe os nomes, tampouco para que
servem e diz que toma todos de uma vez (CASTRO, 2018).

[SOBRE A PARTICIPACAO EM UMA ATIVIDADE QUE DISCUTIA O
SUICIDIO] Uma questdo também bastante presente foi a relacio entre sofrimento e
adoecimento. O sofrimento faz parte da vida e muitas vezes essa experiéncia é
patologizada. Entdo, um processo de luto, o término de uma relagdo ou mesmo o
sofrimento por estar presa e distante de tudo o que se ama, parece logo ser colocado
na caixinha de algum adoecimento, permitindo-se, assim, o uso dos medicamentos.
E muito evidente a hipermedicaliza¢do naquela instituicio, e é muito 6bvio também
como os remédios sdo usados para silenciar, acalmar e controlar. N&o so pelos
profissionais, mas pelas mulheres também. Lidar com os problemas e com as
emocgdes ndo parece muito uma opcdo atraente, principalmente no contexto do qual
tratamos, onde ndo h& espago para o afeto, para a privacidade, para um tanto de
coisas que poderiam contribuir nesse processo (CASTRO, 2018).

Desta forma, a medicalizagdo das mulheres parece conectada aos sofrimentos que
fazem parte da vida e que acabam muitas vezes sendo relacionados ao universo feminino,
como explicou o médico. Sendo essa também uma maneira de controle e de reestabelecimento
do que se entende enquanto equilibrio emocional ou também como uma forma de lidar rapida
e superficialmente com os problemas cotidianos. Assim, é possivel perceber que as vivéncias
relacionadas a saude mental das mulheres presas no Bom Pastor sdo interpretadas de duas
formas pelos profissionais: uma que deslegitima suas emoc¢des e sentimentos e coloca em seu
comportamento a ideia de uma atuacdo, de fingimento, desconsiderando a possibilidade de
um real sofrimento. E outra, que parece contraditdria a esta, que patologiza as emocdes e as
vivéncias, buscando coloca-las em um discurso médico que resolve todos os problemas
através do uso de uma (ou varias) pilulas.

Apesar do cuidado em saude mental relatado pelas mulheres estar majoritariamente
associado a psiquiatria e a medicalizacdo, o trabalho realizado principalmente pelo setor
psicossocial-salde surgiu entre elas como a Unica maneira positiva que a instituicdo tem
langado mao neste contexto. De forma que as conversas, seja pelos corredores, seja atraves do
agendamento com a psicologa do setor, mostraram-se entre elas ndo s6 como uma maneira de
aliviar as tensdes e sofrimentos surgidos na vivéncia do carcere, mas também como
contribuicdo para a realizacdo de planos futuros e para essa sensacdo de ser enxergada,

cuidada.
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A psicologa faz alguns acompanhamentos psicoterapicos na unidade, porém nao
pude acompanhar nenhum devido ao sigilo. Mas, pude perceber através dos
discursos das mulheres que elas gostam muito dela, demonstram muito carinho e
gratiddo. O trabalho dela parece colaborar bastante na questdo da satde mental aqui
(CASTRO, 2018).

Em conversa com a profissional, a mesma refere que percebe a vivéncia do carcere
como algo muito “pesado” e que a maior demanda trazida pelas mulheres esté relacionada ao
contexto familiar. Seja por vinculos fragilizados, pela pouca quantidade de visitas ou mesmo
pela saudade. Considera seu atendimento como uma forma de prevencao para evitar o uso de
medicamentos, porém relata que muitas vezes as mulheres sdo imediatistas e impacientes,
desejando uma solucdo rapida para seus problemas e sofrimentos. Sobre a questdo dos
medicamentos, fala que embora algumas ja apresentassem historico de transtorno mental,
fazendo algum tipo de tratamento, principalmente o medicamentoso, a maioria passa a tomar

psicotropicos quando entram na instituicao.

5.3.2. Para além das grades: impactos da prisdo a saude mental das mulheres

Como vimos, a maior parte das mulheres percebe que estar presa de alguma forma
gerou um impacto negativo a sua saude mental. Assim, ao buscar compreender 0s aspectos
que notam como influenciadores neste contexto, dois pontos principais se sobressairam: o
afastamento familiar e suas consequéncias e as condi¢Bes de vida no carcere. A distancia da
familia, principalmente dos filhos, se mostrou entre elas como uma grande dor, ndo s6 pelo
sentimento de isolamento muito presente, mas também pela saudade e preocupacdo causadas
pela separacdo. Lemgruber (1999) refere que o sofrimento vivenciado na situagao de privacdo
de liberdade pode ser potencializado quando da impossibilidade de manutencdo dos vinculos
familiares, uma vez que este contato representa, entre outras coisas, a conexao com o0 mundo
externo.

Entre as mulheres do Bom Pastor, a falta de comunicacao, seja pela impossibilidade
do uso de telefone celular ou outros meios, seja por ndo receberem visitas, mostrou-se como
algo importante nesse contexto, relacionando-se diretamente com o que falamos antes acerca
da dificuldade em criar e manter relagdes de confianca e solidariedade entre elas e a sensagao

de soliddo que isto causa:

Assim, a familia ndo t& por perto... pra mim € o mais dificil, é s6 a familia.
Uma vez sO na semana, no domingo, ai pra mim ¢ dificil. A cadeia eu tiro
(JOAO).
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A soliddo pra mim é uma coisa que me causa muita depressdo e destroi
qualquer ser humano. Eu tentei me suicidar duas vezes devido a soliddo que
eu estava passando. [...] E horrivel, eu me sinto, eu nem sei. O mais dificil
para mim € isso; é a distancia deles. Se eles pudessem vir todo domingo, eu
ndo me importava que ndo trouxesse nada, mas que eles viessem (SUELLI).

Para Jodo e Sueli o mais dificil da privacdo de liberdade é esse consequente
afastamento familiar. Porém, enquanto ele, assim como Pagu, Djamila, Margarida e Leila, sdo
as Unicas a receberem visitas semanais, salvo algum imprevisto; ela, que so encontra o filho, a
nora e as netas quinzenalmente, enfatiza mais uma vez o sentimento de soliddo que isso lhe
causa. Isso porque a dificuldade que relata ter em se relacionar com as outras mulheres presas
contribui mais uma vez para essa sensacdo de apartamento. Rosa e Frida trazem situacoes
semelhantes, dizendo receberem suas visitas apensas de quinze em quinze dias, ou as vezes
uma Unica vez ao més. Ambas comentam que isso se deve ao fato de seus familiares terem
outras responsabilidades e por isso ndo tem condi¢fes de irem ao Bom Pastor com mais
frequéncia.

No entanto, enquanto Frida, que tem apenas a visita do pai porque a mée esta doente e
ndo gosta da ideia de receber outras pessoas devido as filas e maus tratos, aparenta lidar com
sua realidade sem muitos questionamentos: “€ melhor porque ele tem a vida dele |4 fora e tem
que estar se responsabilizando aqui comigo, aqui dentro. Eu prefiro assim; Rosa, apesar de
demonstrar compreender a situa¢do da mae que trabalha muito e por isso ndao pode ir todas as
semanas, parece sentir mais dificuldades em lidar com a saudade e a distancia: “as vezes fico
chorando, nédo sei o que... porque cadeia é o lugar que o filho chora e a mée nao vé, que a mée
ndo ta aqui para ver. E porque ela t4 longe, e eu to aqui dentro. E eu choro que s6, né?!”.

Assim como percebe Varella (2017), a soliddo sentida pelas mulheres parece uma das
maiores “dores da prisdo” comentada por Lemgruber (1999). Isso porque ndo se trata apenas
de todas as possibilidades de dores nas quais tanto mulheres como homens presos estdo
vulneraveis — privagcdo de liberdade, de bens e servicos, de relagfes heterossexuais, de
autonomia e de se seguranga. Mas também pelo comum abandono que passam por parte de
seus companheiros, familiares e amigos; causando um rompimento no contato continuo com
0S seus, 0 que se mostra ainda mais doloroso quando diz respeito aos filhos (LEMGRUBER,
1999; SYKES, 1974 apud LEMGRUBER, 1999).

Pesquisas em presidios mostraram que as mulheres recebem menos visitas que 0s
homens; além disso, assim como entre as mulheres do Bom Pastor, o apoio familiar na
maioria das vezes surge a partir também de uma figura feminina (BERNARDI, 2013;
CONSTANTINO; ASSIS; PINTO, 2016; LEMGRUBER, 1999; VARELLA, 2017). Neste
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sentido, Lima et al. (2013) comentam sobre um vazio emocional e material que perpassa a
realidade da prisdo, de forma que atraves de todas as privacdes possiveis neste contexto, a
mutilacdo do eu decorrente ao carcere parece muito conectada a uma necessidade humana de
arraigamento. De maneira que 0s sentimentos de vazio e soliddo, percebido por eles e também
expressa pelas participantes desta pesquisa, parecem voltados exatamente a esta necessidade

de manutencéo de suas raizes e dos vinculos que as foram limitados.

Geralmente eu ndo recebo visitas. E muito, muito triste. Eu me desespero de
vez em quando, choro. Minha méde vem uma vez no més, mas nao é algo
certo (DANDARA).

Mas, poxa, minha mée é... meu pai vem, né? E a Unica coisa que eu tenho na
minha vida, ela e a minha avd. Pronto, ela vem domingo agora, depois de
dois meses eu vou ver a minha mée. Estou contando os dias (VIRGINIA).

Nesse contexto, assim como Virginia e Dandara, que relatam poucas oportunidades de
encontro com a familia, Marielle conta que praticamente ndo recebe visitas porque a méde nem
sempre tem condicdes de pagar a passagem. Para elas, além da saudade que sentem, essa
situacdo impacta também em sua sobrevivéncia na prisdo, uma vez que as familias séo as
responsaveis por levarem certos tipos de suprimentos para o seu dia a dia, como materiais de
higiene, cigarros e até mesmo alguma outra espécie de comida. Neste sentido, podemos
perceber que, assim como apresenta Lemgruber (1999) o apoio familiar vem de diversas
formas, desde o moral e emocional, até o apoio financeiro. De maneira que além do
acolhimento e do cuidado que a familia pode representar, assim como nos tramites judiciais, o
apoio familiar se mostra também muito importante para questdes praticas da qualidade de
vida das mulheres na prisdo. O que se relaciona diretamente com o que falaremos um pouco
mais a frente sobre os impactos das condi¢bes de vida no carcere a saude mental das
mulheres.

Jodo, apesar de muitas vezes afirmar que ja se acostumou com a condi¢do de preso e
gue tira a cadeia sem muitos problemas, principalmente por ja estar ali ha muitos anos, assim
como a maioria das mulheres, sente que a distancia da familia Ihe gera impactos negativos a
sua saude mental. No entanto, é possivel perceber inclusive certa diferenca nos sentimentos
que se relacionam a essa falta. Enquanto ele, da mesma forma que todas as outras
colaboradoras, sente saudade da familia e gostaria de ter mais contato, inclusive para partilhar
suas coisas; entre elas outros aspetos parecem contribuir ainda mais. 1sso porque nao se trata

apenas da necessidade de apoio financeiro e material, da saudade que sentem e do desejo de
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estarem mais proximas, mas também da preocupacdo com toda uma dindmica familiar

modificada devido a sua prisao.

E muita dor, né?! E muita dor saber que eu deixei meu filho pra tras, minha
méae, minha irma e uma sobrinha linda que eu tenho, ai isso me déi muito.
Aqui d6i muito, porque eu chamo pelo meu filho... Tipo, j& faz 15 dias que
ndo vejo meu filho. Desde o dia que ele viu os policiais no dia da visita, ele
ficou com trauma. Quinze dias que ele ndo vem. Ele fala: “diga a minha mae
gue eu td com dor de barriga”, mas ndo é, é esse fato. Ele gosta muito de
jogar apostando futebol, pra dizer que vai juntar dinheiro para me tirar daqui
(DJAMILA).

Ele me da um abrago, diz que estd com saudade, pergunta quando eu vou
embora e por que eu td aqui. Ai eu falo para ele que eu td trabalhando. E
porque ele ndo tem nocao do que ¢ aqui. E ele diz “quando ¢ que a senhora
vai terminar de trabalhar?”, e eu digo “eu vou, quando eu terminar de
trabalhar eu vou te buscar” (PAGU).

Os impactos da prisdo as suas vidas ultrapassam, como podemos notar em diferentes
momentos, a privacdo de liberdade. Mas, nesse contexto, parecem atravessar as suas
existéncias, atingindo também toda a sua familia, principalmente os filhos. Entre elas, a
maioria de suas crias sdo ainda criancas e adolescentes, exceto Margarida e Sueli que tem
filhos ja adultos. Assim, sendo eles ainda dependentes da mae, a privacao de liberdade tem o
impacto ndo s6 na distancia e na saudade que podem sentir, mas também no fato de que veem
suas rotinas modificadas, passando na maior parte das vezes para o cuidado das avos.
Diferente dos homens que seguem na certeza de que suas companheiras cuidardo de suas
vidas e seus filhos, as mulheres resta o sofrimento ndo sé pela irreparavel perda do convivio,
mas também pelas incertezas de como serdo suas vidas neste periodo (LEMGRUBER, 1999;
VARELLA, 2017), como bem demonstrou Dandara: “Meus filhos. O que que vai ser dos
meus filhos? Fico preocupada com eles”.

Além disso, lidar com a realidade do carcere se demonstra como algo dificil e confuso,
como trazem. Isso porque ndo so € complicado explicar a situacdo em que a mae se encontra,
como também se percebe as influéncias disso a saide mental das proprias criangas, como 0
filho de Djamila que ficou traumatizado apds presenciar uma abordagem policial violenta em
um dia de visita. Sobre isto, Lemgruber (1999) refere uma transposicao do estigma da mée
para o filho, na qual se demonstra pouca preocupagéo por parte das instituicdes penais no que
tange ao respeito as familias. De forma que a vivéncia de humilhag6es, também por parte de
seus familiares, demonstra-se como uma forma de punicao adicional, como podemos observar

nas falas abaixo acerca das condicdes das visitas.
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E horrivel. Minha visita é tirada ai nessa quadra no chdo, eles nio tém local
adequado pra uma visita. Se chover, vai molhar, se tiver sol muito forte, ndo tem
ventilador, ndo tem... minha mée é hipertensa, entdo é horrivel. A gente reza para
ndo chover, porque isso enche tudinho de agua (PAGU).

E certo que a gente esta privada de liberdade, mas deveria ser bem mais organizado,
bem mais limpo...deveria. A gente t4 presa, privada da Liberdade, mas ndo ta
privada de ter é... uma visita legal, da nossa familia ser tratada direito (FRIDA).

Destarte, apesar de Frida de alguma forma justificar as violéncias vivenciadas no
carcere pelo fato de estarem presas, traz também a compreensdo de que isso ndo deveria
fundamentar os maus tratos direcionados a seus familiares. S&o situacbes como essas que
fazem, inclusive, algumas delas preferirem ndo receber a visita de seus filhos, conforme
relatou Dandara em sua entrevista. Neste sentido, percebe-se que ndo se trata apenas de notar
tristezas ou traumas em suas crias, mas também do fato de que sdo elas as referéncias
familiares, ndo s para eles, mas também para 0os maridos e, em algumas vezes, para as maes.
De forma que a preocupacao com os problemas de suas familias se mostra como um aspecto
importante no sofrimento que sentem.

De maneira semelhante, Santos et al. (2017) refere a interrupcdo dos vinculos
familiares como um fator desencadeante de distarbios na saide mental das colaboradoras de
sua pesquisa. Assim como observado por Canazaro e Argmon (2010), no qual receber ou ndo
visitas se mostrou como influenciador nos sintomas depressivos apresentados por mulheres
encarceradas no Rio Grande do Sul. De maneira que houve uma tendéncia maior de depressédo
entre as mulheres que tem filhos em comparacdo com as que ndo tem, demonstrando o
suporte externo como uma maneira de prevenir a intensificacdo dos sintomas depressivos
durante a prisdo. Margarida, por exemplo, relaciona o impacto negativo a sua satde mental ao
desejo de resolver pendéncias externas e de contactar pessoas para além das ja autorizadas

para as visitas®®.

A pessoa fica mentalmente perturbada sem saber como esta la. Eu té aqui
durante esses dois anos e um més e, como te falei, na minha auséncia
aconteceram esses fatos. Falecimento da minha mae, falecimento do meu
irmao, e isso mexeu muito comigo. Meu marido passou a sofrer problema de
depressado, pressdo alta que ele ndo tinha, surgiu diabetes, ele teve que ficar
amputado de dois dedos do pé e eu sem poder auxiliar, sem poder fazer
nada. Surgiu a separacdo do meu filho... e sdo essas coisas que constrangem

51 As mulheres sdo autorizadas a cadastrarem uma quantidade especifica de pessoas para suas visitas. Para isso,
precisam ser familia de primeiro grau, ou seja, apenas maes, pais, filhos, irmaos, tios, avés, etc. e as criangas tem
que ter mais de um ano de idade. Caso a mulher ndo tenha nenhum familiar, o caso pode ser analisado para uma
possivel autorizacdo de alguma outra pessoa.
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a gente, né?! A gente se sente, assim, neutra. A gente querendo ajudar e ndo
poder fazer nada (MARGARIDA).

Em diversos momentos, ela apresentou a angUstia sobre como a sua prisdo reverberou
em sua familia. N&o s6 pelo adoecimento do esposo e do filho, mas também por ndo poder
estar presente em momentos importantes ndo sé para si, como para 0s demais membros.
Nesse contexto, a morte da mée, na qual foi cuidadora durante muitos anos, tem sido um dos
aspectos que mais lhe entristecem. Uma vez que, além de ter sido presa no momento em que a

genitora estava mais adoentada, foi impedida de visita-la no hospital em seu estagio final:

Ela baixou pro hospital, s6 me queria e eu tomando conhecimento sem poder
fazer nada e sem eles liberar. Isso mexeu muito comigo psicologicamente,
essa falta de consciéncia da parte deles. Embora que eles tivessem botado a
corrente na minha m&o ou no meu pé, mas dissessem “vai acompanhar 14 sua
mae”. Ou acompanhar um ASP pra ir com a minha pessoa. Nao consegui ao
menos ver minha mae a ultima vez com vida, porque era o que ela mais
queria (MARGARIDA).

Ela conta que apds a sua morte autorizaram que recebesse o corpo da mée no presidio,
mas diz ter se recusado, ja que o que desejava era se despedir dela com vida e realizar o seu
desejo de ver a filha uma dltima vez. O sofrimento que podemos perceber como consequente
a privacdo de liberdade parece se relacionar, portanto, ndo s6 com o desejo de ser livre
novamente e poder ir e vir para onde quiser, mas também a realidade de vulnerabilidade na
qual as pessoas acabam submetidas, ja que suas vidas em praticamente todos o0s aspectos e a
todo momento séo controladas, impedindo-as de livres escolhas e vivéncias que consideram
importantes.

Além disso, ha um aspecto bastante significativo que parece perpassar todas essas
vivéncias, ainda que em cada uma de suas singularidades. Se trata, entdo, do fato de que, por
serem mulheres, sdo as referéncias de cuidado em suas familias, de maneira que ndo sofrem
apenas por estarem distantes e ndo poderem ajudar, mas também pela culpa que carregam por

ndo estarem presentes e ndo cumprirem com o que consideram como suas funcdes.

Eu t6 sofrendo muito com ela, porque eu vim presa e ela tinha nove anos. Eu
td muito triste porque ela td sendo uma menina muito revoltada. Se eu
tivesse na rua, eu levava ela para o psicélogo, alguma coisa. Ela se tornou
uma menina muito agressiva, uma menina que eu falo com ela e ela ndo ta
nem ai, ela tem 0 mesmo génio que eu. Entéo, hoje eu sou uma outra pessoa,
esses cinco anos que eu té aqui me serviram de muito aprendizado. Eu quero
falar, mas, querendo ou ndo, eu me sinto triste porque eu ndo me acho um
exemplo para dar a ela (LEILA).
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Mais que a culpa por estar presa e, portanto, distante dos seus entes queridos, Leila
demonstra certa vergonha de si, relatando que néo se sente um exemplo para dar a filha. De
forma que, ainda que se declare como referéncia ndo so6 para ela, mas também na contribuicéo
financeira da mae, na qual realiza através da venda de cigarros e outras coisas no presidio,
parece receosa em colocar-se como autoridade diante da filha. Apesar disso, refere que ainda
tem voz e que mesmo que se sinta triste por achar que ndo consegue exercer seu papel de
educadora a partir do lugar em que esta e das escolhas que fez na vida, continua sendo mae,
declarando que um de seus objetivos é exercer de maneira mais presente essa funcdo. As
mudangas consequentes da privacao de liberdade de uma mulher em seu contexto familiar se
mostram surpreendentemente importantes, uma vez que vivendo em uma sociedade cuja
ordem de género destina a ela o cuidado da casa e dos filhos, tudo parece desmoronar quando

da sua auséncia.

Entdo, vem muito sentimento de culpa: “por que eu fui fazer isso?”. Sabe, meu
marido fala que minha filha as vezes esta com febre, é culpa minha, eu podia estar
la. Eu pedi tanto a Deus uma menina e eu to perdendo os melhores aninhos da vida
dela, que ela t& aprendendo agora as coisas, eu estou perdendo. Culpa, muita culpa,
tudo o que acontecer com eles é culpa minha. Seja até uma orelha suja. Minha filha
ja chegou aqui eu tive que limpar com cotonete, é culpa minha. E o pai dela dizer:
“Olha, eu t6 pedindo a minha irma para dar banho nela, porque eu nido quero dar
banho nela, sou homem”. E culpa minha. E culpa minha. Ele diz: “vem logo para
casa, que eu nao sei comprar roupa do tamanho da menina”. Ele ndo consegue, ele
leva ela e ele ndo consegue. E culpa minha. S&o afazeres que é meu, s3o coisas que é
meu, sabe? Porque quando a gente vai para um casamento cada um tem seus deveres
e direitos, isso € meu. Se eu fico em casa... as coisas que ele reclama que nao
consegue fazer, o que tem dificuldade para fazer, é meu (PAGU).

Pagu, por exemplo, ndo chega a mencionar essa vergonha do que fez diante dos filhos,
mas apresenta incansavelmente uma autorresponsabilizacdo e culpa por todas as dificuldades
enfrentadas pelo esposo no cuidado da filha. Compreendendo que esta é a sua fungdo dentro
de um casamento e que o fato de estar presa coloca-a num lugar de ndo cumprimento de seus
deveres. Declarando que se o esposo ndo tem capacidade de limpar a orelha de sua filha ou
comprar roupas que lhe sirvam, por exemplo, tudo isso é na realidade culpa dela. Pagu
demonstra uma relacdo de muito companheirismo com 0 esposo, sempre relatando que seu
acolhimento e cuidado séo coisas muito importantes para que sobreviva a esta situacdo. No
entanto, apesar disso e apesar de declarar que ele a apoia em todos os aspectos sem julga-la
por estar privada de liberdade, carrega consigo a sensacdo de que fez uma escolha errada e
que isso reverberou em toda sua familia, de maneira que ela deve carregar todo o peso das

atribuicBes das quais esta impedida de cumprir.
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Além das responsabilidades de cuidado e educacéo dos filhos, algumas das mulheres
trazem a tona a necessidade de uma contribuicdo financeira as suas familias. Sendo elas, para
além das grades, referéncias nesses nucleos. Muitas vezes as unicas provedoras monetarias,
acabam sentindo como consequéncia de sua prisao as dificuldades cotidianas de suas familias
para a aquisicdo de itens necessarios para sua sobrevivéncia. Neste sentido, “privadas da
liberdade, as chefes de familia devem suportar o fardo adicional da obtencao de recursos para
alimentagdo, vestuario e gastos escolares de seus filhos” (LEMGRUBER, 1999, p 97). A
exemplo disto, Marielle declara que seu foco no trabalho é sua mée na rua, uma vez que ela é
sozinha para tudo e, conforme conta em sua histdria, era do dinheiro da venda de suas frutas e
verduras que contribuia para seu sustento. Ja Leila, que realizava a organizacao financeira da
familia através de seu trabalho como garota de programa, conta que se vira dentro do presidio
para conseguir dinheiro. A época da pesquisa ndo estava trabalhando de maneira remunerada,
0 que exigia com que ela vendesse o que fosse possivel para ajudar a mée na criagdo de sua
filha.

Durante meu periodo no Bom Pastor pude perceber veementemente o quanto esses
aspectos impactam ndo s6 na vivéncia no carcere, pensando no sentido pratico de que
necessitam de apoio externo para sobreviver a prisdo, mas também, e eu diria principalmente,
nos aspectos emocionais que se conectam a essa situacdo. A preocupacdo com os filhos, as
falas chorosas de saudade, as incertezas de seus futuros e o sentimento de culpa que elas
carregam por se encontrarem atras das grades era visivel entre a maioria das mulheres que
troguei algumas palavras. Neste contexto, h4& uma outra circunstancia que merece um
paréntese no que tange ao sofrimento da separacao entre um filho ou uma filha e sua mae.

Embora entre as entrevistadas ndo exista o relato desse afastamento durante sua
vivéncia no carcere, pude ter contato com algumas mulheres que passaram por isso durante a
pesquisa. Um episodio especifico ndo s6 me chamou muita atencdo, como foi uma das

vivéncias que mais me marcou enquanto pesquisadora e mulher nessa experiéncia:

Estava eu ali do lado de ca da grade, do outro Passarinho e Pedro. Ela estava
aperreada, porque Jodo vai fazer seis meses e tera que sair. Ela ndo sabe se a
mae vai querer ficar com 0 menino e, caso ndo queira, ele terd que ir para um
abrigo. Passarinho disse que estava triste e aperreada, porque nenhum de
seus filhos foi para um abrigo. Relata que ndo recebe visita ha mais de um
ano. Fiquei ali uns minutos olhando aquela cena. Ela é daquelas mulheres
que fala e a gente ndo compreende muito, é bruta, arruma confusdo e,
segundo alguns profissionais, é complicada pois se mete em brigas, conta
mentiras, enfim ¢ “mau carater” na concep¢do da cadeia. Apesar dessa
dureza, naqueles minutos pude perceber a dor de Passarinho, que, além de
abandonada pela familia, terd seu filho retirado de si. Jodo emagreceu, de
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acordo com ela, e eu também pude observar. Estavam os dois sentados. Ele
no colo dela, com a cabecinha encostada em seu peito. Seus olhinhos
estavam para mim, brilhavam, ndo sei se de tristeza ou de brilho préprio.
Meu coracdo apertou demais, engoli o choro. Essa foi uma das cenas mais
dificeis que observei por esses dias (CASTRO, 2018).

Revisitar essa experiéncia mexe novamente com minhas emocdes. Nao porque foi uma
cena triste ou porque a considero uma vitima nessa situacdo. Mas sim pelo fato de que por ser
uma mulher transgressora, ndo apenas das leis penais, mais da ordem do presidio e
principalmente da ordem de género que solicita a ela um comportamento muito diferente do
que tem, Passarinho é julgada como ndo merecedora de cuidado e de afeto. Eventualmente
presenciei 0 menosprezo que recebe de alguns profissionais e uma certa justificativa de seu
abandono relacionada a seu comportamento. Ndo quero aqui negar que ela tenha atitudes
agressivas ou coloca-la como alguém que ndo tem responsabilidade sobre suas acdes.
Presenciei, inclusive, brigas das quais ela era pivo e por vezes fui tratada com indiferenca de
sua parte. Porém, o que se coloca aqui é a brusca separacdo que sofre uma crianca de apenas
seis meses de sua méae, e mais, sem destino certo. A ddvida se a avé ird querer cuidar, ja que
tem a responsabilidade dos outros trés netos, ou se a crianca ird para um abrigo se mostra
como um elemento de grande sofrimento nesse contexto. Mais uma vez, ndo ha muitas

possibilidades de escolhas, permanece-se a mercé do Estado, da justica e da familia.

A minha filha s6 (riso), a minha filha. E bom saber que logo logo eu vou ser
mae, que ela vai estar comigo, mas a0 mesmo tempo me entristece. Porque
depois dos seis meses ela vai embora, e eu vou ficar aqui tirando minha
cadeia... € isso. [Quais os sentimentos mais presentes?] E de tristeza...é ...
felicidade também, porque agora eu vou ter uma filha, mas a maioria das
vezes de tristeza, sO de pensar que daqui a 6 meses... se tira a filha de uma
mée, é revoltante. [Vocé ja esta sofrendo com isso?] E claro que sim, muito.
Eu nem pensei, assim, nela, eu nem sabia que estava gravida, e agora eu me
arrependo muito (FRIDA).

Neste sentido, ainda que nenhuma das mulheres entrevistadas tenha passado por
situacdo semelhante, Frida, que estava gestante a época da pesquisa, relata uma grande
angustia vivenciada exatamente pela expectativa desse momento que Passarinho e Pedro
estavam vivendo. Ao falar sobre quais aspectos contribuiam positivamente para sua salde
mental, respondeu em tom de riso que somente sua filha. No entanto, ao mesmo tempo, é
exatamente o fato de estar se tornando mée que também Ihe traz muito sofrimento, uma vez
que além de se descobrir gravida quando foi presa, ja se encontra na espera desta separagéo.
Além disso, passar por esse momento de sua vida no carcere lhe causa tristeza, ansiedade e

irritacdo também por ndo ter a possibilidade de se preparar para a vinda desta filha, de forma
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que coisas que desejava fazer, como decorar o quarto por exemplo, acabam por serem
dificultadas diante da situacdo em que se encontra.

Semelhantemente, entre as mulheres da Penitenciaria Feminina da Capital — Sdo Paulo
— SP e do Centro de Recuperagdo Feminino Maria Julia Maranhdo - Jodo Pessoa — PB, a
experiéncia da retirada dos filhos se mostrou intensamente dolorosa. Nao sé pela quebra dos
vinculos familiares, ou pela perda dos papeis que estas mulheres tem como consequéncia ao
carcere, como pela sensacdo de ser esta mais uma punicdo a sua transgressdo. De maneira
que, assim como relata Frida, o sofrimento neste contexto ja se inicia durante a gestacdo e no
nascimento da crianga. Isso porque ndo se trata apenas da expectativa da sua separacdo, mas
também do fato de que este recém-nascido estard, assim como a mae, preso, submetido a
todas limitacdes e prejuizos que este contexto pode trazer a seu desenvolvimento (LAIER,
2014; VARELLA, 2017).

N&o s6 isso, mas outra experiéncia da gravidez, que parece inclusive congruir com 0
que trazem algumas mulheres, tem afetado Frida: os desejos de uma futura mée, conforme
relata sobre sua &nsia para comer mariscos: “Ah, eu sofri tanto, porque eu fiquei desejando a
semana toda e ainda eu tive que implorar pra 0 meu pai ir aonde eu gostava de comer, mas no
fim, gracas a Deus, eu realizei meu sonho, quando eu ja ndo queria mais... E complicado, n&o
vou mentir” (FRIDA). Soma-se também a essa experiéncia 0s maus tratos vivenciados
durante seu pré-natal: “a grande maior parte das vezes eu fique presa. E horrivel, todos tem
que estar olhando pra vocé, algemada, com farda, policia do meu lado, é horrivel... E muito
ruim” (FRIDA).

Partindo de um pensamento feminista, que considera que todas as mulheres devem ser
livres para realizar suas escolhas, ndo desejo aqui limitar suas existéncias em seus papeis de
médes. No entanto, reconhecendo a importancia que algumas delas remetem a essa vivéncia,
torna-se necessario compreender o quanto estar distante dos filhos, envergonhar-se diante
deles, serem apartadas de suas presengas ou a ndo possibilidade de uma gravidez tranquila e
bem cuidada, pode gerar impactos a saude mental de uma mulher. Enfatizando a urgéncia da
construcdo de programas e politicas efetivos que consigam responder as problematicas que o

encarceramento feminino causa a todo um nucleo familiar.

O que me ajuda é quando eu vou falar com meu marido, eu ligo para ele, ele
me conforta muito. E porque, assim, a gente se conhece de um jeito...por
guestdes de outras vidas, ele consegue me acalmar, querendo ou ndo, com
todos os olhos ele consegue me acalmar: “Oh amor, ta perto, tu vai sair dai,
viu” (PAGU).
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E sim, se eu conseguir ver meus 7 sobrinhos e trés irméos, oxe, nada me
abala, sé meu alvard quando chegar. A pessoa se sente feliz com a familia, o
que preso oferece a gente? Sé maldade, fora o sistema que é tudo pa. VVocés
que vem da rua... (JOAO).

Assim como o afastamento familiar se mostrou como um dos aspectos mais
importantes no adoecimento mental das mulheres, de igual modo a presenca da familia, ndo
s6 como rede de apoio a mulher encarcerada, mas também na possibilidade de afeto e
acolhimento, salientou-se entre elas como um fator que contribui para se sentirem melhor.
Além da troca de afeto, a familia parece aquela referéncia de um mundo que as espera para
além das grades, de maneira que é através dessa esperanca que muitas delas se fortalecem
para sobreviver a esta situacdo. Pagu, que por muitas vezes enfatiza a importancia desse afeto
e companheirismo com seu marido, integra nesse contexto a questdo do encontro conjugal.

Entre elas, foi a Unica que relatou receber e diz que sente que tem seu direito
garantido, ela complementa: “é bom porque, querendo ou nao, eu nao faco sabdo. Entdo, €
estressante vocé... ¢ minha Unica oportunidade, meu marido. E bom. E minha Unica
oportunidade de prazer sexual, de me desestressar e também porque alivia e muito tensdo da
cabeca” (PAGU). Desta forma, a relacdo sexual se apresenta aqui como também um fator
positivo para lidar com o estresse e com as vivéncias da cadeia. Vale ressaltar que, mesmo as
mulheres que mantem relacOes afetiva-sexual com outras mulheres do presidio, tem o direito
ao encontro conjugal, no entanto nenhuma delas declarou ter buscado essa vivéncia. Algumas
relatam ndo gostar da situacdo, pois as outras presas tomam conhecimento e fazem disso
motivo de chacota. Neste sentido, inclusive entre as eclararam relagcbes com outras mulheres
dentro da prisdo, as possibilidades de uma vivéncia sexual com privacidade pareceram
minimas, como declara Leila, com muito bom humor, ao dizer que nunca teve encontro
conjugal com sua companheira: “NA&o, a ndo ser barracal. E, a gente se organiza pra poder ter
mais privacidade. Vai fazer o que? Tem uma musica que a gente inventou: “n6s dois pelados,
dentro do barraco, puxa o pano, cala a boca e geme embaixo, de lado, de quatro...”,
entendesse?”.

Assim como entre mulheres presas na Paraiba (LIMA et al., 2013), alguns elementos
contribuem para as estratégias de enfrentamento e resiliéncia no cotidiano do cércere. De
forma que além da familia, outras possibilidades de acolhimento e conversa, bem como a
vivéncia religiosa surgiram como pontos importantes na proporcao de experiéncias positivas,
relacionando-se também diretamente com a sensacdo de soliddo relatada por muitas delas.
Neste sentido, a confianca em Deus e no conforto que a vivéncia religiosa proporciona surgiu

entre algumas delas ndo s6 como algo que Ihes ajudam a lidar com a prisdo, mas também
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como um ganho que o periodo de privacdo de liberdade ocasionou, uma vez que a grande
maioria entrou em contato com essa experiéncia através das atividades religiosas que
acontecem na CPFR.

A expressdo da religiosidade/espiritualidade, portanto, parece ir além da possibilidade
disto na prisdo, demonstrando também nesta vivéncia uma forca capaz de auxiliar na
passagem e no enfrentamento do dia a dia no carcere. Rodrigues (2005), em um estudo
realizado na Penitenciaria Feminina do Estado do Rio Grande do Sul, constatou que a adeséao
religiosa neste contexto esta muitas vezes relacionada a uma reorganizagdo da vida dentro da
prisdo, visando novas maneiras de protecdo da identidade do individuo. Margarida, por
exemplo, ndo s6 tem a religido como uma perspectiva de vida, como também busca levar o
conforto que sente a outras mulheres. Ela realiza grupos de estudos sobre a biblia com
algumas presas e relata que gosta desse trabalho porque sente que as ajuda a tirar o foco do
sofrimento. Demonstrando, assim como nos achados de Moraes e Delgalarrondo (2006), que a
presenca da religiosidade interfere positivamente na saude mental das pessoas presas,
trazendo algum sentido a experiéncia do aprisionamento e ajudando no enfrentamento do
cotidiano na prisao.

Ainda neste contexto, as oportunidades de conversas, seja através da psicéloga da
equipe, ou mesmo em situacbes como esta pesquisa, emergiu-se cCoOmo um aspecto
extremamente positivo, conforme enfatiza também Margarida: “ajuda, porque a gente ta
falando com uma pessoa que estd nos escutando, é diferente, vocé realmente pergunta e fica
escutando né, o que a gente tem a dizer e, isso € bom, € uma oportunidade que vocé ta dando
da gente botar pra fora né, o nosso sentimento, ¢ isso”. Além de demonstrar como o simples
ato de conversar se torna algo muito beneficente neste contexto, ela consegue deixar bastante
evidente que néo se trata de ndo haver especificamente pessoas com quem possa falar, mas
também da oportunidade que essa seja uma experiéncia real, de troca e de interesse. Um
desejo de ser vista, ouvida, considerada. A soliddo que muitas vezes trouxe Sueli parece
simbolizar exatamente isso: a questdo ndo € ter ou nao pessoas por perto, mas sim ter pessoas
que se importem, que se interessem, que troquem afeto e que as enxerguem como pessoas,

como mulheres, como um tanto de coisas que sdo para além das grades.
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5.3.2.1 S6 quem sentiu o frio das grades, sabe dar valor ao calor da liberdade: impacto das
condicOes de vida a saude mental no Bom Pastor

Imaginar que a privacdo de liberdade pode gerar impactos negativos a saude mental
das pessoas parece um tanto obvio, afinal, estar presa no minimo significa estar vulneravel ao
controle de outras pessoas, impedindo a livre possibilidade de escolhas e vivéncias. No
entanto, conforme viemos percebendo ao longo de todo esse caminho, 0s aspectos que podem
contribuir negativamente em como as mulheres se sentem e se percebem no carcere parecem
ir mais a fundo. De maneira que o frio das grades, como expressa Rosa, ndo se trata apenas de
estar atras delas, dentro do carcere, mas também o frio da sensacdo de soliddo, das
dificuldades de convivéncia, da necessidade de permanecer dias ap6s dias em uma cela
pequena, fechada e cheia, além do Ocio muito relatado e das condicBes precéarias de

sobrevivéncia.

Humilhagdo demais, as vezes quando eu digo, eu choro, porque é muita humilhagéo
de verdade. Vocé passar por fila de banho, marcar a hora do banho, vocé sendo
humilhada na hora da comida, pra pegar a boia, a boia com bicho, né?! Com barata,
esses negdcios. Vocé passa por muita humilhagdo. Mesmo vocé estando certa na
cadeia, vocé estando presa, vocé ndo tem voz, vocé é um cachorro, vocé é um zé
ninguém aqui dentro (DJAMILA).

Djamila traz resumidamente o que apresentam as mulheres acerca dos sentimentos que
surgem a partir das condic@es de vida nas quais estdo submetidas no carcere. De maneira que
0 que percebe como uma situacdo ruim, que lhe causa mal e lhe deixa desconfortavel,
ultrapassa o fato da comida ser considerada de ma qualidade ou de ter que esperar em uma fila
para tomar o seu banho com a agua armazenada em baldes pela cela. O que traz, na verdade, é
a sensacao causada por essas vivéncias: a humilhagdo. Para ela, ndo se trata apenas de passar
por esta situacdo, mas do fato de se sentir humilhada por causa dela, de se sentir, conforme
relata, como um cachorro, um zé ninguém, alguém sem voz. Entre os relatos das mulheres
entrevistadas, duas coisas pareceram se sobressair no que diz respeito as condi¢des de vida no

carcere: a precariedade experenciada e a ociosidade.

As vezes eu sinto vontade de comer alguma coisa, mas ndo pode porque ta presa
(NISIA).

Independente que pegue a boia, mas é muito triste. Vocé tem que comer aquilo ali,
se ndo tiver, ja era, é beber agua e dormir. Mas quem consegue dormir com fome?
Ninguém dorme ndo, ja tive muitas noites de fome, de embolar, assim, dizer assim:
meu Deus, olha pra mim, vem ca... (LEILA).
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O que é ruim? A comida... O modo de tratamento daqui, porque eu passei um ano e
trés meses para conseguir uma autorizagio de um ventilador, diga ai! E porque tu
ndo entra, porque se tu entrar tu ia ter ideia do que eu to te dando, 14 é horroroso, a
gente é obrigada a conviver com rato, com barata, j& morreu gente aqui dentro...Tem
portdes aqui que ndo serve para nada, para nada... a boia agora todo dia vem galinha
branca, a gente é o que bicho é? se eu te disser que eu almocei hoje, eu vou estar
mentindo, porque eu n&o almocei (VIRGINIA).

A comida era comumente uma queixa trazida pelas mulheres. Nao s6 pelo fato de
terem direito a apenas trés refeicfes diarias (café da manhd, almogo e jantar), mas também
pela qualidade. A qualidade na qual se referem parece se relacionar ndo apenas com a as
condic@es insalubres que comentou Djamila ao referir a presenca de insetos, mas também ao
fato de que além de haver pouca ou nenhuma variedade entre as refei¢cbes diarias, a maioria
delas considera que o alimento ndo possui um sabor agradavel ao paladar. N&o tive a
oportunidade de experimentar a comida servida no pavilhdo, porém sempre que estava no
presidio podia almocar no refeitorio destinado aos funcionarios e algumas presas
concessionadas. Como me referi em outro momento, ali, a comida era saborosa, nutritiva e
havia uma variedade no que era servido ao longo da semana.

Alimentar-se € uma necessidade humana, isso todos nds sabemos. Porém, ndo se trata
apenas de ingerir um alimento com vistas a criar energia no corpo para sobrevivermos.
Alimentar-se é também uma atividade cotidiana repleta de significados, desejos e prazeres.
Afinal, existe prazer maior que satisfazer uma vontade? Assim como vimos no relato de Rosa,
ter a oportunidade de comer algo que se quer especificamente dentro da prisdo é bastante
dificil, uma vez que ndo sé depende da possibilidade de que algum familiar leve a comida
desejada, mas também da autorizacdo pela segurancga da instituicdo para que ela adentre ao

presidio, como relata Pagu:

Al, tem presa, que nem eu, que quer comer algo digno, ai vocé tem visita. A unidade
ndo oferece, ndo?! Entéo, beleza, também néo estou exigindo ndo. Traz, eles inibem,
eles ndo deixam entrar, sabe por qué? Porque eles montam uma Cantina que é com
precos superfaturados que é pra vocé comprar. Vocé quer comer algo melhor,
digno? VA& na cantina. Com precos superfaturados, quer dizer, é a méfia deles. A
Cantina é do presidio, tudo o que funciona aqui dentro de venda é do presidio, eles
inibem quantidade de cigarro, porque sabem que vendem a R$ 12 uma carteira de
hollywood, o gift ¢ R$7. Ai eles inibem a quantidade de carteira pra vocé trazer, que
é pra vocé ter que comprar aqui.

Nesse contexto, a comida se mostra como mais um mecanismo de controle exercido
pelo sistema prisional. De forma que ndo se controla apenas a quantidade de refeigcdes, mas
também sua qualidade, variedade e até mesmo a possibilidade de alternativas, ja que
dificultam, conforme relata Pagu e algumas outras mulheres, a entrada de alimentos,

incentivando (quase obrigando) o consumo nas cantinas da instituicdo, que possui precos altos
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e inacessiveis a muitas delas. Sobre isso, uma das mulheres das quais conversei pelos

corredores explicou que:

[...] das trés refei¢bes das quais tem direito, o jantar € a Gltima e é servido as
17h, ou seja, das 17h até o outro dia pela manha elas ndo tem acesso a mais
nenhum tipo de comida servida pela instituicéo. Ela refere ndo se agradar do
sabor da comida e conta que as refeicBes sdo servidas em um refeitorio
préximo ao patio e que as mulheres levam suas vasilhas para pegar o
alimento. L& dentro tem uma lanchonete e uma cantina, onde séo vendidas
comidas e bebidas. Conta que, além dos produtos serem extremamente caros,
elas foram proibidas de vender qualquer tipo de comida de maneira
independente (atividade que faziam para levantar uma grana). O acesso e a
circulagdo de dinheiro sdo livres, tanto é que todos esses comércios sdo
realizados através do proprio dinheiro (CASTRO, 2018).

Vemos, entédo, que a relagdo com a comida ndo se trata apenas de considera-la boa ou
ndo, variada ou ndo, mas sim de como todas as relacdes de poder e privilégios se envolvem
nisso. De maneira que ao mesmo tempo em que se serve um numero limitado de trés refeicdes
diérias, estas sdo diferenciadas entre as mulheres privadas de liberdade e as demais pessoas.
Alids, essa relacdo de privilégio perpassa até mesmo entre elas, uma vez que algumas das
mulheres concessionadas também realizam sua alimentacdo no refeitorio destinado aos
funcionarios do presidio. Além disso, o controle se da inclusive nas possiblidades de lidar
com essa questdo, de forma que ndo sé dificultam a entrada de alimentos, como delimitam o
acesso alternativo atraves da institucionalizacdo das vendas.

Isso porque, se sabemos que a maioria das pessoas que ali se encontram sdo de origem
pobre e, conforme alguns relatos das mulheres entrevistadas, suas familias tem dificuldades
financeiras até mesmo para visita-las, é facil imaginar que o acesso monetario a possibilidades
de comprar algo dentro da instituicdo se torna também restrito. De maneira que o poder
exercido pelo carcere consegue emaranhar de todos os lados esta experiéncia. O que se
relaciona com outros aspectos trazidos por elas acerca das condigdes em que vivem, como 0
acesso a materiais de higiene pessoal, colchBes e até mesmo roupas, além dos relatos sobre a

presenca de insetos e roedores nas celas.

A menina me deu um colchdo, mas é muito rasgado. S6 da para tirar um cochilo.
Ninguém consegue dormir numa pedra, ne. Um lengol, ndo tenho ventilador, sou
vitima de barata direto. Essas mordidinhas pequenininhas aqui 6 (APONTA PARA
OS BRACOS) ¢ de pitchulinha, baratinha pequenininha que tem. Nao sei o que foi,
0 bicho que mordeu eu aqui 0. A cela ta repleta de piolho. T4 dando na cela piolho.
Na minha cela tem 17 mulheres e 4 camas, e o resto dorme de ladinho no chdo. Ai
quando uma se vira, todas vira (DANDARA).
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Perdi o colchdo, perdi a maioria das minhas roupas... Sabe quem me deu isso aqui
(mostrando a roupa)? Dona Vivi, porque eu perdi a maioria das minhas coisas no
baculejo. Coisas banais, né?! Isso ndo tem nada a ver com o que eles querem, ai a
pessoa surta!l Eu tava assustada até um tempo desses. [...] N&o, shampoo ndo. Eles
ddo absorvente, sabonete, pasta, escova, mas ndo da um creme, um shampoo. Tem
vez que eles ddo quatro absorvente a pessoa e a pessoa que menstrua dar 4
absorventes, nao da, né. Ai tem muitas pirraia que vende droga. Por que? porque nédo
tem dinheiro. Quem trabalha tem, né, mas eles ndo querem dar trabalho
(MARIELLE).

Apesar da tentativa de apresentar separadamente os aspectos relacionados ao que
sentem as mulheres acerca da sua vivéncia no cércere e que, por consequéncia, impactam em
sua salde mental, entre suas falas tudo parece se entrelacar, de maneira que a dificuldade
vivenciada no que tange ao acesso a justica, por exemplo, parece a mesma (ainda que com
outros elementos) no acesso a um alimento digno, a possiblidade de lavar os cabelos com
shampoo e condicionador ou mesmo na aquisicdo de absorventes quando necessario. A
questdo financeira se mostra, portanto, como algo que tangencia o periodo da prisdo de
diferentes maneiras, ja que estar presa pressupde uma rede de apoio para a sobrevivéncia no
carcere. Tornando, para aquelas que tem suas familias distantes ou ndo possuem condicbes
monetarias para arcar com suas despesas, a experiéncia ainda mais dolorosa.

Porém, ndo sé isso. Passar por situacdes como as exemplificadas aqui traz a tona
também o dever que o Estado tem para com essas pessoas. 1Sso porque, entre outros tipos de
garantias, a assisténcia material é trazida pela ndo s6 pela Lei de Execucdo Penal (BRASIL,
1984) com vistas ao acesso a artigos de vestuario, alimentacéo e instalagdes higiénicas, como
também pela Politica Nacional de Atencdo as Mulheres em Situacdo de Privacdo de Liberdade
e Egressas do Sistema Prisional. De forma que, tanto no que diz respeito a alimentacdo, como
na falta de colchdes adequados para dormir, no acesso a materiais de higiene pessoal e até
mesmo nos relatos de picadas por insetos, baseado nas falas das mulheres, torna-se possivel
inferir que no contexto desta pesquisa estes ndo tem sido itens garantidos pelo Estado;
permanecendo, mais uma vez, a qualidade de vida das mulheres a mercé das possibilidades
financeiras de suas familias. Destarte, para aquelas que, assim como Marielle, ndo tem esse
amparo externo, restam as doagfes, uma vez que o acesso ao trabalho, formal e informal,
também é restrito.

Vale ressaltar que ndo estou dizendo aqui que o presidio de forma nenhuma fornece 0s
materiais necessarios para a sobrevivéncia das mulheres. Se observarmos bem, ele o faz. No
entanto, o que questiono, a partir do que elas trazem, é a qualidade deste fornecimento e a
relacdo disso com o que sentem. Afinal, estas vivéncias ndo s6 resultam na sensacdo de

humilhacdo, como enfatizou Djamila, mas também remetem ao que ja discutimos acerca da
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questdo dos “direitos demais” dos quais alguns profissionais se referiam com frequéncia. O
que nos mostra, mais uma vez, que nada disso se trata de uma realidade especifica, mas sim
das engrenagens de um sistema que, através de “pequenos detalhes” como estes, mortifica o
eu e exerce um controle total sobre suas vidas.

De forma que, por se incomodarem com as condicbes nas quais vivem, sdo
consideradas problemaéticas, reclamonas, ou como referiu uma vez a enfermeira da instituicéo
“se esquecem que estdo presas” (ESPERANCA). Como se a privacdo de liberdade
prescindisse condi¢des de vida precarias, impossibilitando-as de questionar ou de se
desagradar sobre tal. Além da submissdo a essas condi¢Ges que parecem inerentes ao sistema,
ha também um silenciamento sobre isso, ndo s6 calando suas vozes através do medo de
retaliacGes, mas também deslegitimando o sofrimento que trazem. Estas sdo questdes que
podem parecer simples para nos, que estamos para aléem das grades, temos nossas vidas
minimamente organizadas financeiramente, estamos “livres” para realizar nossas escolhas e
tantas outras coisas que a experiéncia do cércere limita.

Porém, estamos falando de necessidades basicas como alimentacéo, escova de dentes
ou absorventes, por exemplo. E, nesse sentido, ndo ha como ndo referir o despreparo que o
sistema prisional tem reservado ao publico feminino. Nao s6 porque ndo fornece a quantidade
suficiente de absorventes que uma mulher precisa em seu periodo menstrual, como conta
Marielle, mas, principalmente por ndo conseguir levar em considera¢do o contexto no qual
essa mulher estava inserida anteriormente a sua prisao, que se reverbera durante sua pena. De
forma que se eram elas as referéncias familiares ndo s6 financeiramente, mas também de
cuidado, quem agora fara esse papel? Vimos que na maioria das vezes sdo suas maes que
passam a lidar com isso, mas notamos também que, mesmo em situacdes como essas, Sdo as
mulheres presas que de alguma forma ddo continuidade & organizacdo familiar e a educacéo
dos filhos, ainda que dentro do carcere.

Assim, de quem ¢é a responsabilidade de Ihes fornecer todos os itens necessarios a sua
sobrevivéncia? De quem ¢é o papel de comprar-lhes roupas? Quem deve pagar por seus
absorventes? Por terem cometido um crime, ndo tem direito a um alimento digno? E o esgoto
a céu aberto, quem ira lidar com as questdes sanitarias envolvidas nisso? Merecem elas
dormirem dia ap0s dia em um colch&o rasgado duro como pedra? Ou ainda conviverem com
roedores e insetos no Unico espaco que Ihes pertence - a cela? N&o tenho aqui a pretensdo de
responder a esses gquestionamentos. Na verdade, me parece que estes ndo séo de hoje, nem
serdo extintos amanha. S&o parte de uma engrenagem que diz querer ressocializar sujeitos,

mas que parece pouco a pouco se entrelacar em diferentes aspectos da vida de uma pessoa,
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arrancando-lhe autoestima, desejos, vislumbres, ou seja, matando subjetividades, mortificando
0 eu.

De maneira semelhante, Oliveira e Damas (2016), ao apresentarem 0 acesso a salude
nas prisdes do estado de Santa Catarina, trazem a influéncia dos fatores contextuais como
determinantes na producéo social de saude. Demonstrando, assim como podemos perceber
entre as mulheres do Bom Pastor, que a precariedade na efetivacdo do acesso as boas
condicdes de higiene, alimentacdo, espacos desportivos, oportunidades de lazer, entre outros
tem relacdo direta com os processos de adoecimento mental vivenciados na prisdo. Somado a
todas essas vivéncias trazidas pelas mulheres, conforme ja discutimos em se¢do anterior, a
obrigatoriedade de estar a maior parte do tempo na cela e as consequéncias disso se mostra

como outro fator de extremo impacto em como se sentem com relacéo a sua saude mental.

Afetou, porque a gente fica ali dentro fechada, ai pronto, a mente da gente sem ter
uma atividade, sem nada pra fazer, ai mexe com a mente da gente. Muito no sentido
da gente ndo ter o que fazer, fica ali fechada, sé aquelas pessoas, uma olhando pra
outra. O tempo todo a mesma coisa, a gente tem que deitar a pulso, sentar a pulso.
Eu me sinto como se eu fosse uma escrava, como se estivesse todo mundo em uma
senzala, todo mundo trancado. Na hora que eles querem mandam abrir, depois
manda fechar de novo (SUELI).

Sentir-se como se em uma senzala, como expressa Sueli, figura o controle exercido
pelo sistema prisional em todos esses aspectos que viemos refletindo até aqui. N&o se tratando
apenas de se encontrar presa, mas também de um dominio sobre o cotidiano, sobre as escolhas
e as possibilidades de vida. O que nos lembra o que Foucault (1987) chama de maquinaria de
modificar individuos, no qual, por meio da disciplina e controle constantes, sustenta-se 0
poder da prisdo, controlando gquase todos o0s aspectos de suas vidas, o que, como enfatiza o
autor, é imprescindivel ao bom funcionamento das engrenagens que formam o sistema penal.

Considerando que, segundo as mulheres entrevistadas, uma das piores coisas
resultantes da privacdo de liberdade diz respeito ao fato de estarem (quase) vinte e quatro
horas trancadas dentro de uma cela com tantas outras mulheres; duas questdes surgem neste
sentido: a dificuldade de convivéncia e a ociosidade. Ja falamos anteriormente como é dificil
para elas desenvolverem relacbes de solidariedade, cuidado, afeto e reciprocidade,
principalmente devido a imposi¢do do convivio trazida pelo carcere. De forma que lidar com
as diferencas, com as gritarias, discussdes, zuadas, etc, torna-se algo penoso e danoso,
estimulando o isolamento e potencializando o sofrimento. Por isso, ndo nos aprofundaremos

novamente sobre isso.
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Refletiremos esse contexto agora a partir da perspectiva da ociosidade como fomento
ndo sO nesta dificuldade de convivio, mas também na aflicdo decorrente da privacdo de
liberdade. Assim, ainda que a instituicdo forneca diferentes tipos de atividades nas quais as
mulheres poderiam se engajar, como o trabalho, estudo, atividade fisica, grupos terapéuticos
como a constelagcdo familiar, atividades religiosas ou rodas de conversa que acontecem
esporadicamente, de acordo com o que trazem as mulheres, isso parece insuficiente. No que
tange ao universo do trabalho, poderiamos inferir que esta insuficiéncia se relaciona
principalmente com a quantidade de vagas oferecidas.

Durante o campo néo tive a oportunidade de conversar com a profissional responsavel
pelo setor de laborterapia, por isso ndo posso afirmar aqui a quantidade de vagas disponiveis,
nem a quantidade de mulheres que se encontravam a época da pesquisa inseridas em algum
tipo de trabalho prisional. Porém, de acordo com o Recibo de cadastro de inspec¢do, havia em
fevereiro de 2019 apenas cingquenta e trés vagas disponibilizadas para trabalho interno na
unidade, o que facilmente confirma a escassez na quantidade de vagas. Além disso, algumas
delas sempre traziam a tona a sele¢do realizada nesse contexto, sendo comum a referéncia de
privilégios e preferéncias. Nao faz parte da minha alcada inferir se o0 processo seletivo para o
trabalho é ou ndo justo, se conta ou ndo com preferéncias, no entanto é posto que, se ha
apenas cinguenta e trés vagas para cerca de seiscentas e cinquenta mulheres, seria necessario
que apenas uma em cada doze delas tivessem o desejo de trabalhar para que essa quantidade
fosse o bastante.

No que tange aos estudos, 0 acesso parece um pouco mais universalizado, mas
também insuficiente, ja que, de acordo com o Recibo de Cadastro Inspecdo (2019), sdo
oferecidas trezentas e trinta vagas. Segundo a gestora da escola Olga Benario Prestes®?, as
mulheres tem livre acesso a este setor. De forma que para ingressarem nos estudos basta
solicitar a matricula, caso haja vaga para a turma correspondente, ela j& comeca; caso néo,
permanece em uma lista de espera. Segundo a gestora, a escola foi criada em 1994 e funciona
de acordo com a modalidade de Educacéo para Jovens e Adultos (EJA), regida pela secretaria
de educacéo do estado. Tem onze turmas, sendo nove de ensino fundamental e duas de ensino
médio. Funciona os trés turnos e cada turma comporta mais ou menos trinta mulheres. Ela
conta que devido ao fato de o0 Bom Pastor ndo ser uma instituicdo destinada ao cumprimento
de pena, hd uma grande rotatividade entre as presas estudantes. Além disso, percebe uma

recorrente desisténcia entre elas pelas dificuldades que sentem, considerando-se incapazes.

52 Este foi o nome dado a escola pela escolha das mulheres privadas de liberdade na instituicdo através de
votacéo.
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Para além do estudo formal oferecido na escola, ha também um projeto de leitura que
algumas das colaboradoras referiram participar; no qual ao realizar a leitura de um livro e
elaborar um resumo ou uma resenha sobre tal, a mulher tem direito a remicéo, assim como no
trabalho e no estudo. De acordo com a LEP (BRASIL, 1984), a remicao pelo trabalho garante
um dia a menos na pena a cada trés dias de trabalho, ja a remicao pelo estudo prevé, segundo
a Recomendagéo n° 44 do Conselho Nacional de Justica (BRASIL, 2013), a diminuicdo de
um dia de pena a cada doze horas de frequéncia escolar. A remicdo pela leitura, também
trazida pela Recomendacéo citada, permite que a pessoa presa remida quatro dias de sua pena
a cada obra lida em um prazo de 22 a 30 dias, com um limite de doze obras por ano

As outras atividades oferecidas sdo esporadicas e dependem do planejamento dos
profissionais. Durante a pesquisa, tive a oportunidade de observar algumas delas, como o
futebol e a ginastica laboral organizados pela educadora fisica, algumas atividades realizadas
por pessoas e instituicbes externas e algumas rodas de conversa realizadas pela assistente
social ou enfermeira da institui¢do. Estas geralmente sdo abertas, ou seja, participa quem quer,
no entanto nunca ficou muito evidente como séo realizados esses convites. De acordo com 0s
profissionais, as mensageiras sao solicitadas a convidarem as mulheres nos corredores do
pavilhdo. Nos momentos em que tive a oportunidade de participar, a quantidade era sempre
pequena, girando em torno de vinte e trinta mulheres.

Da mesma maneira que a presenca da familia se mostrou entre elas como um aspecto
gue pode, a0 mesmo tempo, gerar impactos negativos e positivos a saude mental; a
possibilidade de engajamento em diferentes tipos de atividades também surgiu como uma
relacdo dual neste contexto. De forma que, ao serem questionadas sobre 0 que consideram
influéncias positivas na forma como se sentem na experiéncia do carcere, a participacdo no
estudo, no trabalho, no projeto de remicdo pela leitura e a participacdo nas atividades
organizadas pela profissional de educacdo fisica ou outras atividades esporadicas, surgiram
imediatamente entre seus relatos. De maneira que, tanto pela possibilidade de redimir a pena,
como por poderem aprender uma profissdo ou dar continuidade aos seus estudos, se envolver

nessas ocupacgdes se mostrou como algo bastante positivo entre elas:

Mas por outro lado, eu daqui td lucrando pelo menos meu estudo
(MARGARIDA).

Terapia... € bom, ndo é ruim ndo! Sobre a questdo la do trabalho, a cadeia
passa mais rapido, vocé ndo sente tanto o peso da cadeia porque vocé ndo ta
dentro de uma cela enjaulada com um monte de mulheres, num calor
absurdo. Querendo ou ndo, vocé ta fazendo... t4 ocupando a sua mente. [...]
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Pelo menos acalma a presa, entende? Sei |4, vocé é til. Eu aprendi algo, é
bom (PAGU).

Pra mim é uma remiss&o, eu to precisando da remisséo (JOAO).
Eu vou pra todo canto que me tire da cela, eu vou pra todo canto (ROSA).

Além disso, poder participar dessas atividades contribui também para lidar com a
convivéncia forcada da qual se referiram algumas delas, e até mesmo no sentimento de que
esta pode ser uma vivéncia util as suas vidas. E ndo sé isso, mas também na possibilidade de
se sentir produtiva, de se sentir alguém em meio aquele universo que as consideram zé
ninguéns. Nao se trata apenas de aprender uma nova profissdo, como relata Pagu e Frida, que
contam a realizacdo de um curso de depilacao e design de sobrancelha. Mas também, de como
isso se relaciona com a autopercep¢do que cada uma tem de si, como essa sensacdo de
utilidade, ou na satisfacdo que traz Jodo ao dizer que uma de suas fungdes favoritas em seu
trabalho € a entrega do alvara de soltura: “acho melhor chamar o alvara, chamei dois alvara
hoje, minha senhora, ja chamei mais de 50 alvara. E... acabou o sofrimento dela. A gente

cometeu um crime, mas a gente nao merece cadeia nao”.

Eu gosto de sempre ta envolvendo a minha mente, ta movimentando ela,
prestando atencdo no que é bom e o que é ruim, aqui eu aprendi a separar 0
bom e o ruim né? (DJAMILA).

Traz um pouco de esquecimento, esquecer um pouco 0s problemas, a cela,
acho bom, porque é um divertimento (LEILA).

[Faz diferenga?] Muita, € um sossego na minha mente, pelo menos t6 me
distraindo, ndo t6 dentro da cela, s6 entro pra dormir, pra almogar e tomar
meu banho de meio dia. Quando o horério toca, ai a gente vem trabalhar, ndo
é muito ruim ndo. Assim, se na cadeia, a pessoa pudesse trabalhar aqui, e
pudesse ir pra casa de noite, era bom. Mas o ruim € que é trancado direto,
ndo tem saida. O ruim € s6 isso mesmo (NISIA).

Somado a isso, envolver-se em quaisquer atividades que seja, neste contexto, parece
ser benéfico também para facilitar a passagem pelo cércere dia apés dia. Afinal, os dias
passam mais rapido quando estamos estudando, trabalhando ou mesmo nos divertindo. Desta
forma, parece evidente que o maior desejo presente em cada uma delas € que essa vivéncia
acabe, portanto, que os dias passem mais rapidos. Assim, movimentar a mente, como refere
Djamila, demonstra facilitar esse esquecimento ou essa distracdo, no qual se apoiam Leila e
Nisia para lidar com o cotidiano na cadeia, e até mesmo vivenciar momentos agradaveis e de

divertimento.
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Destarte, de uma maneira geral, foi possivel perceber que ndo sé a possibilidade de
cuidado e afeto tem sido considerado pelas interlocutoras como contribuicdo positiva a sua
salde mental, mas também a oportunidade de ressignificarem seu cotidiano e perceberem algo
que Ihes pareca bom nesse contexto de privacbes e sofrimento. Assim, finalizando o que
trouxeram as mulheres sobre isto, o foco na liberdade que a qualquer momento pode chegar e
nas licbes que a prisdo trouxe surgiram entre elas também como aspectos importantes neste

contexto.

Assim, o sofrimento, com todos os males, ele também é um beneficio,
porque vocé passa tanto sofrimento que vocé pensa “eu ndo quero voltar
para aqui mais ndo”. Vocé aprende, voc€ vé€ tanto coisa ruim, ¢ o lado ruim
que também vira positivo. Nao, eu ndo quero mais ver isso. Eu ndo quero
mais isso na minha vida, eu ndo vou mais traficar, ndo vou mais matar, nao
vou mais roubar, porque isso foi acontecer comigo, eu ndo quero. Entdo,
acalma mais (PAGU).

Pagu relaciona a aprendizagem que leva de seu periodo privada de liberdade ao
sofrimento inerente e a0 medo de voltar a viver essa realidade. De forma que, conforme relata
em outro momento, o que lhe ajuda a “ficar bem da cabega” é pensar em sua liberdade, seus
filhos e em se manter dentro das regras, a fim de evitar possiveis atrasos em seu processo. De
maneira semelhante, Rosa diz que “eu entrei aqui e... eu também eu té levando coisas boas
daqui... aprendizagem. Eu t6 me tornando uma pessoa mais forte... é... t6 aprendendo aqui

também”, conferindo essa aprendizagem da qual se refere ao tdo conhecido aprender pela dor.

Pra mim serviu muito de experiéncia, 6, bastante, eu digo que vou fazer e acontecer
na rua, mas vou dizer a senhora, quando vieram mexer comigo, eu vou dizer: “pelo
amor de Jesus, se vocé tiver amor a sua mae ou a qualquer outra coisa, me deixe em
paz, va simbora”. Se for possivel, eu me ajoelho pra evitar problema e vir pra ca de
novo. Eu pretendo sair daqui uma nova pessoa, pretendo sim, sair daqui uma
cantora, vou falar o nome de todas que quiseram me ajudar, ndo vou esquecer, que
foi ela, neguinho, dona Joana, também né, querendo ou nao, ela também ajuda, e
todos da unidade. “Quero agradecer a oportunidade de estar aqui hoje, por conta da
unidade, o Bom Pastor. Quero mandar um beijo pra dona Fabiana que também me
ajudou bastante, a neguinho, a dona Laila, um beijao” (LEILA).

Leila também associa a experiéncia adquirida em seus mais de cinco anos de prisao a
apreensdo de retornar a esta realidade. Porém, soma isso a possibilidade que teve neste
periodo de aprimorar seu conhecimento sobre musica, referindo ser esse também um fruto do
qual ira se orgulhar quando livre. Enfim, embora refiram ganhos do periodo em que estdo
presas, como o estudo ou a profissionalizacdo, por exemplo, o foco na liberdade e no que
aprenderam através desta experiéncia pouco parece se relacionar com vivéncias positivas no

carcere. Suas falas remetem muito mais ao que assimilaram através das dores trazidas por ele
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e ao medo de terem que passar por isso novamente. Ainda assim, é interessante notar, como
expressa Nisia que “a cadeia as vezes ensina a quem ndo sabe viver”, se referindo ao fato de
que hoje se sente mais calma. No entanto, essa calma trazida por ela ndo se mostra resultante
de uma boa vida e de se sentir bem consigo mesma. Em seu contexto, transparece muito mais
associada a sua medicalizacdo e ao fato de que teve que aprender a lidar com as diferencas
para conseguir sobreviver a prisao.

Desta forma, € possivel perceber que ao mesmo tempo em que a salde mental das
mulheres privadas de liberdade no Bom Pastor tem sido afetada pelo afastamento de seus
familiares, em especial os filhos, pelas condi¢des de vida insalubres, pela vivéncia de
violéncias, pela ociosidade e pela convivéncia forcada; assim como comenta Lima et al.
(2013), as estratégias de enfrentamento visando a resiliéncia na vivéncia do carcere se
mostram como potencializadores de vida neste contexto, de maneira que em alguns momentos
sdo as mesmas experiéncias que causam dor e felicidade, enfatizando mais uma vez a
necessidade de reavaliagdo do sistema prisional e compreendendo que as engrenagens que lhe
desenvolvem sdo estruturalmente adoecedoras, em especial as mulheres encarceradas.

Assim, além de perceberem a importancia destas estratégias para sua saude mental, foi
bastante presente nas suas falas a nocdo de que além do cuidado médico dispensado pela
instituicdo, 0s poucos atendimentos psicoldgicos possiveis e as algumas atividades oferecidas,
sejam elas laborais, educacionais ou outras; a possibilidade de participacdo no que Pagu
chama de grupos ocupacionais, envolvendo coisas como a leitura, danca, canto, debates,
profissionalizacdo e artesanato, surgiu entre elas como fatores que poderiam contribuir para a
diminuigdo do sofrimento vivenciado durante a prisdo. Fortalecendo, mais uma vez, a
necessidade da construcdo de uma visdo ampla acerca da saude mental. Considerando as
pessoas como sujeitos completos, que tem desejos, sentimentos e emogdes que, apesar de
quaisquer motivos que lhe levaram a privacdo de liberdade, continuam sendo pessoas e ainda

querem (e podem) escrever as suas proprias historias.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a sociedade em que vivemos, cujo funcionamento se baseia ndo s6 em
uma ordem de género que coloca a mulher em lugares de submissdo, como em um racismo
estrutural que exclui negras e negros e em uma desigualdade de classes que arranca
possibilidades de vida (AGUIRRE, 2009; BORGES, 2018; CONNELL; PEARSE, 2015),
caminhar pelas percepcdes das mulheres presas na Colénia Penal Feminina do Recife acerca
de sua saude mental nos levou para dentro e para além das grades a0 mesmo tempo. 1sso
porque, ao falar sobre suas experiéncias, como vimos ao longo destas paginas, um tanto de
outros aspectos que ultrapassam 0s muros que as separam da rua emergiram. De forma que,
somada as estruturas sociais nas quais elas ja estdo inseridas pelo simples fato de serem
mulheres, negras e pobres — base da pirdmide da exclusdo (BIROLI; MIGUEL, 2015); a
prisdo, como artefato social destinado ao controle e a docilizacdo dos corpos (FOUCAULT,
1987), mostra-se como mais um elemento que terd impacto no que tange a sua saude mental.

Assim, a partir de uma compreensao que considera a saude mental, através de uma
corrente socio-historica, como uma experiéncia ampla na vida das pessoas, envolvendo
diferentes aspectos, entre eles as relacbes de género; estudar a saide mental das mulheres
presas se mostrou de suma importancia ndo s6 porque a prisao, enquanto aparato de controle,
mortifica 0 eu e limita possibilidades, como também pelo entendimento de que as
interseccionalidades da vida de uma mulher podem por si s6 gerar impactos a sua saude
mental (CONNELL; PEARSE, 2015; ZANELLO, 2014). Desta forma, alicercada em uma
perspectiva que compreende as relagdes de género como construtos sociais constantemente
mutéveis, conectados diretamente com outros aspectos que tangenciam suas existéncias,
percorremos o intento de compreender a percepcdo destas mulheres acerca dos aspectos
relacionados a sua saude mental.

Estruturada a partir dos seguintes objetivos especificos: identificar o que elas
compreendem por saude mental, investigar 0s aspectos contextuais que relacionam a isto e 0s
processos que possam interferir em sua salde mental. Para tanto, langcou-se méo de uma
perspectiva metodoldgica qualitativa, no qual a etnografia, como proposta de apreensdo de
uma realidade através da vivéncia dos sujeitos (MATTOS, 2011), apresentou-se como base.
Assim, utilizando a observacao participante, diario de campo e entrevista semiestruturada,
buscou-se fazer emergir aqui as vozes das mulheres do Bom Pastor.

Compreendendo a prisdo como mais um aparato, ndo sé de controle social, mas

também de manutencdo da ordem de género hegemonica, foi possivel perceber que além de
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realizar o seu papel como aparelho punitivo, esta tem efetivado também um controle moral
sobre a vida das mulheres, buscando domestica-las. De forma que a mulher presa, além de
vivenciar todas as rupturas e violéncias presentes no carcere, tem sido estigmatizada e punida
duplamente, uma vez que sua transgressao ultrapassa as leis penais e contraria também o
papel que lhe é imposto através da ordem de género. De maneira que além de permanecer por
tras das grades, recebendo a punic¢do por ter cometido um crime, sdo também, baseado em
suas performances de género inadequadas as expectativas sociais, deslegitimadas em suas
emoc0es, sentimentos e necessidades.

Assim, a prisdo mostrou-se, em primeiro lugar, como “o degrau da escada rolante pro
inferno”, conforme trazido por Djamila. De modo que a superlotacdo dos presidios,
consequéncia do encarceramento em massa que prende preferencialmente as pessoas pobres,
pretas, de baixa escolaridade e que cometeram crimes ndo violentos, demonstrou-se uma
realidade ndo sé6 no Bom Pastor, como no Brasil de uma maneira geral (BRASIL, 2017,
2018). Desta forma, além de enfatizar a seletividade do sistema penal, expressou como
diferentes aspectos da vida das mulheres se relacionam ndo s6 com sua cooptacdo pelo
sistema prisional, mas também com 0 acesso a justica, que para a maioria delas se dava
através da defensoria publica, exprimindo, de maneira importante, como a vulnerabilidade
social e as relacGes familiares se emaranham as suas vivéncias no carcere; gerando angustias e
sofrimentos que perpassam toda esta experiéncia.

Destarte, a exclusdo social consequente do racismo estrutural, bem como da exclusédo
econbmica e cultural, associou-se entre elas ndo s a seletividade prisional percebida no
sistema carcerario brasileiro como um todo, mas também com as suas motiva¢des para a
entrada na criminalidade. De modo que, assim como as estatisticas gerais, 0 envolvimento
com o trafico entre as interlocutoras (mesmo que nem todas estejam presas devido a isso) se
sobressaiu, seja como forma de sustento, como manutenc¢do do usa da droga, ou mesmo nos
casos em que se declararam como apenas usuarias; mostrando que a guerra as drogas, baseada
em uma logica proibicionista, além de estigmatizar e patologizar seu uso, direciona-a ou a
I6gicas excludentes de tratamento ou ao campo da criminalidade, sendo mais um mecanismo
potente na seletividade penal, ja que ndo sdo os grandes traficantes que ocupam as prisées no
pais (BOITEUX; PADUA, 2013; BATISTA, 2003; KARAN, 2010; PIMENTA, 2018) .

Por tras das grades, a construcdo de uma identidade enquanto mulher presa se mostrou
baseada principalmente no estigma (GOFFMAN, 1981) que esta condi¢do apresenta. De
modo que, parte delas demonstrou assumir esta identidade, apresentando a mortificacéo do eu

e a internalizacdo da disciplina (que visa tornar corpos doceis e U(teis), ndo s6 como
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ferramentas imprescindiveis para o perfeito funcionamento da engrenagem do sistema
prisional, mas também como saidas possiveis para lidar com o periodo de privacdo de
liberdade (FOUCALUT, 2014; GOFFMAN, 1974). Enquanto isso, outra parte, também
calcada na estigmatizacdo das pessoas presas, pareceu querer se distanciar desta condicéo,
direcionando aquelas que, conhecidas como “presa, presa mesmo” ou “presa mais cdo”,
transgridem também a ordem e ao controle materializados no cércere, uma dupla
estigmatizacdo. De uma maneira geral, esta situacdo se demonstrou como base de conflitos
entre as mulheres, resultando em uma sensacdo de discriminacdo, desigualdade e solid&o,
afirmando relacdo direta com os processos de adoecimento mental entre algumas delas.

Perpassando por todas estas questdes, a compreensdo acerca da saide mental para as
mulheres do Bom Pastor se expressou, para uma parcela, através da sua relacdo com a
loucura, o adoecimento e a medicalizacdo. Demonstrando também uma visdo bastante
estereotipada sobre a tematica. De forma que, apesar do intento de se distanciarem da visao
estigmatizada que apresentaram sobre isto, a maioria delas referiu perceber que a priséo tem
afetado sua saude mental. No entanto, apesar disso, foi possivel notar que, para algumas, o
sofrimento percebido ja se atestava antes do carcere, muito relacionado as situacdes de
violéncia doméstica e sexual que vivenciaram ao longo da vida. Sendo a prisdo, nesse
contexto, um aspecto que potencializou seu adoecimento.

A tristeza, a irritabilidade e a agressividade foram as principais sensacdes referidas por
elas ao tratarem do impacto percebido, de forma que ndo s6 a soliddo muito recorrente entre
seus discursos, mas também as condi¢cdes de vida inerentes ao carcere e a sensacdo de
humilhacdo resultantes delas, demonstraram-se como pontos principais no que tange ao
sofrimento apresentado. Nesse contexto, a salde mental no Bom Pastor, para algumas
participantes e profissionais, pareceu interpretada de duas maneiras diferentes: uma que
questiona, invalida e deslegitima as emog0es e 0s sentimentos, colocando o sofrimento em um
lugar de atuacdo e fingimento; outra que, patologizando as emocdes, coloca as vivéncias
trazidas pelas mulheres em um discurso médico que resolve todos os problemas com uso de
medicamentos. No entanto, contrariando esta visdo estigmatizada sobre a salde mental,
algumas delas demonstraram, ainda, percebé-la como um “bem-estar da mente” ou como uma
possibilidade de “de lidar com as dificuldades da vida de uma forma suave, sem quimica”,
congruindo, portanto, com a concepcdo ampliada da qual partimos aqui e exprimindo a
necessidade de valoriza-la dessa maneira.

Entre os principais aspectos que percebem como impactantes a sua saide mental, o

afastamento familiar, principalmente dos filhos, surgiu como um dos mais importantes. Nao
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sO pela saudade sentida, mas também por perceberem o quanto sua atual situacdo atravessa 0s
muros e os portdes daquele lugar e atinge suas familias como um todo, o que tem
potencializado ainda mais o sofrimento decorrente ao carcere. Além disso, respaldadas pela
ordem de género que lhes direciona a responsabilidade do cuidado da casa e dos filhos, a
culpa por estarem presas e, como consequéncia, impossibilitadas de assumirem seu “papel”,
teve entre algumas delas importante relagdo com os sentimentos referidos. Apesar disso, a
presenca da familia, do mesmo modo se demonstrou como fator protetivo no que tange ao
sofrimento mental. Sendo esta, além de uma importante rede de apoio para a sobrevivéncia no
carcere, uma das poucas possibilidades de afeto e acolhimento. O que se somou a vivéncia
religiosa e as algumas oportunidades de conversa com a psicéloga da instituicdo ou outras
pessoas, como no caso desta pesquisa.

Além disso, o frio das grades, materializado nas condicdes precarias de sobrevivéncia,
na convivéncia forcada e no 6cio consequente surgiram como intensificadores de seus
sofrimentos. Estar condicionada a um poder que determina a comida que comem, a hora que
dormem e acordam, as atividades que podem ser realizadas, bem como no insuficiente
provimento de bens necessarios ao carcere, como materiais de higiene ou mesmo colchdes
para dormir, surgiu entre elas como uma sensacdo de humilhacdo, de serem “zé ninguéns”,
reunindo em “pequenos detalhes” aspectos que matam dia a dia suas identidades e controlam
suas vidas, sustentando as engrenagens do sistema prisional.

Deste modo, as possibilidades de engajamento no trabalho ou no estudo prisional, bem
como em outras atividades que ocasionalmente sdo oferecidas na instituicdo, emergiu como
pontos positivos do contexto em que estdo inseridas. Nao s6 porque isso lhes afasta da
ociosidade, mas também porque concebem a prisdo algum sentido, de forma que, entre elas,
poder estudar ou aprender uma nova profissdao colocam essa vivéncia em um lugar menos
doloroso, o que se relaciona com o foco na liberdade e nas licbes que a prisdo lhes trouxe,
buscando ressignificar suas vidas e vislumbrando possibilidades que lhes afastem dessa
experiéncia. Além de enfatizarem a percepcdo de que, ultrapassando o cuidado
médico/medicamentoso e 0s poucos atendimentos possibilitados na instituicdo, a viabilidade
de outros tipos de atividades, como a danc¢a, a musica, 0 artesanato, entre outros, surgiu entre
elas como fatores que poderiam contribuir para a diminuicdo do sofrimento experenciado no
carcere.

Desta forma, foi possivel constatar que através das engrenagens que fundamentam o
sistema prisional, bem como das situagcdes de vulnerabilidade vivenciada pelas mulheres ao

longo de suas vidas, em conjunto com as expectativas sociais impressas na ordem de género
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hegemoénica, a situacdo de privacdo de liberdade gerou, entre a=s mulheres da Col6nia Penal
Feminina do Recife, impacto negativo a sua saude mental. De maneira que ndo sO o carcere,
mas seu papel reprodutor de uma sociedade machista, misogina, racista e classista,
demonstrou-se como um contexto adoecedor neste sentido, incorporando dados que
apresentam a salde mental como um dos principais problemas de salde entre a populacéo
privada de liberdade, apesar da inexisténcia de informagdes relacionados a isso fornecidos
pelo Infopen.

Apesar do intento constante de manter a mulher em um lugar de submisséo, atraves de
uma ordem de género violenta e bastante arraigada, a forga das mulheres tem resistido ao
longo da histdria, desconstruindo papeis e construindo, dia a dia, possibilidades de vida. De
modo que, mesmo estigmatizadas dupla ou triplamente por terem cometido um ato
considerado um crime, estas mulheres ndo sdo apenas transgressoras das leis penais e morais
de nossa sociedade, sdo também resisténcia a um forte movimento que ndo lhes autoriza a
vida, passando a ocupar, inclusive, a criminalidade — espaco publico, portanto, destinado ao
homem; resistindo ndo s6 por ocuparem este lugar, mas também por seguirem a vida, mesmo
que a duras penas, e conseguindo, a partir desta experiéncia dolorosa e violenta, vislumbrar
possibilidades, performar diferentes feminilidades e acreditar numa vida para além das grades
com mais significado.

A tarefa de transformar seus dias, choros, olhares, cabelos, jeitos e vozes neste texto
ndo foi das mais faceis. Algumas discussfes importantes acabaram limitadas, talvez pelo foco
da pesquisa, talvez pelo tempo, ou por dificuldade académica de analise. A exemplo, surgem
as analises com relacdo a vivéncia da sexualidade no carcere, principalmente no que tange a
questdo LGBT, e sua relacdo ndo s6 com a saude mental, mas também com a experiéncia da
privacdo de liberdade em si. Além disso, levando em consideracdo a escassez de dados
relacionados a saude mental nas prisdes, principalmente os disponibilizados pelo Infopen
(BRASIL, 2017; 2018), considera-se que compreender o que estas mulheres apresentam sobre
sua saude mental tem importancia inigualdvel. Ndo sO porque faz emergir aqui vozes
silenciadas, mas também porque a partir de suas vivéncias e perspectivas se torna viavel a
construcdo de agBes que possam minimizar os impactos que a vida atrads das grades pode
gerar. No entanto, faz-se necessario pontuar que além da critica a negligéncia no que tange a
saude mental no sistema prisional brasileiro, ndo reafirmo aqui o aprisionamento como
solucdo para a criminalidade, permanecendo também as alternativas a privacédo de liberdade,
sua relagdo com as estruturas sociais que fortalecem o encarceramento em massa e com a

salde mental como recomendacédo para um futuro aprofundamento teorico.



195

Deste modo, baseada no que trazem as mulheres acerca de sua saide mental, bem
como na PNAISP, que, entre outras coisas, apresenta a regulamentacdo das estratégias de
cuidado as pessoas com transtornos mentais no sistema prisional; na PNAMPE, cujos
objetivos envolvem a prevencdo da violéncia contra as mulheres presas, a humanizacéo das
condigbes do cércere, através da garantia de diversos direitos, entre eles a salde e a
elaboracdo de estratégias baseadas nas singularidades do universo feminino no sistema
prisional; e nas regras de Bankok, que estabelecem o cuidado em salde mental como
prioridade do sistema prisional, de forma que sejam disponibilizados programas de aten¢édo a
salde mental sensiveis as questdes de género e ao histérico de traumas das mulheres,
podemos aqui tracar algumas recomendacoes.

Em primeiro lugar, tomando como base o despreparo que o sistema prisional
demonstra com relacdo ao publico feminino, parecendo ndo considerar o contexto no qual as
mulheres estavam inseridas antes de seu aprisionamento e 0s impactos dessa situacéo para sua
familia, torna-se possivel enfatizar a necessidade de acdes que consigam efetivar a
possibilidade de penas alternativas as mulheres gestantes ou com filhos até onze anos, trazidas
pela lei 13.257/2016. Tais acdes poderiam ser desenvolvidas através mutirdes realizados pelas
instituicOes de justica, com objetivo de analisar a situacdo das mulheres presas consoantes ao
que apresenta a lei, principalmente no caso das presas provisérias. No entanto, para que essa
seja uma estratégia real, faz-se necessario um movimento de sensibilizacdo, ndo sé da
sociedade como um todo, mas principalmente dos atores da justica, como policiais,
advogados e juizes, acerca das questdes que tangenciam o superencarceramento feminino que
enfrentamos na atualidade. Neste sentido, a adocdo de estratégias educativas com relacdo aos
processos judiciais pode ser vislumbrada como uma boa saida, buscando fornecer orientacéo
as mulheres acerca das etapas de seus processos judiciais e diminuindo, assim, as angustias
resultantes da situacdo de incerteza e desamparo. Além disso, a sensibilizagdo e
problematizacdo com relacdo a guerra as drogas se torna imprescindivel para lidar com esta
realidade, de modo que, através dos preceitos da Reforma Psiquiatrica e das lutas
antimanicomial e antiproibicionista, a questdo do uso de drogas precisa ser enxergada, de
maneira efetiva, como uma questdo de salde publica, priorizando, neste contexto, o cuidado e
néo a prisao.

No que tange a saude mental, considera-se como estratégia possivel a ado¢do de uma
clinica psicossocial, que busque, além da assisténcia nos casos de adoecimento, a¢Ges de
prevencdo e promocgdo neste contexto. Tais agdes podem ser desenvolvidas através da

articulacdo com os servicos da Rede de Atencdo Psicossocial e instituicdes de ensino superior,
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fomentando projetos de vida e ampliando o olhar para as interferéncias contextuais que a
privacdo de liberdade pode causar na vida das pessoas. Além disso, a sensibilizagdo e
qualificacdo dos trabalhadores em geral inseridos nas instituicGes penais acerca dos processos
de adoecimento mental, bem como as imbricacfes das questdes de género nesse contexto,
parecem indispensaveis para que qualquer acao se concretize nesse ambito. Para tanto, torna-
se possivel, também através da articulacdo interinstitucional entre justica e salde, propostas
de matriciamento e educacdo permanente direcionadas a esses profissionais, reafirmando o
que traz as Regras de Bankok acerca da capacitacdo dos funcionarios penitenciarios. Ainda
nesse contexto, o investimento em um quadro profissional especializado a tematica da salde
mental se mostra como estratégia indispensavel. No entanto, vale ressaltar que, além desse
investimento em contratacdo, faz-se fundamental que a légica médico/medicamentosa seja
questionada, enfrentando, assim, a hipermedicaliza¢do e construindo estratégias de cuidado
baseadas na escuta qualificada e no acolhimento das necessidades do publico atendido.

Neste contexto, vale ressaltar a urgente necessidade da criacdo de alternativas para o
acolhimento das familias das pessoas presas, em especial as criangas, buscando garantir,
conforme também apresenta as Regras de Bankok, um ambiente propicio para uma
experiéncia positiva. O que inclui ndo apenas um ambiente fisico que proporcione conforto,
mas também, e eu diria principalmente, a sensibilizacdo dos trabalhadores penitenciérios
sobre seu comportamento e os impactos disso na satde mental ndo s6 das mulheres presas,
como também de suas familias. Parece, ainda, pertinente pensar na articulacdo entre saude,
educacdo, trabalho e cultura como maneiras expressivamente efetivas de lidar com as
questBes de saude mental nas prisfes. 1sso porque, entre as muitas dores da prisao, a falta de
sentido desta vivéncia demonstra importante impacto; de forma que, por meio da
disponibilidade de oportunidades de estudo, formag&o, encontro com arte e cultura, muitas
vezes distantes da realidade na qual essas mulheres estdo inseridas, podem ndo s6 conferir
mais sentido ao carcere e ajudar na passagem do tempo naquela situacdo, mas também
proporcionar o desenvolvimento de projetos de vida que ultrapassem a criminalidade.

Por fim, parece valido dizer que os afetos e afetagbes que perpassaram a construcéo
desta pesquisa imitam teias que emaranharam as existéncias daquelas mulheres em privacao
de liberdade a minha. De maneira que ndo se trata apenas de pensar em estratégias e acoes
direcionadas ao cuidado em saude mental nas prisdes, mas também de compreender-nos como
sujeitos sociais, necessitados de vinculos, relagBes e trocas. Afetar-me com esta experiéncia
foi dolorido, mas também enriquecedor, uma vez que nao so estar com elas e poder conhecer

suas historias e poténcias, mas também ver em suas trajetorias um pouco de mim, das outras
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mulheres que conheco, das mulheres além das grades, das Fridas, Margaridas, Marielles.
Enfim, a resisténcia feminina, que resiste de diferentes formas, em diferentes contextos, em

diferentes momentos, mantendo acesa a chama que nos faz seguir!
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA

1. Nome:

2. Data de nascimento: _/ /3. ldade:
4. Naturalidade:

5. Vocé se considera de qual cor? (branca, preta, parda, morena...?)

6. Estado civil: () Casada ()Solteira () Separada/divorciada () Viuva () Outros

7. Tem filhos: ()Sim () Nao 8. Quantos: (Idade dos filhos)

9. Identidade de género e orientacdo sexual. (Buscar compreender se sua identidade de
género e orientacdo sexual tiveram alguma influéncia com a priséo).

10.  Qual a sua escolaridade? (analfabeta, ensino fundamental incompleto/completo,
ensino médio, ensino superior, p6s graduagao).

11.  Antes de ser presa, 0 que vocé fazia? Fale um pouco da sua vida, com quem morava,
se trabalhava, estudava, etc.

12.  Jaesteve presa anteriormente? Quantas vezes? Onde? Quando e por quanto tempo?
13.  Data de entrada na CPFR:

14.  Ja foi sentenciada? Como anda o processo? Tem advogado particular ou € através da

defensoria publica?

15. O que vocé acha da CPFR? Como tem sido esse tempo que vocé esta aqui? Como
VOCE se sente?

16.  Vocé estuda, trabalha ou participa de alguma outra atividade aqui dentro?

17.  Paravocé, como é estar presa? Como voceé se sente? Como € estar afastada de mundo
I4 fora? Da familia?

18.  (Paraas mulheres que tem filhos) Como tem sido esse afastamento dos seus filhos?
Com quem eles estdo hoje? Vocé os vé com que frequéncia?

19.  Vocé recebe visitas? De quem? Com que frequéncia?

20.  E as visitas intimas, vocé recebe ou ja recebeu? Com que frequéncia? Como
funciona? Se ndo recebe (e tem companheiro/a), por qual motivo?

21.  (Paraaquelas que tem uma relagéo afetiva-sexual dentro do presidio) Como é se
relacionar com alguém que esta aqui dentro da prisdo com vocé? Vocés conseguem ter a
intimidade desejada? Conseguem lidar com os conflitos?

22. O que vocé entende por saude mental?
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23.  Vocé acha que existem coisas que interferem positivamente na sua satde mental?
Se sim, quais? Como?

24.  Vocé acha que existem coisas que interferem negativamente na sua saude mental?
Se sim, quais? Como?

25.  Vocé ja teve algum comportamento que tenha colocado sua vida em risco? (Ideacao
suicida).

26.  Vocé acha que estar presa afetou de alguma maneira sua saude mental? Se sim,
como? Por qué?

27.  Como vocé acha que a CPFR lida com a saude mental de vocés? O que vocé acha
dos cuidados/tratamentos/acompanhamentos oferecidos? VVocé acha que poderia haver outras
possibilidades? Se sim, quais?

28.  Vocé faz uso de algum medicamento? Se sim, qual (quais)? Ele foi receitado pelo
médico? Vocé toma de acordo com a prescricdo? Como vocé se sente com ele?

29.  Vocé faz ou ja fez uso de algum tipo de droga — licita ou ilicita? Qual?

30.  (Para mulheres que se declarem lésbicas ou bi ou para os homens trans) Vocé
acha que ser lésbica/bi/trans interfere na sua satide mental? Se sim, como?

31. Vocé se sente livre para viver a sua sexualidade aqui dentro? Ja sofreu algum tipo
de preconceito por causa da sua identidade de género ou orientacdo sexual aqui? Se sim, me
conte como foi.

32.  Sevoceé pudesse realizar coisas que contribuissem para uma salde mental mais

saudavel para vocé, o que seria?
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APENDICE B - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Elaborado de acordo com a Resolucgdo 510/2016-CNS/CONEP)

Convidamos a senhora para participar da pesquisa “Para além das grades: Satude
mental sob a perspectiva das mulheres privadas de liberdade em Recife - PE”, sob
responsabilidade da pesquisadora Camila de Moura Castro, orientada pelas pesquisadoras I1dé
Gomes Dantas Grugel e Camila Pimentel Lopes de Melo. A pesquisa tem como objetivos
compreender a percepcdo de mulheres privadas de liberdade na Colonia Penal Bom Pastor,
situada na cidade de Recife-PE, acerca dos aspectos relacionados a sua saude mental;
identificar o que as mulheres privadas de liberdade compreendem por salde mental;
investigar os aspectos contextuais que elas relacionam a esse contexto; investigar 0s processos
gue possam interferir em sua saide mental.

Os dados da pesquisa serdo gravados, posteriormente transcritos e analisados sem que
vocé seja identificada. Eles serdo armazenados em local seguro, pela pesquisadora, por um
periodo de 05 anos. A confidencialidade e anonimato estdo asseguradas e os dados estardo
disponiveis exclusivamente para uso em pesquisas.

Quanto aos riscos e desconfortos, informamos que durante a entrevista podem haver
mobilizacdo de lembrangas desagradaveis referentes ao histdrico de vida ou sua vivéncia no
presidio. Caso vocé venha a sentir algo dentro desses padrdes, comunique a pesquisadora para
gue sejam tomadas as devidas providéncias, como uma escuta voltada para essas questdes ou
encaminhamento para especialista.

Com relacdo aos beneficios desta pesquisa, é possivel afirmar que compreender a
percepcdo das mulheres privadas de liberdade na instituicdo estudada acerca da sua saude
mental podera possibilitar ndo sé o acolhimento e o entendimento de necessidades, desejos e
dificuldades, como também oferecer subsidios para acfes a serem desenvolvidas por esta e
por outras instituicGes do sistema penitenciario, com relacdo ao cuidado em saude mental.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntéria e, portanto, a senhora néo é
obrigada a fornecer as informacgdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelas
pesquisadoras. Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, néo sofrera nenhum dano. Os pesquisadores estardo a sua disposicao para qualquer
esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Nos casos de duvidas e esclarecimentos a senhora deve procurar a pesquisadora

Camila de Moura Castro, na FIOCRUZ-PE, localizada na Avenida Professor Moraes Rego,
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s/n. Cidade Universitaria — Recife, telefone: 20012500

Caso suas duvidas ndo sejam resolvidas pelos pesquisadores ou seus direitos sejam
negados, favor recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa do IAM, mesmo endereco, telefone:
2101-2639

Eu apos ter recebido

todos os esclarecimentos e ciente dos meus direitos, concordo em participar desta pesquisa.
Desta forma, assino este termo, juntamente com a pesquisadora, em duas vias de igual teor,

ficando uma via sob meu poder e outra em poder da pesquisadora.

Local: Data: /[

Assinatura do participante da pesquisa

Espaco para impressdo dactiloscdpica

Assinatura da pesquisadora



