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“(...) E justamente aquela negra anonima, habitante da periferia, nas
baixadas da vida, quem sofre mais tragicamente os efeitos da terrivel
culpabilidade branca. Exatamente porque ¢ ela que sobrevive na base

da prestagao de servigos, segurando a barra familiar praticamente
sozinha”.

(GONZALEZ, 1984, p. 231)



RESUMO

Esta pesquisa de mestrado ¢ sobre mulheres trabalhadoras da comida de rua no centro
comercial de Duque de Caxias, municipio da Baixada Fluminense/RJ. O intuito foi conhecer
mais sobre suas vidas, como sdo impactadas no cotidiano pelo trabalho na rua, o quanto se
dividem entre a atividade laboral e o trabalho de cuidado da familia e dos filhos, que desafios
experienciam enquanto trabalhadoras informais e quais agenciamentos promovem individual
e coletivamente. Para este estudo qualitativo foi utilizado como referencial tedrico producdes
académicas decoloniais e sua metodologia foi desenvolvida a partir da cartografia e da
interseccionalidade, portanto, uma cartografia interseccional decolonial. O objetivo foi
desenvolver um estudo a partir de referenciais contra-hegemoOnicos que rompem com a
insistente universaliza¢do das produgdes de conhecimento académico e que hoje disputam
espacos importantes de narrativas a fim de documentar produgdes académicas subalternas.
Dentre os achados mais significativos deste trabalho, destacam-se as relagdes de parceria,
cuidado e solidariedade que as mulheres periféricas, majoritariamente negras, estabelecem
umas com as outras para construir agenciamentos e¢ se manterem de pé em uma estrutura

social construida para e pelo patriarcado branco.

Palavras-chave: trabalho; enquadramento interseccional; mulheres trabalhadoras.



ABSTRACT

This research is about women street food workers in the commercial center of Duque
de Caxias, Baixada Fluminense/RJ. The aim was to learn more about their lives, how they are
impacted in their daily lives by work on the street, how much they divide between their work
activity and the work of caring for the family and children, what challenges they experience
as informal workers and what agencies they promote individually and collectively. For this
qualitative study, decolonial academic productions were used as a theoretical reference and its
methodology was developed from cartography and intersectionality, therefore, a decolonial
intersectional cartography. The objective was to develop a study based on counter-hegemonic
references that break with the insistent universalization of academic knowledge productions
and that today compete for important spaces of narratives in order to document subaltern aca-
demic productions. Among the most significant findings of this work, the partnership, care
and solidarity relationships that peripheral women, mostly black, establish with each other to
build agencies and remain standing in a social structure built for and by white patriarchy stand

out.

Keywords: work; interseccional framework; women, working.
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1 INTRODUCAO

A presente dissertacdo de mestrado parte do interesse em observar as silenciadas
poténcias das mulheres periféricas que atuam como trabalhadoras informais do comércio de
comidas de rua de Duque de Caxias, municipio localizado na Baixada Fluminense, Rio de
Janeiro. Tem como finalidade conhecer as estratégias de sobrevivéncia que essas
trabalhadoras produzem em um contexto de violéncias que muitas vezes atravessam o
trabalho realizado em ambiente domiciliar e/ou nas proximidades de seu territorio de vida e
moradia, os desafios da concilia¢do entre o trabalho produtivo e reprodutivo e de que forma as
dificuldades do trabalho sem garantias de acesso a direitos sociais e laborais basicos
contribuem para desenvolvimento e/ou agravamento de sua saude fisica e mental.

Para refletir a respeito do trabalho informal ¢ preciso levar em consideragdo que o
mercado de trabalho ¢ um problema estrutural basico na sociedade brasileira relacionado a
variadas circunstancias historicas, como os trés séculos de comércio e escravizagao de
africanos e o processo de industrializacdo excludente para trabalhadores rurais e urbanos
(COSTA, 2010). Ja no século XX, vale citar como agravo do problema a constituicdo do
mercado formal de trabalho no periodo de crescimento econdmico nacional, a década de
1970, mas que atingiu apenas a metade da populacdo economicamente ativa no contexto
urbano (POCHMAN, 2006). Na década de 1990, a ascensdo do necoliberalismo ¢ as
flexibilizagdes dos vinculos trabalhistas foram mais um incremento a precarizacdo do
mercado formal de trabalho. J& em 2017, no governo Temer, a Reforma Trabalhista que foi
proposta consolidou ainda mais o desmonte sobre os direitos duramente conquistados pela
classe trabalhadora ao longo do século XX através de lutas sociais (ANDRADE, 2019).

A proposta apresentada baseia-se em uma compreensao ampliada sobre o trabalho
informal, de acordo com o contexto brasileiro, marcada pela inseparabilidade dos espagos de
trabalho e descanso e trabalho remunerado e ndo-remunerado, diretamente atravessados pelas
questdes de género, raca e classe social. Esses atravessamentos devem ser considerados para
observar problemas de satide em grupos invisibilizados, como o caso das trabalhadoras
informais (BRITO, 2000). O trabalho informal exercido por mulheres acontece de modo
paralelo as funcdes familiares associadas ao cuidado e ligadas a casa, caracteristica
socialmente atribuida ao comportamento e responsabilidade femininos. Essa jornada dupla (e
as vezes tripla, quando envolve demanda de cuidado na criacdo de filhos e/ou parentes
menores, idosos ou com necessidades especiais) pode enfrentar diversos obstaculos, como

ambientes laborais inadequados, acimulo de fungdes, auséncia de reconhecimento e presenca
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de violéncias. As mas condi¢des do trabalho informal feminino, o que inclui a auséncia de
direitos trabalhistas, contribuem para o surgimento de adoecimentos fisicos e psiquicos ou o
agravo de condigOes pré-existentes (BRAGA et al, 2019).

O trabalho reprodutivo consiste em um complexo de relagdes e agdes por meio das
quais a vida e o trabalho sdo constituidos cotidianamente. Para Davis (2016), diversos dos
atributos associados a suposta esséncia de feminilidade, sobretudo a negra, sdo, na verdade,
fungdes de trabalho que precisam ser discutidas e redistribuidas em sociedade. Segundo a
autora, o trabalho doméstico tem seu cunho politico esvaziado e, portanto, precisa ser
retomado para que se compreenda que ¢ ele a pedra angular da sociedade. Tanto o trabalho
fabril desempenhado pelo homem, que tem de quem dele cuide e mantenha para estar ali
exercendo sua funcdo, quanto a escola, que também recebe todas as manhas criangas
devidamente preparadas para estudar, dependem de uma casa em pleno funcionamento.
Dentro dessa perspectiva, ¢ preciso destacar a divisdo sociossexual e racial no trabalho, que se
relaciona diretamente as estruturas capitalistas de dominagdo e opressdo que relega as
mulheres, sobretudo as negras, oportunidades de trabalho precarizadas e salarios inferiores.

Nesse sentido, Nogueira e Passos (2020) postulam:

Podemos dizer que ha uma simbiose entre a esfera produtiva e reprodutiva que faz
com que a perpetuagdo dessa subalternizagdo esteja presente no mundo do trabalho e
nas relagdes sociais familiares, o que leva aos acessos ¢ oportunidades diferenciadas
entre as mulheres. Torna-se fundamental afirmar que os processos sociais
racializados destinam as mulheres negras fungdes e atribuigdes que sdo vinculadas a
serviddo (NOGUEIRA; PASSOS, 2020, p.1).

O apagamento da sobrecarga feminina gerada pelo acumulo do trabalho produtivo e
reprodutivo que lhes ¢ atribuido em nome de uma suposta esséncia que ndo apenas generifica
fungdes domésticas como o cuidado e a manuten¢do da casa. Também representa uma trama
que captura muitas mulheres, que sentem que ndo conseguem separar as esferas pessoais e
profissionais de suas vidas. Quantas ainda sdo impedidas de estudar e/ou trabalhar por nao
possuirem rede de apoio que lhes garanta a possibilidade de qualificagdo profissional e/ou
trabalho? Quantas ainda “optam” por ndo investir em suas vidas profissionais porque a
precarizacdo de sua mao-de-obra, somada as suas obrigacdes domésticas, ndo valem a
exaustao da dupla (ou tripla) jornada de trabalho?

A divisdo sexual do trabalho submeteu as mulheres brancas ao trabalho nao
remunerado de cuidado e a manutencdo da casa, enquanto que aos homens coube a

reprodugao remunerada. Essa estrutura sexista de relacdo entre as familias brancas europeias
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viabilizou a manuten¢do da vida do homem em cuidado, alimentacdo, higiene e conforto para
que estivesse disponivel ao trabalho e subordinou a sobrevivéncia econdmica das mulheres a
essa dependéncia. Por outro lado, as negras, que sempre trabalharam e foram prestadoras de
bens e servigos, foram principalmente associadas ao trabalho doméstico e ao cuidado, como o
“burro de carga que carrega a sua familia e a dos outros nas costas” (GONZALEZ, 1984, p.
230).

Observando os atravessamentos de género, raca e classe em um territorio da periferia
do estado do Rio de Janeiro, identificamos e afirmamos que nao ha neutralidade sobre o perfil
do trabalho informal. Isto €, a escassez de politicas de reparacao historica apos o periodo de
escravizagdo de povos africanos somada a estrutura de dominacgdo patriarcal relegou as
mulheres negras as margens das oportunidades na esfera trabalhista. Portanto, entendemos
imprescindivel, para conhecer essa mao-de-obra vulnerabilizada, uma abordagem teérico-
metodologica a partir da interseccionalidade (COLLINS, 2022). A informalidade subordinada
e a autonomia desarticulada (ITIKAWA, 2016) envolvidas no desempenho das mulheres que
decidem trabalhar por conta propria, seja por ndo conseguirem aloca¢ao no mercado formal,
seja para conciliarem as atividades domésticas e de cuidado compulsoriamente atribuidas ao
género, exige dessas trabalhadoras altos niveis de dedicacdo sem direitos trabalhistas ou carga
horaria de trabalho determinada.

As vulnerabilidades de classe, raga e género sdo pilares fundamentais do capitalismo
que, por sua vez, foi uma consequéncia historica consolidada gracas a uma associa¢ao de
interesses socioecondmicos de grupos dominantes no processo colonizador (QUIJANO,
1992). A colonialidade, isto ¢, as multiplas formas e efeitos da colonizacdo, foi 0 modo mais
geral de dominagdo, cujas bases de exploracdo foram tanto do territério quanto do trabalho
dos povos ndo-brancos, mas ndo apenas: elas foram também culturais e intersubjetivas.

Nesse processo historico de colonizacdo, a sobreposicao da cultura europeia se deu
partir de dois eixos: o primeiro deles foi a classificacdo social pela ideia de raca, que
pressupunha os povos nativos e sua cultura como “atrasados” e, portanto, entendidos como
naturalmente inferiores aos colonizadores; e o desenvolvimento de uma racionalidade
especifica: a modernidade, que se constituiu em didlogo com a religido crista, com as relagdes
capitalistas e os estados-nagdo, patriarcais por exceléncia (QUIJANO, 2005).

A cultura europeia, que ¢ branca, crista, capitalista e patriarcal se tornou um modelo
universal inclusive na produgdo de conhecimento. Portanto, para refletirmos a respeito das
violéncias contidas nos atravessamentos interseccionais, como o racismo estrutural, a

violéncia de género e a exploracdo no trabalho, precisamos repensar as colonialidades do
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poder, do saber e do ser (QUIJANO, 2005), além da colonialidade de género (LUGONES,
2008), como discutimos ao longo da pesquisa.

Pelo desejo de desnaturalizar o modelo universal, individual e imparcial de produgao
de conhecimento eurocentrado e branco, a proposta ¢ desenvolver um trabalho pela
descolonizagdo epistemoldgica e metodologica. Por isso, para a experiéncia do campo
propomos o exercicio de uma construcao coletiva do conhecimento através da cartografia e da
interseccionalidade, cuja intengdo ¢ acompanhar os movimentos das trabalhadoras informais
da comida de rua de Duque de Caxias para que, a partir dos nossos encontros, possamos
conhecer a dindmica de seus trabalhos, os impactos na saude, suas estratégias de
agenciamentos e compreender a heterogeneidade e o lugar comum das vivéncias

compartilhadas (PASSOS; BARROS, 2009).

e Escrevivéncias do locus fraturado!

O interesse pelo tema foi construido ao longo de toda a vida, mesmo quando ainda nao
se podia perceber. Filha de uma mulher preta de pele clara e embranquecida pela cultura, de
familia nordestina e um portugués, tive todo o desenvolvimento atravessado pela discrepancia
dessas relagdes. As diferencas entre a familia materna e a paterna saltavam aos olhos de uma
crianca que, vendo aqueles dois grupos familiares, ambos bastante numerosos, se
impressionava com “dois natais”, duas formas diferentes de tudo: comunicagdo, alimentacao,
fé, humor, autoestima, crengas, dentre tantas inimeras coisas que distinguem duas culturas.

Era tratada como branca na familia da made e chamada de morena, brasileirona na
familia do pai. Cria de Caxias, a maioria dos amigos e vizinhos nao sao brancos. Entdo, os
menos negros, pardos como eu, sdo ali chamados brancos e gozam dos privilégios brancos.
Mas apesar da criagdo para e pela branquitude, a familia que me sentia mais acolhida e
incluida era a materna. Qual seria, afinal, o meu lugar? Apesar das diferencas culturais
abissais, eram duas familias de operarios. A avo paterna, Maria, trabalhava com o plantio ¢ a
criagdo de pequenos animais, vendia salgados na cantina da igreja aos finais de semana. A avd
materna, Nininha, empregada doméstica, lavava em casa as roupas das patroas para
complementar a renda. O trabalho informal sempre esteve por ali de diversas formas como
estratégia de sobrevivéncia.

Era muito perguntadeira, queria ler e saber tudo, tinha gosto pela literatura. Em 2008,

aos 18 anos, entrei na Faculdade de Letras da UFRJ, Portugués-Francés. Na turma, estava no

! Conceito de Maria Lugones (2014, p.943) para expressar o ndo-lugar das mulheres de cor latino-americanas
que, apesar da subalternidade, resistem as opressdes de género, raga, classe e sexualidade
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grupo dos mais pretos: eu e mais trés. Foi 14 que me deparei com a subalternidade em muitos
niveis, como raga e classe: desde a dificuldade de fazer amigos até o assédio moral de
professores ainda desacostumados com alunos de classes populares (e que nunca tinham visto
francés na vida). A desmotivacdo comprometia o desempenho e afastava do processo de
aprendizagem, até que conheci em um grupo de extensdo de Ludicidade, no curso de
Educacio Fisica, minha primeira orientadora: prof. Dr* Angela Brétas, uma mulher preta de
Oswaldo Cruz, do sorriso acolhedor e palavras poderosas. “Temos que ler os latinos!”, ela
dizia sempre. E ali comecei a ler estudos tedricos que me atraiam para as Ciéncias Sociais.
Fui bolsista por dois anos do grupo de extensdo sobre o lazer operdrio, onde fiz o primeiro
contato com leituras feministas e campo com trabalhadoras, eram as da limpeza do Fundao.
Ainda nio sabia, mas Angela me conduzia ali a encontrar o caminho que d4 sentido a minha
vida profissional: o da pesquisa.

Apesar do acolhimento na extensdo, abandonei o curso de Letras no penultimo
semestre e tive um hiato de cinco anos da academia, periodo em que muitas coisas
aconteceram. Dentre as mais significativas, um acidente que me deixou dois anos de muletas
e, portanto, ndo poderia trabalhar formalmente. Comecei a vender quentinhas com a minha
companheira, Kelly: cozinhdvamos em casa e forneciamos para o comércio local.
Trabalhamos assim por meses, até que precisei refazer a cirurgia. Minha companheira foi
trabalhar como motorista de aplicativo e eu, recém-operada, fui estudar. Queria voltar para a
faculdade, cursar Psicologia. A medida que o pos-operatério deixava de ser um impedimento,
voltei a trabalhar informalmente, dessa vez vendendo doces em parceria com uma grande
amiga, Mariana, que para conciliar maternidade e trabalho, recorreu a informalidade. famos
algumas vezes da semana ao centro de Caxias vende-los e comprar mais ingredientes para
prepara-los.

A nota do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) nao me dava condicdes de
voltar para UFRJ, entdo o recurso foi o Financiamento Estudantil (Fies). A despolitizacdo da
institui¢do particular e a influéncia das aulas de Psicologia Social, ministradas pela Profa.
Dra. Fernanda Mendes, hoje coorientadora deste trabalho, reavivaram um sonho antigo: as
Ciéncias Sociais. E foi no Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais da UFRJ, em uma turma
heterogénea, com pretos, indigenas, pessoas trans e nao-bindrias, que compus um coletivo que
trazia uma demanda expressiva: cadé as vozes da nossa gente na produ¢do de conhecimento?
E foi ai que descobri o grupo de extensao Identidade Nacional e Decolonialidades, da
Profa.Dra. Susana de Castro, onde pude fazer contato com os estudos subalternos, as

produgdes latino-americanas, o “capote decolonial” aconteceu e transformou minha trajetoria.
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Ao mesmo tempo, me transferi na Psicologia para uma universidade particular em
Duque de Caxias, a UNIGRANRIO, a primeira instituicdo de curso superior do municipio,
onde atuei como lideranga estudantil e fui a primeira formanda do curso ali recém-criado. O
engajamento politico em uma universidade particular me fez perceber a importancia de ser
uma voz periférica que falasse, ja que tantos nos calam o tempo todo. E o reconhecimento da
importancia da minha fala, de mulher lésbica periférica, assim como a transformagdo do
entendimento da histéria da minha vida pessoal e a importancia de mulheres a essa trajetoria
acontecia gracas a decolonialidade.

Em 2019 fui escolhida na sele¢dao de bolsista PIBIC no trabalho de Pds-doutorado da
prof. Dr* Fernanda Mendes, uma pesquisa sobre os impactos da violéncia armada na vida de
moradores e trabalhadores de Manguinhos, conduzida por uma equipe formada apenas por
mulheres. Dentre elas, prof. Dr* Cristiane Batista, com quem tive rapida aproximacao pelas
discussdes sobre leituras da Sociologia e da decolonialidade. Foi através dela também que me
interessei pelas observagdes sobre o trabalho e o modo diferenciado que ele impacta nas vidas
das mulheres.

Atravessada pelos estudos em violéncia do CLAVES e as aulas de Praticas
Institucionais da gradua¢do em Psicologia, dividi o trabalho de conclusdo de curso sobre
violéncia de género na Baixada Fluminense com Thuane, grande amiga que encontrei na
faculdade. Equilibrava a graduacdo com o trabalho e a maternidade solo e ainda
desempenhava uma trajetéria exemplar. Fomos orientadas pela Profa. Dra. Patricia Castro,
com quem tive a oportunidade também de conhecer a pesquisa cartografica nos estagios
supervisionados como forma de atuacao ético-estético-politica.

A trajetoria aqui descrita ¢ composta pelos encontros de uma série de mulheres que
contribuiram para o desenvolvimento deste estudo, da minha formacgao pessoal e profissional.
Paulatinamente incomodos e anguastias de toda a vida puderam ser identificados,
compreendidos, expressados e transformados em uma atuagdo académica e profissional
politica, que tanto identifica violéncias quanto produz desvios como estratégias de
sobrevivéncia. Por isso, falar com as mulheres trabalhadoras da comida de rua de Duque de
Caxias ¢ falar com a histéria de uma ancestralidade que sofre constantes apagamentos,

inclusive em mim, e que por nos precisa ter a relevancia ressaltada.

e Os primeiros passos
Do ponto de vista académico, a escolha do objeto ¢ influenciada por um trabalho

desenvolvido no ano de 2020 como conclusdo do curso de graduagdo em psicologia, no qual
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foi feita uma analise de dados secundarios de violéncia de género com o recorte territorial da
Baixada Fluminense para a tltima década (2009-2019) alinhado ao conceito de colonialidade
de género, de Maria Lugones (2008), que amplia a compreensdo da feminilidade para além da
estrutura compulsoria de género/sexo. Foram utilizadas as informagdes disponibilizadas pelo
Instituto de Seguranca Publica (ISP) no “Dossié Mulher” e, pela caréncia de informagdes no
Dossié sobre mulheres transgéneras, complementou-se tal levantamento com dados
fornecidos pela Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA). Chamou nossa
atencao os dados de violéncia, seu baixo registro de incidéncias e, nos registros realizados, a
quantidade expressiva de informagdes incompletas. Quando entramos em contato com o ISP
para questionar os registros incompletos, o Instituto informou que todos os dados e suas
classificagdes provinham de registros de ocorréncia das delegacias dos municipios da Baixada
Fluminense que foram analisados no trabalho. Apesar de reconhecer a realidade da
subnotificacdo, o ISP informou que apenas contabiliza e divulga tais informagdes, sem
aprofundar investigacdes ou corrigir possiveis equivocos.

Determinados indicadores, constantes dos registros de violéncia contra mulheres
cisgéneras, foram alvo de andlise: municipio, raga/cor, o tipo de violéncia e o grau de
proximidade com o agressor. No entanto, parte do numero total fornecido para as analises
(422.463 registros de ocorréncias) teve de ser desconsiderado, uma vez que 34,04% (143.826
registros) estavam incompletos em relacao as informagoes.

As limitagdes acima apontadas — o registro aquém da realidade e a ma qualidade da
informacao com auséncia de preenchimento de variaveis fundamentais para a compreensao do
problema e formulagdo de politicas - intensificaram o desejo de conhecer mais detidamente as
condi¢des de vida e trabalho e as vulnerabilidades das mulheres periféricas que atuam no
comércio de comida de rua em Duque de Caxias. Para além das violéncias e atravessamentos
relacionados as desigualdades sociais, de género, raga e classe na satide dessa populagao,
importa conhecer quais estratégias de sobrevivéncia estas mulheres utilizam como recursos no
“tempo do agora”, ou seja, o momento em que a vida acontece (LOPES et al, 2019) e
entender como as mulheres periféricas de Duque de Caxias, a partir de suas proprias
vivéncias, conseguem driblar as vulnerabilizagcdes a que sdo expostas cotidianamente e
sustentar a aposta na tarefa desafiadora de buscar o sustento fazendo o que lhes ¢ possivel
através do trabalho informal da comida de rua. Indagamos: de que forma ¢ factivel promover
mudangas e insurgéncias em seus contextos através de seus trabalhos apesar dos
atravessamentos interseccionais e dos possiveis impactos em sua saude fisica e mental?

Portanto, a intengdo deste projeto ¢ produzir encontros com as trabalhadoras informais
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que atuam na venda de comida de rua em Duque de Caxias, na Baixada Fluminense, visando
nos aproximar de alguns dos impactos dos atravessamentos de género, raga e classe em sua
vida laboral e sua saude fisica e mental. Temos como hipdtese que sdo importantes fatores: o
trabalho reprodutivo, o acimulo de trabalho, a exposi¢do constante a rua e as condigdes de

trabalho.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

Cartografar o trabalho das mulheres atuantes no comércio informal de comida de rua
em Duque de Caxias, na Baixada Fluminense, e seus impactos no cotidiano tanto do trabalho
e na saude quanto do ambito pessoal, considerando as intersec¢gdes de género, raga, classe

social e territorio.

2.2 ESPECIFICOS
e Analisar os enfrentamentos das trabalhadoras de comida de rua e suas estratégias de
resisténcias face as condi¢des de trabalho?, ao cuidado familiar e as possiveis violén-
cias vivenciadas por elas;
e Identificar como o trabalho informal interfere na vida pessoal e na rotina doméstica,
bem como nas fun¢des atribuidas a essas mulheres;

e Conhecer os possiveis impactos do trabalho na saude fisica e mental das mulheres.

2 0 conceito de condigdes de trabalho diz respeito as instalagdes fisicas, materiais e disponibilidade de insumos,

maquinas ¢ meios de realizagdo das atividades, além de também se referir as relagdes de trabalho e emprego
(LEAO et al, 2012)
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3 MARCAS CONSTRUTIVAS?

A perspectiva teorico-conceitual adotada para nos debrucarmos sobre este estudo ¢ a
decolonialidade: ¢ através da epistemologia latino-americana que nos propomos a pensar as
questdes ja suscitadas e que emergiram do trabalho de campo, isto ¢, do encontro com as
trabalhadoras informais do comércio de comida de rua de Caxias. Em conjunto (e em
friccdo) com essa proposta contra-hegemodnica utilizamos a cartografia para conhecer
melhor os processos que atravessam de multiplas maneiras a realidade das trabalhadoras
caxienses e de que forma tendem a impactar suas subjetividades; e a interseccionalidade por
intencionar reflexdes tedricas e metodologicas racializadas. A perspectiva interseccional nos
ajuda a compreender a complexidade das relagdes de poder envolvidas em desdobramentos
de processos historicos ligados a colonizagdo e a exploracao de negros que ainda impactam
na contemporaneidade. Portanto, uma cartografia decolonial interseccional.

Aqui a cartografia, que ampara uma intervencdo ¢ético-politica que observa as
construgdes sociais e subjetivas em sua transversalidade, se encontra na encruzilhada com a
interseccionalidade, que viabiliza uma estratégia de anélise critica sobre as relagdes de poder
e suas desigualdades sociais a partir de marcadores de segregagdo que foram historicamente
consolidados pelo processo de colonizagdo e exploragdo, como raca, género, classe e
territorio.

No que diz respeito a decolonialidade, parece fazer mais sentido utilizar teorias
latino-americanas para produzir reflexdes a partir de uma pesquisa que tem lugar no
contexto brasileiro, acreditando-se que elas nos ajudardo a “dar conta” da pluralidade socio-
historica-politica do territorio. Do mesmo modo, tais teorias nos permitem uma maior
proximidade com nosso problema, qual seja a saude dessas trabalhadoras e suas estratégias
para sobrevivéncia e manuten¢ao de suas fungdes, de forma contextualizada com nossa

trajetoria historica brasileira em seus atravessamentos de género, raga/cor, classe e territorio.

3.1 CARTOGRAFIA
Enquanto uma proposta tedrico-metodologica que preconiza a imersao no plano das
experiéncias para acompanhar efeitos nos processos de subjetividade, a cartografia nos ajuda

a analisar de que forma as sujeitas, participantes e pesquisadora, sdo transversalizadas por

3 Sugestdo acolhida a partir do encontro com a Dra. Silviane Ramos em 01/03/2023 na primeira reunido da
disciplina de Feminismos, decolonialidade e cuidado, ofertada na Escola Nacional de Saude Publica, coordenada
pela professora Dra. Cristiane Batista Andrade.
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condi¢cdes como raga, género, classe, territorio, idade, cultura, sociedade, entre outras
possibilidades. Essa escolha de imersdao no campo permite problematizar de que forma ¢
possivel perceber as implicagdes, analisar, intervir e criar tensionamentos e efeitos a partir
desses encontros (BARROS; KASTRUP, 2019).

A experiéncia cartografica se desenvolve pela vivéncia de um plano coletivo de forcas
entre os objetos que existem e se transformam constantemente no mundo, como por exemplo
o Estado, a sociedade e suas institui¢des, isto €, o plano das formas, e os desdobramentos
subjetivos que eles t€ém a medida que somos interferidos e promovemos interferéncias nessas
dindmicas instituidas. Observa-se, portanto, o plano movente da vida pela compreensdo de
que ndo ha uma dicotomia entre sociedade e individuo, mas uma imbricada e indissociavel
relagdo entre o plano das formas e o plano das forgas (ESCOSSIA; TEDESCO, 2009).

A escolha da cartografia como composi¢ao tedrico-metodologica aqui pensada foi
feita pela compreensdo de que o trabalho em pesquisa ndo ¢ meramente observador,
prescritivo, baseado em objetivos, hipoOteses e regras pré-estabelecidas. Pelo contrério,
conhecer e fazer estdo em um mesmo plano das experiéncias, o que exige, portanto, que a
cartografa mergulhe nele para intervir, analisar ¢ compreender as consequéncias politicas da
atuacdo escolhida (PASSOS; BARROS, 2009).

Para acompanhar toda a riqueza que essa proposta pode acrescentar enquanto
estratégia, foi trazida a interseccionalidade para enfatizar a interdependéncia entre sistemas de
opressao como raga, género, classe, territorio e demais configuragdes sociais. Se por um lado
a proposta da cartografia conversa com a interseccionalidade na compreensao relacional das
circunstancias acompanhadas, por outro elas se friccionam na perspectiva da observacao:
enquanto a cartografia se debruga sobre os processos de subjetivacdo em relagdo aos
atravessamentos sociais, a interseccionalidade valoriza a trajetoria historica das marcas
estabelecidas sobre as sujeitas por uma critica ao sistema colonial que demarca cada lugar a
ser ocupado nos contextos. E, nesse caso, a raca ocupa lugar central na andlise em razio de
um longo periodo de exploragdo e dizimagao dos povos em afrodidspora.

Em outras palavras, considerar a raga como atravessamento individual pode soar mais
um desdobramento de leitura ndo racializada do sistema escravista que ainda reverbera na
contemporaneidade. E neste trabalho o discurso se estabelece necessariamente por sua
racializagdo para a tentativa de elucidar as responsabilidades de um sistema branco europeu
que incide em povos de cor, sobretudo mulheres periféricas afro-brasileiras.

Nessa encruzilhada com a interseccionalidade, portanto, a cartografia como escolha

teorico-metodoldgica contribui a pensar sobre as singularidades desses atravessamentos e
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expressoes do territdrio nas experiéncias compartilhadas, bem como ampara nas estratégias de

imersdo do campo.

3.2 DECOLONIALIDADE E INTERSECCIONALIDADE

O pensamento decolonial critica as estruturas epistémicas ocidentalizadas que
atravessam a cognicao dos colonizados. Essa injusti¢a cognitiva sobrepds o conhecimento dos
povos com a epistemologia eurocentrada, como se qualquer producdo de saber para além da
racionalidade europeia fosse inferior. Trata-se de um pensamento que envolve premissas
racistas, sexistas e cristianizadas, que monopolizou os saberes e inferiorizou com recursos
excludentes qualquer outro que apresentasse uma perspectiva de saber diferenciada. Foi
através desse olhar que o Ocidente definiu o que era verdade e o que era melhor para os povos
colonizados (GROSFOGUEL, 2016). A colonialidade consiste nos atravessamentos da
dominagdo social, material e intersubjetiva. De acordo com a teoria, a criagdo da categoria
raca, a primeira “id-entidade moderna”, foi a forma de outorgar a dominagdo racial que
inferiorizou povos indigenas e africanos pela exploragdo do trabalho for¢cado, base do
capitalismo global (QUIJANO, 2005). Em complementaridade a Quijano, Lugones (2008)
postula a partir do sistema moderno colonial a nogdo de que o género ¢ ainda utilizado pelo
autor como um desdobramento dessa forma de compreensdo colonial das relagdes, ja que as
categorias de masculino e feminino sdo pardmetros ocidentais de classificacdo que resulta em
apagamentos de outras possiveis expressdoes de género presentes nas sociedades ndo-
ocidentais.

Dessa perspectiva decolonial ¢ possivel refletir de que forma as multiplas
circunstancias que permeiam o contexto do trabalho sdo capazes de contribuir para a
invisibilizagdo dessas trabalhadoras, assim como repensar as relagdes verticalizadas que se
(re)produzem na sociedade e, portanto, nos aspectos que comprometem a atuacdo delas e
quais sdo seus atravessamentos relacionados a saude territorializados em Duque de
Caxias/Baixada Fluminense.

No que tange ao recorte do trabalho, Maria Lugones (2008) analisa a partir do
conceito de colonialidade do poder de Anibal Quijano o que o autor classifica como os quatro
ambitos basicos da vida humana: sexo, trabalho, autoridade coletiva e
subjetividade/intersubjetividade, seus recursos e produtos (QUIJANO, 2005). Através da
estrutura de exploragdao e controle do trabalho postulada nestes quatro ambitos bdasicos, as
identidades historicas foram associadas as naturezas dos papéis sociais, € entdo houve uma

divisdo racial do trabalho, que configurava uma forma especifica a cada raga. Assim, o
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trabalhador era o homem branco, europeu, isto €, o que era reconhecido como a figura
humana e tinha relagdo com o capital-salario. Negros e indigenas, por serem reconhecidos
como animais ou espécies inferiores, foram submetidos a séculos de trabalho escravizado.

Apesar de sua contribuicdo sobre a observagao da colonialidade do ser através da
exploragdo/dominagdo racial pelo trabalho, Quijano (2005) refor¢a a compreensao patriarcal e
heterossexual, que também sdo categorias ocidentais. Entdo Lugones (2008) postula que, em
algum grau, o autor coaduna com principios capitalistas e eurocentrados que mantém
invisibilizadas as subordinagdes vivenciadas pelas mulheres, sobretudo as colonizadas e nao-
brancas, assim como também classifica o género em categorias estanques e indissociaveis da
heterossexualidade, o que exclui qualquer possibilidade intersexual presente em outros povos
nao-brancos (LUGONES, 2008).

Lélia Gonzalez (2020) também dialoga com as opressdes raciais e sexuais € postula
sobre a importancia de considerar a dimensao histérica da violéncia sobre povos originarios e
africanos da colonizagdo europeia na América Latina, j4 que a exploracdo do trabalho de
mulheres negras tende a se intensificar em contextos capitalistas periféricos: “O carater duplo
de sua condi¢do — racial e/ou sexual — as torna as mulheres mais oprimidas e exploradas em
uma regido de um capitalismo patriarcal-racista dependente” (GONZALEZ, 2020, p. 145).

Entdo, o desafio ¢ olhar as dindmicas politicas, culturais e sociais do presente através
da decolonialidade, cujas lentes parecem viabilizar imagens mais realisticas e aproximadas do
que somos. Olhar com os olhos de dentro parece um jeito interessante de pensar nossas
proprias historias e possibilidades de constru¢do de memorias. Faz-se cada vez mais
necessario acessar nossa dupla consciéncia histdrica latino-americana e introduzir discussoes
sobre essas caracteristicas tensionadas entre a consciéncia de colonizador e a de colonizado
(GONCALVES, 2019). Olhar que vemos refletido na constru¢do dos atravessamentos das
subjetivacdes e relagdes no territorio da Baixada Fluminense.

Em relacdo ao aporte teodrico, vale acrescentar que a opgdo ¢ pelo referencial
subalterno como produgdes latino-americanas e de feministas negras estadunidenses também
¢ uma escolha politica cuja intencao ¢ dar protagonismo as producdes epistemologicas do Sul.
Nem todas as referéncias aqui utilizadas sao tedricos da decolonialidade e alguns se apoiam
inclusive sobre referenciais europeus também. A intencdo ndo ¢ sobrepor ou excluir as
contribuicdes da epistemologia Ocidental, mas dar preferéncia as produgdes académicas
contra-hegemonicas através da bibliografia como uma escolha politica. Por isso, este trabalho
conta com produgdes académicas predominantemente latino-americanas e nao-brancas,

fundamentais para a discussdo que se empreende aqui, elencamos: trabalho, género, raca e
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classe em relacionalidade com o contexto nacional e seus desdobramentos histéricos das
opressdes iniciadas a partir da colonizagao.

A utiliza¢dao da interseccionalidade, em principio, se deu como um recurso teorico-
conceitual que propunha a observagdo dos entrecruzamentos dos sistemas de opressao
presentes na sociedade, como o colonialismo, o capitalismo, o racismo, o sexismo e outras
estruturas de dominacao que também exercam formas de dominagdo. Mas ao longo do estudo,
com os avancos sobre os estudos da interseccionalidade, ela foi apoiada em Patricia Hill
Collins (2022) como um aporte teodrico-metodologico capaz de propor uma nova teoria social
critica.

Em linhas gerais, a autora propde que tanto o termo cunhado por Crenshaw, nos anos
1990, como uma metafora para exemplificar a convergéncia entre os sistemas de opressao, ela
propde uma nova concep¢do que aponta para outras perspectivas cognitivas de andlise.
Posteriormente, Collins acrescenta que o conceito passa a ser utilizado de maneira heuristica
para reflexdo, andlise, aprendizagem e elucida¢do de problemas em multiplas areas nas
ciéncias sociais € que tem bastante importancia para repensar instituicdes que balizam
aspectos sociais de identidade e subjetividade, como familia, trabalho, educagdo, satude, entre
tantas outras. No entanto, a autora afirma que se a interseccionalidade for utilizada de forma
acritica e apenas para propostas de estudos especificos sobre género/raca/classe e demais
estruturas de opressdo, ela perde seu potencial inovador. Em outras palavras, ¢ preciso
considerar o uso paradigmatico da interseccionalidade. Entdo, propde algumas ideias
provisorias para suas premissas metodologicas e teoricas que envolvem as seguintes ideias

dispostas em um quadro:
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Quadro 1 - Ideias paradigmaticas de interseccionalidade

Construtos Centrais Premissas orientadoras

= Relacionalidade = Raga, classe, género e sistemas similares de poder sdo inter-

»  Poder dependentes e constroem mutuamente uns aos outros.

. . =  Ainterseccdo das relagdes de poder produz desigualdades so-
= Desigualdade social ¢ ¢ P p £
ciais complexas e interdependentes de raga, género, sexuali-
" Contexto social dade, nacionalidade, etnia, capacidade ¢ idade.

" Complexidade = A localizagdo social de individuos e grupos na intersec¢do das

= Justiga social relagdes de poder determina suas experiéncias e perspectivas

no mundo social.

= Resolver problemas sociais dentro de um dado contexto regi-

onal, nacional ou global requer analises interseccionais.

Fonte: COLLINS, 2022, p. 74

Com base nesses construtos e premissas, portanto, € preciso assumir a
interseccionalidade para além das ideias e caminhar em direcdo a sua praxis em busca da
transformagao social. Nesse caso, urge o comprometimento ético-politico na sua utilizagao
como teoria social critica em busca de justica social.

Por isso, ¢ preciso entender os sentidos das lutas envolvidas, sua aplicabilidade e
capacidade transformadora individual e coletivamente. Um exemplo que parece conversar
intimamente com a proposta teodrico-metodologica de Collins sobre a interseccionalidade ¢ a
obra de bell hooks (2017), que propde a educacdo como pratica de libertagao:

Quando nossa experiéncia vivida da teorizacdo estd fundamentalmente ligada a
processos de autorrecuperagdo, de libertacao coletiva, ndo existe brecha entre teoria e pratica.
Com efeito, o que essa experi€éncia mais evidencia € o elo entre as duas - um processo que, em
ultima analise, ¢ reciproco, onde uma capacita a outra. (hooks, 2017, p. 86)

Trocando em miudos, ndo basta que se proponha a adotar discursos feministas
antirracistas, anti-imperialistas e decoloniais sem autocritica e exercicio de responsabilidade
social. E preciso apostar em praticas politico-ideologicas interseccionais que podem ir desde a
escolha do referencial teérico para um trabalho académico até as pessoas que elegemos com

nossos votos para representantes na politica.

3.3 SAUDE COLETIVA

r

Esta pesquisa ¢ uma tentativa de observar e compreender aspectos cotidianos de
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mulheres trabalhadoras da comida de rua que sdo, em sua maioria, periféricas mestigas,
pardas e pretas, € como suas vidas estdo expostas a diversos comprometimentos e agravos em
funcdo da precariedade das atividades que exercem. Considerar fatores raciais, historicos,
econOmicos, territoriais, sociais, culturais, entre outros que impactam de maneiras especificas
as camadas da populagdo pode ser uma ferramenta potente de investigagdo dos
desdobramentos que as complexas vivéncias brasileiras podem ter.

A transdisciplinaridade inerente ao campo da Saude Coletiva amplia as possibilidades
de intervencdo sobre a complexa relacdo entre as nogdes de saude e doenga, além de
sensibilizar os olhares para a compreensdo das especificidades que impactam grupos sociais
vulnerabilizados. Pensando no carater transdisciplinar do campo e da pesquisa, a utilizagdo da
proposta tedrico-metodoldgica de uma cartografia interseccional para produgdo de
conhecimento e interven¢do configura-se também como uma estratégia para contribuir com
produgdes académicas que coloquem em perspectiva o entendimento sobre corpos periféricos
a partir de epistemologias outras. Ou seja, propde-se a constru¢do de um conhecimento
socialmente implicado através de um corpo situado, cujas vivéncias marcam posigdes sociais
historicamente ocupadas. A academia, bem como todas as instituigdes desenvolvidas em um
sistema Ocidental moderno colonial, ainda corresponde a produgdes cientificas eurocentradas,
desracializadas, portanto, brancas e que se propdem neutras, formais e objetivas
(GONCALVES et al, 2019).

A compreensdo historica e politica da trajetdria nacional ¢ fundamental para perceber
a importancia da complementaridade na atuacdo da Saude Coletiva. Para isso, € preciso que
algumas ideias sejam devidamente elucidadas a respeito do assunto. A primeira delas ¢ que
ndo ha a possibilidade de se dissociar uma postura ideoldgica de uma atuagdo ético-politica,
uma vez que a ameaca central de uma politica em saude para todos parte de intencdes
ideoldgicas neoliberais de ascensdo do mercado sobre a diminuigdo do Estado (BIRMAN,
1991). A segunda ¢ compreender que a investigagdo profunda e transversal sobre os
adoecimentos viabiliza uma amplitude na busca por tratamentos e politicas de prevencao de
reincidéncias de quadros observados a partir de uma determinada perspectiva. No caso desta
pesquisa, relacionados aos impactos na saude fisica e mental de trabalhadoras informais
expostas ao cotidiano da rua. E a terceira é reconhecer que s ¢ possivel uma atuagdo em
saude transdisciplinar se nds, enquanto cidadaos, lutarmos pela garantia do direito que € o
acesso a saude de qualidade e a producdo de conhecimento que agregue protagonismos
plurais.

Por isso, propor um estudo pensado a partir de referenciais tedricos contra-
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hegemonicos e racializados no campo da Saude Coletiva ¢ um empreendimento cujo intuito ¢
contribuir para o protagonismo das narrativas subalternizadas e colaborar com produgdes
académicas criticas a postura esterilizada e desimplicada de fazer ciéncia. E através de
friccdes como essas que tensionamos as estruturas do sistema Ocidental moderno colonial

produzimos coletivamente memorias.



28

4 METODOLOGIA

4.1 CONSTRUINDO O CAMPO DE PESQUISA: O TERRITORIO

4.1.1 Baixada Fluminense

A compressao dos limites territoriais da Baixada ¢ bastante ampliada, ja& que sua
demarcagao ¢ poliss€émica de muitas formas, isto ¢, depende dos interesses da observacao dos
pesquisadores, das instituigdes e/ou dos grupos politicos (AMARO, 2012). Geograficamente,
ele pode corresponder tanto a regido de planicies entre o litoral e a Serra do Mar, que vai do
inicio do municipio de Campos, no extremo Norte, até o de Itaguai, proximo a capital; quanto
ao Reconcavo da Guanabara, regido do entorno da Baia, que entdo conta com treze
municipios: Belford Roxo, Duque de Caxias, Guapimirim, Itaguai, Japeri, Magé¢, Mesquita,
Nildpolis, Nova Iguagu, Paracambi, Queimados, Sao Jodo de Meriti e Seropédica (ALVES,
2020).

Tendo como recorte a violéncia, vale demarcarmos os altos indices de homicidios no
territorio, o que pode ser feito a partir do estudo do socidlogo José Claudio Souza Alves
(2020). O autor propde em seu trabalho um recorte dos municipios fluminenses pelos altos
indices de violéncia para demarcar as fronteiras com a cidade do Rio de Janeiro, com os
demais municipios da regido geografica da Baixada e apontar quais locais sdo atribuidos ao
que se chama de Baixada a partir do recorte da violéncia. Ele corresponde a sete das treze
cidades da regido: Duque de Caxias, Sao Jodo de Meriti, Nilopolis, Nova Iguacu, Belford
Roxo, Queimados e Japeri.

As formas de significacdo da Baixada relacionam-se estreitamente com diversas
expressoes de violéncia no imaginario social (ALVES, 2019). Anteriormente a invasao dos
europeus, os indigenas moradores da regido chamavam de “Iguassu”, que em Tupi quer dizer
“muita 4gua”. O termo “Baixada” se refere a uma regido de “planicies entre montanhas”, e
“Fluminense” vem do latim flumen, isto ¢, “rio” (AMARO, 2012).

O esteredtipo da Baixada Fluminense como um territorio violento se constréi a partir
da década de 1960 com as execugdes sumadrias relacionadas a disputas territoriais locais entre
grileiros e a populacdo trabalhadora rural. Na época, a imprensa noticiava frequentemente os
assassinatos relacionados ao poder local e sua estratégia de dominagdo politica. Apresentada
no discurso mididtico como territdério problematico, recebeu a alcunha de “regido mais
violenta do mundo”. Além da histéria de conflitos territoriais, também ¢ marcada pela intensa

disputa de poderes politicos locais por familias antigas na politica, membros de institui¢cdes
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militares e lideres religiosos. Dentro dessa realidade, questionamos de que forma esse cenario
pode ser um territério propicio também para violéncias dirigidas a determinados grupos
sociais vulnerabilizados marcados por interseccionalidades de género, raca e classe.

Para Alves (2020), observar a Baixada a partir da violéncia ¢ um fendomeno tao
expressivo que € possivel perceber, inclusive, uma “baixadizacdo” de areas fronteiricas da
metropole com a regido, isto ¢, territérios do municipio do Rio de Janeiro limitrofes a
Baixada, quando ha incidéncia de execugdes sumarias e/ou tiroteios, sao noticiados como
parte do territorio Fluminense. Um exemplo disso ¢ a hedionda chacina de Vigario Geral em
19934, cujo episodio foi atribuido a “barbérie” da Baixada Fluminense em oposi¢do a suposta
“civiliza¢do” dos bairros da cidade do Rio de Janeiro, como se a capital ndo apresentasse esse

tipo de violéncia.

e Duque de Caxias

O municipio tem aproximadamente 467km? ¢ 930 mil habitantes (IBGE, 2021) e ¢
dividido em quatro distritos: Duque de Caxias, Campos Eliseos, Imbarié ¢ Xerém. E uma
regido que viveu varias modificagdes em seu perfil ao longo da historia. Durante os primeiros
séculos da invasao colonial, foi area de lavouras de milho, cana-de-agtcar, aipim e feijao, que
expandiam a medida que a cidade do Rio de Janeiro crescia. No século XIX teve o primeiro
trecho ferroviario instalado, que ia do Rio de Janeiro até a entdo Estagdo de Meriti (CMDC,
2013).

O crescimento econdmico da regido ja no inicio do século XX fez levantar uma
reivindicagdo pela emancipacdo da cidade. As figuras que compunham a “Unido Popular
Caxiense” eram basicamente médicos, jornalistas e politicos, isto ¢, homens majoritariamente
brancos, ligados as propriedades e interesses econdmicos locais. Enquanto acontecia a busca
por emancipagao na década de 1940 houve o processo de industrializagdo. Diversos tipos de
fabricas de motores e transportes instalaram-se no municipio e, na década de 1960, a
Refinaria Duque de Caxias, conhecida como REDUC, foi instalada no distrito de Campos
Eliseos (CMDC, 2013).

As informagdes acima estdo contidas no site da Camara Municipal de Duque de
Caxias (CMDC) sobre a histéria do local. Vale comentar que a breve narrativa nada cita sobre

quais eram os povos indigenas nativos da regido e, sobre a populacao negra escravizada, diz

4 Em 30 de agosto de 1993, vinte e uma pessoas na favela de Vigario Geral foram covardemente assassinadas
pela Policia Militar do Rio de Janeiro. Uma deputada federal da época lamentou o episédio como uma fatalidade
ocorrida em uma “favela da Baixada Fluminense”.
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apenas que “com a abolicdo da escravatura em 1888, aconteceram varias transformacdes na
vida econdmica e social da Baixada Fluminense”, mas ndo se referem a qué.

Atualmente, Duque de Caxias acolhe uma quantidade elevada de comércio e industria
de variadas areas. De acordo com Silveira e Ribeiro (2017), Caxias ¢ uma cidade que
apresenta discrepancia entre indicadores econdmicos e sociais. Seu PIB ja foi apontado como
o terceiro maior entre as cidades do estado do Rio de Janeiro ¢ o 24* do Brasil (IBGE, 2015),
a0 passo que o IDHM, Indice de Desenvolvimento Humano Municipal, ocupa a 49* colocagio
no estado e a 1.574" do pais, segundo o Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD, 2013). Isso aponta que os altos indices de arrecada¢do do municipio ndo condizem
com a qualidade de vida da populagao local.

O recorte territorial escolhido para o presente projeto em Duque de Caxias ¢ o centro
comercial do municipio, localizado no primeiro distrito. A regido chama a atencdo pela
quantidade de vendedores ambulantes e trabalhadores informais em suas imediagdes e por ser
uma area de trafego intenso da populagdo caxiense em direcao as rodovidrias de transportes

intermunicipais e a estacao ferroviaria Duque de Caxias.

4.1.2 Comidas de rua: ofertas pelo caminho

A escolha por falar com as trabalhadoras do comércio de comida de rua se da pela
grande quantidade de vendedoras e vendedores ambulantes pelas ruas do centro comercial de
Duque de Caxias. Entende-se como comida de rua a venda de alimentos e bebidas em vias
publicas para consumo imediato, produzidos ou revendidos pelas comerciantes.

A comida de rua também esta presente na cultura brasileira por sua intima relagdo com
a heranga escravocrata. O trabalho de cozinhar ¢ atravessado pela divisdo sexual e racial do
trabalho: era a mulher preta a figura responsavel pelas fungdes domésticas da casa grande e
por complementar a renda da familia branca que lhe escravizava. Era nas ruas, por exemplo,
que elas faziam o ganho, isto ¢, vendiam suas comidas em tabuleiros. Apds a abolicdo sem
politicas publicas de reparacdo as profundas violéncias da escravizagdo do povo negro, a rua
foi uma das unicas formas que lhes restaram de buscar meios de sobrevivéncia (MACHADO,
2022).

Além da correlagdo com a precarizagdo do trabalho em economias de capitalismo
dependente, esta ¢ uma atividade comercial de expressiva importancia social e econdmica,
principalmente em paises de economia periférica, pela existéncia de altos niveis de
desemprego, escassez de trabalhos formais e baixo poder aquisitivo da populacao

(CARDOSO et al, 2009).
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4.2 OS CAMINHOS DA PESQUISA: A CARTOGRAFIA

A metodologia proposta para este estudo foi utilizar a interseccionalidade em conjunto
com a cartografia. Como descrito na se¢ao 4.2, a interseccionalidade ¢ utilizada como recurso
epistemoldgico que conversa com a proposta decolonial de repensar as bases académicas
colonizadas, que sdo brancas e eurocentradas. Entretanto, ndo basta apenas considerar
referéncias tedricas contra-hegemonicas, € preciso repensar 0s aspectos técnicos que
utilizamos no processo. Enquanto recurso metodologico, a interseccionalidade nos implica a
descolonizar as relagdes de poder intrinsecas ao ato de pesquisar hierarquizada na dicotomia
sujeito-pesquisador e participante-objeto (COLLINS, 2022).

Nao satisfaz a ideia de produzir uma pesquisa com bases em epistemologias
decoloniais se mantivermos o lastro metodoldgico que propde a ciéncia hegemdnica branca e
a intengdo ¢ partir de outro ponto de vista para construir propostas de conhecimentos plurais e
abrangentes. No caso deste estudo, ele se propde por uma perspectiva subalterna, racializada e
feminista interseccional.

Historicamente existe uma relacdo de poder consolidada entre a figura produtora de
conhecimento académico e as “pessoas normais”, meros mortais em seus ambientes onde a
busca por informagdes acontece. A interseccionalidade como método propde uma atuagao
construida a partir de um corpo situado, racializado, que se compreende politico, em busca de
oportunidades de registrar e documentar novas perspectivas de saberes compreendendo as
relagdes de poder que podem ser pré-concebidas entre os lugares de sujeita-pesquisadora e
sujeita-pesquisada e propondo uma intervengdo dialogicamente engajada, a mais democratica
e transparente possivel (COLLINS, 2022).

Portanto, a metodologia também se apresenta como uma ferramenta a ser repensada e
descolonizada, mas ndo apenas ela: ¢ um processo de reaprender a pesquisar, de revisar nao
apenas a colonialidade do saber, mas perceber que ela caminha pari passu a colonialidade do
ser (QUIJANO, 2005). A interseccionalidade ¢ uma proposta de interven¢do na praxis em
busca de agdes e transformagdes sociais que exige também de quem pesquisa autocritica,
responsabilidade social e implica em consideraveis reformas ético-politicas.

A experiéncia interseccional observa o curso das trajetorias historicas para analisar as
estruturas de opressdes que se mantém através da dominacdo e exploragdo de determinados
grupos ao mesmo tempo que relaciona e critica as institui¢des que ainda se beneficiam desses
sistemas, como a colonialidade, o patriarcado, o capitalismo neoliberal, a branquitude, entre

demais estruturas de opressao.
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Pela minha formacdo como psicéloga pude perceber que a interseccionalidade como
pratica metodologica tem relagdo préxima com a proposta da cartografia, que ¢ um método de
investigacdo que pressupde uma atuacao politica e engajada em acompanhar os processos de
subjetivacao e também critica as relagdes hierdrquicas entre sujeita-pesquisadora e sujeita-
pesquisada. O que ha e o que se procurou, entdo, a partir da cartografia, foi mapear processos
de subjetivacdo e objetivagdo que consideram a singularidade e o protagonismo de cada
experiéncia e que se revezam a medida que interagem, se atualizando tanto dos sujeitos
participantes quanto na pesquisadora, a partir de atravessamentos como género, raca, classe,
territorio, entre outros (BENEVIDES, 2007).

A cartografia compreende a producdo de conhecimento ndo como uma representacao
estatica da realidade, mas como um processo de construgdao coletiva que tanto considera a
singularidade das semioticas de pesquisadores e pesquisados quanto as possibilidades de
elaborar um plano comum e heterogéneo a partir de cada respectiva contribuicdo (KASTRUP;
PASSOS, 2013).

A cartografia reconhece o carater politico da experiéncia e a inseparabilidade entre o
fazer e o conhecer, isto ¢, pesquisar e¢ produzir informagdo, ja& que toda producdo de
conhecimento gera uma transformacgao, ainda que minima, da realidade (PASSOS; BARROS,
2009). E uma estratégia que coaduna com a proposta epistemoldgica de construgdo coletiva e
o reconhecimento de protagonismos plurais defendidos pela pratica da interseccionalidade.

Em tempos neoliberais, o capital se apropria ndo apenas da exploracao da forga de
trabalho, mas da vida em si: corpos e processos de subjetivagdo sdao colonizados pelo
inconsciente colonial-capitalistico, que atua nos sujeitos como uma ‘“cafetinagem”, isto &,
invisibiliza, desqualifica e subalterniza possibilidades de producdo de ideias criticas e
insurgentes (ROLNIK, 2019).

Ao invés de planejar a cartografia a partir da aplicacdo de uma metodologia “pronta” e
hipoteses previamente determinadas, a proposta orientou-se pelas pistas que atravessam o
curso do trabalho da pesquisa a partir dos encontros, ja que o acompanhamento de processos
nao ¢ capaz de antecipar em totalidade os procedimentos metodologicos. Como prever o que
emergira do campo? E através do acompanhamento das pistas e considerando que “o desafio ¢
o de realizar uma reversdo no sentido tradicional de método - ndo mais um caminhar para
alcangar metas prefixadas, mas o primado do caminhar que traga, no percurso, suas metas”
(PASSOS; BARROS, 2009, p.17) que podemos ir junto, participando e nos movendo de
acordo com os direcionamentos dos efeitos da experiéncia de pesquisar com as trabalhadoras.

Ao mesmo tempo, ainda que haja certa imprevisibilidade sobre o que pode vir do
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campo, quando situamos a pesquisa no territdrio e nas sujeitas de pesquisa escolhidas aqui,
trabalhadoras informais da comida de rua, percebemos que ha uma circunscri¢ao historica de
divisdo sexual e racial do trabalho que também precisa ser considerada nas andlises. Por isso,
a proposta se hibridizou em uma cartografia interseccional.

O desejo foi dialogar com as trabalhadoras informais do comércio de comida de rua do
centro comercial de Duque de Caxias para entrar em contato com suas experiéncias, escutar
seus relatos e observa-las/acompanha-las em seu cotidiano de vida e de trabalho a fim de
perceber o0 modo como sao impactadas pelos atravessamentos de género, raga, classe € os
desafios de rotinas que as vulnerabilizam. Por outro lado, considera-se que, apesar da
suscetibilidade as inimeras adversidades de seus contextos, também ha, entre elas, poténcia e
producdo de estratégias de enfrentamento no inventar de desvios que lhes garantem a
sobrevivéncia através de seus trabalhos. Isto €, apostamos na existéncia e na for¢a de linhas
flexiveis e de fuga (ROLNIK, 2007). Ou ainda, como propds o pesquisador baixadense
Marlon Santos Dias, sujeitas-cupins (2022). Dias utiliza a metafora da cupinzama, coletivo de
cupins, para pensar o carater revoluciondrio das taticas de enfrentamento e subversao coletiva
agenciado por pessoas subalternizadas a sistemas opressores. A medida que os cupins
avancam nas construgdes de tineis, facilitam a continuagdo dos avangos em busca de novos
territorios (existenciais, intelectuais, culturais, sociais, econdomicos e politicos) pelas proximas
geracoes.

Para a conducdo dessa cartografia houve a proposta de algumas ferramentas:
realizagdo de cartografia interseccional no espago de trabalho das comerciantes, o centro
comercial de Duque de Caxias. Além do grande comércio, o centro ¢ local de grande
circulagdo em fungdo do acesso a transporte publico de massa, por onde diariamente circula
uma quantidade expressiva da populacdo em deslocamento para seus locais de estudo e
trabalho.

Para a observagdo do campo foram escolhidas duas estratégias: o roteiro de
observacdo de campo e a elaboragdo do diario de campo com as impressdes de cada
intervencdo realizada para a construcdo da cartografia, conforme Anexo 1. Além da
observagdo-participante, lancamos mao de entrevistas em profundidade. O roteiro das
entrevistas estd no Anexo 2. O numero de entrevistas foi decidido a medida que o campo e os
encontros aconteceram. Esperava, neste tipo de encontro, que as mulheres pudessem contar
sobre suas vivéncias ou, como bem definiu Suely Rolnik (2007), “dar lingua aos afetos que
pedem passagem”.

O espaco escolhido no municipio de Duque de Caxias, seu centro comercial,
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corresponde a uma area onde estdo localizados os meios de transporte de massa, o calgadao,
onde ficam as principais lojas do comércio, além de trés pragas: A do Pacificador, onde fica o
Teatro Raul Cortez; a da Emancipagdo, também conhecida como Praga do Reldgio; ¢ a
Roberto Silveira, onde estd localizado o Museu da Ciéncia e Vida, proximo da
UNIGRANRIO. Nessa ultima é onde também acontece eventualmente a Feira do Produtor,
onde os pequenos agricultores das regides ruralizadas de Caxias (concentradas no segundo,
terceiro e quarto distritos, Campos Eliseos, Imbarié e Xerém, respectivamente), t€m barracas

de vendas de comida de rua.

e Mulheres entrevistadas, critérios de inclusao e exclusao:

As mulheres entrevistadas eram trabalhadoras informais do comércio de comida de
rua. O critério de inclusdo para selecionar as possiveis respondentes a pesquisa foram as que
preparam os alimentos para a venda. O critério de exclusao foi as vendedoras de produtos

embalados e industrializados.

e Aspectos éticos das entrevistas:

As entrevistas foram realizadas em locais combinados com as entrevistadas em lugar
onde elas se sentissem confortdveis o bastante para responder as perguntas. Quando
autorizado, as entrevistas foram gravadas em meio digital (aplicativo de voz pelo smartphone)
e devidamente armazenadas na nuvem do Google Drive. Essa estratégia se justifica pela
possibilidade de preservar maior fidedignidade aos registros das declaracdes e retorno
material para a analise em seguida. Apos a utilizagdo dos registros de midias nas analises, o0s
arquivos foram retirados do Drive e armazenados em HD pessoal.

Considerando o teor delicado da entrevista ao buscar conhecer mais a respeito da
historia de vida das trabalhadoras, foi garantida a privacidade e o sigilo das respondentes,
assim como o direito a interrup¢do da entrevista caso demonstrassem interesse em
descontinuar sua contribuicao.

O TCLE (Apéndice C) foi elaborado a partir dos preceitos €ticos das resolugdes
466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Satde. Uma copia do TCLE foi entregue e
lida junto a participante. A pesquisa foi aprovada em 08/07/2022 sob o parecer de numero

58951922.6.0000.5240.

e Anailise do campo

A estratégia utilizada para trabalhar as informagdes produzidas nos encontros com as
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trabalhadoras ¢ também interseccional. Quando Collins (2022) propde sua utilizagdo como
recurso metodologico, ela sugere uma “arquitetura cognitiva da interseccionalidade”
(COLLINS, 2022, p. 80). Ali ela triangula as trés esferas possiveis de abordagem da
interseccionalidade como a metafora, de maneira heuristica e o paradigma. Partindo dessas
organizagdes, ela sugere como construtos centrais a observacao da relacionalidade, do poder,
da desigualdade e do contexto social, sua complexidade e possibilidades de justica social.

E como premissas orientadoras dos construtos centrais o que a autora postula ¢
considerar raga, género, classe, nacionalidade, sexualidade, geragdo, entre outros como
sistema de poder interdependentes; considerar as complexas desigualdades sociais produzidas
pela interseccdo das relacdes de poder e como essas moldam experiéncias individuais e
coletivas; e que para resolver problemas sociais € preciso que as analises sejam

interseccionais (COLLINS, 2022).
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5 RESULTADOS

O inicio do campo comegou em setembro de 2022, ap6s a autorizagdo do Comité de
Etica em Pesquisa da ENSP, que saiu em agosto. Alguma coisa nesse processo me fez sentir
dificuldades e até resistir a ida ao campo. Nao sei se a inseguranca de jovem pesquisadora em
realizar o primeiro campo sem fazer parte de uma equipe ou se o retorno a um lugar tao
familiar, meu territério, em um critico momento do pais: ano de elei¢des presidenciais com
intensa polarizagdo politica, apds uma grave crise sanitaria, politica, social e econdmica. Foi
também um periodo de temperatura amena, marcado por bastante chuvas, condi¢do que tende
a impactar consideravelmente ndo s6 o funcionamento do comércio de rua, mas toda a
movimentagdo do territorio, que ¢ cercado de varios pontos de alagamentos. Houve inclusive
dois adiamentos de campo pelas chuvas e uma visita foi interrompida pela tempestade
iminente.

Duque de Caxias ¢ uma metrdpole, a segunda maior cidade da Baixada Fluminense. E
é um territério que tem muitos bairros, boa parte sdo residenciais. E sabido que em varios
deles ha a presenca de trabalhadores informais da comida em pragas e ruas, inclusive em
portdes das residéncias ou anexos da casa, as chamadas barraquinhas. Mas a escolha do centro
comercial de Caxias foi feita por algumas razdes: por ser a porta de entrada do municipio pelo
acesso da Linha Vermelha, da linha férrea e a rodovia federal Washington Luiz; por
concentrar quantidade consideravel trabalhadores informais em uma regido conhecida pelas
vastas ofertas de comércio, que atrai diariamente bastante clientes; e porque nesse recorte
estdo os principais meios de transporte intermunicipais, entdo a circulagdo de trabalhadores e
estudantes em deslocamento da periferia para o centro também contribui para a intensa

movimentagao do local.

a)  Caxias: lugar de comércio, conexdes e implicagdes
b)  Deslocamento: o trem

c)  Estratégia de aproximagao: COMER!

d)  Praca Roberto Silveira

e) Praca do Pacificador e Praga do Reldgio

f)  Shopping Center e Calgadao

g)  As trabalhadoras

h)  As entrevistas
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a) Caxias: lugar de comércio, conexoes e implicacoes

O recorte do territorio para a realizacdo do campo, o centro comercial, comeca na
altura da bifurcagdo entre duas avenidas paralelas: Governador Leonel de Moura Brizola e Dr.
Plinio Casado, onde fica localizada a Rodoviaria Velha de Caxias. A Avenida Governador
Leonel de Moura Brizola, antiga Presidente Kennedy, ¢ uma avenida estadual que tem em
média 15km e seu inicio vai de uma transversal da Avenida Washington Luiz na altura de
Pilar, bairro do segundo distrito, até os limites do municipio com o Rio, no bairro de Vigario
Geral, onde encontra com a Linha Vermelha. E através dela que boa parte dos onibus
municipais fazem os itinerarios do centro da cidade até os respectivos bairros.

Na Avenida Dr. Plinio Casado ha a passarela de subida para o embarque no trem e ao
longo dela ha alguns pontos de 6nibus, como 0s que vao para a Barra da Tijuca e mais atras,
das linhas que se encaminham para a dire¢dao aos bairros caxienses limitrofes a Sdo Joao de
Meriti.

Entre as duas avenidas estdo localizadas as pracas da Emancipagdo, conhecida
popularmente como Praga do Relogio, e a Praga do Pacificador, onde fica o Teatro Raul
Cortez, obra assinada por Oscar Niemeyer. Na mesma dire¢ao dessas pracas, do outro lado da
Av. Brizola, fica o calcaddo, que vai até a Av. Manoel Telles, onde esta localizado o
“Shopping Center”, uma larga galeria do comércio onde ficam os dnibus intermunicipais para
os bairros da Zona Norte, Zona Oeste, Centro e Niteroi.

Além das ruas, a divisdo do territério também ¢ marcada pela linha ferroviaria, onde

o

fica localizada a estagdo Duque de Caxias. Do lado oposto a Praca do Pacificador esta

O~

Avenida Presidente Vargas, uma ladeira que leva até a Praca Roberto Silveira, que

o~

proximidade de duas grandes faculdades no local: Unigranrio e Estacio de Sa. Essa praca
rodeada pela Procuradoria Geral do Municipio, pelo nucleo administrativo da Prefeitura
Municipal de Duque de Caxias, dois cartorios € o Museu da Ciéncia e Vida, duas faculdades e

alguns cursos, além de pontos comerciais, como bancos, padarias e lanchonetes.
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Figura 1 - Mapa da regido pesquisada
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Fonte: Busca propria, via Google Maps.

Visitar o centro comercial de Duque de Caxias, ou “ir a Caxias” faz parte do cotidiano
de quem vive no municipio e nas proximidades. E ali onde estdo concentradas as principais
ofertas do comércio local e de servigos em geral, bem como rodovidrias intermunicipais que
saem diariamente com seus Onibus abarrotados de trabalhadores(as) periféricos(as) em
dire¢do ao centro. Entdo ir pagar contas, em uma consulta médica ou transitar pelo calgadao
no deslocamento de casa para o trabalho ou cursos tende a ser uma oportunidade para muitos
que ali circulam para resolver suas demandas cotidianas e consumir. E parar para comer
alguma coisa “rapida”, no meio das atividades, ¢ uma pratica bastante recorrente.

De maneira ampliada, Duque de Caxias, assim como demais municipios da Baixada, ¢
uma cidade de caracteristicas hibridas, meio urbanizada e meio rural. Foi um um territério que
demorou a ter um projeto de urbanizagdo. Até o inicio da década de 1990 o bairro do Centro
era um dos poucos que tinham saneamento basico e asfalto. Nao por acaso, era onde as
principais ofertas de comércio, transportes e lazer do municipio se concentraram - e estdo até
hoje.

Além de questdes em infraestrutura, ¢ uma regido historicamente atravessada por

dominios de organizac¢des paramilitares ligados a grupos de exterminio, as chamadas milicias,
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que ndo satisfeitas em deter o poderio local, permeiam a politica institucional pelo legislativo
e pelo executivo desde a década de 1980. Essa realidade somada ao vertiginoso crescimento
de igrejas protestantes nas ultimas duas décadas contribui bastante para a disseminacao de
uma cultura reacionaria, autoritaria, normativa e punitivista, cenario fértil a ascensao recente
de politicas neofascistas.

Foi no municipio de Caxias que vivi boa parte da vida e era no centro comercial onde
as principais atividades cotidianas eram realizadas, ja que nas proximidades do bairro onde
morava nao havia muitas ofertas de comércio, bem como a maioria dos bairros de la. Entdo
fazer compras, ir a0 médico, pagar contas ou buscar alguma opg¢ao de lazer local acontecia ali
no Centro. Lembro de andar por ali na infancia atenta as gritarias das vendas, as barracas com
imensas cocadas pretas e brancas ou vitrines com coxinhas quentinhas, aos ciganos que
puxavam as maos das pessoas para uma leitura, as carrancas da minha altura nas perfumadas
lojas de artigos afroreligiosos e as inimeras ofertas de brinquedos nos camelos. Foi ali
também que conclui o Ensino Médio, que por varios anos fiz baldeagcdo a caminho do ponto
de 6nibus para a Ilha do Funddo no primeiro contato com o ensino superior ¢ onde durante
algum tempo vendi doces para me manter enquanto buscava oportunidade de retomar os
estudos.

Apesar de ser cria do territorio, conhecer seu funcionamento, estar familiarizada com a
movimentagdo do comércio, o transito de pessoas e carros, os ensurdecedores estimulos
sonoros das caixas de sons de lojas e vendedores, a observacao cartografica facilitou alcancar
detalhes que de tdo habituais poderiam facilmente passar despercebidos por quem circula
cotidianamente pelo ambiente tdo cheio estimulos e que sdo aqui apontados ao longo dessa
analise. Apesar de desafiadora, a observacdo “pelos olhos de dentro” foi também uma
oportunidade de libertacdo ao devir-pesquisadora, ja que na academia hegemonica, branca e
eurocentrada somos introjetados pela premissa de “sujeitos de pesquisa” e aprendemos a
objetificar nossas observacdes. O campo foi momento de perceber a profundidade que pode
ser a vivéncia da teorizagdo contra-hegemonica e decolonial na experiéncia académica.

Estudar a decolonialidade implica em profundas transformacgdes ético-politicas,
subjetivas, existenciais, coletivas e frequentemente nos implica a pensar sobre esses
movimentos nas multiplas esferas da vida. E a experiéncia de exercer a teoria como pratica
libertadora, como propde bell hooks (2017), de fato estd ligado a um processo de
autorrecuperagdo. Descolonizar os saberes implica nao apenas em buscar numa suposta
alteridade respostas para as perguntas de pesquisa sobre um dado objeto, mas em reconhecer o

quanto de nos ¢ também constituido por aquela complexidade de atravessamentos que nos
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atrai a observar porque nos produz sentidos e identifica pertencimentos.

Certamente essas apreensdes mais detalhadas sobre o campo ndo esgotam todas as
possibilidades de perceber cada nuance de um territério tdo plural e ha limitagdes; ndo ¢
possivel dar conta de tamanha complexidade. A intencdo do campo, portanto, foi registrar a
presenca de trabalhadoras da venda de comida de rua na composi¢ao de um lugar abarrotado
de diversas outras vendedoras e vendedores informais que ndo puderam ser ignorados ao
longo dessa cartografia.

E importante destacar que o trabalho informal tem cara: sua maioria expressiva so
pessoas nao-brancas, pardas e pretas. Andando pelas ruas do territorio durante a cartografia
foram vistas muitas pessoas negras. O profundo impacto da desigualdade sociorracial esta
introjetado em cada nuance do contexto brasileiro e observar trabalhadoras e trabalhadores
nas ruas foi dar de cara com os indicadores de discrimina¢ao do nosso mercado de trabalho,
que nunca buscou reparacdo histérica para nossa heranga escravocrata e mantém negras e
negros em situagdes precarizadas. Entre a populacdo trabalhadora caxiense hd também
quantidade expressiva de migrantes e descendentes, sobretudo nordestinos.

Mas ¢ preciso também considerar que foi nas ruas que o povo excluido,
principalmente negro, encontrou (e ainda encontra) meios de sobrevivéncia e enfrentamento a
um sistema branco, excludente e dependente dessa pobreza para a manuten¢do de suas
vantagens sociais € econdmicas. Se sO as ruas e as sobras lhes restam, ¢ dali que produzem
agenciamentos para lhes garantir a manutengio das suas vidas e a busca por melhorias. E
preciso, no entanto, reforcar que a intengdo aqui nao ¢ de modo algum fazer uma leitura
romantizada das condigdes precdrias em que trabalhadoras e trabalhadores informais vivem,
mas identificar que apesar de todas as atrozes circunstancias desiguais desencadeadas e
mantidas de maneira historica pela branquitude hegemonica e pelo capitalismo dependente,
existem desvios constantemente sendo produzidos por uma expressiva parcela da populagdo
brasileira. E que nesses bastidores de exploragdo de mao-de-obra sem direitos trabalhistas
muitos agenciamentos também sao produzidos.

As mulheres na comida de rua ndo sdo exclusivas, hd também muitos homens que
vendem alimentos, tanto os que envolvem preparo como os industrializados. Do mesmo
modo, mulheres e homens estdo presentes nas demais ofertas de produtos, entre as principais:
eletronicos, brinquedos, roupas, bijuterias, calcados e acessorios de vestimenta. As
vendedoras e vendedores ambulantes podem ser encontrados em diversos pontos de maneira
isolada pelas ruas e esquinas ou em algumas areas de aglomeracdo em pontos especificos,

como nas proximidades dos pontos de Onibus, da entrada da estacdo do trem e pracas,
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organizadas em mini aglomeracdes parecidas com feiras.

Ao todo foram realizadas cinco visitas ao campo feitas em dias diferentes da semana.
O movimento do comércio tende a ser bastante intenso em todos eles, mais intensos aos
sdbados e com movimentacao reduzida aos domingos, onde se concentra na Avenida
Presidente Vargas, ¢ 14 que a feira de Caxias® acontece. Essa feira é conhecida pela variedade
de ofertas: legumes, verduras, frutas, roupas, eletronicos, comidas nordestinas, utensilios
domésticos e até mesmo animais.

No campo tive a oportunidade de estar na estacao ferroviaria; no cal¢adao de Caxias;
em duas pracas, do Pacificador e Roberto Silveira; e na rodoviaria conhecida como shopping
center, além de circular pelas ruas, avenidas e passarelas de acesso que conectam os pontos
visitados e que também sdao ocupadas em varios trechos por vendedoras e vendedores. Parei
em varias barracas onde mulheres vendiam comidas feitas por elas, seja ali no preparo na hora
ou trazidas prontas e embaladas de suas casas. Tive a oportunidade de conversar com varias
delas, inclusive com trabalhadoras que vendiam outros produtos pela aproxima¢do com as
mulheres da comida. Elas estdo ali durante o dia todo e fazem companhia umas para as outras,
cuidam das mercadorias em caso de eventuais auséncias, como ir ao banheiro; dividem
algumas refeicdes, se ajudam com troco ou a montar e desmontar suas barracas.

Ao abordar trabalhadoras de comida que tinham por perto outras vendedoras, pude
perceber a curiosidade delas sobre minha presenga e interesse, o que atraiu a aproximacao
delas também para interagir. Pelas informacdes trazidas por elas na troca pude perceber
pontos em comum com as trabalhadoras da comida, sobretudo relacionados a tripla jornada de
trabalho: manter a casa, cuidar da familia e vender. Esses encontros trouxeram a pesquisa a
pista de que ainda que o cuidado ndo seja sua ocupagdo central, ele permeia toda a sua rotina
e estd diretamente relacionado a fungdo exercida no trabalho, ja que ele aparece
frequentemente nas justificativas de atuagao no trabalho informal: a flexibilidade de horéario
dé a possibilidade de conciliar suas vendas com as responsabilidades domésticas.

Das idas ao campo foram provocadas quatro oportunidades de entrevistas em
profundidade, que foram realizadas duas presencialmente, no proprio local de trabalho, e duas
na modalidade remota, de acordo com a preferéncia das entrevistadas. Dessas mulheres, trés
sdo negras € uma ¢ parda, todas de familias de migrantes e apenas uma delas ndo vem de

familia nordestina.

3 https://diariodorio.com/feira-de-duque-de-caxias-um-shopping-a-ceu-aberto/
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b) Deslocamento: o trem

O caminho pra 14 de conhecido, da periferia para o centro, hoje ¢ feito “ao contrario™:
como todo periférico que busca melhores condi¢gdes de vida, deslocamento, acesso a lazer e
trabalho, a escolha pela moradia no centro da cidade do Rio de Janeiro aconteceu e a
frequéncia no territério diminuiu. Os motivos sdo diversos: desde a busca por lugares mais
democréticos a existéncias plurais e acessibilidade a cultura e lazer até o distanciamento de
um territorio refém de politicas e praticas fascistas, recrudescidas. E fazer o caminho
contrario, do centro para a periferia, ¢ completamente diferente dos abarrotados vagdes onde
milhares de passageiros, em sua maioria trabalhadores e estudantes, fazem malabarismos para
disputar espacos minusculos em deslocamentos diarios das periferias em dire¢do ao centro
nos transportes publicos.

A escolha que fago do transporte para o trajeto ¢ o trem, bem como milhares de
caxienses diariamente. Apesar dos longos intervalos entre um e outro, em média 27 minutos
em dia de semana, tende a ser a forma mais pratica de chegar ao centro comercial de Caxias
saindo da Central do Brasil. Ali na Central ha também bastante ofertas de 6nibus com direcao
a Duque de Caxias, tanto para o bairro do centro quanto para demais regioes mais destacadas
do municipio. Mas além do caminho ser bem longo e contar com muitas possibilidades de
engarrafamento pela Linha Vermelha ou pela Avenida Brasil, os Onibus também tém
passagens mais caras. Apesar desses detalhes, entretanto, se deslocam tao abarrotados quanto
0s trens.

Ainda assim, ¢ um servigo que pode ser atravessado de algumas intercorréncias pelo
caminho, como acidentes na linha férrea e interrupgdes dos servigos em func¢do da violéncia
armada em alguns trechos, como Manguinhos, bairro da zona Norte do Rio de Janeiro.
Durante a realizagdo do campo, o servigo sofreu uma interrup¢ao no trecho de Triagem e
demorou em torno de uma hora para retomar o funcionamento. A informag¢do da SuperVia -
empresa responsavel pelo servico de trem - foi que estavam aguardando a desobstrugdo da via
para continuar a circulacdo, mas ndo especificou o motivo. Alids, a obstrucdo da linha
ferroviaria acontece com alguma frequéncia na Supervia, e alguns desses motivos t€ém a ver
com furto de cabos, mas muitos atrasos nio apresentam qualquer justificativa®.

O trem ¢ também uma grande vitrine do trabalho informal. Ao longo de todo o ramal
Saracuruna, que vai em dire¢cdo a Duque de Caxias, ¢ vendido uma infinidade de produtos e

servicos: comidas de todos os tipos (todos mesmo: embaladas, preparadas e até congelados de

6h'ctps:// g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2022/09/27/em-tres-meses-trens-da-supervia-atrasaram-mais-de-
1800-vezes-segundo-relatorio-da-agetransp.ghtml
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supermercados, as chamadas mercadorias “caiu do caminhdo”, como chamam a venda de
produtos que sdo fruto de roubos de cargas), bebidas, brinquedos, eletronicos; e ainda
performances artisticas, como musica, slams, dancas de rua e bastante pregacdes religiosas de
cunho cristdo evangélico, incluindo membros de igrejas ligadas a comunidades terapéuticas
pedindo doagdes. Costuma ter inclusive muitas pessoas pedindo dinheiro, comida e até
trabalho. Esse caminho da ida realizado pela manha no contrafluxo tem menos ambulantes
porque tem também menos passageiros, mas ainda ¢ uma quantidade consideravel.
Estabelecendo uma conversa aqui e ali ¢ possivel entender que os vendedores de vagao
retornam as estagdes finais para pegar mais uma vez a viagem que vai cheia da periferia até o
centro.

Nas vendas de trem ¢ possivel ver muitas mulheres trabalhando, algumas
acompanhadas de criangas, que inclusive colaboram com as vendas. Um desses exemplos ¢
uma vendedora de fones de ouvido e carregadores. Enquanto a mulher leva o peso das
mercadorias, uma crian¢a recebe os pagamentos e entrega os produtos comprados, sob
instrugdes de outra mais velha. E visto também algumas criangas trabalhando sozinhas e
pessoas idosas e todas essas pessoas sao, em sua expressiva maioria, pardas e pretas.

Durante uma das viagens chama a atencdo uma moga branca de aproximadamente
vinte anos com dois beb&s: um no canguru e outro no carrinho. Dividida entre o trabalho e o
cuidado, puxava ainda outro carrinho que era uma caixa de som grande acoplada a um
microfone. Cumprimentou a todos pedindo desculpas, se apresentou como estudante de
Psicologia, mde de gémeos e que canta no trem para manter sua familia e seus estudos. O

repertdrio dela era musica evangélica.

¢) Estratégia de aproximacao: COMER!

E sabido que a abordagem ¢ uma etapa muito importante da interagio com possiveis
entrevistadas. Sobretudo em um campo realizado na rua, durante o trabalho das mulheres. Em
principio, nada especifico havia sido pensado em relagdo a forma de chegar nas trabalhadoras.
Estava disponivel para perceber como se desencadeariam os contatos com elas. A medida que
me aproximava delas ali na rotina de seus trabalhos, percebia que chegar como freguesa em
potencial era uma forma mais natural de atrai-las para uma troca, ja que as tentativas que fiz
de aproximagdo direta para comentar sobre o interesse de pesquisa ndo tiveram o mesmo

efeito. Elas procuravam concluir a conversa e voltar para seus afazeres. Algumas pistas sobre

essa dificuldade de abordar diretamente pelo assunto foram:
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e estdo o dia todo na rua e ali em Caxias passam muitas pessoas panfletando, pedin-
do contribuicdes, fazendo pregacodes, abordando de varias maneiras. De repente
evitar essas aproximagdes seja uma forma que algumas delas encontraram de se
poupar de distragdes ou possiveis incomodos durante o expediente;

e receio de divulgar alguma informagdo que as pusessem como delatoras de algo,
sobretudo relacionado a politica, que na regido esta ligada as milicias e/ou a poli-
cia;

e entender a importancia de conhecer suas historias como algo relevante para a pro-
ducao de conhecimento cientifico;

e a producdo cientifica como trabalho de dificil visibilidade: “mas isso serve pra
qué?”, como uma das vendedoras perguntou.

e Entdo, comi bastante! Chegava nas barracas, pedia algo para comer ou beber e o
papo rolava. As vezes, eram as proprias trabalhadoras que puxavam algum assun-
to. Alids, poucas mulheres se restringiam apenas ao atendimento. A maioria delas
interagem, sdo cordiais. O tratamento também faz parte do trabalho delas, como
foi percebido depois no discurso das entrevistadas. Entdo, aconteceu de ter um ba-
te-papo seja sobre o clima, o trabalho ou algo que estivesse chamando a atengao no
momento, como musicas em volumes ensurdecedores, propaganda politica e segu-
ranga, ja que estdo durante todo o dia expostas na rua, pela possibilidade de furtos

ou roubos.

d) Praca Roberto Silveira

A descida ¢ na primeira estagdo do municipio: Duque de Caxias. Além dela, que ¢ a
primeira logo apods a de Vigario Geral, a cidade de Duque de Caxias conta com outras: Corte
Oito, Gramacho, Campos Eliseos, Jardim Primavera e Saracuruna. O trem que parte da
Central do Brasil vai apenas até a estacdo do Gramacho. Por isso, ¢ preciso que os(as)
trabalhadores(as) que saltam nas outras estagdes fagam integra¢do para continuar a viagem até
a estagdo final de Saracuruna, onde ¢ possivel ainda pegar os “maria fumacga”, trens a vapor
que vao em direcao tanto a Magé como a Guapimirim.

A ferrovia corta o Centro pelo meio, entdo ¢ preciso escolher um lado. Escolho o
caminho da esquerda, Avenida Presidente Vargas, que vai em direcdo a Praga Roberto
Silveira. E um trajeto de intensa circulagdo de estudantes trabalhadores(as) que dividem a

jornada diaria entre trabalho e qualificagdo profissional.



45

Logo na saida da estagdo de trem ha bastante vendedores ambulantes. Ainda na
plataforma tem os vendedores de mercadorias “caiu do caminhdo”: paes, bolos, iogurtes e
queijos. Tudo na validade e por um preco abaixo do mercado. Apos a catraca, tém lojas fixas,
a maioria lanchonetes. Talvez por isso ndo haja barraquinhas de comida ali. Mas tem de
variados outros produtos: brinquedos, eletronicos, roupas e diversos utensilios domésticos.

Nas barracas de roupas ¢ impossivel ignorar as toalhas dos presidenciaveis, bastante
vendidas naquele momento. Chama a atengao a consideravel presenca de acessorios de Lula e
do Partido dos Trabalhadores, isto €, ha demanda de compra e possibilidade de vendas sem
coer¢do de algum poderio local. Sobre essa pauta ¢ valido relembrar que em 2018 era
impensavel ver no territério caxiense qualquer propaganda relacionada a um governo de
esquerda, porque até mesmo os candidatos locais eram “convidados a parar” de panfletar.
Logo em frente a passarela da linha ferroviaria estd o ponto de 6nibus dos transportes que vao
em dire¢do ao terceiro e quarto distritos, Magé, Guapimirim e outras linhas no sentido da
serra em geral.

E a partir dai vejo as primeiras barraquinhas e carrocinhas de comidas. Ao lado do
ponto, avisto um carrinho que vende pao de queijo e suco de laranja. Fazia calor e estava com
sede, entdo pedi um suco. A vendedora, L., uma moga negra de aparentemente uns vinte anos,
atendia um fregués enquanto almocava em pé a sua quentinha. Peco desculpas por
interromper a refeicdo e digo que quero um copo de suco, ela ri e responde “ja to
acostumada”. Pergunto se ela ¢ dona da barraca e ha quanto tempo trabalha ali. Ela diz que
ndo ¢ a dona, mas trabalha ali “ja tem um tempinho”, mas imediatamente diz que nao ¢ de
Caxias. Vem todos os dias de Santa Cruz, na Zona Oeste. Paguei o suco, expliquei brevemente
a pesquisa e pedi o contato dela. Ela perguntou “¢ alguma coisa de politica?”, entdo falei que
¢ um estudo que desenvolvo no curso de pds graduagao em Saude Publica. Acho que o uso da
palavra “pesquisa” em um contexto pré-eleicdo talvez a tenha feito correlacionar os assuntos.
Depois que expliquei, ela topou e trocamos contatos.

L. inclusive fez contato comigo alguns dias depois perguntando se lembrava dela, “a
moca do suco e pao de queijo”. Disse que sim, agradeci o contato € conversamos um pouco.
Quando perguntei se poderiamos agendar um momento para fazer algumas perguntas
relacionadas as vivéncias dela como mulher que vende comida, ndo respondeu mais.

Na subida da ladeira em direcdo a praca ¢ possivel ver ainda muitas vendedoras e
vendedores em suas barracas. As calgadas sdo tomadas pelas vendas de rua, que disputam
espacgos entre os passantes € o comércio das lojas fisicas. Nesse trajeto tem um trecho de

lojas/barracas que ¢ muito antigo e causa curiosidade. Sdo tendas que vendem ervas, artigos
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religiosos, peixes, carne de porco e boi, entre outras ofertas peculiares que se assemelham
bastante aos produtos da feira de Sdo Cristovio, reduto da culinaria e cultura nordestina’. E
também onde ficam as maiores lojas de artigos religiosos de matrizes africanas da regido e
atrai clientes de diversas localidades, incluindo de outros municipios.

Subo a ladeira e vou andando em direcdo ao semaforo em frente & praga onde fiz a
primeira visita, a Praga Roberto Silveira. Uma moga negra puxa seu carrinho de bebidas e
caixas de bala de banana enquanto concilia as vendas com uma panfletagem de algum
candidato da politica local. A Praga Roberto Silveira ¢ uma area conhecida pelas feiras do
produtor local, onde trabalhadores das areas rurais do municipio expdem seus produtos, e de
artesanato, entdo ha sempre muitas barracas dispostas no local - além, dos ja falados carrinhos
dos ambulantes, que ndo tém ponto fixo e circulam pelas ruas. Era uma segunda, entdo a feira
do dia era das artesas. A dos produtores locais, trabalhadores de regides rurais, acontecem as
tercas e sextas, segundo informagdes locais. Dei uma volta ao redor de toda a feira e os
produtos ali vendidos eram majoritariamente artesanais: sapatos, bolsas, roupas e caminhas
para animais domésticos, caixas organizadoras de madeira, panos de prato e bijuterias.

No meio delas havia dois pontos de vendas de comidas: A primeira delas era de G.,
uma jovem negra, vendedora de docinhos que estava ali naquele ponto pela primeira vez.
Muito simpatica, sua barraca era bem “instagramdvel”: tinha logomarca, decoracdo,
embalagens personalizadas e cartdes. Sentiu-se curiosa com a minha presencga, disse que me
viu observando a feira. Contei para ela sobre a minha pesquisa e que estava ali fazendo
campo, que respondeu: “ah, entdo por isso que vocé ja passou aqui duas vezes!”. Ela me deu
seu cartdo, disse que topava contribuir. Segui G. no Instagram profissional dela e na mesma
semana fiz contato com ela. Nao chegou a responder.

Perguntei se havia mais trabalhadoras ali que vendessem comida, ela me apontou uma
barraca a poucos metros dela. Eram duas senhoras que ofereciam empadas, bolos, tortas, além
de bolsas e panos de prato. Quando me aproximei delas, perguntei se elas que preparavam. A
mais falante disse “claro! Se tem uma coisa que paraiba (SIC) sabe fazer ¢ comida, minha
filha”. Muito risonha, se apresentou. A., moradora do Parque Paulista, Duque de Caxias. Vive
com o marido, a filha e o neto. Segundo ela, ambos estdo desempregados no momento e ela
divide a manutencdo das despesas com o esposo. Perguntou inclusive se eu poderia avisar

caso soubesse de vagas abertas para auxiliar de servigos gerais, que ela passaria para eles.

70 Centro Luiz Gonzaga de Tradigdes Nordestinas ou Feira de Sdo Cristévao, como ¢ bastante conhecido, ¢ um
polo de comércio e cultura de produtos nordestinos. Fica localizado no bairro de Sdo Cristévao, na cidade do Rio
de Janeiro.
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Estava acompanhada de sua irmd, B, moradora do Jacarezinho, mas que ia para a feira em
Caxias com a irma trabalhar na venda.

A. ficou curiosa e quis entender melhor o que eu fazia ali na praga. Contei um pouco
sobre meu interesse de pesquisa e perguntei se ela toparia dividir comigo a sua histéria. Em
principio, ela pensou que a tal “colaboracdo” que estava buscando seria financeira e logo
tratou de me dizer que o movimento estava fraco, havia vendido pouco. Expliquei que, na
verdade, meu interesse era em escutar a histéria dela enquanto vendedora de comida ali no
ponto, suas vivéncias, como sua vida era impactada pela funcao e de que forma ela se valia de
seu trabalho para transformar a sua vida de maneira geral. Ela disse que, entdo, seria um
prazer, ja que havia trabalhado com vendas de comida em diversos momentos da vida, assim
como sua irma B. As duas entdo compartilharam algumas das suas atuacoes ao longo da vida
em diversos territorios. Me convidaram para sentar, apresentaram para R., uma vendedora
parda de semi joias da feira ha 18 anos. Troquei uma ideia com as trés sobre muitas coisas
relacionadas as dificuldades do territorio, como transporte, trabalho e vinculos familiares.

R. contou que era moradora de Ricardo de Albuquerque e que fazia feira em Caxias
duas vezes por semana. Também vendia por encomenda e divulgava pelos status de suas redes
sociais. Contou que mora com as duas filhas e a mae, que demanda cuidados. E quando esta
na feira, as filhas, ja adultas, se revezam entre suas atividades e o cuidado da av6. Elas foram
muito receptivas e cuidadosas, me acomodaram em um banco na sombra porque estava
quente o dia. Ganhei também uma sobremesa de banana com canela feita pelo filho de B,
estava uma delicia. Trocamos contatos para agendarmos a visita.

Conforme o encontro combinado, retornei a praca Roberto Silveira para entrevistar as
irmads A e B. Na parte da tarde, horario sugerido por elas. Quando cheguei, elas estavam
desmontando a barraca as pressas porque a chuva ja dava sinais de que cairia pesadamente.
Elas se desculparam repetidas vezes por ndo ter como acontecer no momento, ja que moram
distante (Nova Campinas - DC e Jacarezinho) e o deslocamento com chuva se torna
complicado tanto em fung¢do do transito quanto pelos pontos de alagamento que se formam na
cidade. Ofereceram suco, café¢, bolo como uma forma de “pedir desculpas”. Reconheciam a
dificuldade do deslocamento para chegar até elas e lamentaram bastante a suposta ida até 1a
“em vao”. Expliquei que de forma nenhuma existia a possibilidade de ser uma viagem
perdida.

Ajudei as duas a guardar as mercadorias: comidas em uma sacola; toalhas e bolsas em
outra. Os itens ndo pereciveis ficam em um deposito nas proximidades, que aluga espaco para

os ambulantes ndo precisarem se deslocar com mercadorias. Em outras entrevistas, pude saber
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que héa varios estacionamentos que alugam espagos para armazenamentos das barracas e
carrocinhas. Existem diversos deles em varios pontos do bairro, ja que hd uma alta demanda
de vendedores de rua que precisam de espago para guardar seus materiais de trabalho.

Enquanto desmontamos, outros vendedores se organizavam para ir embora também. A
vizinha de barraca, R., a vendedora das bijuterias, explicava a movimentagdo: “a chuva ta
prevista para cair 14 pelas 15h30, 16h. Entdo a gente tem que se antecipar. Ja sdo quase 15h”,
disse. Em seguida, pediu para as vizinhas vigiarem suas mercadorias para ir ao banheiro. E
preciso apoio para vender na rua e estabelecer certos vinculos de confianca para manter-se ali
como vendedora. Na auséncia de R., B. explicou que ja houve furtos de bijuterias ali.

Entdo uma delas reclamou de vender as segundas. Disse que o movimento ¢ muito
fraco. Perguntei quais eram os dias daquela feira, ela disse que domingos e segundas. Mas
ainda ndo havia tentado aos domingos e ndo explicou o porqué. Comento com ela que a feira
de Caxias aos domingos ¢ muito conhecida ndo so pela vasta oferta de produtos, mas pelo seu
grande publico e que por isso poderia ser uma boa tentativa, ela considerou “é, quem sabe
mais pra frente?”. Complementou ainda, indignada, que uma didria de R$18 paga a fiscais da
prefeitura era muito cara para o movimento da segunda e repensou a possibilidade de “por
barraca” no domingo. Depois disse que a irma teria dificuldades para estar ali, ja que recebe
encomendas de salgadinhos na sua vizinhanga e costuma preparar aos domingos. A irma a
interrompe e diz “mas eu venho para c4d porque para mim ¢ um lazer”, e justificou seu
trabalho na feira com reclamacdes indiretas sobre suas relagdes domésticas. Quando perguntei
sobre o que a fazia querer sair de casa, deu uma resposta evasiva: "homem muito tempo
dentro de casa so da estresse”.

Depois de tudo empacotado, as duas deixaram a barraca desmontada (uma mesa larga
de ferro com um tampo de madeira e uma tenda de plastico) porque o responsavel da
prefeitura pelos aluguéis recolhe ao final e seguiram para o estacionamento-depdsito para
deixar a sacola com as mercadorias da costura. As comidas voltaram com elas, pela

necessidade de conservacgao.

e) Praca do Pacificador e Praca do Reldgio

Descendo a passarela do trem para o lado direito do Centro ¢ possivel avistar os
pontos de Onibus na Avenida Dr. Plinio Casado. Ali se concentram muitos vendedores de
bebidas geladas com suas caixas de isopor e gelo. Carregam também petiscos
industrializados, como salgadinhos, peles (que ¢ um salgadinho bastante popular) e biscoitos.

No meio deles tinha uma venda de comida de rua, era de uma vendedora de tapioca. Quis
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muito me aproximar dela, mas ela nio parecia receptiva a trocar naquele momento. E uma
barraca antiga no ponto, entdo considerei retornar em outra oportunidade.

Em outra visita estive 1a para me aproximar. A vendedora de tapioca nao se mostrou
disposta a conversar. Respondeu de forma monossilabica as tentativas de interagao que foram
propostas e quando perguntei se toparia contribuir com a pesquisa, de cabega baixa disse “nado
quero nao, obrigada”. Agradeci e segui o trajeto.

Mais adiante ¢ a Praga do Pacificador, um largo onde fica a Biblioteca Municipal
Governador Leonel de Moura Brizola ¢ o Teatro Raul Cortez. Entre as duas construcdes
costumam acontecer os maiores eventos locais, assim como agdes sociais da prefeitura e uma
grande feira de livros durante o dia. A noite também costuma acontecer eventos culturais,
como o Samba do Trabalhador, uma roda de samba e pagode no inicio da noite, em um
horério pds expediente; e mostras de cinema e danga ligados a coletivos locais. Em frente a
praga tem alguns bares, entdo a regido ¢ sempre bastante movimentada. Nesse trecho nao foi
percebida a presenca de vendedoras de comidas, apenas vendedores de bebidas e petiscos
industrializados.

Caminhei mais um pouco a frente na direcdo da Praca do Relogio, onde hd uma
concentragdo de camelds ao lado uns dos outros, como uma pequena feira. Ali vendem muitas
roupas, principalmente infantis, além de réplicas de calgados de marcas, itens eletronicos e
brinquedos. Na regido ndo tem vendas de comidas de rua que envolvam preparo, apenas
industrializadas.

Chamou a atengdo nesse trecho a divisdo das propagandas politicas. Para uma
caxiense que viveu as elei¢cdes de 2018 no territério, perceber adesivos, bandeiras e toalhas de
candidatos progressistas a venda deu a impressdo de que algo ali estava diferente da elei¢ao
anterior.

Em um momento em que ja avangava o horario e batia a fome, decidi parar para comer
um pastel em uma barraquinha de churros e pastéis onde tinha duas mogas negras bem jovens
trabalhando. Em frente a venda tinha uma loja com uma caixa de som com um volume
ensurdecedor de frente para elas. Perguntei como conseguiam trabalhar assim. Uma delas
respondeu: “hoje até que nao ta tao alto”, e riu. Pedi uma promog¢ao: um pastel com copo de
refrigerante e, enquanto comia, escutava as meninas contando sobre o movimento do local
onde trabalham. Elas interagiam comigo, atendiam e trabalhavam sem parar. Enquanto uma
fechava pastéis, a outra fritava. O movimento ali estava intenso, muitas pessoas paravam para
comprar.

Enquanto comia e tinha o copo regado pelo “chorinho” de refrigerante, expliquei meu
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interesse em entrevista-las e perguntei se elas topariam. Uma delas, J., disse que trabalhava ali
ha alguns meses, mas aquela barraca era da tia ha quinze anos. C., a moga que fritava os
pastéis e churros, interagia menos pelo excesso de demanda. Paradas no semaforo em frente a
estacdo de trem, muitas pessoas passavam ali. SO o tempo que estive, coisa de dez a quinze
minutos, percebi pelo menos seis clientes além de mim. As duas passaram o contato e me

despedi delas.

f) Shopping center e Cal¢adao

Do outro lado da Avenida Brizola est4 o calcaddo, com vérias lojas de grande porte do
ramo de moveis, vestudrios, farmacias, clinicas, bancos e papelarias. E ali, inclusive, que esta
uma das principais lojas de embalagens e insumos para preparo de comidas, a Vivian Festas,
localizada na entrada da Galeria Baltazar, um dos acessos ao centro do cal¢adao.

Nesse trecho € possivel ver que ha alguns quiosques de alvenaria onde também sdo
vendidas comidas de rua, mas em maior tamanho e com uma quantidade expressiva de
funcionérios uniformizados. Entio continuei em busca das barracas e carrocinhas. E um
espacgo bastante movimentado de pedestres € um pouco apertado, ja que as calgadas dividem
espacos entre as araras e produtos expostos das lojas nas portas, as pessoas em circulagdo e as
barracas de comidas. Até que encontrei C., uma mulher negra vendedora de pipocas muito
simpatica. Quando cheguei até o local, A. atendia duas pessoas entdo aguardei o momento
dela poder me atender. Pedi uma pipoca e, enquanto comia € acompanhava o ritmo intenso
das suas vendas, conversava com ela sobre o trabalho. “Todo mundo aqui me conhece, sao
muitos anos nesse ponto!”, ela dividia a experiéncia.

Perguntei se ela entdo toparia me contar um pouco sobre sua vivéncia ali, ela
prontamente disse “quero!” e deu seu contato. Sugeriu ainda uma sobrinha que tinha uma
barraca de pipoca também no calcadao mais adiante, proximo ao supermercado Guanabara.
Fui até 14 procura-la, mas ndo encontrei a pipoqueira indicada no momento.

Segui para a Av. Manoel Telles e andei em dire¢do ao shopping center para
acompanhar o movimento. Ali encontrei mais um aglomerado de vendas em barracas com
diversos itens de vestuario, conhecida como “feirinha”, que disputa espaco no largo com as
mercadorias das lojas fisicas. Um pouco mais adiante encontrei uma vendedora de churros, P.,
que muito gentilmente me atendeu e conversou comigo. Pedi um churros e enquanto ela
prepara conversamos. Contei para ela sobre a pesquisa, ela escutou atentamente e perguntei se
ela gostaria de participar. Ela disse que sim, mas no momento estava sem telefone e pediu

para que eu retornasse 14 em outro momento porque ela estava para recuperar o contato.
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Respondi que tudo bem e voltaria até ela, mas da ultima vez que estive na regido sua barraca
ndo estava funcionando no momento. Durante toda a realizagdo do campo, além das barracas
e carrocinhas foi possivel também notar a presenca de vendedoras e vendedores que nao
possuem um local fixo, caminham pelas ruas segurando suas caixas e tabuleiros ou
empurrando carrinhos com rodas largas. Desses ambulantes das comidas de rua, foram vistos
vendedores de salgados de forno, como empadas, pastéis e joelhos; e doces, como bolos,
tortas, cocadas, quindins e brigadeiros. Além de outras sobremesas conhecidas como “doces
finos”, como palha italiana, bombas e tortilhas. Uma dessas mulheres das vendas sem ponto
fixo foi uma das inspiragdes para este trabalho e, ao ser convidada a dar uma entrevista para a

pesquisa, aceitou de imediato.

g) As trabalhadoras

Cartografar o territdrio possibilitou o encontro com varias trabalhadoras com vendas
nas ruas que interagiram e colaboraram com a construcdo das narrativas coletivas trazidas
abaixo nas analises. Aqui descrevo com uma breve sintese cada uma das mulheres que
contribuiram com as entrevistas em profundidade. Elas sdo moradoras e/ou frequentadoras do
Centro de Caxias que trabalham no territorio didria ou eventualmente, como as feirantes.

A., 67 anos, negra de pele escura, casada, mae de uma filha que ¢ mae solo e mora
com ela. Moradora do Parque Paulista, bairro no 3° distrito de Duque de Caxias. Também ja
se aposentou, mas vende bolos, empadas, sobremesas e café¢ com a irma, além dos panos de
prato e itens de cozinha que confecciona com decoupage e expde na barraca.

B., 66 anos, negra de pele escura, casada, mde de um filho adulto, que também
trabalha com comida. J4 ¢ aposentada, mas ainda exerce as fungdes de costureira e cozinheira.
Tem um boteco com o marido no Jacarezinho, onde vive. Faz feira com a irma semanalmente
na Praga Roberto Sllveira onde vende bolos, empadas, sobremesas e café¢, além de bolsas,
toalhas e panos de prato costurados por ela.

C., 50 anos, negra de pele escura, casada, mae de uma filha. Moradora da Paulicéia, 1°
distrito - DC, dona de uma das mais antigas carrocinhas de pipoca do cal¢addo de Caxias,
trabalha desde os treze anos. Seus pais foram pioneiros nas vendas locais e, apds o
envelhecimento deles, optou pelo trabalho informal ao invés de atuar na area de sua formagao,
a radiologia, para conciliar com o cuidado de sua familia: os pais idosos e a filha. Dos treze
pontos de vendas de pipocas do local, trés sdo de sua familia. Por ser antiga trabalhadora do
territorio ¢ bastante conhecida na regido, entdo costuma ser chamada para fazer acdes sociais

em igrejas e eventos politicos. Além das pipocas, revende produtos de catalogos sob
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encomenda.

D, 33 anos, parda, casada, mae de dois filhos pequenos. Moradora de Xerém - DC.
Trabalhou como vendedora de doces, bolos, salgados e lanches para conciliar a maternidade e
o trabalho quando nasceu o primeiro filho, ha dez anos. Precisou interromper o trabalho de
rua ha um ano pela distancia do novo bairro do Centro, que inviabilizou a conciliacdo do
cuidado dos filhos com as vendas, mas ainda atende a demandas de encomendas. Estratégias
de vendas: ambulante pelo centro de Caxias, fornecimento para lanchonete, trabalhadores de

uma agéncia bancéaria e sob encomenda.

h) As entrevistas

Fazer as entrevistas foi uma experiéncia bastante interessante para conhecer um pouco
mais a fundo algumas historias de vida das trabalhadoras, perceber seus pontos em comum e
suas singularidades; desafios e agenciamentos produzidos dentro das dificuldades enfrentadas
no cotidiano. Além das entrevistas em profundidade, compuseram também essas analises as
conversas informais com as mulheres que aconteceram e foram registradas nos didrios de
campo.

Tanto as trabalhadoras que toparam conversar informalmente ao longo da execucao do
campo quanto as que gentilmente aceitaram participar das entrevistas em profundidade® foram
todas muito receptivas as trocas: havia disponibilidade para falar sobre suas historias e
expressar emogoes ligadas as memorias e informacgdes ali acessadas. Houve as que usaram do
humor para falar de situagdes dificeis, outras que nao contiveram as lagrimas ao citar
determinados enfrentamentos vivenciados. Mas de modo geral, elas realcam suas conquistas
em meio a tantas circunstancias absurdas, como o reconhecimento que recebem no territorio
por seus trabalhos e os esfor¢os que fizeram para manter seus filhos estudando. Vérias citaram
orgulhosamente o apoio emocional e material que deram a eles para investir na educagdo e
cursar 0 ensino superior.

Nesses encontros do campo tive a oportunidade de interagir com as mulheres
individualmente e em pequenos grupos que se formavam espontaneamente entre as vizinhas
de trabalho ou familiares que, curiosas com a presenca de uma pessoa diferente, procuravam
entender o que eu fazia ali. Nesses grupos as interagdes eram de muitas brincadeiras e chistes:

ao mesmo tempo que estavam ali umas com as outras rindo, se provocavam e pareciam se

8 Para contemplar as narrativas que tdo ricamente contribuiram com a elaboragdo desse trabalho, algumas das
falas foram aqui incluidas diretamente, mas sem identificacdo da autoria para sustentar os relatos delas como
sujeitas coletivas.
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estressar. Duas dessas mulheres, irmas, brincavam e brigavam sem parar. Uma vizinha de
ponto comentou: “ah, elas sdo assim o tempo todo! me divirto”, e complementou que era
muito mimada pelas duas, ja que elas levavam comida e café para ela. Com outras interagi
enquanto trabalhavam: puxavam assunto comigo e com outras pessoas, atendiam ao publico,
preparavam os pedidos, tudo a0 mesmo tempo. E naquele ritmo acelerado iam dando conta de
tudo que conseguiam. Através de suas historias foi possivel perceber que, por mais dificeis e
cheias de precarizagdes que sejam suas vivéncias, elas produzem constantemente alternativas
que lhes garantam a sobrevivéncia.

E valido ressaltar que a intengdo dessa pesquisa consiste em escutar as produgdes de
agenciamentos e conhecer os desvios que engendram em suas vivéncias apesar das absurdas
situagdes a que estdo expostas pela precarizacao do trabalho informal e o acumulo de fungao
gerado pela divisao sexual e racial do trabalho com as fungdes domésticas por elas assumidas.
Portanto, ndo hé qualquer inten¢do de romantizar a sobrecarga delas em dar conta de todas as
atribuicdes que assumem, mas identificar e reconhecer que essas mulheres, apesar de todos os
apagamentos, ocupam as frestas que aparecem em busca de futuros possiveis.

A sobrevivéncia pelas brechas esta presente nos relatos desde a historia familiar e
explicam como comegaram a trabalhar com comida de rua. Foi na familia que viram e
aprenderam a cozinhar para vender. Quando foram perguntadas sobre como deram inicio ao
trabalho, elas trouxeram suas historias familiares e explicaram que, apesar de terem tido
outras oportunidades de qualificacdo profissional e experiéncias de trabalho, até mesmo no
mercado formal, optaram por permanecer na informalidade das vendas de rua para conciliar
com o cuidado tanto dos filhos quanto dos pais idosos. Algumas das entrevistadas ja sdo
inclusive aposentadas e ainda trabalham ndo apenas para complementar renda, mas porque
gostam: “Ah, o trabalho a gente vem, faz comida, almoga aqui, se diverte... Eu e minha irma
brinca e ¢ tudo bom. A gente gosta de ficar na praca porque ¢ um divertimento, ¢ um lazer (...)
ver a banda passar”. A producdo de sentidos através do trabalho torna para algumas uma
estratégia de manutencao da propria ideia de “serventia”. Passaram a vida toda trabalhando,
se entendem na agdo de trabalhar e recorrem a ela para seguir.

Todas as entrevistadas contaram ter vindo de familias onde pais e avos migraram para
Duque de Caxias/RJ em busca de condi¢cdes melhores de vida e trabalho. Apenas uma dessas
familias de entrevistadas ndo veio da regido Nordeste, mas de um estado vizinho do Sudeste.
Ela contou que sua avd e sua mae trabalhavam como empregadas domésticas para uma
familia caxiense bastante conhecida na regiao.

As mulheres de familias nordestinas contaram que no periodo de migracdo suas
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familias foram separadas: os pais vieram na frente para conseguir emprego e moradia e elas,
que eram criangas, foram distribuidas entre alguns parentes nas cidades de origem para terem
como sobreviver. Com isso, trabalharam desde muito jovens nos servigcos domésticos até
migrarem aos poucos com outros irmdos para junto dos pais. Essa mesma historia de
separacdo dos filhos para migracdo junto com trabalho ainda na infancia se repetiu no relato
de outra entrevistada ndo por sua propria vivéncia, mas ao citar a vinda de sua mae para
Duque de Caxias/RJ, que até hoje trabalha como vendedora de comida de rua.

Suas historias também dividem como ponto em comum o modo como aprenderam a
cozinhar: todas sdo filhas de mulheres negras; pretas e pardas, que foram empregadas
domésticas e que também tinham o historico de vendas de comida como forma de
complementar a renda familiar. Foi a partir dessas vivéncias, tanto de ver em casa oS
exemplos familiares como da necessidade de trabalhar desde muito jovens, que entenderam a
venda de comida como um meio de trabalho.

Apesar da atuagdo principal das vendas acontecer nas ruas, falar sobre seus trabalhos ¢
indissociavel do vinculo com seus contextos domésticos, ja que suas jornadas de trabalho
comecam ainda em casa. A organizacao da rotina, o preparo, o armazenamento dos materiais
utilizados e das comidas que, em alguns casos, acontecem na cozinha de casa e se misturam a
rotina de cuidado e manuten¢do familiar. Entdo, ainda que estejam boa parte do dia nas ruas,
em pé, no atendimento ao publico, suas casas também compdem o ambiente de trabalho,
sobretudo a cozinha.

Alias, o expediente ¢ balizado pela demanda doméstica, isto €, o horario de trabalho de
todas elas ¢ adaptado para conciliar com as necessidades dos que dependem de seus cuidados:
filhos, pais e maridos. Caso haja alguma situacdo familiar, como preparar as criangas para a
escola ou acompanhar alguém ao médico, a prioridade ¢ estar a frente do cuidado e o trabalho
fica para depois. Sobre os periodos em que se ocupam de atividades domésticas, tiveram

",

comentarios como: “em casa a gente trabalha mais do que na rua!”, ou que “trabalhar na rua
da menos dor de cabega”.

Nos relatos da entrevistadas foi possivel perceber também que ¢ ainda na familia que
buscam apoio quando precisam de alguém que as amparem na conciliagdo entre o trabalho
com o comércio de rua e o trabalho doméstico, como revezar no cuidado dos pais idosos ou
deixar os filhos com alguma mulher da familia para trabalhar. Além de dividirem também a
sociedade no comércio de rua. Das entrevistadas, todas trabalham ou ja trabalharam em algum

momento da vida com irmas, tias, primas e/ou maes. Apenas uma delas citou o marido como

parceiro de trabalho.
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No entanto, o apoio familiar ndo ¢ incondicional. Também ha relatos de invalidagdo
sobre suas fungdes e, nos casos aqui trazidos, eles apareceram em relacdo a seus
companheiros, que reclamam da sobrecarga de trabalho e do baixo retorno financeiro: “vocé
ouvir que seu trabalho ¢ burro, que vocé precisa trabalhar muito pra poder ter as coisas, pra
pagar as coisas, ¢ dificil (...) quando te afirmam isso, vocé ja ndo enxerga mais seu valor. E eu
ja tive varios momentos assim”. E impactante perceber a avaliagdo negativa sobre suas
fungdes. A cultura de desvalorizagao do trabalho de mulheres, sobretudo na informalidade,
atravessa inclusive suas relagdes pessoais. Apesar do ndo reconhecimento, todas disseram que
durante os periodos de eventuais desempregos dos parceiros foram a principal renda de suas
casas.

Sobre o trabalho em conjunto com outras mulheres da familia, foram citados diversos
esquemas de organizacdo. Algumas disseram que se revezam no preparo dos alimentos:
quando uma cozinha doces, sugere que a outra faca os salgados; outras que trabalham nos
preparos dos alimentos em casa para garantir o abastecimento dos produtos frescos (e cuidar
das criancas das duas) enquanto a parceira fica no ponto das vendas. No caso de produtos
preparados na hora, como pipocas, atuam em barracas separadas, mas proximas. Entdo
recorrem umas as outras caso precisem de algum suporte durante o expediente.

Mas n3o ¢ apenas nas familias que constroem redes de apoio. Elas também
estabelecem vinculos de solidariedade entre vendedoras, vendedores ¢ demais trabalhadores
nas ruas, seja entre as barracas e carrocinhas ou entre os lojistas. As interagdes entre
trabalhadoras e trabalhadores que ficam nas pracas, ruas e calgaddes apareceram como parte
importante de suas manutengdes nos seus pontos, ja que diariamente estdo ali e eventualmente
precisam de apoio mutuo, seja para montar e desmontar suas instalagdes, trocar dinheiro,
indicar clientes ou cuidar de suas mercadorias caso precisem se ausentar temporariamente do
local de trabalho. Os trabalhadores das entregas também fazem parte dessa cadeia, ja que
algumas delas trabalham com fretes.

Essas relagdes de trabalho se estabelecem também de maneira ampliada com o
comércio das lojas fisicas da regido. No relato das entrevistadas foi possivel perceber que
conhecer trabalhadoras e trabalhadores das lojas facilita o acesso a locais onde possam
esquentar suas marmitas e ir ao banheiro. Uma delas contou inclusive que consegue até
mesmo tomar banho para enfrentar os intensos periodos de calor no verdo. E ali também que
conhecem fornecedores de insumos e viram clientes. Por conhecerem seus trabalhos, também
acontece do fornecimento sugerir novos produtos para que testem a qualidade e elas deem

suas devolutivas.
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O funcionamento das lojas também serve como parametro para o horario de trabalho
das barracas e carrocas: se elas estiverem abertas e o comércio funcionando, ¢ possivel
trabalhar. Se ndo, nao tem movimento de clientes e a circulagdo entre pracas e calgadao acaba.
E, nesses casos, a seguranca fica comprometida. Entdo nao costumam trabalhar nas ruas aos
domingos e feriados. Quando foram perguntadas sobre o que faziam quando estao de folga,
disseram ser raras as ocasides, ja que estdo frequentemente ocupadas com a casa. Mas citaram
algumas atividades, como ir a igreja, assistir séries, filmes ou jogos de futebol do time do
coragdo; tomar uma cerveja, usar as redes sociais e - de novo o cuidado - cuidar dos animais
de estimagdo. Cachorros e gatos estiveram bastante citados entre as conversas, com fotos e até
apari¢des nas entrevistas que aconteceram de forma remota. Nem uma delas costumam (ou
conseguem) tirar periodos de férias.

Sobre as condigoes de trabalho, existem muitos desafios a enfrentar. Como falado
anteriormente, a producdo doméstica acontece nas brechas da vida familiar e muitas vezes
tende a ser interrompida pelas demandas de cuidado, o que inviabiliza a separa¢dao do tempo
exclusivo para o preparo e organizagdo dos materiais para a venda. Sao multiplas fungdes que
atravessam constantemente e o trabalho que fica para depois, em algumas situagoes,
corresponde a cozinhar madrugada adentro ou acordar antes do sol nascer para dar conta da
atividade que precisou ser adiada ou interrompida.

Ainda que as entrevistadas vendam comida nas ruas, essa nao ¢ a Unica fungdo que
realizam. Todas elas tém alguma fonte de renda complementar, como aposentadoria,
fornecimento de lanches, sobremesas e bolos sob encomenda para pequenas lanchonetes,
bares, empresas vizinhas, festas de aniversario e casamento; vendas de toalhas, colchas e
panos de prato artesanais, revendas de produtos em catilogos; bebidas geladas ou chips pré-
pagos de linhas telefonicas. Citaram também ter vendido muitas mascaras de tecido durante a
pandemia do covid-19.

No caso das comidas sob encomenda, ¢ preciso planejar a conservagdo do
armazenamento e as entregas. H4 a preocupag@o da mercadoria fresca, na temperatura ideal e
apresentavel, entdo o transporte deve ser feito de forma que ndo balance nas bolsas térmicas
durante o deslocamento. E as entregas nem sempre conseguem ser feitas por entregadores,
entdo nesses casos sdo feitas por elas: “Colocava em bolsas térmicas, dependendo do que
fosse levar, né. Bolsas de feira... Colocava tudo armazenadinho com talheres e pegava o
onibus.”.

As mulheres que ainda sdo maes de criangas comentaram também sobre as ocasides

em precisaram conciliar o trabalho de vender e o trabalho de maternar, levando os filhos com



57

elas. Nem sempre estavam em horario escolar, como finais de semana e férias, ou tinham
redes de apoio, entdo se equilibraram entre as duas fungdes. Em relagdo aos filhos no
trabalho, no entanto, todas as entrevistadas deixaram explicito que foram situagdes pontuais,
como entregas de encomendas ou momentos especificos, € que nao costumam leva-los para
um turno inteiro na rua.

Nas ruas, € preciso estar atenta a muitos detalhes que facilitem o dia-a-dia do trabalho,
como o depdsito das estruturas utilizadas e das mercadorias ndo pereciveis. As carrocinhas
precisam de estacionamento nos arredores do ponto de venda, j& que ¢ invidvel o
deslocamento didrio de suas casas até 14, seja pela distdncia, transito ou peso dos
equipamentos. As barracas de feiras sdo montadas e desmontadas por agentes da prefeitura
responsaveis por seus aluguéis. E as trabalhadoras também recorrem ao aluguel dos depdsitos
para armazenar mercadorias ndo pereciveis e reduzir o peso do transporte, ja que ainda t€ém de
carregar produtos que precisam ser refrigerados.

Quando perguntadas sobre registros e legalizacdo, as que trabalham no cal¢adao e ruas
com barracas e carrogas proprias falaram que pagam uma licenga para ocupar o local e um
relogio no ponto para utilizar energia elétrica. Eventualmente elas sdo procuradas para
reorganizar a disposi¢do dos pontos de vendas, mas ndo houve uma justificativa sobre o
motivo. Segundo disseram, a Prefeitura ja tentou padronizar as barracas e fixé-las em
estruturas de madeira, mas elas contestaram por preferirem suas carrocgas. O argumento, além
da autonomia sobre o carrinho, foi o risco de incéndio.

As que trabalham nas feiras sdo registradas na Prefeitura e tém seus pontos marcados
pelos fiscais, a quem elas pagam uma diaria. Esses fiscais montam e desmontam as estruturas
das barracas, que sdo compostas por uma mesa com tdbua de madeira e uma estrutura de
metal para segurar um toldo, todas na mesma cor azul. As feirantes conseguem, através da
fiscalizacdo, o acesso para utilizar os banheiros da Prefeitura. As ambulantes que circulam
pelas ruas vendem sem qualquer registro.

Algumas das trabalhadoras possuem a renda fixa da aposentadoria e trabalham para
complementar, ja que mantém suas casas com seus companheiros, filhos e netos dependentes.
Apenas uma vendedora comentou que paga o registro de Microempreendedor Individual
(MEI), as demais ndo relataram nenhum tipo de registro de trabalho. Quando foram
perguntadas se conseguiam atualmente fazer alguma reserva para possiveis urgéncias, todas
disseram que nao.

E tudo isso tem investimentos e custos: deslocamentos de onibus do ponto para a casa,

compra e manutencdo de equipamentos, ingredientes para as receitas, aluguel de barracas e
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depositos, energia elétrica, agua e gas utilizados nos preparos. Uma das preocupagdes
demonstradas nas entrevistas foi a de manter um ritmo nas vendas, ja que elas podem variar
bastante de acordo com a época do ano. O aumento dos pregos das mercadorias nos ultimos
anos também foi apontado como um problema crescente em muitas conversas. Uma das
observagdes chamou a atengdo por citar o impacto do aumento da pobreza sobre suas vendas:
“Quando eu comecei era muito melhor. Até porque a inflagdo hoje em dia t4 muito alta,
ninguém tem dinheiro, todo mundo passando por dificuldades. Muita gente passando
necessidade”. Essa mesma trabalhadora, entretanto, acrescenta em seguida uma justificativa
para a sua persisténcia: “Mas a gente que ¢ guerreira ndo pode desistir. Porque guerreira
jamais foge a luta, ndo ¢ verdade?”.

Todas elas passam grande parte do dia em pé, no atendimento ao publico. Algumas
tém banquinhos de plastico para os clientes, outras se localizam proximas a bancos de pragas,
onde param eventualmente para descansar em momentos de baixo movimento. As que
trabalham sem estruturas e circulam por varios pontos se preocupam com o armazenamento €
deslocamento de mercadorias, utilizam caixas de papelao no caso de doces, cestas para
sanduiches ou salgados. Se trouxerem uma quantidade grande, colocam em carrinhos de feira
para facilitar o transporte. A preocupagdo com os clientes também estd no tratamento:
interagem, conversam amenidades, oferecem guardanapos e canudos para melhor consumir os
produtos; as que possuem bebidas entre as vendas informam que higienizam as embalagens;
alertam ainda caso haja algum ingrediente que alguém possa ser alérgico ou correr risco de
possiveis inflamacdes. Durante as entrevistas elas foram perguntadas o que as mantinham nas
vendas de comida, j& que poderiam optar por comercializar qualquer outro tipo de
mercadoria. Escutei delas frases como “porque todo mundo alguma hora precisa comer”,
“ninguém fica triste de barriga cheia!”, e a que parece melhor sintetizar as inteng¢des das
afirmagoes anteriores, “cu entendo comida como cuidado™.

O cuidado com o bom atendimento, entretanto, ndo as isenta de eventuais
intercorréncias com o publico. Pechinchas, reclamacdes e calotes acontecem e, nesse caso, €
preciso contornar as situagdes. O topico de incomodos e assédios no trabalho teve muitas
histérias de discussoes, alguns casos tiveram até mesmo xingamentos. Alguns foram contados
as risadas, mas de modo geral o incomodo pelo desrespeito ficou bem explicitado por todas

elas:

Ja tive clientes que, quando se trata de trabalho artesanal, trabalho manual, as
pessoas ndo valorizam o que esta ali por tras de alguém produzindo. O tempo, sabe,
ndo s6 o valor dos insumos em si, mas o momento que vocé ta ali produzindo
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alguma coisa, vocé ta de certa forma negligenciando ou deixando de fazer outra
coisa que seria importante pra voc€. Entdo eu lidei muito com clientes que ndo
concordavam com o valor ou agia de forma hostil. Ou que ja deixaram de pagar pelo
meu trabalho, entende? Entdo sempre tive quando se trata de pessoas vocé pode
esperar de tudo.

Quando foram perguntadas se houve racismo em algum desses episodios, disseram
ndo ter percebido. As entrevistadas mais retintas contaram sobre situagdes de racismo
explicito em outros ambientes que ndo necessariamente o do trabalho e envolviam
xingamentos especificos a injaria racial. Entdo ficou a ideia de que se ndo ha expressdo direta
de racismo, talvez ele supostamente ndo tenha acontecido.

O clima ¢ um fator importante para quem trabalha na rua, j4 que estdo expostas
diariamente e precisam adaptar suas permanéncias ao ar livre. Para os dias de sol € preciso de
guarda-sdis, telhados nas suas instalagdes ou buscar as sombras das arvores proximas, além
de se manterem hidratadas e alimentadas. Nos periodos de chuvas e tempestades ¢ preciso
estar atentas a previsdo para saber se o trabalho vai ser interrompido, se correm o risco de
enfrentar alagamentos porque ha risco de perdas de mercadorias, como alertou uma das
entrevistadas: “minha carroga ja virou com o vento, tu acredita?”. Entao elas estdo sempre de
olho na internet e conversando umas com as outras para saber e repassar informagdes sobre as
condicoes climaticas.

Outro ponto bastante citado em diversas conversas ¢ a disputa de espagos com as lojas
fisicas, que ocupam suas frentes no cal¢addo e pracas. Tem muitas araras, moveis e variados
utensilios em balaios por onde circulam pessoas e ficam as vendedoras com suas instalagdes:
“eles estdo ocupando cada dia mais”. Ha também entre as lojas uma pratica muito recorrente
que ¢ utilizar caixas de som para manter propagandas anunciadas durante o dia inteiro. Foi
uma queixa bastante presente entre as vendedoras, algumas contaram ja ter até feito denuncias
a prefeitura do municipio mas que, segundo uma entrevistada, o problema volta poucos dias
depois:“Eles acham que dinheiro resolve. Propina.”, deixando no ar uma indireta para
demonstrar o incomodo com a nao resolugdo do problema.

Em relagdo a comentdrios e criticas que envolvessem a politica local, eles ndo eram
aprofundados. Pelo clima entre turnos das elei¢cdes presidenciais € o0 momento do campo ter
sido bastante atravessado pelas propagandas politicas, muitas colocagdes aconteceram de
forma evasiva, sem fazer possiveis comentdrios que as deixariam em exposi¢cdo sobre
posicionamentos pessoais, apesar de algumas deixarem explicito seu candidato e o profundo
desejo de mudanca. A divergéncia politica causada pela polarizacdo das elei¢des, alids, foi

motivo de tensdo entre algumas relagdes delas, como no trabalho e na familia. Em dado
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momento no campo, uma das mulheres contou em tom de segredo que ndo concordava com a
escolha politica da companheira de calgada, mas ndo dizia nada porque elas eram “amigas e
se ajudam no trabalho”.

Houve quem evitasse falar sobre politica por vinculos no territorio: uma delas
mencionou ter o apoio de um determinado politico local em algumas situacdes, como
facilitacdo no acesso a saude publica e bolsas de estudos em escolas particulares. E disse ser
chamada eventualmente para ‘“acdes sociais” por esse politico para atuar em eventos
realizados em dispositivos da satde, da educacdao e até mesmo em algumas igrejas. Nessas
ocasiodes, eles custeiam os ingredientes e elas se disponibilizam para trabalhar por um turno
combinado. Nao ha remuneragdo pela mao-de-obra.

Nessas conversas em que a politica foi tangenciada houve a preocupagdo em nao
entrar em detalhes, ja que a seguranga ¢ um receio e participar de entrevista ¢ algo que foge as
suas rotinas. Ainda que tenham sido informadas do interesse de pesquisa, algumas evitaram
identificar pessoas ou lugares como uma forma de se preservarem, afinal, estdo expostas nas
ruas.

A sensagao de estar em evidéncia ¢ uma preocupacao frequente no discurso: ¢ comum
demonstrarem apreensdo com a integridade de suas mercadorias e a exposi¢do a possiveis
assaltos, ja que existe o risco. Nesse sentido, elas trouxeram episddios de furtos de barracas
vizinhas, roubos e assaltos a pedestres e lojas, assim como episodios de tentativas e execucao
de roubos de cargas, carros fortes que abastecem e recolhem dinheiro em bancos nas
proximidades, arrastdes em €pocas de intensa movimentagao, como periodo de festas de fim
de ano, e até eventuais acontecimentos de violéncia armada ligados a favelas vizinhas que se
estenderam até o centro comercial. O exemplo mais significativo foi a morte de Charlinho do
Lixdao em 2019, que parou por dois dias o funcionamento do comércio e suspendeu as aulas.
Por isso, qualquer movimentacdo diferenciada chama a atencdo: “vocé conhece as pessoas
porque ta ali ha anos. Quando tem alguem diferente circulando muito vocé ja percebe”.

Com tantas situacdes dificeis e extenuantes para lidar, foram citados alguns impactos
na saude que elas percebem estar relacionados a rotina de trabalho. Na saude fisica, dores na
coluna e questdes relacionadas ao desgaste da cartilagem dos joelhos pelas muitas horas em
pé; lesdo por esforco repetitivo nos punhos e cotovelos pelo movimento de mexer panelas e
massas; hipertensdo arterial como consequéncia de situagdes estressantes do cotidiano.
Também foram citados os cortes, arranhdes e queimaduras que acontecem frequentemente.
Entre as entrevistadas, felizmente, ndo houve episodios de acidentes graves relatados. Mas a

possibilidade da ocorréncia existe, sobretudo em casos de extremo cansago.
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Com relacdo a satide mental, ansiedade por preocupacdo constante com a alta
demanda, comprometimentos na qualidade do sono, lapsos de memoria, como esquecer de
comer; medo excessivo da exposi¢ao as ruas. Uma delas faz acompanhamento psiquiatrico ha
dez anos por uma série de violéncias ja presenciadas, como assaltos, roubos e arrastdes, além
de ter sido também vitima de violéncia doméstica. Nas conversas do campo, houve quem
brincasse: “vocé € psicologa? entdo vem ca que vou chorar no seu colo”.

Além dos adoecimentos e agravos a saude relacionados ao trabalho, uma delas faz
acompanhamento do diabetes e investigava a satde oftalmologica, que apresentava alguns
comprometimentos. Duas das entrevistadas passam por acompanhamento oncoldgico com
nddulos nas mamas. Uma delas ¢ assistida pelo INCA ha pelo menos um ano; outra estava no
momento da entrevista em fase de descoberta e buscava estratégias de enfrentamento apos a
realizagdao dos exames de imagem. Todas as entrevistadas disseram que sao usuarias do SUS e
recorrem a ele caso precisem de assisténcia e, em alguns casos, também buscam atendimento
em clinicas populares do municipio. Quando perguntadas se havia substitui¢des delas em caso

de doengas, elas disseram que ndo. Nesse caso, as vendas param.
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6 DISCUSSAO

Fazer o campo a partir da cartografia foi uma oportunidade intensa de imersao. Ja que
¢ uma analise que funciona na transversalidade, acompanhar e identificar processos
envolvidos em Caxias, intervir no territorio pela interagdo com as trabalhadoras, analisar as
implicagdes e descrevé-los foi de fato um mergulho no plano das experiéncias (PASSOS;
BARROS, 2009). Utilizar em conjunto a interseccionalidade como praxis de agdo social ¢
interferir mesmo, adentrar as vivéncias e caminhar, rir junto, participar de eventuais
atividades que te solicitam algum suporte’, perceber os limites de cada interagdo, entender
que nem todas as pessoas que vivem essa realidade de comércio de comida na rua estariam
dispostas a falar sobre suas experiéncias. Mas perceber que as que se propuseram a interagir,
seja nas conversas informais ou nas entrevistas em profundidade, me acolheram e
caminharam comigo na proposta ali apresentada sobre os interesses em construir este
trabalho. Estar ali como “alguém de fora”, que altera o cotidiano, também gerou nelas
impressoes e curiosidades a meu respeito, sobre o que fago e o que talvez tenha me motivado
a conhecer suas historias.

A medida que as mulheres dividiam comigo suas vivéncias, as emogdes apareciam no
discurso. Refazer contato com suas memorias também ¢é retomar consciéncia sobre
acontecimentos vividos e sentimentos envolvidos. O humor para sustentar temas dificeis
pareceu tanto como um recurso para suavizar as informacgdes como, em alguns casos, também
tive a impressao de um certo embaraco em expressar situagdes complexas. Quando o choro
foi inevitavel e o acolhimento foi necessdrio, pude entender durante a troca que havia se
construido um espago minimamente confortavel aquela exposi¢do: “a intervengdo ¢ sempre
clinico-politica” (PASSOS; BARROS, 2009, p. 26).

Muitas reflexdes surgiram a medida que o conteido do campo foi analisado. Como
pudemos acompanhar, as trabalhadoras se desdobram em diversas fun¢des de cuidado,
manutencio, organiza¢do e preparo para manter as vendas. E uma rotina que exige delas
muita desenvoltura e criatividade para buscar alternativas de sobrevivéncia em espacos de
vida cheios de limitagdes, e isso impacta sobremaneira suas vidas. E uma realidade
experienciada por elas desde a infancia no convivio familiar.

As encruzilhadas que atravessam suas narrativas partem das origens de suas familias

9 . .

Como nos momentos em que durante a presenga no campo percebi que poderia colaborar
com alguma agdo ou fui convidada pelas vendedoras a dar algum suporte em determinados
momentos
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Elas contaram como foi a chegada ao municipio. Migrantes com relatos que se concentram
sobre a vinda da regido Nordeste a procura de melhores condi¢des de vida e trabalho foram
trazidos nas entrevistas. Algumas delas falaram do movimento migratorio e a separagao entre
os membros da familia, que na busca por sobrevivéncia eram distribuidos entre parentes em
suas cidades originarias, até que seus pais pudessem se estabilizar no novo territorio e
viabilizar a reintegra¢do do nucleo familiar.

As identidades que necessitam se (re)construir entre lugares estdo muito presentes na
nossa historia nacional, sobretudo pela heranca do colonialismo. Foi na migracao forcada que
pessoas negras escravizadas do continente africano chegaram as Américas e que 0s povos
indigenas se reorganizaram no territorio apds a invasdo e exploragdo sistematica realizada
pelos brancos europeus. Beatriz Nascimento (1989) postula que ha uma intrinseca relagao
entre corpo, identidade e espaco e que as corporeidades negras se constituem e redefinem na
diaspora a partir do momento em que se impactam dessa ruptura e precisam seguir em busca
da autoimagem perdida ou encontrar outras imagens possiveis (RATTS, 2006). Com o rapido
crescimento da regido na primeira metade do século XX e pelas razdes envolvidas no
processo, acreditamos que essa tenha sido uma situagdo em comum entre muitas familias
caxienses.

Duque de Caxias ¢ uma metropole que se desenvolveu a margem e em fungdo das
demandas da capital do Rio de Janeiro. A medida que o processo de urbanizacio acontecia no
centro, ao longo da primeira metade do século XX, essa periferia se desenvolvia
simultaneamente em um territdrio longe o bastante para nao ser um “desagrado” a expectativa
estética que se construia para a cidade maravilhosa com seu “entulho humano” (ALVES,
2019, p. 108); perto o suficiente para se localizar importantes po6los industriais e, a0 mesmo
tempo, servir de moradia a for¢ca de trabalho que movimentava o capital ¢ a8 mao de obra
excedente que abastecia as necessidades das elites. Isto €, a Caxias nasce a partir da exclusao
social e da desigualdade desencadeadas no e pelo processo de urbanizacio da capital, e tanto
o centro quanto a periferia dependem um do outro (SOARES et al, 2022).

No periodo em que expande a industrializacdao, entre as décadas de 1940 e 1950,
percebemos um vertiginoso aumento populacional na Baixada como um todo: de 140.000
habitantes para 360.800. No municipio de Duque de Caxias o aumento foi de 226%, ou seja,
na primeira década do territério recém municipalizado sua populacdo expande acima do
dobro, tendo entre seus novos moradores a populacdo pobre da capital que mudou para a
cidade e migrantes de outras regioes, sobretudo a Nordeste (ALVES, 2019).

Ao contrario das politicas de incentivo a migracdo europeia no mesmo periodo
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historico, inicio do século XX, que custeava ndo apenas as passagens dessa populacao
operaria para 0 nosso pais como também lhes garantia terras e seis meses de protecao estatal
(BENTO, 2022), nao ha qualquer registro de subsidio ou politicas publicas de incentivo a
migracdo € amparo a essa populacdo pobre, brasileira e ndo-branca em dire¢do a periferia,
como também nao houve no pos abolicao.

O romance histérico Agua de Barrela, de Eliana Alves Cruz (2016), conversa
intimamente com este estudo em muitos pontos € € um excelente exemplo de histérias
familiares que sofreram essa redefinicdo corpdrea proposta por Beatriz Nascimento. Em
linhas gerais, Cruz faz uma pesquisa sobre sua arvore genealogica para recuperar a memoria
apagada de sua familia e resgatar informacdes de seus ancestrais que vieram do continente
africano na didspora, se estabeleceram na Bahia e migraram pelo territorio brasileiro até
chegar na geragao de seus pais, ja no Rio de Janeiro. Além do deslocamento territorial, sua
familia foi separada em varios periodos por uma série de situagdes enfrentadas enquanto
corpos negros ao longo da histéria, como escravizagdo, punicdo, tortura, epidemia,
assassinatos, persegui¢oes € demais atrocidades relacionadas as praticas de manutencao do
poder da casa grande. Assim como essa pesquisa, o livro também traz o registro das
ganhadeiras, que apos os primeiros momentos de libertas da escravizagdo que sofreram,
recorreram as ruas para vender seus quitutes e sustentar suas familias; da parceria entre
mulheres como agéncia. E ali no contato frequente das ruas que elas se amparam e organizam
no trabalho e nas insurgéncias. A historia do livro, que ¢ sobre as varias geragdes de uma
familia que passam pela escravizagdo, a abolicdo até que a primeira pessoa tenha acesso a
educagdo. Apds sua ardua batalha em conseguir a formacdo ¢ que as geracdes futuras
alcangam (e ainda com muitos esfor¢os) melhores condi¢des de vida e trabalho.

Hé nos registros da cartografia a presenca de criangas trabalhando nos trens. E nas
entrevistas a mencao do trabalho infantil apareceu em algumas histoérias das participantes, seja
para complementar a renda familiar ou como troca de favores pelo abrigo recebido durante a
migracdo familiar. Essa pratica, que ja foi até mesmo institucionalizada, como a Lei do Ventre
Livre'®, hoje é devidamente reconhecida como violagdo de direitos humanos. Mas ainda é
facilmente encontrada nas ruas do centro e da periferia. A cara dessa infancia, como podemos
imaginar, ¢ negra. Se nas vendas pelas ruas vemos meninas € meninos trabalhando, nos

relatos das mulheres percebemos que a divisdo sexual e racial do trabalho ¢ expressada ainda

10 Em 1871, os filhos das mulheres escravizadas supostamente nasciam libertos, mas eram postos sob a custddia
do senhor de engenho, que poderia receber uma indenizagdo do Estado quando a crianga fizesse oito anos ou
fazé-lo trabalhar até os 21 anos como uma forma de compensacao pelo seu sustento (BENTO, 2022).
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mesmo na infancia: hé tanto o recorte racial como o de género (CARNEIRO et al, 2018),
sobretudo pela relagio dessa forca de trabalho feminina e negra ser historicamente
relacionada as fung¢des de cuidado.

A partir do que ¢ trazido sobre a comida ter sido um aprendizado repassado pelas
familias, entendemos a proposta de Thais de Sant’ Anna Machado (2022) em pensar a cozinha

como um espago de acdo social e politica entre mulheres negras:

(...) elas sempre buscaram agir com o pouco que tinham ao alcance, como ousaram
se autodefinir diante de imagens estereotipadas e violentas de si mesmas,
construidas por seus algozes, criando espacos negros de cuidado, de sociabilidade e
de a¢do social e politica (MACHADO, 2022, p. 28)

A produgdo doméstica (que se mistura a rotina da casa) como preparo para as vendas
na rua mostra o emaranhado entre os ambientes privado e publico. As realidades “porta
adentro” e “porta afora” (MACHADO, 2022) estao entrelacadas e interdependentes, ja que a
casa ¢ onde o preparo das comidas e materiais de trabalho acontece, assim como algumas
relacdes de trabalho com parcerias familiares; e a rua € o espaco onde expdem seus produtos a
venda para que sustentem seus lares, bem como o lugar onde constroem outras relagdes de
interagdo e sociabilidade.

Ao conciliar trabalho e cuidado, as mulheres assumem também o lugar da provisdo,
mas sem deixar de exercer as fung¢des atribuidas a suposta natureza feminina de cuidar da casa
e da familia. Nesse sentido, Angela Davis (2016) propde que a chave da libertacao dessas
trabalhadoras seria, portanto, que houvesse a socializagdo do cuidado como pratica dividida
em sociedade. Na realidade das experiéncias caxienses, o que pudemos perceber ¢ que, na
verdade, essas trabalhadoras contam umas com as outras para o cuidado das demandas
domésticas.

O vinculo de suporte e interdependéncia que as trabalhadoras estabelecem com outras
mulheres em situagdes parecidas mostra que o modo como encontram de repensar suas
existéncias parte do reconhecimento de suas lutas e fragilidades em comum. Essa articulagao
comunitaria de apoio pratico e afetivo lhes viabiliza a produg¢do de desvios: ¢ através do
aquilombamento que elas produzem agenciamentos contra as estruturas de opressao (RATTS,
2006).

Ao mesmo tempo que reconhecem a profunda dificuldade de suas rotinas, toda a
sobrecarga e violéncias a que estdo expostas em suas ininterruptas responsabilidades, essas
mulheres exaltam suas historias de vida e de suas conquistas. Fazem questdo de dar o devido

destaque através de seus trabalhos até porque so elas sabem o que lhes custou a realizagao
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delas. E essa realizag@o tende a acontecer pela transformacao das vidas daqueles que cuidam,
sobretudo os mais jovens, como os filhos e irmaos.

Sao sujeitas-cupins (DIAS, 2022): corroem por dentro as estruturas e produzem
desvios coletivamente, dando passagem a quem vem em seguida delas para que alcancem
lugares mais distantes do que foram capazes. Suas escolhas pessoais impactam na
transformagdo do curso de uma coletividade e rompem com estruturas de poder e dominagao.

Como pude escutar no campo, “comida ¢ cuidado. Ninguém fica triste de barriga
cheia”, os sentidos de seus trabalhos estdo estreitamente ligados as suas funcdes relacionadas
a divisdo sexual e racial do trabalho. Existe uma intima relagcdo entre cuidar e alimentar e que
conversa bastante com a figura da mae preta, que cuida e alimenta os filhos dos outros
(GONZALEZ, 1984). Ainda sobre esses sentidos produzidos em seus trabalhos, ¢ possivel
pensar nos casos das mulheres, que mesmo apds a aposentadoria ainda permanecem
trabalhando para complementar a renda. Como foi possivel perceber nos relatos, ha também
uma indissociabilidade entre suas vidas e suas ocupagdes laborais: por trabalharem a vida
inteira, € no trabalho que elas enxergam também possiveis diversdes € interagoes.

No que tange ao trabalho informal de vender comida na rua, existe uma relagao
historica das mulheres negras na fung¢do. No periodo pré-abolicdo, as escravizadas
responsaveis pela cozinha muitas vezes eram fonte de renda complementar das familias
brancas, faziam o “ganho”.

Entre as mulheres livres ou libertas, a rua muitas vezes era uma op¢ao para conseguir
manter suas vidas, ja que ap6os anos de escravizagdo o unico meio de trabalho que conseguiam
era atuar como empregada doméstica. No entanto, a mao de obra era consideravelmente
desvalorizada: em muitos casos lhes era oferecido como pagamento apenas comida e moradia
(MACHADO, 2022). Como pudemos acompanhar nas entrevistas, todas as mulheres vinham
de familias em que maes e avos ja realizavam trabalhos domésticos e ligados a cozinha.

As ganhadeiras, quituteiras, vendiam seus quitutes e estabeleciam ali nas ruas suas
relacdes de sociabilidade. Do que vendiam entregavam seus recebimentos pelo trabalho nas
maos dos brancos que as escravizavam. Em algumas negociacdes, era com o dinheiro do
ganho que se conseguia pagar pela alforria. Mas a circulacao delas pelas ruas era também uma
forma de mobilizar parcerias e revoltas. Um dos exemplos mais emblematicos de levantes
mobilizados por ganhadeiras e comerciantes foi a Revolta dos Malés, em Salvador. E, dentre
as insurgentes, estava Luiza Mahin (MACHADO, 2022).

Levando em consideracao esse nosso passado de escravizacdo de pessoas negras € o

consequente acimulo material (¢ também simbolico) dos brancos em razdo disso, podemos
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perceber que o desencadeamento da flexibilizacdo trabalhista ferrenhamente defendida pelo
neoliberalismo (ANDRADE, 2019) na contemporaneidade, se vale das mesmas bases raciais
para manter as estruturas de poder. Enquanto existe uma politica econdomica que defende o
folclore da meritocracia para justificar ascensdo profissional, o que percebemos € que os
mesmos CcOorpos permanecem nos mesmos espagos de precarizagdo, o que torna todas as
trajetorias pobres e negras em caminhos muito mais dificeis de ser percorridos (BENTO,
2020). Na pratica, sao mulheres pobres, periféricas e negras sem qualquer direito trabalhista
ou amparo de politicas publicas que considerem a informalidade da atuagdo como uma
exposi¢do maior a adoecimentos e agravos relacionados ao trabalho sem nenhuma cobertura
de seguridade social.

Todo esse caminho historico que ainda impacta nas geragdes e se atualiza em novas
tecnologias de opressao, que tem como alguns de seus inimeros exemplos o neoliberalismo e
a flexibilizacdo trabalhista, mantém os mesmos corpos expostos as profundas desigualdades
sociais que, automaticamente, retroalimentam o sem-fim de privilégios materiais e simbolicos
da elite branca. Essa mesma aristocracia que conseguiu ascender socialmente no pais gragas
aos incentivos e subsidios que receberam ao chegar no pais e hoje outorgam a si o pleno
direito de criticar qualquer luta politica por equidade social. A identidade nacional se constroi
para e pela explora¢do e dominagdo racial pelo trabalho forgado, assim como pelo estupro
colonial da mulher negra realizado pelo homem branco outrora romantizado por um certo
tedrico branco (CARNEIRO, 2019). Portanto, observar o trabalho informal das mulheres que
cozinham ¢ fazer contato com nosso passado e perceber que ainda hoje ele se repete gragas
aos constantes apagamentos raciais e de género sustentados pela branquitude hegemonica, que
insistem em universalizar os sujeitos tendo como pardmetro absoluto de comparacdao a
prescindivel figura do homem branco.

A extensa e praticamente ininterrupta carga horaria de trabalho, bem como a constante
exposicdo aos inumeros estimulos e possibilidades da rua impacta consideravelmente no
cuidado a propria saude, que tende a ser tratada como secundéria a tamanha ocupag¢do com
todas as outras atividades. As trabalhadoras informais possuem uma renda instavel, que varia
de acordo com a produtividade e ndo possuem seguridade social ou alguma cobertura de
protecdo a saude, apesar do constante risco de sofrer algum acidente, adoecimento, ou agravo
de quadro em funcdo do trabalho. Considerando que os ausentes direitos trabalhistas, a
extenuante carga horaria e a constante meta de vendas a alcancar podem gerar adoecimentos
psicolégicos (ANDRADE, 2019), percebemos que a condicdo das trabalhadoras ¢ de

superexposicao tanto a saude fisica como mental. E que a exploragdo a que estdo expostas €
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inversamente proporcional ao acesso que fazem aos servigos de saude e ao nivel de bem-estar

que demandam (CORREA, 2022).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo foi uma tentativa de analisar as produgdes de agenciamentos que mulheres
periféricas, trabalhadoras informais da comida de rua no centro comercial da cidade de Duque
de Caxias, na Baixada Fluminense/RJ, apesar das diversas precariedades e exclusdes que
atravessam sistematicamente suas existéncias e do acimulo de fungdes entre o trabalho na rua
e o de cuidado doméstico.

O contato que tivemos foi de trocas bastante mobilizadoras. Pude perceber que as
mulheres que contribuiram com este trabalho se sentiram a vontade para compartilhar suas
historias que, segundo elas, tendem a ndo ser reconhecidas tanto pelos absurdos que vivem
cotidianamente quanto pelos nos que seguem “dando nds em pingos d’agua”. Algumas das
participantes eventualmente fazem contato, mandam mensagens, memes ou compartilham
conteudos.

Foi possivel perceber através do campo que, ainda que ndo seja uma exclusividade
feminina a venda de comida de rua, as mulheres ainda aparecem de forma predominante nas
atividades de cozinhar e vender. Sobretudo mulheres negras, filhas e netas de outras mulheres
que também exerceram (ou ainda exercem) a atividade de trabalho doméstico em que uma das
funcdes ¢ cozinhar, uma intima correlagdo com a heranga escravocrata do trabalho das
ganhadeiras. O limite dessa pesquisa, entretanto, foi a impossibilidade de aprofundar as bases
das diversas expressoes da negritude e nos possiveis impactos as trabalhadoras de acordo com
a faixa etaria.

A atividade informal acontece, como pudemos conhecer alguns casos, pela escolha
compulsoria em conciliar a atividade profissional com o cuidado familiar de filhos, pais
idosos e/ou familiares com necessidades especiais. Se ¢ preciso que alguém da familia abra
mao do vinculo de trabalho formal em razao da responsabilidade de cuidar, a tendéncia ¢ que
essa iniciativa parta de mulheres. A divisdo sexual e racial do trabalho assoberba as mulheres
de trabalho e muitas ndo conseguem assumir outras fungdes além dessas. As aqui
acompanhadas, tal qual sujeitas-cupins (DIAS, 2022), precisam construir tuneis que lhes
garantam construir novos espagos para si € para os seus.

Apds o contato com o campo, ainda restaram muitas perguntas que poderiam ser
desdobradas em tantas outras reflexdes e que surgiram a medida que o contetudo foi analisado.
Quantas delas permaneceriam em trabalhos relacionados a culindria caso tivessem
oportunidades, seja de tempo, politicas publicas ou dinheiro para investir em formagado

profissional? O que alcangariam se tivessem mais tempo para investir em si mesmas? Sera
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que ha, ou em algum momento ja houve, uma organizacdo da sociedade civil feita por
mulheres trabalhadoras informais no municipio de Caxias? E os casos de adoecimento delas,
como se sustentam? Quantas perdem diariamente seus materiais de trabalho, seja em
tempestades ou por roubos, furtos, apreensdes da Guarda Municipal ou porque nao
conseguiram vender seus produtos e pereceram?

Como comeg¢amos a argumentar neste trabalho, o desdobramento historico da
colonialidade limitou e ainda limita os acessos a melhores condi¢des de vida em muitos
niveis: a América Latina permanece em um modelo de capitalismo dependente, nossos
avangos vao so até onde a economia central viabiliza. Nao por acaso, sofremos ainda uma
série de interferéncias politicas, econdmicas, culturais e sociais que retroalimentam as varias
nuances da nossa subalternidade e, por consequéncia, mantém a soberania branca europeia
imperialista.

O mercado de trabalho ¢ um problema estrutural basico em paises de economia
periférica e, no caso do Brasil, ainda hd os motivos historicos que perpetuam as profundas
desigualdades sociais. Existem varias expressdes deles, alguns dos mais alarmantes que
podemos considerar em associacao a este trabalho sdo o apagamento do passado escravocrata
como se ndo houvesse uma divida historica impagavel sobre os trés séculos e meio de praticas
hediondas; e a flexibilizag@o das leis trabalhistas, que aumentam o excedente de mao-de-obra.
A migragdo também pode ser considerada como um dos motivos que partem da necessidade
de driblar a pobreza e buscar melhores condi¢des de vida.

Raca, género e classe sao categorias fundamentais a exploragdo do capitalismo branco
porque ele funciona a partir de uma logica de expropriacdo bastante abrangente que vai da
precarizagio da méio-de-obra até o trabalho reprodutivo de género. E um sistema que ao
mesmo tempo que trata garantia de direitos fundamentais e basicos como “privilégios”
promove a ideia de meritocracia, como se a ascensdo social e a qualificagdo profissional
fossem condicdes individuais e dependessem exclusivamente do empenho pessoal (BENTO,
2022). No caso dessas trabalhadoras, nada acontece em fun¢ao de ilusdes sobre merecer ou
nao alguma coisa. Elas trabalham a vida inteira, ininterruptamente para dar conta de alcangar
0 que buscam.

Essas premissas excludentes e embranquecidas desconsideram por completo a
precarizagdo salarial do trabalho informal, o acimulo de fungdo entre trabalho “porta adentro”
e “porta afora”, sua sobrecarga fisica e mental e a auséncia de direitos trabalhistas e
assisténcias a saude. Trabalhadoras informais que nao possuem carga horaria especifica, férias

ou possibilidades de reducao de suas atividades estdo muito mais suscetiveis a adoecimentos
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fisicos, mentais e agravos a condi¢des de satde.

Por fim, esta pesquisa foi também a oportunidade de seguir no aprendizado do meu
papel na luta antirracista enquanto um corpo feminino periférico, lésbico e pardo com
passabilidade de reconhecimento como branco pela conveniéncia da cultura do
embranquecimento. O desejo de minimamente contribuir com produgdes académicas contra-
hegemonicas a fim de construir tineis junto com outros sujeitas-cupins que, assim como eu,
veem sentido na educacdo, insistem nela apesar das intensas dificuldades e percebem a
urgéncia politica em ocupar espacos de dominagdo da branquitude, como ¢ a ciéncia, para
produzir registros que analisem e documentem as nossas vivéncias partir de perspectivas
subalternas: “Produzir memorias ¢ também constru¢do simbdlica, por um coletivo que revela
e atribui valores a experiéncia passada e refor¢a os vinculos com a comunidade” (BENTO,
2022, p. 39).

Os pontos aqui discutidos, como o trabalho informal e a exploracdo de mao de obra
feminina periférica e, sobretudo, negra ainda ¢ uma realidade banalizada porque ha a
manutengdo silenciosa de uma cultura de supremacia branca que nao se permite sequer ser
identificada pela ideia de raca, quicé reconhecer suas vantagens materiais e simbolicas. Nao
basta concluir que os desdobramentos da intensa desigualdade se trata de racismo estrutural
sem que seu conteudo seja esmiugado.

Por essa razao, ha que se produzir conhecimento que registre memorias como estas, na
tentativa de construir tineis com outras sujeitas-cupins que, assim como as trabalhadoras

caxienses da comida de rua, corroem e comprometem as duras estruturas sociais.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ATIVIDADE DE CAMPO

As observacgdes serdo registradas em diario de campo.

Quanto ao l6cus:

Observar as caracteristicas geoespaciais, socioecondmicas e¢ demograficas
(acessibilidade em termos de transporte, tempo e condigdes de deslocamento,
estrato social da populagdo, proximidade a determinados tipos de areas como

pracas, avenidas movimentadas, lojas).

Verificar a oferta de comércio e lazer (feira, mercado, farmacia, academias de

gindstica ou clubes, espacos de sociabilidade, rodas de samba, bares, etc.).

Identificar a infraestrutura em termos de equipamentos publicos e comunita-
rios no entorno do contexto selecionado (escolas publicas e privadas, servigos
de saude publicos e privados, servicos da assisténcia social, delegacias ou ba-
talhdo de policiamento militar, pragas, quadras esportivas de acesso publico,

projetos sociais, etc.).

Observar a organizacao social do contexto observado (atores e suas funcoes,
hierarquias, simetrias, confluéncias, dinamicas de funcionamento, dias e hora-

rios, entre outros).

Observar as condi¢des de trabalho e os objetos que dispde para se manter no
local durante todo o dia (cadeiras, mesas, guarda-sol, dgua. E banheiro, tem

nas proximidades? E pago? Onde fica? Quais as condigdes de higiene?).

Em termos das trabalhadoras selecionadas (observar e descrever):

Perfil quanto ao género, cor/raca, classe social, escolaridade, tipo de produto

comercializado, etc.

Formas de interacdo entre diferentes atores quanto a: sociabilidade, amizade,
relagdo profissional, comunitaria, relacdes afetivos-sexuais, uso de drogas, vi-
oléncias, relagdes de género, entre outros aspectos, visando identificar rela-
¢oes de poder, hierarquias, distingdes, simetrias, esteredtipos, canais de didlo-

go, acolhimento, liderancas, outsiders).

Formas de comunicagdo entre os individuos e grupos (verbais, ndo ver-
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bais/corporais). Codigos locais, categorias empregadas, expressoes tipicas

(nativas).

Estilos e apresentagdes de si, queixas, demandas, siléncios, crengas e valores

coletivos, entre outros.

Em termos das interagdes entre sujeito-pesquisadora e sujeito-pesquisada, registrar

(descrever):

Por quem foi introduzido; como negociou sua entrada no campo.

Como foi apresentado, como se apresentou € como apresentou os objetivos do

estudo (a presenga do pesquisador em campo deve ser justificada).
Como foi percebido no campo (o pesquisador também esta sendo observado).

Implicagdes dos marcadores sociais (gé€nero, cor, classe, orientagdo sexual)

nas relagdes interpessoais no trabalho de campo.

Interlocutores privilegiados/informantes-chave (com os quais teve maior con-

vivio).



APENDICE B —- ROTEIRO DE ENTREVISTA

Informacoes pessoais

Nome e idade

Onde nasceu? De onde ¢ a familia? (em DC tem muitos migrantes nordestinos).

Onde e com quem mora atualmente? (¢ casada, tem filhos/mora com outros
parentes?).
Se houver filhos:

- Qual (is) a(s) idade(s) dele(s)?

- Onde/com quem ficam enquanto esta trabalhando?
- Eles costumam vir trabalhar com vocé? Com que frequéncia?

Além do trabalho, atualmente tem outra atividade? (Estuda, faz algum curso de
qualificacdo profissional?)

Trabalho

Como foi a escolha de trabalhar com comida?
Hé quanto tempo trabalha vendendo comida? Sempre foi na rua?
E vocé quem prepara?

Conta um pouco da rotina de preparo do trabalho: a comida, a compra de
ingredientes e embalagens, a limpeza dos materiais. Quais as diferengas entre o
comeco das vendas e de agora? Melhorou? Piorou?

Vocé conta com a ajuda de alguém para o preparo? Quem colabora?
E o ponto de venda, como foi a escolha dele?
Vocé paga algo para manter esse local?

Qual o seu horario de atendimento? Além da venda na rua, também
aceita encomendas?

Descreva um dia tipico do seu trabalho, desde a hora que acorda até a hora que vai

dormir.

Para vocé, o que ¢ um bom dia de trabalho? E um dia ruim, como ¢é?
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Condicoes de trabalho

Como faz para ir ao banheiro? E aqui perto?Tira horario de almog¢o? Onde costuma

almocar?
e  Vocé tem algum dia de folga? Qual costuma ser?
e O que costuma fazer quando ndo esta trabalhando?
e  Vocé consegue poupar alguma reserva para emergéncias?
e E quando adoece, como fica a rotina de trabalho?

e Tem/ja teve algum comprometimento na saide? Qual foi a causa?

Vocé acha que esté relacionado com o seu trabalho?

Atualmente lida com algum tratamento de saide? Onde costuma buscar assisténcia

médica?

Violéncias

e Vocé ja sofreu algum tipo de violéncia? Poderia contar como foi?
e E no seu trabalho na rua? J4 se sentiu discriminada ou ja sofreu agressao verbal ou

fisica? Procurou ajuda de alguém ou de algum profissional de Satde?
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Trabalhadoras informais da comida de rua em Duque de Caxias

Prezada participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Trabalhadoras informais da
comida de rua em Duque de Caxias: Estratégias de sobrevivéncia no trabalho e na
saude”, coordenada por Camila Athayde de Oliveira Dias, mestranda em Saude Publica pela
Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca da Fundacdo Oswaldo Cruz
(ENSP/FIOCRUZ), sob a orientagao das Profas Dras Cristiane Batista Andrade e Fernanda
Mendes Lages Ribeiro da mesma instituigao.

O objetivo central do estudo € analisar o trabalho das mulheres atuantes no comércio
informal de comida de rua em Duque de Caxias, na Baixada Fluminense, e seus impactos no
cotidiano tanto do trabalho quanto do ambito pessoal, considerando as intersec¢des de género,
raga, classe social e territorio.

O convite a sua participacdo se deve a ser uma trabalhadora informal do comércio de
comida de rua no centro comercial de Duque de Caxias/RJ. Sua participa¢do ¢ voluntaria, isto
¢, ela ndao ¢ obrigatoria, e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou nao participar,
bem como retirar sua participacao a qualquer momento. Vocé ndo serd penalizada de nenhuma
maneira caso decida ndo consentir sua participacao, ou desistir dela.

Porém, como beneficio indireto de sua participagdo, acreditamos que suas
experiéncias poderdo contribuir com o melhor conhecimento do tema e como lidam com os
obstaculos como discriminagdes e violéncias no ambito do trabalho informal e da vida em
sociedade.

A confidencialidade e privacidade das informagdes por vocé prestadas serdo
garantidas através da tomada das seguintes medidas: apenas as pesquisadoras do projeto, que
se comprometem com o dever de sigilo e confidencialidade terdo acesso a seus dados e nao
fardo uso destas informagdes para outras finalidades; qualquer dado que possa identifica-la
sera omitido na divulga¢do dos resultados da pesquisa; todo o material coletado sera
armazenado em local seguro, com acesso apenas das pesquisadoras envolvidas.

A sua participagdo consistird em responder perguntas de um roteiro de entrevista com
a pesquisadora do projeto, que terd em média 60 minutos de duracdo. A entrevista somente

sera gravada se houver a sua autorizacdo. A grava¢do pode ser pausada ou interrompida a
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qualquer momento a seu pedido. As entrevistas serdo transcritas € armazenadas em arquivos
digitais e terdo acesso a elas apenas a pesquisadora e suas professoras.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar dos
pesquisadores informagdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser
feito através dos meios de contato explicitados neste Termo. Ao final da pesquisa, todo
material serd mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos, conforme Resolugdes do CNS n°
466/12 e n° 510/16 e, com o fim deste prazo, sera descartado OU Ao final da pesquisa, todo
material sera mantido permanentemente em um banco de dados de pesquisa, com acesso
restrito, sob a responsabilidade da pesquisador/a coordenador/a, para utilizagdo em pesquisas
futuras, sendo necessario, para isso, novo contato para que vocé€ fornega seu consentimento
especifico para a nova pesquisa que sera submetida a avaliagio do Comité de Etica.

Consideramos que toda pesquisa tem riscos potenciais. Identificamos, na presente
pesquisa, risco de constrangimento ou desconforto na abordagem a algum tema. Para
minimizé-lo, a entrevista sera realizada pela pesquisadora responsavel, que ¢ psicodloga e tem
experiéncia com pesquisas que envolvem o tema da violéncia e realizagdo de entrevistas, em
dialogo permanente em equipe. Se vocé se sentir emocionalmente desconfortavel e precisar de
auxilio médico e/ou psicoldgico, as pesquisadoras poderdo encaminhd-la a servigos de saude
da rede municipal ou servigos conveniados.

Os resultados da pesquisa serdo apresentados as participantes em reunides de
devolutiva por meio da elaboracdo de um Sumario Executivo, de artigos cientificos e da
apresentagcdo em congressos € seminarios.

Este documento denominado TCLE ¢ redigido em duas vias, sendo uma para o
participante e outra para a pesquisadora. Todas as paginas deverdo ser rubricadas pelo
participante e pela pesquisadora responsavel, ou pessoa por ela delegada e sob sua
responsabilidade, com ambas as assinaturas apostas na ultima pagina.

Em caso de davida quanto a condugdo ética do estudo, vocé pode entrar em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa da ENSP. O Comité ¢ formado por um grupo de pessoas
que tém por objetivo defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade
e dignidade e assim, contribuir para que sejam seguidos padrdes éticos na realizagdo de
pesquisas. Tel do CEP/ENSP: (21) 2598-2863. E-Mail: cep@ensp.fiocruz.br. Endereco:
Escola Nacional de Satude Publica Sergio Arouca/ FIOCRUZ, Rua Leopoldo Bulhdes, 1480 —
Térreo - Manguinhos - Rio de Janeiro — RJ - CEP: 21041-210. Horério de atendimento ao
publico: das 9h as 16h”. Acesse https://cep.ensp.fiocruz.br/participante-de-pesquisa para

maiores informacoes.
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Contato com o(a) pesquisador(a) responsavel:
Camila Athayde de Oliveira Dias

Mestranda do Departamento de Estudos sobre Violéncia e Saude Jorge Careli da
Escola Nacional de Saude Publica (CLAVES/ENSP/FIOCRUZ).

Tel: (21) 97497-1502.

E-mail:camila.athayderj@gmail.com

Endereco: Avenida Brasil 4036 sl 700, CEP:21040-361, Manguinhos/Rio de
Janeiro/R1J.

Rio de Janeiro, de de 2022.

Nome e Assinatura do pesquisador de campo

Declaro que entendi os objetivos e condigdes de minha participagdo na pesquisa
intitulada “Trabalhadoras informais da comida de rua em Duque de Caxias: Estratégias

de sobrevivéncia no trabalho e na saude” e concordo em participar.

[ ] Autorizo a gravagio da entrevista.

[ ] Nio autorizo a gravagdo da entrevista.

(Assinatura e nome do participante da pesquisa)



