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Nos últimos tempos o gru-
po do O Manguinho tem 
dialogado sobre problemas 
de saúde que prejudicam 
o aprendizado dos alunos 
nas escolas nesse território. 
Para ajudar nessa conversa, 
trazemos aqui algumas in-
formações que podem con-
tribuir no enfrentamento 
desse problema. 
	 Em 2007, o Ministério 
da Saúde em colaboração 
com o Ministério da Edu-
cação, construiu uma po-
lítica pública denominada 
Programa Saúde na Escola 
(PSE). A finalidade do PSE é 
contribuir para a formação 
integral dos estudantes da 
rede pública da educação 
básica por meio de ações 
de prevenção, promoção e 
atenção à saúde. Para reali-
zar esse programa, as equi-
pes de saúde da família pla-
nejam com os profissionais 
da escola algumas ativida-
des a serem desenvolvidas 

a partir de diretrizes defini-
das no PSE e das necessida-
des dos alunos. 

PSE

O documento do Gover-
no Federal que criou o PSE 
pode ser encontrado no site 
do Ministério da Saúde. Lá 
é definido que o PSE alcan-
ça seu objetivo quando con-
segue fortalecer a colabora-
ção entre redes públicas de 
saúde e de educação, con-
tribuindo para produzir:

               o cultivo da vida, for-
mação integral, cidadania, 
direitos humanos e saúde;

       o fortalecimento do 
enfrentamento das vulne-
rabilidades, no campo da 
saúde, que possam com-
prometer o pleno desenvol-
vimento escolar;

              o diálogo entre esco-

las e unidades de saúde so-
bre as condições de saúde 
dos estudantes; 

           e a participação co-
munitária nas políticas de 
educação básica e saúde, 
nos três níveis de governo;

Todos esses objetivos com-
binam muito com a missão 
do O Manguinho. Esse jor-
nal foi criado para facilitar a 
colaboração e por esse mo-
tivo decidimos fazer uma sé-
rie desse sobre o PSE. Para 
começar pedimos a contri-
buição da Cristiane Felix, 
moradora de Manguinhos e 
Agente Comunitária de Saú-
de com grande experiência 
no trabalho do PSE nesse 
território. Ela nos contou 
muita coisa sobre esse tra-
balho e falou das atividades 
que são desenvolvidas no 
PSE em Manguinhos. Expli-
cou, por exemplo, que essas 
atividades são planejadas 
de acordo com a faixa etá-
ria dos alunos.  Destacamos 
aqui um pequeno trecho do 
que Cristiane falou sobre 
esse tema. 
  
“Os adolescentes alguns, 
a gente brinca. Termina di-
zendo que acabamos trans-
formando em promotores 
da Saúde porque eles nos 
trazem as demandas, eles 
interagem, eles fomentam 
o debate. A gente trabalha 
a autonomia desses adoles-
centes e a gente tem um diá-
logo amplo com os profissio-
nais de saúde. Profissionais 
de Saúde e da educação, 
corrigindo. Os professores, 
eles nos trazem demandas 
dos alunos que estão com 
dificuldades no aprendiza-
do. Realmente às vezes a 
criança tem algum déficit 

que precisa ser investiga-
do. Então, a gente faz ava-
liações com psicólogo, com 
médico e se a criança não 
for do território de Mangui-
nhos, como às vezes aconte-
ce, é da Mangueira, Benfica, 
a gente passa o caso para 
esses profissionais e a gen-
te faz o acompanhamento 
dessa criança e do adoles-
cente. Fazemos busca ativa 
também das crianças que 
estão fora da escola. A gen-
te examina se realmente não 
está tendo vaga ou se é um 
problema familiar. A gente 
tenta fazer uma intervenção. 
O mais importante é ouvir a 
população. Nós já construí-
mos uma boa rede de apoio 
entre assistência, saúde e 
educação, mas é preciso ou-
vir os pais, os responsáveis 
dessas crianças para que 
eles possam também suge-
rir. Para que eles possam 
também ter a sua autonomia 
e a gente construir junta-
mente o que é melhor para 
o território de Manguinhos. 
Nós estamos abertos. É uma 
proposta que estamos lan-
çando aí da participação 
desses moradores de nos 
dar não só as demandas, 
mas as sugestões também 
de como a gente [pode] tra-
balhar as vulnerabilidades 
e as potencialidades desse 
território também, que é um 
território com muita poten-
cial a ser explorado”

Vida e saúde em Manguinhos

E então, quem aceita o convi-
te da Cristiane? Entre no gru-
po do jornal O Manguinho e 
ajude a ampliar as possibili-
dades do PSE alcançar seus 
objetivos contribuindo para  
a melhorar a vida e a saúde 
em Manguinhos. 
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