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Resumo

Melissa officinalis (Lamiaceae) € reconhecida por diferentes propriedades fitoterapicas e fisiologico-
funcionais. O objetivo do estudo foi avaliar o efeito dos extratos dessa espécie sobre parametros de
crescimento, histologia hepatica e exames bioquimicos de ratos wistar alimentados com dieta de cafeteria.
Foram utilizados 32 animais, divididos em quatro grupos (n=8): C — grupo controle, alimentados com ragédo
comercial e agua; DC — grupo alimentado com dieta de cafeteria e agua; DCMD — alimentados por dieta de
cafeteria com 2% de Melissa officinalis e agua; DCMI — alimentados com dieta de cafeteria e infusdo com
10% de Melissa officinalis. Foram avaliados: consumo de ragao diario, consumo de liquido diario, ganho de
peso diario, conversao alimentar, peso dos 6rgaos, exames séricos de glicemia, colesterol, triglicerideos,
oxidacgéo lipidica e atividade antioxidante. Os resultados mostraram que Melissa officinalis administrada na
forma de infusdo atuou sobre a redugéo do peso corporal dos animais e teve efeito protetor sobre o tecido
hepatico resultando em menor vacuolizagdo citoplasmatica. Melissa officinalis administrada na dieta
promoveu efeito protetor sobre os niveis de glicemia sérica dos animais. Portanto, a Melissa officinalis
apresenta potencial de uso como agente dietético e fitoterapico coadjuvante no tratamento de hiperglicemia,

dislipidemias e estresse oxidativo.

Palavras-chave: Fitoterapicos. Alimentos funcionais. Dieta ocidental. Dietas hiperlipidicas.
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Abstract

Melissa officinalis (Lamiaceae) is recognized for different phytotherapeutic and physiological-functional
properties. The aim of this study was to evaluate the effect of Melissa officinalis on growth parameters, liver
histology and biochemical tests of wistar rats fed a cafeteria diet. Thirty-two animals were used, divided into
four groups (n=8): C - control group, fed with commercial feed and water; DC - group fed with cafeteria diet and
water; DCMD - fed with cafeteria diet with 2% Melissa officinalis and water; DCMI - fed with cafeteria diet and
10% Melissa officinalis infusion. Daily feed intake, daily liquid consumption, daily weight gain, feed conversion,
organ weights, and serum tests for glucose, cholesterol, triglycerides, lipid oxidation, and antioxidant activity
were evaluated. Results showed that Melissa officinalis administered in infusion form acted on the reduction of
the animals' body weight, on the decrease in the efficiency of the cafeteria diet to promote body weight gain
and had a protective effect on the liver tissue producing less cytoplasmic vacuolization. Melissa officinalis
administered in the diet promoted a protective effect on the serum glucose levels of the animals. Therefore,

Melissa officinalis presents potential use as a dietary and phytotherapeutic agent.

Keywords: Phytotherapics. Functional foods. Western diet. Hyperlipidic diets.

Introducgao

A alimentagdo da populagdo ocidental tem sido apontada como um fator determinante para o
desenvolvimento de doencas como a obesidade, diabetes, hipertensdo, cancer, entre outras patologias. A
dieta ocidental consiste no alto consumo de alimentos ricos em carboidratos e gorduras, mais
especificamente agucares simples, acidos graxos saturados e gordura frans. Com o tempo, essa dieta

provoca alteragdo na microbiota intestinal, favorecendo a obesidade, inflamagéo e resisténcia insulinicall-2,

Os alimentos funcionais que sao definidos como aqueles que além de oferecer nutrientes basicos de uma dieta,
ainda apresentam compostos bioativos que promovem beneficios adicionais para o funcionamento metabdlico e

fisiolégico, principalmente atuando como um auxiliador na redugéo do risco de doengas cronicastl.

A fitoterapia é uma ciéncia que possui relagdo com os alimentos funcionais, uma vez que é uma area de
conhecimento que utiliza os constituintes ativos de plantas ou derivados vegetais para um fim terapéutico.
Esta pratica é tdo antiga quanto a civilizagdo humana e, durante muito tempo foi a principal forma para a

cura e tratamento de doencgast!,

Melissa officinalis € um exemplo de fitoterapico e alimento funcional, sendo uma planta nativa do Oriente
Médio e Mediterraneo, pertencente a familia das plantas Lamiaceae. Muitos efeitos fisioldgico-funcionais
foram associados & essa espécie na literatura, dentre os quais pode-se destacar: efeito antioxidante,
sedativo, anti-inflamatdrio, antibacteriano, antifungico, hipoglicemiante e ansiolitico. A planta apresenta
muitos compostos bioativos, tais como: terpenos (monoterpenos, sesquiterpenos e ftriterpenos) e
compostos fendlicos (acidos fendlicos, flavonoides e taninos). Os compostos ficam presentes no extrato

aquoso de Melissa officinalis, podendo ser atribuidas muitas das propriedades funcionais fisiologicastl.

A dieta de cafeteria € um excelente modelo de dieta experimental que simula a dieta da populagéo ocidental,
rica em aglcares e gorduras, considerada hipercaldrica, hiperglicidica e hiperlipidica, além de aumentar a

possibilidade do desenvolvimento da obesidade e alteragdes glicémicas®l.
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Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o efeito da administracdo de Melissa officinalis

sobre o crescimento, parametros bioquimicos e histologia hepatica de ratos alimentados com dieta de cafeteria.

Materiais e Métodos

O experimento foi realizado de acordo com a legislagdo brasileira sobre o uso cientifico de animais@. O
procedimento foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais do Centro Universitario Fundagéo

Assis Gurgacz (CEUA-FAG), com protocolo de aprovagao de niumero 010/2016.

Foram utilizados 32 ratos (Rattus norvegicus albinus da linhagem Wistar), machos, recém-desmamados
(21 dias no inicio do experimento), obtidos do Biotério do Centro Universitario Fundagdo Assis Gurgacz,
(Cascavel, Parana, Brasil). Durante o experimento os animais foram mantidos no mesmo biotério, porém
em sala de experimentacao, e ficaram em gaiolas individualizadas, com temperatura ambiente de 22 + 2°C
e com ciclo de 12 horas claro e 12 horas escuro. O experimento teve duragéo de 48 dias, sendo que durante

todo este periodo os animais foram alimentados com dieta e liquidos ad libidum.

Os animais foram aleatorizados em quatro grupos experimentais, com 8 individuos, sendo: Grupo Controle
(C), Grupo dieta de cafeteria (DC), Grupo dieta de cafeteria com Melissa officinalis na dieta (DCMD) e grupo
dieta de cafeteria com Melissa officinalis na forma de infusdo (DCMI). O grupo C consumiu dieta Comercial
(Biobase) e os grupos DC, DCMD e DCMI consumiram dieta de cafeteria produzida conforme descrito por
Campion et al.l81. Depois de formulada, a ragao foi peletizada e seca em estufa de circulagdo de ar (ETHIK-

FRANCA) por um periodo de trés dias, em temperatura de 50°C.

A Melissa officinalis foi adquirida por doacdo do Laboratério Yanten Ltda. (Mdianeira, Parana, Brasil). A
desidratagdo foi realizada pela empresa, utilizando o seguinte procedimento: as folhas foram separadas do
caule e colocadas lado a lado em um recipiente coberto por papel absorvente, cobertas com papel seda e
colocadas em local seco e arejado, sem contato com poeira e sol, apos quatro dias, as folhas foram viradas
e deixadas nas mesmas condi¢gdes por mais quatro dias, e quando estavam quebradigas ao toque eram
consideradas prontas para serem trituradas. O grupo DCMD consumiu a planta desidratada incorporada na
dieta, sendo utilizado um percentual de incorporagéo de 2%, e o grupo DCMI consumiu a planta na forma
de infusdo de Melissa officinalis como substituto a agua. A infusdo para o grupo DCMI foi preparada
utilizando 1600 mL de agua aquecida a 80°C e, posteriormente, acrescentado 160 g de planta inteira
desidratada. Apds a mistura das folhas na agua, o recipiente era tampado e deixado em espera por 20
minutos, sendo, posteriormente, realizada a filtragem e resfriamento da infusdo. Todos os dias, eram

preparadas novas infusbes para oferecer aos ratos.

Durante o experimento, a cada dois dias os animais eram monitorados em relacdo ao peso corporal,
ingestao alimentar e consumo hidrico. As pesagens (dos animais e da ragdo) eram realizadas em balanga
eletrénica digital (Toledo, modelo 9094 - Brasil) e a medigédo da ingestdo de agua e infuséo era realizada
em proveta com escala graduada de cinco milimetros. Ao final, foi realizado o calculo médio do consumo
de ragéo diario (CRD), do consumo de liquido diario (CLD) e do ganho médio de peso diario (GPD). Também

foi realizado o calculo da converséao alimentar (CA) utilizando-se a férmula a seguir: CA = CRD/GPD.

Finalizados os 48 dias de experimento, os animais foram eutanasiados sob supervisdo de um médico

veterinario e de acordo com as recomendagdes da Comissdo de Etica em Experimentagdo Animal. Sendo
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assim, os animais foram primeiramente anestesiados por inalagdo de isoflurano (Abbott, Brasil) e,
posteriormente eutanasiados por decapitagéo, utilizando uma guilhotina. Foi realizada a coleta dos érgéos:
figado, bago, rins e coragdo, para isso cada animal foi posicionado em decubito dorsal em mesa cirdrgica
para o procedimento de incisdo peitoral, logo os 6rgdos foram retirados das carcagas e pesados
separadamente (em balanga semianalitica Shimadzu- Japao), para obtencao da relagéo peso 6rgao/peso

corporal dos animais, mediante a férmula (peso do 6rgao x 100)/peso corporal.

Segmentos do figado foram mantidos em frascos contendo 30 mL de paraformaldeido e acondicionados em
geladeira a 4°C por 24 h. Em seguida, o fixador foi substituido por alcool 70% por 12 h que logo foi descartado
e substituido novamente para eliminagdo de toda a solugdo de paraformaldeidol®. Os segmentos
prosseguiram pelas etapas histologicas em série crescente de alcool (70%, 80%, 90%, 95% absoluto I, Il e
Ill), alcool-xilol, xilol 1, xilol 1l e xilol lll durante 5 min para desidratagcdo e, posteriormente, a inclusdo em
parafinal®. O material incluido foi seccionado em micrétomo Olympus CUT4055, com espessura de 5um. Os
cortes foram fixados as laminas, que foram submetidas ao xilol |, Il e 1ll, alcool-xilol, alcool absoluto I, 1l e IlI,
95%, 90%, 80% e 70%. As laminas obtidas foram coradas pela técnica Hematoxilina e Eosina (HE)® para
analise geral da morfologia hepatica. Todas as laminas foram analisadas em um microscépio de luz Olympus

CBA e foto micrografados em equipamento no laboratério de analises clinicas do Centro Universitario FAG.

Também foi realizada coleta de sangue dos animais, sendo que apds a coleta o material foi centrifugado a 3000
rpm por 5 minutos em centrifuga (CELM, LS-3 plus-BRASIL). Parte do soro foi imediatamente utilizada para

dosagem colorimétrica de glicose, colesterol e triglicerideos utilizando kits comerciais (Kovalent®-Inglaterra).

A porcgao do soro nio utilizada para as dosagens supracitadas foi armazenada em nitrogénio liquido até as
dosagens de atividade antioxidante e de oxidagé&o lipidica. A determinacao da atividade antioxidante pelo
poder de Redugao do Ferro (FRAP) foi realizada de acordo com metodologia descrita por Benzie & Strain1%,
sendo os resultados expressos em uM de Trolox equivalente (TE) por mL de amostra (umol TE/mL). A
analise de TBARS foi de acordo com a metodologia de Vynckelll, sendo os resultados expressos em mg

de malonaldeido por mL de amostra (mg MDA/ mL).

Os dados coletados foram tabulados utilizando-se o programa Microsoft Office Excel 2016. Todos os dados
foram expressos com a média e desvio padréo. As diferencas entre os grupos foram estatisticamente
testadas por andlise da variancia (ANOVA) com o teste de médias de Tukey em valores significativos. Os

valores de probabilidade p<0,05 foram considerados significativos.

Resultados e Discussao

Consumo de ragao e liquidos, crescimento dos animais e peso de 6rgaos

Na TABELA 1 estdo apresentados os dados de ganho de peso dos animais (GPD), do consumo de ragéo

diario (CRD), consumo de liquido diario (CLD), conversao alimentar (CA).
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TABELA 1: Consumo de ragao e de liquido diario, ganho de peso diario e converséo alimentar de animais alimentados

com dieta comercial e de cafeteria, com e sem ingestédo de Melissa officinalis.

Silva, Borges, Piva, Moreno et al

Tratamento CRD** (g) CLD** (mL) GPD** (g) CA*
c* 19,29+1,394 46,84+11,57 A 4,26+0,44 A 4,56+0,52 A
DC* 13,69+1,27 BC 44,55£11,04 A 4,16+0,60 & 3,330,328

DCMD* 14,46+1,638 43,00£7,59* 3,85+0,84 A8 3,98+1,40 "8
DCMI* 122,22 ¢ 26,44+4,81 B 3,26+0,96 & 3,85:0,70 "8
valor p <0,0001 <0,0001 0,032 0,013

*C: dieta comercial; DC: dieta de cafeteria; DCMI: dieta de cafeteria com Melissa officinalis fornecida na ragdo; DCMI:
DCMI: dieta de cafeteria com Melissa officinalis fornecida na forma de infusdo. ** CRD: consumo de ragdo diario; CLD:
consumo de liquido diario; GPD: ganho médio de peso diario; CA: conversdo alimentar. Letras maiusculas nas colunas
representam diferenca de médias pelo teste de Tukey.

Observa-se que o CRD diferiu significativamente entre os tratamentos, destacando-se um maior consumo
no grupo C, podendo este ser um efeito relacionado a palatabilidade da ragdo comercial, bem como pode
estar relacionado a densidade energética da dieta de cafeteria. A literatura aponta que a maior densidade
energética da dieta de cafeteria pode resultar na limitagdo do consumo de ragao dos animaisl'2, sendo que,
de acordo com Westerpep et al.l'3l esta limitagdo ocorre a curto prazo e, ao longo do tempo acontece sua
compensagao. Em relagdo ao CLD verificou-se que o tratamento DCMI apresentou menor consumo de
liquido quando comparado aos demais tratamentos que consumiram agua. Este resultado pode estar
relacionado a menor aceitagado dos animais pela infusdo, uma vez que este ndo € um produto usualmente

consumido por eles.

O GPD dos animais também diferiu significativamente entre os tratamentos. Verificou-se que o tratamento
C apresentou maior GPD, ao passo que o tratamento DCMI apresentou menor ganho de peso. Os
tratamentos DC e DCMD foram significativamente iguais aos demais tratamentos. Embora, fosse esperado
um maior ganho de peso dos animais que consumiram dieta de cafeterial®], quando comparado ao grupo C

isso ndo foi observado, sendo que provavelmente este resultado foi devido ao menor consumo da dieta.

A conversdo alimentar € um parametro utilizado para verificar a quantidade de ragao que o animal ingere
para haver um ganho de peso, sendo que quanto menor o valor de CA maior a eficiéncia da dieta em
promover aumento de peso. Desta maneira, na avaliagdo da converséo alimentar p6de-se observar que o
tratamento C, seguido de DCMD e DCMI, respectivamente, tiveram maiores taxas de CA e o tratamento
DC apresentou menor valor. Portanto, os resultados mostraram que a dieta de cafeteria foi eficiente em
promover ganho de peso dos animais, sendo que a presenga de Melissa officinalis tanto na dieta como na
forma de infusdo reduziu esta eficiéncia da dieta de cafeteria. E importante ressaltar que, o maior ganho de

peso do tratamento C esta relacionado ao maior consumo de ragéo e ndo a sua eficiéncia.

Na TABELA 2 estdo apresentados os pesos dos 6rgdos dos animas, bem como o percentual que estes

orgaos representaram em relagéo ao peso corporal dos animais.

Em relagcdo ao peso corporal final dos animais € possivel observar que os grupos DC e DCMI diferiram
quando comparados, indicando que a ingestdo da Melissa officinalis na forma de infusdo pode ter
influenciado no peso corporal dos animais. Quanto ao peso dos 6rgédos € possivel observar que houve
diferenga estatistica entre os tratamentos em relagédo ao peso do figado, rim e bago, sendo que os érgaos

dos animais do tratamento C apresentaram maior peso, em relagdo aos demais tratamentos com dieta de
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cafeteria, indicando que esta dieta pode influenciar no peso destes 6rgdos. Entretanto, o peso dos 6rgaos
quando avaliado isoladamente n&o é um indicador tdo robusto do impacto da dieta no crescimento do 6rgéo,
pois o peso corporal do animal tem influéncia no peso dos 6rgaos. Dessa forma, ao avaliar o percentual de
peso dos 6rgdos em relagdo ao peso corporal verificou-se que a ingestao de Melissa officinalis impactou
no tamanho do coragdo, sendo este impacto mais expressivo para o tratamento DCMI que foi igual
estatisticamente a DCMD e diferente estatisticamente dos grupos que ndo consumiram a planta (C e DC).
Os dados do percentual de peso do bago em relagdo ao peso corporal indicam que a dieta de cafeteria
influencia no peso deste 6rgao, porém, a presenga da Melissa officinalis na dieta ou na forma de infusdo
pode contornar este impacto. A Melissa officinalis possui flavondis em sua composigdo, que apresentam
efeitos reconhecidos como anti-inflamatérios, uma vez que, estes componentes podem justificar o impacto
no percentual do bago em relagédo a composigao corporall®, entretanto, sdo necessarios mais estudos para

confirmar tal efeito.

TABELA 2: Peso dos 6rgaos de animais alimentados com dieta comercial e de cafeteria, com e sem ingestao de Melissa
officinalis e percentual (%) dos 6rgdos em relagdo a composigéo corporal.

Peso (g) corporal final e peso dos 6rgaos
Tratamentos Peso corporal (g)
Coragao (g) Figado (g) Rim (g) Baco (g)
c* 296,38+15,80 "8 1,23+0,10 8,87+1,23 4 2,27+0,11 A 0,61+0,06 A
DC* 298,63+35,59 A 1,30+0,17 8,11+0,77 "8 210,15 4B 0,49+0,06 ®
DCMD * 274,5+36,37 "8 1,27+0,17 7,51+1,25 48 1,81+0,45 8 0,46+0,10 B
DCMI * 242,25+58,33 B 1,27+0,27 6,40+1,64 B 1,720,418 0,43+0,10 8
valor p 0,036 0,89 0,011 0,006 0,001
Percentual (%) dos 6rgaos em relacao ao peso corporal
Tratamentos
Coracao (%) Figado (%) Rim (%) Baco (%)
c* 0,41+0,03 8 2,99+0,4 0,77+0,04 0,21+0,03 A
DC* 0,43+0,03 B 2,7340,24 0,67+0,05 0,17+0,01 8
DCMD * 0,46+0,03 "8 2,75+0,43 0,66+0,15 0,17+0,04 "8
DCMI * 0,53+0,07 # 2,6310,21 0,71+0,02 0,18+0,01 "8
valor p 0,001 0,277 0,083 0,025

*C: dieta comercial; DC: dieta de cafeteria; DCMI: dieta de cafeteria com Melissa officinalis fornecida na ragdo; DCMI:
DCMI: dieta de cafeteria com Melissa officinalis fornecida na forma de infusdo. Letras mailsculas nas colunas
representam diferenga de médias pelo teste de Tukey.

Morfologia do figado

Na FIGURA 1 estdo apresentadas as fotomicrografias obtidas a partir das 1daminas com tecido hepatico dos
animais, com relacdo a morfologia da célula hepatica, nas FIGURAS 1.A e 1.B do tratamento C é possivel
observar que nao foi encontrado vacuolizagao citoplasmatica podendo-se notar o nucleo em rosa e citoplasma
em roxo. Nas FIGURAS 1.C e 1.D do tratamento DC, 1.E e 1.F do tratamento DCMI e 1.G e 1.H do tratamento
DCMD, foram observadas vacuolizagdes citoplasmaticas tipicas de esteatose n&o alcodlica. Portanto, com

excegao do tratamento C (FIGURAS 1.A e 1.B) os outros grupos tiveram degeneragao dos hepatdcitos.

Por outro lado, nas IMAGENS 1.E E 1.F do tratamento DCMI verificou-se que os vacuolos estao presentes,
porém sao menores, quando comparados as IMAGENS 1.C E 1.D, do tratamento DC. A partir dos dados
obtidos verifica-se que a dieta de cafeteria € um modelo experimental eficaz no aparecimento de esteatose

hepatica. A Melissa officinalis presente na dieta ndo apresentou efeito hepatoprotetor no figado. Ja a
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utilizagdo de Melissa officinalis na forma de extrato aquoso parece ser mais eficaz na diminuigdo da
vacuolizagao citoplasmatica no tecido, estando de acordo com o demonstrado pela literatura 15,

Apesar de os resultados serem de baixa magnitude a Melissa officinalis, quando administrada em infusdo
mostrou, um possivel efeito hepatoprotetor, considerando a menor vacuolizagdo do tratamento DCMI.
Portanto, novos estudos devem ser feitos com maior tempo de experimento, diferentes concentragdo da
planta, uso da planta in natura e também 6leo essencial para compreender melhor o impacto desta planta
na redugao do risco de esteatose.

FIGURA 1: Cortes histoldgicos do figado corado em hematoxilina e eosina (HE). Em A e B dieta controle (C). Em C e D
dieta de cafeteria (DC). Em E e F dieta de cafeteria com Melissa officinalis fornecida na forma de infusdo (DCMI). Em G
e H dieta de cafeteria com Melissa officinalis fornecida na ragao (DCMD).

Legenda *CS=capilar sinusoide, C=citoplasma, N=nucleo, seta preta (|) vacuolizagao citoplasmatica tipica da esteatose.
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Analises bioquimicas

Na FIGURA 2 estéo os resultados dos exames bioquimicos, sendo glicemia sérica (2.A), colesterol (2.B),
triglicerideos (2.C), atividade antioxidante por FRAP (2.D) e oxidagao lipidica medida por TBARS (2.E).

FIGURA 2: Exames bioquimicos realizados no soro de animais alimentados com dieta comercial e de cafeteria, com e
sem ingesté@o de Melissa officinalis.
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150,00 \ I

100,00 I
50,00 B A B BB
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100 1 I l 100
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I
B A & &
0 0
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300,00 I 200,00 J_ I I
200,00 I I S
100,00
100,00 50,00
0,00 0,00
C DC DCDM DICMI C DC DCcom DCMI

Legenda *C: dieta comercial; DC: dieta de cafeteria; DCMI: dieta de cafeteria com Melissa officinalis fornecida na ragéo;
DCMI: DCMI: dieta de cafeteria com Melissa officinalis fornecida na forma de infus&do. Letras maiusculas (A e B) sobre
as colunas representam diferenca de médias pelo teste de Tukey (p<0,05).

A partir dos dados apresentados na FIGURA 2 pode-se verificar que houve diferenca estatistica nos exames
de glicemia (p=0,006) e de triglicerideos (p<0,001), para os demais exames nao houve diferenca estatistica

entre os tratamentos (p>0,05).

A dieta de cafeteria foi um modelo experimental adequado para induzir o aumento de glicemia sérica, pois
o tratamento DC apresentou significativamento maior média de glicemia, quando comparada ao tratamento
C. Observou-se ainda que a presenca de Melissa officinalis na ragéo foi eficiente em controlar os niveis
séricos da glicemia, ou seja, o tratamento DCMD apresentou glicemia sinificativamente igual ao C. Por outro

lado, a média de glicemia do tratamento DCMI nao diferiu significativamente, assim como também nao
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diferiu do tratamento C. Portanto, a ingestao de Melissa officinalis na racao teve impacto sobre a redugéao

da glicemia dos animais, sendo que estes achados corroboram com a literatural’®17],

Em relagdo aos ftriglicerideos séricos, verificou-se que o modelo experimental da dieta de cafeteria foi
eficiente no aumento dos mesmos, pois os animais do tratamento C apesentaram, significativamente,
menores quantidades de triglicerideos, quando comparado aos demais tratamentos (DC, DCMD, DCMI).
Verificou-se ainda que a presenga de Melissa officinalis, tanto na dieta, como na infusdo, nao teve efeito
sobre este parametro, pois os dados dos tratamentos DCMD e DCMI néo diferiram de DC, estes resultados
sd0 contrarios aos apresentados por Nayebi et al.l'8l e Asadi et al.'81 que identificaram efeito protetor da
Melissa officinalis sobre os triglicerideos de pacientes. Por outro lado, os achados do presente estudo
corroboram com as conclusdes apresentadas na revisdo sistematica de Heshmati et al.l'¥ que néo

conseguiu comprovar efeito protetor Melissa officinalis sobre os niveis de triacilglicerdis.

A literatura aponta que a Melissa officinalis apresenta compostos com potencial antioxidantes2221,
entretanto os resultados do presente estudo ndo mostraram diferenga significativa entre os tratamentos nas
andlises de estresse oxidativo (medido pelo método de TBARS) e atividades antioxidantes no soro (medidos
pelo método de FRAP). Estes resultados podem estar relacionados ao preparo das folhas desta planta para
o estudo, bem como ao processo de secagem em estufa pelo qual a reagdo com Melissa officinalis foi

submetido e também o processo de preparo da infuso.

Conclusao

O presente estudo demonstrou que a Melissa officinalis administrada na forma de infusdo atuou sobre o
peso corporal dos animais, pois diminuiu a eficiéncia da dieta de cafeteria promover aumento de peso
corporal. Além disso, a Melissa officinalis na forma de infusdo teve impacto sobre o percentual de peso do
coragao e bago em relagdo ao peso corporal, assim como teve efeito protetor sobre o tecido hepatico, ou
seja, foi observado menos vacuolizagéo citoplasmatica (caracteristica da esteatose hepatica) nos animais
do tratamento DCMI. Em relagdo a Melissa officinalis administrada na dieta verificou-se que atuou

beneficamente sobre os niveis de glicemia sérica dos animais.

Portanto, a Melissa officinalis pode ser utilizada na dieta, porém ainda sdo necessarios novos estudos para
avaliar efeitos fisiolégico-funcionais desta planta, sendo importante que estes estudos utilizem diferentes
tipos de extratos em diferentes concentragdes, bem como ingestao da planta in natura e desidratada por

técnicas que minimizem a perda de compostos bioativos.
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