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ESCUTE O
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Os cadernos do Curso de Formacao-Acao
em Saude Integral para as Mulheres
contam com audiolivros, que sao gravacoes
do conteudo do caderno narradas em voz
alta.

Assim, VOCcé tem mais uma possibilidade de
ficar por dentro das discussdes que
acontecem.

Para acessar, va ate:

mulheres.psatsaude.com.br/
audioeducadoras/

Ou cligue:
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Ok, - 3
Educadora.

Estamos prestes a iniciar um processo import'ante de
_format;ao participacdo e cuidados em conjunto. Com
| muita anlmagao te conwdamos a camlnhar conosco.

'.'._Se voce recebeu esse caderno é porque, a partlr de'
- agora, vocé é uma educadora popular do Curso Livre de
Aperfeicoamento em Promocao e Vigilancia em Saude,
~ Ambiente e Trabalho: com énfase na satde mtegral das
~mulheres, que nés chamaremos carlnhosamente de
Curso de Formagao de Saude para as Mulheres.

Temos‘ um ca"minho Ion'go Cheio de desaﬁos e
| aprendlzados Nosso compromisso prmapal sobretudo

- éde cuidado com a vida, nosso bem maior, em tempos de |
| enfrentamento da pandemia de Covid- 19 |

No Bra5|l o lmpacto da dlssemlnagao do virus reglstra -

milhares de mortes. Essas vidas poderlam ter sido

poupadas se nosso pais tivesse tomado medldaS'
‘sanitarias n_ecessarlas em tempo habil.

Os dados sao alarmantes, ja temos centenas de milhares
de vidas perdldas* Além disso, temos um aumento
‘desenfreado do desemprego, agravamento da fome,
violéncia contra as mulheres e as crlangas entre tantas
outras questoes estruturals |
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Em meio a esse caos, muitas iniciativas de solidariedade
surgiram nas comunidades, onde as pessoas foram se
~ ajudando e lutando para seguirem vivas. Uma luta de
~ todos os dias, que as mulheres brasileiras conhecem

- bem, com uma jornada exaustiva dentro e fora de casa,

~ tarefas domésticas, cuidado com os filhos, entre outras.

~ Essa é a realidade da maioria das mulheres. Em geral, as
- tarefas do lar nao sao consideradas trabalho e, portanto,

 nao sao remuneradas nem reconhecidas, mas afetam o

~dia a dia das mulheres, gerando sobrecarga de trabalho.

Vale ressaltar que essas tarefas, muitas vezes

~invisibilizadas, “influenciam  diretamente o)

~ desenvolvimento familiar e comunltarlo ou seja, saude,
“educacao, alimentacao, entre outras questdes bésicas do
cotidiano. |

~ E nesse cendrio que nos propomos a iniciar um processo
de formacdao e construcio coletiva de maneira
intencionalizada, no qual possamos estudar, pensar,
debater, experimentar, inovar e nos orga'nizarmos'j__Untas.

Te conwdamos a vir CONOSCO conhecer oS detalhes do
curso. Vamos?!

ACOMPANHE " OS DADOS ATUALIZADOS NO
- OBSERVATORIO DO COVID DA FIOCRUZ CLICANDO NO

' COMPUTADOR ACIMA, PELO QR CODE OU PELO LINK
- PORTAL.FIOCRUZ.BR/OBSERVATORIO-COVID-19
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O que é o Curso?

O Curso de Formacao de Saude para as Mulheres foi
pensado apds reunides com o coletivo de parlamentares
mulheres da Camara dos Deputados, tendo como base a
realidade de vulnerabilidade em que as mulheres vivem.

Este Curso se propde a contribuir para a formacao,
qualificacao e fomento do debate de novos
conhecimentos e saberes de base territorial. Assim, visa
formar multiplicadoras em promocao e vigilancia em
saude, ambiente e trabalho, com énfase na saude integral
das mulheres.

O objetivo é construir solucdes para os problemas locais
das mulheres no campo da promocao e vigilancia da
saude, com foco na construcao de territérios saudaveis e
sustentaveis, suas relacoes intersetoriais e praticas.

Quem participa do Curso?

Este Curso é construido por, com e para as mulheres. Se
desenvolvera nos estados do Ceara, Pernambuco,
Tocantins, Rio de Janeiro, Alagoas e Distrito Federal.

Participam as mulheres das comunidades envolvidas no
processo formativo, em especial as educandas, as
educadoras populares e a Coordenacao do Curso.

Lo [I[LN [T Mulheres, trabalhadoras rurais, pescadoras

artesanais/marisqueiras, trabalhadoras urbanas e/ou em
situacao de vulnerabilidade.

Lo [T[e=Te o] - IIM Lo T VI ETEIH Mulheres em formacao (inicial

e/ou avancada) em metodologias participativas, questoes
de género, saude da mulher, direitos humanos, grupos de
mulheres, educacao popular, economia solidaria e/ou
agroecologia; atuarao como facilitadoras do processo de
construcao do conhecimento no Curso de Formacao de
Saude para as Mulheres.



Coordenacao Politico-Pedagdgica (CPP): [®e]j]eleT ¢ W eTe]}
pesquisadores da Fiocruz responsaveis pela Coordenacao
Geral, Coordenacao Adjunta, Coordenacao Pedagdgica e
Assessoria Pedagdgica do Curso. Tem como tarefa
conduzir politica e pedagogicamente a formacao, tendo
em Vvista o projeto e a intencionalidade formativa
pretendida no Curso de Formacao de Saude para as
Mulheres.

Como funcionara o Curso?

O Curso foi totalmente repensado para os tempos atuais,
de pandemia da Covid-19. Por esse motivo, precisaremos
adotar alguns cuidados especificos, como distanciamento
social, evitar viagens desnecessarias e aglomeracao, bem
como adocao de meios de comunicacao virtuais como
suporte para processos formativos, conforme as
orientacoes sanitarias vigentes.




Assim sendo, o Curso contara
com a seguinte estrutura:

a) Trés ciclos com aulas virtuais e um altimo
ciclo presencial, se a situacdo pandémica estiver g
controlada e permitir o encontro das participantes
com seguranca.

Saude e direitos humanos para as mulheres;
Autogestido, geracdo de renda e economia
para as mulheres;

Promocao e vigilancia da saide da mulher;
Feira de Saberes - presentacao dos projetos
de acao local realizados pelas educandas e
encerramento do curso.

b) Espacos de dialogo, formacao e estudos entre
educadoras populares e educandas, a principio
virtuais, com a possibilidade de alguns encontros
presenciais, desde que garantidas as devidas
condicoes sanitarias.

¢) Encontros das educandas com mulheres dos
territérios/comunidades para estudos (com os temas
dos ciclos); debates e realizacao de oficinas de
cuidados com o corpo, mente e com a outra;
alimentacao saudavel, manejo de hortas caseiras, }
plantas medicinais; entre outros temas, conforme a &
demanda local. E

d) Acompanhamento das educadoras populares.




O processo de mediacao contara com a disponibilizacao

- de 20 horas semanais, sendo 10 horas para atuar nas

atividades pedagdgicas e 10 horas de planejamento,
relatoria, acompanhamento das educandas, orientacao
dos processos formatlvos, artlculagoes e mobilizacées

~ sociais.

~ Nesse sentido,b o acompanhamento e didlogo

permanentes serao necessarios para a concretizacao do

"~ Curso, tendo as educadoras populares um papel
~ fundamental nesse processo.

~ Pelas incerteza's da pandemia, precisaremos estar atentas,
pois, apesar de todo o esforco, adequacoes talvez sejam

~ necessarias no decorrer do Curso. Assim, poderemos

'e_ricontrar alguns contratempos no caminho e até
~ situagcdes em que necessitaremos repensar propostas e
- planejamentos.

- Vamos conhecer as bases conceitual, pedagogica e
organizativa do Curso?

AL 'IO'fCu'rsodé Foi‘ma‘gébde Saude pa ra as -Mul.h.él"éS é frutode

um processo de experiéncias metodolégicas e
~ pedagdgicas coordenado pelo Programa de Promocéo da

_.Saude Amblente eTrabtho (PSAT) da Flocruz Bra5|I|a. i

CLIQUE .
‘AqQui

.|oc, UZBRASILIA.FIOGRUZ.BRI -



https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/

ALGUMAS
CATEGORIAS
EM QUE NOS
BASEAREMOS

)

\
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TERRITORIO

o Trabalhamos o terrltorlo como Iocal oF! reprodugao davida,

| ”que "compreende um conjunto indissociavel, solidario e
também contradltorlo de sistemas de objetos e sistemas de
| age:;-es,r nao conSIderados isoladamente, mas como quadro
: unlco no qual a hIStOI‘Ia se da"(SANTOS 2006, p. 39).

o Toda a soqedade tem como base de vida o espaco
geograﬁco em que habita, onde desenvolve suas praticas
produtivas e/ou de lazer. Ao aproximar esses conceitos do
campo da satude coletlva, 0 territério tem se constituido

~ como a base sobre a qual as determmagoes sociais do

processo saude doenga | ___p_roduzem - efeitos
transformadores | s, T S

B EDUCAcAo POPULAR E
EbucAcio DO CAMPO

Educagao como uma construgao soaal repleta de
subjetlwdades, permeada de escolhas valorativas e de
vontades politicas. A educagao é estratégica, pois esta
dlretamente envolvida na construgao de sociabilidades e
na formagao social e cultural dos sujeitos e suas
|dent|dades terrltorlals

'Nessa perspectlva a educagao popular oferece um
mstrumental fundamental para o ‘desenvolvimento de
- nhovas relacoes, atraves da énfase no dlalogo, a valorizagao
do saber popular e a busca de msergao na dinamica soaal

Segundo Mlguel Arroyo (2001 ), constltm se uma pratlca |

"-._educatlva ‘baseada no dlalogo, na convivéncia, na

- mteragao entre proﬁ55|ona|s e populagao por meio dos

_corpos, das falas, das culturas. matrlzes fundamentais da
| nossa |dent|dade ' - -- | | |



G _A Educagao do Campo, que vem se constituindo um
‘movimento de luta do povo do campo por uma

e polltlca de educagao que se preocupe com o jeito de
- ser e viver das pessoas, tem na Educacao Popular
‘uma de suas matrlzes portanto, se entrelacam e

__comblnam pedagoglas . promovendo
'-_:Tf'transformagoes e R

Entendida como modo “de andar a vida”, como
define G. Cangu1lhem (1971), em que as condicoes
de trabalho e de vida, o modo ‘de producao e de
reproducao social estdo na orlgem do processo da
determmagao soaal da saude i

Sendo o dlrelto a saude consagrado nos artigos 5°,
196° e 197° da Constltuu;ao Federal 1988 (BRASIL,
1988), a saude é um direito a uma atencao integral
individual e de saude publlca (coletivo) da
populagao bra5|le|ra ganhando um carater
unlversal

pnonocio E
'VIGILANCIA EM SAUDE

Trabalhamos com a Promoc;ao da Saude (PS) um |
‘campo conceitual e de praticas, mtegrante da area
- da Saude Publlca em sua dimensao coletiva e de
g atengao e mtegra -lo e wsto como um processo em

| construgao |



s -_-A' 'ps*n'éo é um pedat;b "'C'Ié"a"tengéo a saude, nem

~ sin6énimo de prevencao as doengas, ndo se dirige
i apenas ao individuo, mas sim a promocéo da satide
- como bem comum e transformador no sentido da

- visao sobre saude e das estratégias que sao
._.|mplementadas para todo esse  campo.

~ Porsuavez, a--vigi|-anciafemsa‘ade (V) constitui um

~ processo continuo e sistematico de base territorial
 relacionados a satide, com o Ob]etIVO de planejare
_|mplementar medldas de saude COmMO promocao,
prevengao controle de rlscos e doengas




s -_-A' 'ps*n'éo é um pedat;b "'C'Ié"a"tengéo a saude, nem

~ sin6énimo de prevencao as doengas, ndo se dirige
i apenas ao individuo, mas sim a promocéo da satide
- como bem comum e transformador no sentido da

- visao sobre saude e das estratégias que sao
._.|mplementadas para todo esse  campo.

~ Porsuavez, a--vigi|-anciafemsa‘ade (V) constitui um

~ processo continuo e sistematico de base territorial
 relacionados a satide, com o Ob]etIVO de planejare
_|mplementar medldas de saude COmMO promocao,
prevengao controle de rlscos e doengas
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A Pedagogia da Alternancia foi o caminho pedagdgico
escolhido para a construcao do conhecimento junto aos
territorios. Constitui-se em uma das estratégias de
ensino-aprendizagem mais adequadas as especificidades
da vida no campo, na cidade ou no mundo do trabalho,
devido a sua metodologia e conteudos curriculares
contextualizados na vida e na realidade de cada local. Esta
relacionada diretamente as necessidades de promover
mais integracao entre teoria e pratica, alternando os
tempos e espacos entre a escola e a comunidade.

Nesse sentido, a formacao baseada na Pedagogia da
Alternancia (em tempos normais, sem situacao pandémica
como a que vivemos) compreende dois momentos. O
primeiro é o Tempo Escola (TE), no qual as educandas
permanecem em instituicbes de ensino e estabelecem
didlogo direto com as educadoras e com os conteudos
conceituais e tedricos ministrados.

E estimulada a discussdo tedrica na perspectiva de
construir interacoes entre as diferentes realidades vividas
pelas educandas, promovendo reflexoes criticas sobre
questées relevantes, capacitando-as para uma
“intervencao transformadora”. Esta intervencao ocorre no
segundo momento, intitulado de Tempo Comunidade (TC),
no qual as educandas retornam as suas comunidades, a fim
de realizar um conjunto de tarefas que foram orientadas
pelas suas educadoras.

Porém, como ja salientamos anteriormente, por conta da
pandemia da Covid-19, tivemos que adaptar a forma de
construcao do Curso. Assim, manteremos 0s principios
pedagdgicos descritos acima, aplicados aos tempos
possiveis e seguindo os cuidados sanitarios necessarios na
atualidade. Nessa reformulacao, alteramos o Tempo Escola
(TE) para os Tempos Educativos da Formacao (TEF) e
mantivemos o Tempo Comunidade (TC), porém,
reconfigurando-o, levando em conta os cuidados
hecessarios.
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E COMO FUNCIONAM OS
TEMPOS DA PEDAGOGIA DA
ALTERNANCIA?

TEMPOS EDUCATIVOS DA
FORMACAO (TEF):

L1 Lo WA el i e Htempo no inicio das aulas para

vivenciar os valores, o cultivo dos simbolos de luta,
para motivar as atividades.

Il NAUVIERIRIEIN tempo destinado ao estudo,

sob a orientacao da educadora, dos componentes
curriculares previstos no projeto
politico-pedagdgico do Curso, conforme
cronograma do Tempo Escola e Projeto
Metodoloégico (PROMET) do ciclo.

L L ENOIEU (] tempo para realizar as
leituras orientadas pela CPP; para que as educandas
possam ter contato com os diferentes tipos de
expressoes escritas e com o tema abordado pelo
ciclo. Para este momento, orienta-se que as
educandas organizem formas de registros.

empo Nucleo de Aprendizagem e Estudo (NAE):
tempo destinado ao encontro das mulheres de cada
NAE para atividades relacionadas ao processo
organizativo da coletividade e a concretizacao
deste projeto metodoldgico, especialmente em
vista das atividades propostas, assim como para
tratar questoes emergentes do processo formativo.
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TEMPO COMUNIDADE (TC)

E destinado as atividades das educandas em sua
comunidade/territorio com outras mulheres.

L] T WAl [ ENfeHtempo no inicio das atividades para

vivenciar os valores da humanidade, afetividade,
amorosidade, arte, cultura e trabalho coletivo, para
motivar as atividades e os combinados coletivos para o
andamento das tarefas.

I oMLl [l tempo destinado ao cuidado das
participantes, por meio de dinamicas corporais e praticas

de cuidado diversas, com a intencionalidade de vivenciar
e experimentar o planejamento e a execucao das mesmas.
Visa ampliar a consciéncia corporal, aprofundar as
relacdes entre as participantes, sensibilizar e despertar
para outras formas de linguagem e expressdoes de
afetividade.

Tempo Atividade em Campo:BRGI1]eloRe =1 d([oF-Te o M-

realizacao das atividades no territério/comunidade
planejadas com antecedéncia pelas educadoras
populares e educandas, em conjunto com a CPP.

Todos os tempos do Curso serao planejados com
antecipacao, conforme veremos mais adiante nas etapas
apresentadas no calendario.

Outro pilar fundamental do Curso é a intencionalidade do
processo de avaliacao permanente, entendida como
instrumento orientador da caminhada. Portanto, esse
processo avaliativo exige o dialogo auténtico e aberto
entre as participantes do Curso (educadoras populares,
educandas, CPP e mulheres dos territérios/comunidades).
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CALENDARIO
DO CURSO

OFICINA ] - FORMACAO COM AS EDUDACORAS
. % POPULARES Bl

14/09/2021 DAS O9H AS 12H E DAS 14H AS

.OFICINA Il - FORMACAO COM AS EDUDACORAS |
| POPULARES |

15/09/2021 DAS 09H AS 12H E DAS 14H AS 18H

5 OFICINA III - FORMACAO COM AS EDUDACORAS |
% POPULARES e

~ 16/09/2021 DAS O9H AS 12H E DAS 14H AS 18H

~ ABERTURA DO CURSO E AULA INAUGURAL

17/09/2021 DAS 17H00 AS 20H00

REUNIAO DA CPP COM AS EDUDACORAS |
i POPULARES hah o

22/09/2021 DAS 14H00 AS 18HO00




~ AULA INICIAL DO CURSO
23/09/2021 DAS 17H00 AS 20H00

' CICLO 1- DIALOGANDO SOBRE SAUDE E DIREITOS
HUMANOS PARA AS MULHERES

24/09/2021 DAS 17H00 AS 20H00

" CICLO 1 - DIALOGANDO SOBRE SAUDE E DIREITOS
HUMANOS PARA AS MULHERES

08/10/2021 DAS 17H00 AS 20HO0

~ ATIVIDADE DO TEMPO COMUNIDADE
25/09/2021 A 14/10/21

REUNIAO DA CPP COM AS EDUCADORAS POPU—_
- LARES o E -

13/10/2021 DAS 14HO0 AS 18H00

CICLO 2 - AUTOGESTAO, GERACAO DE RENDA E
ECONOMIA PARA AS MULHERES =~

15/10/2021 DAS 17H00 AS 20H00




CICLO 2 - DIALOGANDO SOBRE AUTOGESTAO, GER-
ACAO DE RENDA E ECONOMIA PARA AS MULHERES

29/10/2021 DAS 17H00 AS 20H00
 ATIVIDADE DO TEMPO COMUNIDADE
16/10/2021 A 02/11/2021

REUNIAO DA CPP DE ENCERRAMENTO E AVAL— |
IACAO COM AS EDUCADORAS POPULARES

03/11/2021 DAS 14H00 AS 18H00 |

CICLO 3 - PROMOCAO = VIGILANCIA DA SAUDE DA'
" MULHER E ALIMENTACAO SAUDAVEL A

05/11/2021 DAS 17H00 AS 20H00

CICLO 3 DIALOGANDO SOBRE PROMOCAO E
VIGILANCIA DA SAUDE DA MULHER E s
L ALIMENTACAO SAUDAVEL

19/11/2021 DAS 17H00 AS 20H00

~ ATIVIDADE DO TEMPO COMUNIDADE

06/11/2021 A 25/11/2021




REUNIAO DA CPP [ele]Y AS EDUCADORAS |
i POPULARES -

" 24/11/2021 DAS 14H00 AS 18H00

'-'::'_'CICLO 3 - PROMOCAO E VIGILANCIA DA SAUDE DA'
o A MULHERT .

©03/12/2021 DAS 17H00 AS 20H00
REUNIAO DA CPP COM AS EDUCADORAS '
~ POPULARES -

15/12/2021 DAS 14H00 AS 18H00

CICLO 3 DIALOGANDO SOBRE PROMOCAO E
VIGILANCIA DA SAUDE DA MULHER

17/12/2021 DAS 17H00 AS 20H00

 ATIVIDADE DO TEMPO COMUNIDADE
27/11/2021 A 26/01/2022
REUNIAO DA CPP COM AS EDUCADORAS s
~ POPULARES - i

19/01/2022 DAS 14H00 AS 18HOO




" FEIRA DE SABERES
27,28 E 29/01/2022
03, 04 E 05/02/2022

17, 18 E 19/02/2022

_i—REUNIAO DA CPP COM AS EDUCADORAS A

POPULARES
09/02/22 DAS 14H00 AS 18H00
* FEIRA DE SABERES

10, 11 E 12/03/2022

18, 19 E 20/03/2022

24, 25 E 26/03/2022

REUNIAO DA CPP COM AS EDUCADORAS .

POPULARES

09/02/22 DAS 14H00 AS 18HO0




COM QUAIS MATERIAIS E
RECURSOS PEDAGOGICOS
CONTAMOS?

a) 4 Cadernos impressos e digitais: |
1 Caderno de Orientacdes Gerais para as Educadoras |
Populares do Curso; |

3 Cadernos correspondentes ao 3 ciclos do Curso.

b) Web Site e apoio de redes sociais;

c) Grupo de mensagem da CPP/Secretaria do Curso para
contato com as Educadoras Populares e Educandas, tendo
como objetivo a circulacdo de informacdées, demandas,
avisos, entre outros.

mulheres.psatsaude
.com.br/

CLIQUE
AQUI!
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https://mulheres.psatsaude.com.br/

E ai, o que vocé achou, Educadora?

Depois dessa apresentacao detalhada do que sera o nosso
caminhar no Curso de Formacido de Saude para as
‘Mulheres, esperamos que tenha sido possivel conhecer os
‘principais elementos do processo. Mas, certamente, outras
questées aparecerao, e tudo bem! A partir de agora,
estamos juntas: para nos educar, educando; para nos cuidar
em coletivo; para nos organizarmos e seguirmos vivas.

‘Abra cos fra_tern oS,

 Coordenacao Politico-Pedagéagica
do Curso de Formacao de Saude para as Mulheres.
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