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RESUMO

Esta dissertacdo investiga as maltiplas experiéncias de infeccdo por HPV (papilomavirus
humano), a partir de relatos presentes em um férum de um aplicativo de monitoramento do
ciclo menstrual chamado Flo. Cada vez mais os aplicativos de saude ganham relevancia na
contemporaneidade, conformando novas praticas e conhecimentos a respeito da salde, ao
mesmo tempo em que séo produtos da circulacdo de discursos e significados socioculturais.
Nesse contexto, os objetivos foram, a partir do olhar privilegiado sobre as nocdes de doenca,
risco e género, identificar os discursos sobre HPV circulantes no forum e os significados de
estar com o virus compartilhados nas conversas, discutindo ainda a relagdo entre as mediacGes
dentro do aplicativo e o HPV. Na andlise, optou-se pela etnografia digital como uma
inspiracdo metodoldgica, com atencdo a recorréncias, temas, formas de interacdo, tons dos
relatos e siléncios, adotando as emoc¢fes compartilhadas pelas mulheres como um fio
condutor. Um dos principais resultados mostrou que o diagnostico causa angustias profundas,
marcadas por uma forte moralidade ligada a questdes de género, reforcando a permanéncia de
papéis tradicionais referentes & sexualidade nas novas geragdes, o que impacta de forma
contundente a maneira com que as mulheres lidam com os seus relacionamentos. Outro ponto
de destaque sdo as concepcBes de risco e cuidado vigentes, nas quais a preocupacdo com a
preservacdo de um certo lugar de "virtude moral” prepondera sobre os riscos da associacéo
entre o virus HPV e o cancer de colo do Utero, o que contradiz as estratégias de campanhas de
prevencao destinadas a essas mulheres. Compreender seus contextos e aflicdes é fundamental

para o aprimoramento de politicas pablicas direcionadas a esses segmentos.
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ABSTRACT

This work investigates the multiple experiences of HPV (human papillomavirus) infection,
based on reports on a forum for a menstrual cycle monitoring app called Flo. Health apps are
increasingly gaining relevance in contemporary times, shaping new practices and knowledge
about health, at the same time as they are products of the circulation of sociocultural
discourses and meanings. In this context, the objectives were, from a privileged perspective
on the notions of disease, risk and gender, to identify the discourses about HPV circulating in
the forum and the meanings of having the virus shared in conversations, also discussing the
relationship between mediations within of the app and HPV. In the analysis, digital
ethnography was chosen as a methodological inspiration, with attention to recurrences,
themes, forms of interaction, tones of speech and silences, adopting the emotions shared by
women as a guiding thread. One of the main results is that the diagnosis causes deep
affliction, marked by a strong morality linked to gender issues, reinforcing the permanence of
traditional roles relating to sexuality in new generations, which has a strong impact on the
way women deal with their relationships. Another highlight is the current conceptions of risk
and care, in which the concern with preserving a certain place of "moral virtue" prevails over
the risks of the association between the HPV virus and cervical cancer, which contradicts
prevention campaign strategies aimed at these women. Understanding their contexts and

afflictions is essential for improving public policies aimed at these segments.

Keywords: HPV; Gender; Risk; Health applications; Menstruapps.
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1. INTRODUCAO

O desejo de estar no Programa de Pos-Graduacdo em Comunicacédo e Saude do ICICT/
Fiocruz e pesquisar sobre adoecimento e HPV foi construido a partir de experiéncias pessoais
e profissionais. Minha graduagdo em Jornalismo aconteceu na Faculdade de Comunicagéo
Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro entre os anos de 2011 e 2015. Foi la, no
convivio com amigos, professores e trabalhadores do campus Maracand e do Hospital
Universitario Pedro Ernesto, que pude ter a dimensdo do papel do coletivo e das instituicdes
publicas de ensino superior na vida das pessoas. Ainda durante a época de estudante de
graduacdo, estagiei no Sindicato dos Trabalhadores das Universidades Publicas Estaduais do
Rio de Janeiro (SINTUPERJ), trabalhei na redacdo do Jornal O Dia na editoria de Salde e
frequentei encontros de um coletivo feminista formado por alunas da minha faculdade.

Foi também no curso de jornalismo da UERJ que conheci uma grande amiga, que
alguns anos mais tarde, me convidou para criar um podcast sobre saide da mulher chamado
Ventre N6s. Em um dos episddios sobre HPV, tive a oportunidade de entrevistar uma médica
e uma paciente. Depois das pesquisas para o roteiro e de ouvi-las, entendi que havia muitos
sentidos ligados ao fato de ter HPV, como o viver na iminéncia de desenvolver o cancer, a
altissima prevaléncia do virus na populacdo e as moralidades que caminham lado a lado do
experienciar da sexualidade feminina. Essas e outras questdes logo apareceram para mim com
potencial de se tornarem pesquisa. E importante dizer que o projeto nasceu também da minha
vontade de refletir sobre processos que levam ao medo e a culpa atrelados a pratica sexual e a
infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs), sentimentos vivenciados por muitas mulheres.

O tema deste trabalho sdo as mdltiplas experiéncias de adoecimento a partir do virus
HPV, articulando-as a dois eixos principais: género e nogdo de risco. Pensando em género,
como o0s papéis socialmente construidos atrelados ao feminino e as moralidades imbricadas a
sexualidade feminina permeiam a relacdo com o diagnostico sdo perguntas centrais do
trabalho.

J& a partir do segundo eixo, nocdo de risco, serdo trazidos questionamentos a respeito
do controle dos corpos e os significados de prevencdo em salde. Quais aspectos na
contemporaneidade ditam o que é doenca, quem esta ou € doente e 0 que 0s sujeitos devem

fazer ou ndo a respeito de sua satde sdo assuntos que estdo no radar da pesquisa.

A busca pela compreensdo sobre as relagdes entre género, risco e a experiéncia de
adoecimento por HPV ¢é marcada também pelo reconhecimento de novas préaticas sociais e

comunicativas relacionadas a saude. Viver a doenca ou a expectativa de seu aparecimento
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deixou de ser um fendmeno do nivel privado, restrito aos consultérios e conversas em redes
de amigos e familiares, e ampliou-se. Sendo assim, os dilemas, o sofrimento e os altos e
baixos em processos de tratamento de uma condicdo de saude passaram a ser
compartilhamentos em espacos publicos, entre pessoas que ndo se conhecem, gerando
algumas mudangas nas relacdes de poder e instabilidades em certas hierarquias e papéis, por
exemplo, entre profissionais de salde e pacientes.

Na procura por um campo que nos ajudasse a refletir sobre essas dinamicas
comunicacionais e de salde na contemporaneidade, chegamos a um aplicativo de
acompanhamento do ciclo menstrual chamado Flo. Além de estar entre os aplicativos mais
baixados da categoria "Saude e Fitness” no Brasil, ele inclui féruns de interagdes entre as
usuarias, onde elas podem compartilhar opinides e experiéncias. Mesmo que a centralidade do
trabalho esteja no adoecimento ligado ao virus e seus desdobramentos para os sujeitos, a
pesquisa problematiza os aplicativos de automonitoramento da salde. Ao propor um olhar
critico diante do Flo, busca-se debater as implicacGes que as mediacdes sociotécnicas podem
trazer aos discursos presentes na ferramenta. 1sso porque entende-se que o aplicativo ndo esta
isolado e nem surge sem contexto, mas, sim, € um agenciamento. Para que ele exista, ha uma
rede sociotécnica que depende da acdo de diversos mediadores — celulares, usuarios,
desenvolvedores, lojas de aplicativos e outros. E importante dizer ainda que a escolha pela
ferramenta de ciclo menstrual, geralmente usada por mulheres cisgénero, tem como
consequéncia o direcionamento do nosso debate para este publico.

A partir dos pontos apresentados, o objetivo geral do trabalho é compreender as
multiplas dimensdes do virus HPV a partir da analise de relatos em um aplicativo de
monitoramento do ciclo menstrual, tendo em vista suas articulagbes com as questdes de
género, risco e cuidado. Para isso, pretende-se cumprir os seguintes objetivos especificos:
investigar os discursos sobre o HPV presentes nas interacdes entre usuérias dentro do
aplicativo do Flo; refletir sobre os possiveis significados de estar com HPV; e analisar como
as mediacOes dentro do aplicativo se relacionam com o adoecimento pelo virus.

Antes de o HPV ser reconhecido por pesquisadores como um virus sexualmente
transmissivel, seu principal sinal no corpo ja era percebido. Relatos de verrugas na regido
genital existem desde a Antiguidade. Os primeiros registros sdo da Grécia (CELSUS, 1991) e
da Roma Antiga (DOORBAR et al, 1999), quando profissionais de saude ja suspeitavam da
transmissdo de verrugas atraves do ato sexual. De acordo com Camara et al, (2003), neste
periodo, a medicina reunia esforgos para descrever sintomas e tratamentos, porém a maioria

das causas das doencas eram ainda desconhecidas. Foi no fim do século XIX que a
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capacidade infecciosa das verrugas foi descoberta e em 1933 atestou-se que os papilomas
tinham como agente causador um virus.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2023), o HPV pode ser definido como
a sigla em inglés para papilomavirus humano. “Os HPV sdo virus capazes de infectar a pele
ou as mucosas. Existem mais de 150 tipos diferentes de HPV, sendo que cerca de 40 podem
infectar o trato ano-genital” (INCA, 2023, s/p). A infec¢do por esse tipo de virus é a mais
comum do trato reprodutivo.

A prevaléncia do HPV na populacdo jovem do Brasil é estimada em 54,6% (POP-
BRASIL, 2017). Alguns tipos do virus representam a principal causa do cancer do colo do
tero, que ocupa o terceiro lugar na lista de tumores que mais matam mulheres brasileiras
(INCA,2023). Além do cancer de colo uterino, existe uma propor¢cdo muito maior de
neoplasias intraepiteliais cervicais (NICs) e verrugas genitais que demandam de pacientes
tratamentos desconfortaveis e recorrentes (POP - Brasil, 2017).

Um grande divisor de aguas relacionado a politicas publicas para o tema foi o exame
citopatologico do colo uterino (Papanicolau), que comecou a ser feito em alguns paises,
incluindo o Brasil, na década de 1950 (ELIAS et al., 2009). Ele identifica lesdes pré-
cancerigenas que podem ser tratadas, o que diminui a incidéncia do cancer de colo do Utero, e
consequentemente, os indices de mortalidade (ELIAS et al., 2009). Mas o0s dois assuntos (0
virus HPV e o céancer) se associaram anos depois. A relagdo entre o virus e células tumorais
foi constatada por cientistas na década de 1980 (ZUR HAUSEN, 1994) e s6 em 1992 a
Organizacdo Mundial da Saude declarou o HPV como a principal causa do cancer cervical
(MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

Em 1998, o Ministério da Salude estabeleceu que o Papanicolau deveria ser feito por
mulheres de 25 a 60 anos caso estivessem tido relacdes sexuais. Quatro anos mais tarde, em
2002, a campanha de prevencao a esse tipo de cancer foi intensificada no pais (ELIAS et al.,
2009). E em abril de 2008, a Lei n° 11.664 da Presidéncia da Republica passou a assegurar a
cobertura do exame de Papanicolau a todas as mulheres que ja haviam iniciado sua vida
sexual, independentemente da idade (ELIAS et al., 2009). E necessario dizer que na
contemporaneidade, homens trans com Utero também fazem parte do grupo ao qual sdo
direcionados as campanhas e os cuidados relacionados a prevencéo e ao tratamento do cancer
uterino.

Outra politica importante para o tema no Brasil foi a inclusdo do imunizante contra os
tipos HPV 6, 11, 16 e 18 no Programa Nacional de Imunizacdo em 2014. Atualmente, as

doses da vacina sdo oferecidas gratuitamente para meninas entre 9 e 14 anos e para 0S
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meninos de 11 a 14 anos. O imunizante também é ofertado para pessoas entre 9 e 26 anos
vivendo com HIV/AIDS (PORTAL FIOCRUZ, 2019) e mulheres imunossuprimidas de até 45
anos (BIO MANGUINHOS, 2021).

Cada politica publica, atualizagdo e descoberta deste caminho ao longo do tempo
contribuiram para construir o universo de significados em torno do HPV, que tem suas
reverberacGes muito além do mundo da natureza e da visdo biomédica. Neste sentido, ao
contrario do que o pensamento positivista aponta, as definicdes do que é doenca e saude se
reconfiguram o tempo todo e “sdo objetos historicamente situados, ou seja, os significados
pelas quais elas sdo reconhecidas (...) devem ser compreendidos a partir de multiplos fatores
relacionados ao contexto socio-cultural do qual ocorrem” (KROPF, 2004, p. 104). Um
exemplo disso sdo as doencas crbnicas, que ganharam o status de permanentes s6 no século
XX (ARMSTRONG, 2016).

Além de entender que as nogdes do que € doengca podem mudar, & preciso
compreender que as proprias enfermidades sdo metaforas, como desenvolve Susan Sontag
(1984). A autora vai discutir a existéncia de questdes sentimentais e punitivas engendradas em
torno do estar doente, esteredtipos que ndo sdo a doenca fisica, mas figuras e metaforas dessa.
Na sua linha de raciocinio, as infeccOes sexualmente transmissiveis em geral tém
interpretaces bem particulares, sendo mais facil encara-las como um castigo a quem pratica
sexo. De acordo com McCaffery K et al (2005), conforme citados por Cestari (2010), as
pacientes com HPV passam por sofrimento pois sentem-se estigmatizadas, ansiosas, sob
estresse e preocupadas com as suas relacbes sexuais. Diante de um virus comum e com
tratamento disponivel, de que formas esse sofrer é atravessado por questdes de género podem
produzir uma reflex&o interessante.

Segundo Waleska Aureliano (2008), a construcdo historica do corpo da mulher e seu
processo de normatizacdo nas sociedades ocidentais foram profundamente atravessados pelo
papel da medicina. Ganharam forca na Europa no século XVIII, e depois no Brasil no século
XIX, os discursos de medicalizagdo do corpo feminino, que, como explica Peter Conrad
(1992), pode ser entendido pelo fendmeno em que questdes da vida de qualquer natureza séo
tratadas sob o olhar médico e sob as decisbes de especialistas da area.

Como o inicio da medicina enquanto ciéncia foi um campo dominado pelos homens,
os discursos a respeito do corpo carregam uma moral que relaciona a mulher a um ser natural
e organico, em oposicdo ao homem, que aparece como um ser social e histérico
(AURELIANO, 2008). Para os médicos, o utero e os ovarios determinariam a conduta

feminina desde a puberdade até a menopausa. (MATOS, 2003).
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A medicina, em diferentes épocas, participou ativamente da construcdo do
corpo feminino e de um modelo feminino ditado ou pensado através da sua
biologia, construindo sobre esse corpo fungdes que passaram a caracterizar a
mulher (amamentar, parir), a fragmentar seu corpo nos seus simbolos e a
determinar papéis sociais (AURELIANO, 2008).

Ainda refletindo sobre os desdobramentos da medicalizagdo, a partir da década de
1950, a ideia de que qualquer pessoa estd em risco iminente foi disseminada e se tornou
predominante. Sob essa perspectiva, todos, pessoas doentes ou ndo, se tornaram
constantemente vigilantes em relacdo a propria saide. Nao € mais s6 0 corpo o objeto do
exame, mas o estilo de vida do paciente como um todo passa a estar sob risco e no foco da
atencdo (ARMSTRONG, 2016). E para que a vigilancia fosse viavel, processos foram sendo
criados de acordo com as tecnologias disponiveis. Um deles é o automonitoramento, que se
caracteriza pelo registro de informacdes pessoais de forma intencional na expectativa de usa-
las para avaliar as préprias condutas de vida (LUPTON, 2016).

Considerando o objeto empirico da pesquisa, os aplicativos se tornaram um importante
recurso contemporaneo da tecnologia. Para além do aspecto instrumental, eles sdo produtos
socioculturais com potencial para criar novas praticas e saberes (LUPTON, 2014). Sendo
assim, os aplicativos estdo moldando as formas pelas quais o corpo é compreendido,
visualizado e tratado por profissionais e ndo profissionais (LUPTON, 2014). No contexto da
pesquisa, por exemplo, as mediacBes caracteristicas do Flo podem estar contribuindo na
producéo de concepcdes sobre o que é e como é adoecer com o virus HPV.

A escolha por pesquisar o adoecimento de mulheres com HPV justifica-se por trés
perspectivas. A primeira delas é a alta prevaléncia do virus entre a populacdo. Estimativas
apontam que pelo menos 80% da populacdo mundial entrara ou ja entrou em contato com o
virus HPV em algum momento da vida (INCA, 2023). Além disso, como ja mencionado, o
cancer de colo uterino é o terceiro tumor com maior indice de mortalidade entre as mulheres
no Brasil (INCA, 2023). A segunda perspectiva estd ligada ao viver com HPV, realidade
causadora de angustias e preocupacBes nas pacientes — sofrimento consideravel mesmo
diante de uma questdo de saide comum para a qual existem tratamentos e vacinas. Por fim,
como terceira perspectiva, esta a op¢do por estudar um aplicativo de automonitoramento da
salde. Investigar como essa mediacdo sociotécnica atravessa vivéncias ligadas a infeccéo,
para além de abordagens meramente instrumentais da ferramenta, tem o intuito de contribuir

para discussdes sobre no¢des de salde e doenca na contemporaneidade.
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Este trabalho estd dividido em trés etapas. No primeiro capitulo “Género, risco e
midiatizagao”, propomos uma base tedrica. Iniciamos com os debates acerca da categoria
“género”, a presenga do tema em um vasto campo de estudos, as suas problematizagdes e
tensbes ndo s6 nas producdes tedricas, mas também em seus usos politicos, até chegar no
conceito de tecnologia de género. No segundo momento, falamos sobre as experiéncias das
doengas, a importancia de seus contextos historico-sociais e as suas interlocucbes com o
mundo social. Trazemos ainda a historicizacdo do risco na area da salde, as mudancas
sofridas pelo conceito ao longo do tempo, debatendo como as diferentes leituras do risco
impactam os entendimentos do que é considerado saudavel ou ndo. Por fim, o capitulo se
atém aos processos de midiatizacdo e seus contornos na contemporaneidade, envolvendo nao
sO dispositivos e redes, mas também as implicacdes de coletas de dados e algoritmos.

No capitulo dois, “Entrando no aplicativo: os caminhos de pesquisa e as marcas dos
discursos”, apresentamos as escolhas metodoldgicas alinhadas & etnografia digital e
detalhamos as caracteristicas do aplicativo Flo. Em seguida, descrevemos o que nos chamou
mais atencdo nos relatos e nas trocas entre as usuarias, com atencdo as recorréncias de
palavras, tons, temas que mais aparecem e aos siléncios. A se¢do encerra com uma discussao
sobre os tracos autobiografico e emotivo dos depoimentos, mudancas na dicotomia publico/
privado e a procura por informacéo no férum em didlogo com nogéo de risco.

No terceiro capitulo, “Que sentimento horrivel de impoténcia e de culpa”: emocgdes,
género e moralidades”, aprofundamos a relagdo entre os sentidos do HPV e o feminino. Com
esse proposito, adotamos as emogdes como um fio condutor para entender as repercussdes do
diagndstico nas vidas das mulheres, especialmente em seus relacionamentos. PadrBes de
comportamentos sexuais, a monogamia enquanto um sistema e a multiplicidade de parceiros
como fator de risco se somam a nossa reflexdo. Observamos ainda o masculino assumindo o
papel de responsavel pela infeccdo. Como fechamento, consideramos a relacdo estabelecida
entre as mulheres no férum e seu potencial para trazer alivios diante do sofrimento e

ressignificar vivéncias ligadas ao HPV.
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2. GENERO, RISCO E MIDIATIZAGAO
2.1 TECNOLOGIAS DE GENERO E A MEDICALIZACAO DO CORPO FEMININO

Observando definicdes que circulam sobre o HPV em campanhas oficiais de
prevencao, em estudos e também em falas dentro de grupos de pacientes nas redes sociais,
dois aspectos nos chamaram atencgdo a primeira vista. O primeiro deles foi a propria forma de
transmissdo do virus, que acontece via relacBes sexuais, € o segundo foi o fato do
desdobramento considerado mais sério da infeccdo para a saude ser o cancer de colo do Utero,
6rgdo carregado de simbolismos ligados a maternidade. Tais caracteristicas nos levaram a
pergunta sobre como o HPV atravessa particularmente o feminino, suscitando questdes
marcadas por género e sexualidade.

Um vasto campo de estudos tém as questdes de género como norte, entendendo-o
como uma construcdo sociocultural e um campo de disputas. Adriana Piscitelli apresenta uma
trajetoria do conceito interessante em “Género: a historia de um conceito” (2009), que
aponta o quanto a categoria “género” ¢ fruto de debates que envolvem ndo sé a teoria, mas
inclui os espacos politicos, como os movimentos feministas, constituindo-se a partir de
reflexdes com origem em diferentes atores sociais. Além disso, o conceito passou por diversas
reformulagGes ao longo do tempo. Dona Haraway conta que o termo género foi inserido pelo
psicanalista Robert Stoller em um congresso de medicina na Suécia. Na ocasido, Stoller
(1976) apresentou o conceito de identidade de género, afirmando a distingdo entre sexo e
género. Nesse sentido, ele defendeu que sexo estaria no ambito da natureza, da biologia,
ligado a hormdnios e 6rgdos. Ja o género teria relagdo com a cultura, sendo resultado de toda
a linha de aprendizado que comecaria ainda no nascimento. Na proposta de Stoller, o produto
da acdo da cultura era a pessoa marcada pelo género feminino ou masculino, homem ou
mulher. Ou, nessa visdao do psicanalista, a diferenga sexual “natural” estd no ambito
fisiolégico do corpo, mesmo que os sentidos dessa diferenca possam ser diferentes de acordo
com 0s contextos em que estéo inseridos.

Apesar do passo dado por Stoller, segundo Piscitelli, foram os movimentos feministas
gue mais contribuiram para as primeiras formulacfes sobre género que impactaram a teoria
social, a partir da década de 1970. Esses movimentos sociais uniram a ideia de que género era
uma diferenca produzida pela cultura as urgentes reivindica¢Ges por igualdade de direitos
entre homens e mulheres. O marco disso foi a participacdo fundamental de uma luta social
nos debates teodricos, demonstrando que as desigualdades sofridas pelas mulheres, resultantes
da dominacdo masculina, eram da esfera social. Ainda sobre género e agéo politica, Piscitelli

resgata a existéncia da “primeira onda” feminista, entre o fim do século XIX e inicio do XX,
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que se deu em parte da Europa, na América do Norte e em outros paises. O movimento se
opunha a profunda desigualdade no quesito cidadania entre homens e mulheres, como acesso
a educacdo, bens, voto etc. Nos anos 1920, os grupos feministas conquistaram alguns
avancos, extinguindo parte das leis que impunham as desigualdades mais profundas nos
quesitos legais.

Ja nesse momento, a pergunta que ecoava nas discussdes era como chegamos a
subordinacdo feminina e de que maneira ela se mantém, mesmo néo sendo justa ou natural. A
partir destas reflexGes, uma tradicdo de pensamento nas ciéncias sociais usava a diferenca
entre feminino e masculino como um principio universal de diferenciacéo e classificacdo. De
acordo com a autora, tudo seria dividido e classificado segundo o que € dito feminino e o que
¢ visto como masculino, ndo s6 pessoas, mas animais, objetos, os astros etc. Essas
formulagdes contribuiram, para que mais tarde, outros autores desenvolvessem estudos que
apontaram para as dimensoes flexivel e variavel dessa distincao.

Da década de 1930 em diante, o conceito de papel social ajuda a pensar os fatores que
influenciam os comportamentos das pessoas. Piscitelli explica que a ideia é que os individuos
ocupam espacos na sociedade conforme papéis de pai, filha, professor, por exemplo,
respeitando um roteiro como em um teatro. E que essas normas e ‘“atuagdes” variam de
acordo com 0s papéis dos outros individuos, com poucas margens para improvisos, ja que
existe um “texto comum” a Ser seguido. Seguindo essa linha de pensamento, homens e
mulheres desempenham papéis socialmente construidos, os conhecidos “papéis sexuais”,
termo adotado pela antropologia nesse periodo e difundido rapidamente. Margaret Mead,
ainda nos anos 1930, se destacou como antrop6loga ao desenvolver pesquisas questionando as
nocoes de feminilidade e masculinidade como inatas e naturais. Em um dos seus trabalhos, ela
comparou as relacdes sociais e a diferenca sexual em trés sociedades tribais da Nova Guiné.
Seus resultados apontaram que tracos de personalidade ligados a disponibilidade para o
cuidado, vistos como qualidades das mulheres no ocidente, poderiam aparecer como uma
caracteristica exclusivamente masculina em uma tribo. Mead foi pioneira ao confrontar o
imaginario estadunidense que relacionava mulheres ao temperamento docil, passivo e emotivo
e comprovou que comportamentos ndo estavam ligados ao sexo de forma inerente, desde o
nascimento, como defendia o0 senso comum, mas eram ensinados através de normas.

Num momento seguinte, nas décadas de 1950 e 60, outra pensadora passou a marcar a
trajetoria do conceito de género. Na obra “O segundo sexo” (1940), Simone de Beauvoir
mergulhou no cerne da dominacdo masculina e propds que, para elimina-la, seria preciso

muito mais do que reformas nas leis. Para ela, “nenhum destino bioldgico, psiquico,
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econdmico define a forma que a fémea humana assume no seio da sociedade; é o conjunto da
civilizagao que elabora esse produto (..)” (BEAUVOIR, 1980, p.9).

Beauvoir defendeu que era necessario combater as estruturas que impunham as
mulheres o lugar de inferioridade: a educacdo que preparava as meninas exclusivamente para
serem esposas e maes. Sua reflexdo a respeito do casamento como um espago de opressao, da
falta de independéncia financeira da mulher, dos padrdes de moralidade sexual distintos para
homens e mulheres e da maternidade sem direito de escolha foi vanguardista, por isso, a
filésofa é considerada precursora do movimento da segunda onda feminista. Grupos de
mulheres espalhadas por varios cantos do mundo vao protagonizar esse segundo momento em
que a subordinacdo feminina ganhara mais espago nos debates e serd considerada variavel de
acordo com o lugar e o tempo historico. Os estudos frutos da segunda onda revisitam a teoria
social e consideraram a situacao das mulheres como situada na cultura e na sociedade. Por um
tempo, esses grupos defenderam o uso do sujeito politico “mulher”, mais universalizado,
como uma estratégia importante para criar o conceito de feminismo, acreditando, naquele
momento, que o que unia as mulheres ultrapassava o que as diferenciava. Ideia que, mais
tarde, na década de 1980, foi confrontada por uma terceira onda forma pela nova geracao, e
protagonizada por pensadoras de paises do “Terceiro Mundo”, autoras negras norte-
americanas, que propuseram criticas a essa abordagem por entenderam que ao considerar
apenas uma identidade “mulher”, as diferencas entre as mulheres eram silenciadas e pautas
proprias de vivéncias atravessadas por questdes raciais, territoriais, no ambito da
transexualidade, entre outras dimensdes da existéncia feminina, ndo eram consideradas pelo
feminismo.

No movimento de reavaliar as discussfes da segunda onda e tecer criticas, Teresa de
Lauretis propde um conceito de género iniciando a construcdo do seu pensamento pela
necessidade do rompimento entre a diferenca sexual e o género. Na analise da autora, encarar
0 género e a diferenca sexual como sinGbnimos gerou espacos sociais gendrados — marcados
por especificidades de género que ajudaram a reafirmar a diferenca sexual, como os estudos
sobre mulher — e também limitagdes tedricas.

Uma destas limitagcOes seria sua capacidade de confinar o pensamento feminista a um
arcabouco conceitual de oposicao universal ao sexo. Ou seja, a mulher seria a diferenca pura e
simples do homem, em uma figura universalizada, sem a possibilidade de se articular
diferencas entre a Mulher e as mulheres. “Todas (...) seriam ou diferentes personificacdes de
alguma esséncia arquétipa da mulher, ou personificaces (...) de uma feminilidade metafisico-
discursiva.” (DE LAURETIS, 1994, p. 207).
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A segunda limitacdo, de acordo com a autora, € a tentativa de reacomodar o
pensamento epistemologico radical feminista “sem sair dos limites da casa patriarcal” (DE
LAURETIS, 1994, p. 207-208). Entendendo, aqui, 0 pensamento radical como a possibilidade
de olhar o sujeito constituido em género ndo s6 pela diferenca sexual, mas por codigos
linguisticos e representagdes. Em suma, outras questdes que envolvem classe e raca estariam
na constituicdo do sujeito engendrado.

Esse pensamento torna-se mais claro quando trazemos o que De Lauretis sugere como

conceito de género:

(...) 0 género ndo é uma propriedade de corpos nem algo existente a priori
nos seres humanos, mas, nas palavras de Foucault, ‘o conjunto de efeitos
produzidos em corpos, comportamentos e relagdes sociais’, por meio do
desdobramento de uma complexa tecnologia politica. (DE LAURETIS,
1994, p. 208).

O uso do termo ‘tecnologia’ pela autora se inicia com a ideia de Michel Foucault sobre
tecnologia sexual. Em A Historia da Sexualidade - A vontade de saber, o autor discute como
0 sexo esta atrelado a poder, porém, sem restringir o conceito a algo de propriedade do
Estado, pertencente aos aparelhos estatais e a sua capacidade de influéncia. A proposta é
trabalhar o poder como a “multiplicidade de correlagdes de forga imanentes ao dominio onde
se exercem e constitutivas de sua organizacdo” (FOUCAULT, 1988, p.88). Essas correlagdes
sdo transformadas, invertidas e reforcadas por afrontamentos e lutas. Na perspectiva de
Foucault, o poder é produzido a todo momento, tem onipresenca e ndo estd nas maos de
alguém ou sequer pode ser visto como uma estrutura. O poder seriam estratégias que s6 fazem
sentido em um dado contexto historico.

Pensando no encontro entre sexo e poder, foi a partir do século XVIII que o
dispositivo da sexualidade foi instaurado nas sociedades modernas ocidentais (FOUCAULT,
1988). Ele funciona conformando o que € sexualidade e de acordo com técnicas mdveis,
polimorfas e conjunturais de poder (FOUCAULT, 1988). O que é pertinente para este
dispositivo sdo as sensagdes do corpo, a qualidade dos prazeres e a natureza das impressoes.

Existem quatro conjuntos estratégicos criados neste periodo que produzem
dispositivos de saber e poder sobre o sexo: histerizacdo do corpo da mulher e pedagogizacao
do sexo da crianca (sexualiza¢ao do corpo feminino e das criancas), o controle da procriacéo e
a psiquiatrizacdo de condutas sexuais andmalas (FOUCAULT, 1988). A pedagogia, a
geografia, a medicina e a economia adotaram esses discursos, que amparados pelo Estado,

foram disseminados entre a familia, as instituicdes e os individuos (DE LAURETIS, 1994).
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E interessante pontuar como os dispositivos de sexualidade foram testados primeiro
nas proprias classes dominantes, transformando o corpo em algo a ser cuidado, protegido,
controlado e isolado dos perigos. Tratou-se de exaltar os corpos dos que comandavam, para
mais tarde, estender a mesma logica aos ‘dominados’, ai sim na intengdo de sujeitar e
controlar economicamente estes grupos (FOUCAULT, 1988).

Apesar de partir da tecnologia sexual foucaultiana, De Lauretis acrescenta a discussdo
uma viséo diante do género que o enxerga como produto e processo de tecnologias sociais ou
aparatos biomeédicos. A autora afirma que Foucault ndo considerou os apelos diferenciados de
sujeitos femininos e masculinos e, ao ndo refletir sobre as diferentes implicagbes dos
discursos e praticas da sexualidade para homens e mulheres, exclui, apesar de ndo
inviabilizar, a questdo de género. Ainda segundo ela, a teoria de Foucault, entre outras, é
maculada porque, ao combater a tecnologia que gera a opressao sexual, nega o género e as
relagdes que legitimam as opressdes sexuais vividas pelas mulheres. Além disso, essa negagdo
mantém a discussdo dentro da ideologia, e, consequentemente, os beneficios dos sujeitos
masculinos.

De Lauretis apresenta quatro proposicdes sobre género. Na primeira, ela afirma que
género é uma representacdo, o que nao significa que nao tenha impactos reais e subjetivos na
vida das pessoas. O género ndo seria uma condicdo natural, mas € uma representacdo do
individuo a partir de uma relagdo social anterior ao proprio sujeito, que é baseada na oposi¢do
conceitual dos dois sexos biologicos, o que foi denominado por pesquisadoras feministas
como o sistema de sexo-género. Na visdo dela, o sistema sexo-género € uma construcao
sociocultural, mas também um aparato semiotico, um sistema de representacdo que cria
significados e atribui identidade, valor e status social, por exemplo.

Na segunda, ela propde que “a construgao do género ¢ o produto e o processo tanto da
representacdo quanto da auto-representacdo” (DE LAURETIS, 1994, p. 217). Sendo assim,
seria um conjunto de relagdes sociais mantido pela existéncia social, caracterizado como uma
instancia primaria de ideologia e ndo apenas para as mulheres.

Ja na terceira, De Lauretis aponta que o género tem sido construido no mesmo ritmo
desde os tempos passados e ndo apenas a partir dos aparelhos ideoldgicos do Estado de
Althusser, como na escola, midia ou familia, mas também & produzido pelas tecnologias
sexuais foucaultianas, como ja citamos anteriormente. Em espacos menos dbvios, como na
prépria academia, nas teorias, nas artes e no feminismo, ele esta em constante construcgéo.

Por fim, na quarta proposicdo, a autora discute o papel da desconstrucdo do género

para a sua construcdo. Neste sentido, ela defende o papel da teoria feminista na resisténcia aos
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discursos sobre desconstrugdo do género, que em sua visdo, atuam para manter as mulheres
dentro da feminilidade e incluir a subjetividade feminina novamente dentro do sujeito
masculino (DE LAURETIS, 1994, p. 236). Diante disso, ela questiona sobre quais sdo 0s
atores interessados na des-reconstrugdo do género e propde que se faga um “[...] esfor¢o para
criar novos espacos de discurso, reescrever narrativas culturais e definir os termos de outra
perspectiva — uma visdo de “outro lugar” (DE LAURETIS, 1994, p. 236). Esse outro lugar
estaria as margens dos discursos dominantes, nas lacunas do poder-conhecimento, onde seria
possivel construir algo diferente sobre o género, que se ligue no nivel da subjetividade e da
auto-representacdo, tanto as praticas micropoliticas quanto as resisténcias do dia a dia. A
partir da discussao tedrica sobre tecnologia de género, é possivel fazer uma aproximacéao entre
este conceito e os discursos atrelados ao HPV, discursos, aqui entendidos, na perspectiva de

Foucault como:

um conjunto de regras anénimas, historicas, sempre determinadas no tempo
e no espaco, que definiram, em uma dada época e para uma determinada area
social, econdmica, geografica ou linguistica, as condigdes de exercicio da
fungdo enunciativa. (FOUCAULT, 2009, p.133.)

Ainda sobre as tecnologias de género, ao longo dos séculos, a medicina e suas
instituicdes e atores sociais contribuiram e seguem contribuindo na producdo de
representaces de género. Em Uma ciéncia da diferenca: sexo e género na medicina da
mulher (2001), Fabiola Rohden constréi reflex6es sobre como a diferenga entre homens e
mulheres passou a ser um tema relevante e defendido na medicina, principalmente ao longo
do século XIX no Brasil, em um contexto de intensas transformacfes socioeconémicas. A
autora explica que seu estudo antropoldgico, ao olhar para um recorte de tempo, torna
possivel uma aproximagdo com as concepgdes da sociedade em dois momentos diferentes,
além de possibilitar a identificacdo dos fenbmenos que permanecem e dos que foram
rompidos, favorecendo uma analise mais profunda dos padrdes de relacfes de género.

Ao acessar escritos do século XIX produzidos por médicos, Rohden aponta como
havia um constante esforco para delimitar a distingdo entre os sexos e entre as funcdes
socialmente atribuidas a cada um. E nesse cenario que especialidades como a obstetricia e a
ginecologia foram desenvolvidas, descrevendo e prescrevendo papéis sociais adequados para
homens e mulheres, com base no que eram considerados dados biologicos. Outra leitura
apontada pela autora, ao avaliar teses da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro produzidas
de 1833 a 1940, é uma grande despropor¢do entre o nimero de trabalhos dedicados a érgaos,
funcGes e problemas femininos, em relacdo ao numero de producdes com as mesmas

caracteristicas e foco na saude dos homens.
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Estudos atestavam como comportamentos desviantes tudo que fugisse aos papéis de
género pré-estabelecidos, principalmente o que envolvesse mulheres. Em relacdo as préaticas
sexuais — o desejo sexual fora dos padrdes vistos como normais, o ‘desejo exagerado’, por
exemplo — “eram apresentados como tendo uma origem no mau funcionamento dos 6rgaos
reprodutivos femininos™ (ibidem, p. 21), e como tratamento, eram sugeridas internagdes em
hospitais e até a extracdo dos ovarios. Ja em relacdo a maternidade, mulheres que
demonstrassem desinteresse pela vida conjugal ou em serem mées eram enquadradas como
“loucas” e se tornavam passiveis de investigagdo médica. Para Rohden, esses “sintomas”
vistos como ameacadores estdo estritamente ligados a uma tentativa de rompimento com um
modelo de vida esperado para as mulheres, sempre em oposicdo ao comportamento
masculino. Ou seja, hd uma atengdo médica especial aos ‘desvios’ de ordem fisica e mental
femininos, na intengdo de manter as fronteiras entre os sexos bem delimitadas, evitando
ameacas a essa diferenca construida. O ponto central de todo esse processo, ainda segundo
Rohden, seria uma assimetria pratica na relagdo entre a medicina e a mulher que tem como
sequéncia a medicalizacdo do corpo feminino.

Apds reconhecermos como as tecnologias de género constroem representacdes sobre
masculino e feminino, o presente trabalho se debrucard sobre os relatos no aplicativo e
investigara como essas representagdes surgem e sdo acionadas pelas usuarias. Um primeiro
passo foi olhar para os discursos de saude publica e para a maneira em que conceituam a
doenca, o risco e o lugar dos sujeitos. Orgdo auxiliar do Ministério da Salde no
desenvolvimento e coordenacéo das acdes integradas para a prevencéo e o controle do cancer
no Brasil, o Instituto Nacional do Cancer existe desde 1937 e é a principal referéncia no
tratamento do cancer no pais. De acordo com o site da Instituicdo (2023), s&o elencados como
fatores de risco para o cancer de colo do Utero, associado a alguns tipos do virus HPV: o
tabagismo; a iniciacdo sexual precoce; a multiparidade; o uso de contraceptivos orais e a
multiplicidade de parceiros sexuais. Na lista, o Gltimo fator nos chamou especialmente a
atencdo. Como definiu De Lauretis, os discursos institucionais sdo parte das tecnologias de
género. E notério como esse fator — presente no discurso oficial sobre salide — esta atrelado
ao experienciar da sexualidade feminina, conformando determinados comportamentos sexuais
e colaborando para as engrenagens da medicalizacdo do corpo feminino, suscetivel ao olhar
médico.

Ganhando cada vez mais espago no campo das ciéncias humanas nas Ultimas décadas,

os significados de medicalizacdo dialogam com diversos autores e nos interessam
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especialmente por sua relacdo direta com o corpo e a sexualidade femininos. De inicio,

trazemos a visao mais abrangente de Peter Conrad (1992):

(...) a medicalizagdo consiste em definir um problema em termos médicos,
usar a linguagem médica para descrevé-lo, adotar uma estrutura médica para
entender um problema ou usar uma intervencdo médica para “trata-lo". Este
é um processo sociocultural que pode ou ndo envolver a profissdo médica
(..). (CONRAD, 1992, p. 211).

O autor propbe trés niveis diferentes capazes de classificar os processos de
medicalizagdo: o conceitual, o institucional e o interacional. Como conceitual, ele entende
guando um modelo médico é acionado para definir um problema, um nimero pequeno de
profissionais € envolvido e nem sempre um tratamento médico é usado como resolucdo. A
nivel institucional, as organizacfes usam abordagens médicas para solucionar questfes na
quais sdo especializadas, mas onde o trabalho do dia a dia geralmente é realizado por
profissionais ndo médicos. Por ultimo, o nivel relacional se trata da prépria interacdo médico-
paciente, envolvendo mais o proprio sujeito médico e seus diagnosticos. Como exemplo, 0
autor cita a prescricdo de remédios tranquilizantes para resolver “uma vida familiar infeliz”
(CONRAD, 1994, p. 211). Em resumo, 0 autor busca debater a medicalizacdo como um
processo amplo, que pode inclusive ndo se ater a acdo dos médicos, embora na maioria das
vezes envolva-os.

Outra questdo interessante, trazida por Irving Zola (1972), diz respeito a medicina
enquanto uma instituicdo que exerce controle social e que reune verdades absolutas. Um lugar
onde sujeitos supostamente dotados de neutralidade e objetividade fazem julgamentos com a
identidade de ‘especialistas’. Segundo Rafaela Zorzanelli et al, autores como Conrad ¢ Zola
reuniram seus esforcos para refletir sobre a medicalizacdo durante o século XX, o que néo
inaugura esse fendmeno neste contexto historico nem encerra reflexdes a respeito dele.
Inclusive, autores contemporaneos dialogam com esse grupo de pesquisadores propondo a
inclusdo do papel do paciente na conceituacdo da medicalizacdo, um aspecto considerado
negligenciado por estes que iniciaram o debate nos anos de 1970.

Entre os pesquisadores contemporaneos, Deborah Lupton (1997) questiona como a
medicalizacdo centrada no controle social coloca o paciente como passivo e incapaz. Para a
ela, € preciso refletir sobre a relagdo de cumplicidade dos pacientes no processo de
medicalizacdo, agenciamentos que também envolvem conflitos e resisténcia, que ora podem
colaborar e ora podem se opor. Isso significa que a medicalizacdo é algo complexo e a

disseminacdo do conhecimento médico nem sempre serve apenas aos interesses das
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autoridades médicas, gerando consumo de medicamentos de forma indiscriminada ou a
pacificacdo dos individuos. Ela também pode garantir uma resposta para sofrimentos e

sintomas, além de acesso a assisténcia e a cidadania.

2.1 A DOENCA COMO CONSTRUCAO SOCIAL E O CONCEITO DE RISCO EM

SAUDE

A tematica da construcdo social das doencas tem um papel importante nas analises de
historiadores sociais da medicina. De acordo com Simone Kropf (2004), eles buscam
compreender processos € mecanismos que ddo sentidos as experiéncias das doengas em
determinado contexto historico-social, e principalmente, como esses sentidos reverberam
sobre as dindmicas do mundo social. E interessante pensar que os fatores sociais envolvidos
vao além das formas em que as doencas sdo representadas e tratadas, mas também estdo
presentes na prépria concep¢do delas, desde 0 momento em que definicGes sobre o que é
doenca sdo conformadas. Como ja foi mencionado, h4 um esfor¢co em se opor as teorias
positivistas que associam as doencas ao seu carater estritamente biolégico, como se todo o
processo que envolve a criagcdo de uma doenca e seus significados ao longo do tempo e do
espacgo ndo estivesse em conexdo com dimensdes culturais, quando na verdade estao.

Ainda segundo reflex@es de Kropf, a visao histérico-social propde um desafio a teoria:
€ necessario olhar para a doenga como um fenémeno bioldgico e ao mesmo tempo social,
levando as duas dimensdes em conta durante seu processo de construcdo, sem adotar o
pensamento idealista, que desconsidera a materialidade da doenca. Segundo Rosenberg
(1977), a partir do momento em que a doenca é socialmente reconhecida, ela passa a ser um
fator estruturante de diferentes situacbes da vida, capaz de orientar préticas e

comportamentos.

O acordo socialmente compartilhado sobre a definicho de uma doenga
especifica implica determinadas tomadas de decisdo, relativas, por exemplo,
a politicas sanitarias, opcdes terapéuticas, padrfes de relagdo médico-
paciente, formatos institucionais no campo da medicina e da saude publica.
(KROPF, 2004, p. 110)

No ambito individual, a partir da perspectiva do paciente, a doenca e o diagndstico
nunca sao estaticos. Eles refletirdo questdes do passado e terdo consequéncias para o futuro,
sempre com potencial de atravessar a forma como as narrativas de trajetorias individuais sao
contadas (ROSENBERG, 1977)

Os atravessamentos gerados pela doenca nas realidades tanto coletivas quanto
individuais nos remetem ao conceito de biossociabilidade, proposto por Paul Rabinow (2002).
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O autor defende que a biossociabilidade é o fenbmeno capaz de criar identidades e influenciar
subjetividades através da construcdo de agrupamentos a partir de caracteristicas ligadas a
saude, doencas e performances corporais. Pessoas com determinada condi¢do de salde em
comum passam a se relacionar, se organizar e compartilhar experiéncias, e as acoes destes
grupos podem ser associadas ao ativismo e a uma atitude geradora de cidadania. “Esses
grupos terdo especialistas médicos, laboratdrios, histérias, tradicdes e uma forte intervencao
de agentes protetores para ajudad-los a experimentar, partilhar, intervir e ‘entender’ seu
destino.” (Rabinow, 2002, p. 145).

Diante do entendimento de que a doenga é construida e compartilhada socialmente, e
por isso, esta suscetivel aos processos de saude e doenga nos contextos sociais, culturais e
politicos de cada tempo, Lerner e Vaz (2017) apontam que o que € digno de sofrimento, o que
merece compaixdo e piedade, as maneiras de enfrentar o sofrer também sdo socialmente
construidas. Isso quer dizer que ndo s6 € necessario reconhecer que 0S Processos sociais
determinam e influenciam o sofrimento, mas que a noc¢do do que é o sofrimento (o que é visto
como passivel de causar dor e aflicdo) também é uma construcéo social e cultural.

A discusséo sobre o constante dialogo entre fatores sociais e a defini¢do das doencas e
seus significados em dado contexto historico esta estritamente imbricada ao conceito de risco
a saude. Ao contrério do pensamento moderno, que identificava as patologias a partir de
sintomas ou lesoes, ainda de acordo com Lerner ¢ Vaz, a disseminacao da ideia de “fatores de
risco” deslocou o inicio desta defini¢do, pois se passou a buscar sinais de alteracao no corpo
antes mesmo da dor ou qualquer outro sintoma. Diante da possibilidade de conhecer o quéo
provavel é desenvolver um problema de salde, a vigilancia ficou ainda mais urgente e intensa
e a ideia de que podemos antever e evitar adversidades na salide passou a ser mais presente.

Olhando para a palavra ‘risco’ em si, Lupton (1999) explica que ela foi mudando ao
longo dos séculos e perdeu e ganhou diferentes significados de acordo com seu uso em
infinitas situacOes. Pensar entdo sobre o que cada sociedade entende como risco contribui para
uma compreensdo ontoldgica a respeito de individualidades e dos mundos social e material.
Ao se atentar para a nogao de risco, podemos refletir sobre como encaramos a vida, como nos
diferenciamos do outro, como se formam 0s grupos sociais, como trabalhamos, onde vivemos
e de que maneira experienciamos N0ssos COrpos.

Lupton se propfe a examinar o porqué deste termo ter se tornado relevante em um
determinado momento histérico, mesmo considerando que ele ja permeia a vida das pessoas
desde a Pré-histéria. Na Idade Média, por exemplo, os riscos eram a guerra, a fome, as

epidemias e a escassez em geral. A relacdo com a morte e a forma como a violéncia e a
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exposicdo de corpos aconteciam eram diferentes. Ja na Modernidade, o incerto foi
transformado em risco. A partir do século XVIII, em um contexto de profundas mudancas
sociais, como urbanizacdo e industrializacdo, o conceito de risco encontrou a matematica,
com a expansao de estudos da estatistica. O que antes estava no campo do indeterminado foi
transferido para o campo do risco, como se 0 acidental passasse a ser supostamente
gerenciavel e controlavel. Entre as mudancgas neste tema no século XX, a ideia de risco ‘bom’
perde forca e o arriscado passa a ter conotacdo majoritariamente negativa. Ja nas sociedades
contemporaneas ocidentais, o termo risco ocupa espacgo na linguagem popular, na academia,
no direito, na medicina, nos negdcios, entre outras areas. O risco atravessou 0s discursos de
especialistas e foi fortalecido com a criacdo de agéncias de risco, o crescimento do nimero de
dados e a possibilidade de trata-los.

Para varios escritores da era tardia ou pds-moderna, a nogdo de risco é usada
como palavra-chave. Tornou-se um dos pontos focais dos sentimentos de
medo, ansiedade e incerteza. A preocupacdo com 0 risco se intensificou por
causa de um clima geral de fin de siécle — e, de fato, de fin de millenium — de
mal-estar e desorientagdo, uma sensacdo de que estamos vivendo em um
tempo de finais e grandes mudangas sociais disruptivas. (LUPTON, 1999, p.
12, tradugdo livre).

Apesar de estar atrelado a nocao de possibilidade, e ndo de certeza, o conceito de risco
como circula na contemporaneidade gera uma sensacdo de inseguranga e iminéncia do pior
(VIEIRA, 2022). Paira uma aura de ameaca que pode atingir a todos a qualquer momento,
principalmente se as normas da prevencdo em saude ndo forem seguidas (CASTIEL et al,
2010). Em suas vidas particulares, é possivel perceber que as pessoas absorvem a ideia de
risco, mesmo que reajam de formas diferentes a isso. Parte delas tentardo administrar essa
ideia na medida do possivel ao se alimentarem, beberem, terem relacdes sexuais e se
exercitarem. Outra parte ndo vai se submeter aos comportamentos considerados de
autoprotecéo, acreditando ter imunidade (CASTIEL et al, 2010). Ao mesmo tempo em que a
identificacdo dos riscos contribui na adogdo de medidas protetivas e preventivas, a constante
ansiedade no ar diante de tantos fatores de risco e a dificuldade de se entender a diferenca
entre sade e doenca levantam o questionamento sobre “o quanto hd de medo (justificado) e
de paranoia (injustificada) em nossas percepcoes.” (VIEIRA, 2022, p.134).

Pensando nisso, podemos trazer as conclusées de Robert Aronowitz (2009) sobre a
convergéncia da experiéncia do risco com a experiéncia da propria doenga. Ao propor esse
debate, o autor desenvolve que o processo de medicalizacdo, através, por exemplo, dos
exames de rastreio, aproxima muito a vivéncia de alguém que ndo tem uma doenca, mas

supostamente pode vir a desenvolvé-la, de alguém que ja vive com a patologia. E esse
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processo tem consequéncias, como a inclusdo de cada vez mais pessoas no espectro de risco
para determinadas doencas, a multiplicacdo de intervengdes, deslocamentos na percepcao de
gravidade de doencas, além da ampliagdo do mercado de solugbes que prometem reduzir
riscos.

O exercicio de refletir sobre o quanto somos atravessados por fatores de risco em
salide pode ser enriquecido ao acionarmos o0 conceito de promocdo em salde. Castiel et al
(2010) aponta que, como um novo “campo”, a promogdo foi proposta pela primeira vez em
um documento oficial em 1974, no Informe Lalonde, nome de um ministro da salde
canadense — Marc Lalonde. A publicacdo se preocupou em discutir a reducdo dos gastos
destinados a cura das doencas, direcionando o debate para causas ligadas a estilo de vida,
condicbes do ambiente e genética. Em seguida, em 1979, o Relatério Healthy People,
publicado pelo Departamento de Salude, Educacdo e Bem-estar do Governo dos Estados
Unidos da América (EUA), também se ateve a essa abordagem comportamentalista,
reduzindo as questbes de saude a mudancas comportamentais, 0 que contribuiu para
responsabilizar os individuos por sua propria saude.

Iniciativas de debates que questionaram essa abordagem foram encabecadas pela
Organizacdo Mundial da Salde anos depois, em 1986. Na | Conferéncia Internacional da
Promogao da Saude, o foco foram as condigdes sociais, culturais ¢ econdmicas. A “nova
promocao da saude”, apesar de defender a adocdo de praticas consideradas saudaveis, se
posiciona contra o discurso que julga as pessoas por suas condi¢Ges de saude, tirando a
centralidade da abordagem comportamentalista que ignora recortes sociais, econdmicos e
culturais.

Cabe ressaltar que as discussfes sobre promocdo da salde emergem em um contexto
politico-econémico determinado, quando o neoliberalismo comeca a ganhar espago nos
principais centros do capitalismo (CASTIEL et al, 2010). Entendendo aqui o neoliberalismo
como um “discurso hegemodnico de um modelo civilizatdrio, isto ¢, como uma sintese dos
pressupostos e dos valores basicos da sociedade liberal moderna no que diz respeito ao ser
humano, a riqueza, a natureza, a histéria, ao progresso, ao conhecimento e a boa vida.”
(LANDER, 2005). No panorama das crises econdémicas dos anos de 1970, as propostas
neoliberais defendem a minima intervencdo do Estado, o que gera a reducdo drastica dos
investimentos na area social, inclusive na satde. (CASTIEL et al, 2010). E com esse objetivo
(reduzir o Estado de Bem-Estar Social) que a criacdo do argumento pro-responsabilizagdo do

individuo sobre sua condicdo de saude ¢é justificado na légica neoliberal.
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Ainda de acordo com os autores, ¢ fundamental que os discursos que ‘convocam’ as
pessoas a cuidarem da sua propria saude sejam indagados. Essas iniciativas surgiram em
paises desenvolvidos, onde as populacGes em geral tém acesso a alternativas de cuidado que
vao além do que é oferecido pelo servico de salude, o que ndo € realidade em paises
periféricos, como é o caso do Brasil. A transferéncia acritica das concepgdes
comportamentalistas para regiGes onde ha grande concentracao de renda e desigualdade social
fomenta a culpabilizacdo das vitimas, ao invés de promover saude, funcionando como uma
ferramenta de controle social (CASTIEL et al, 2010).

Outra questdo a respeito de risco é a importancia de ndo se generalizar o debate e levar
em conta as subjetividades que envolvem suas compreensdes. Os riscos sdo entendidos por
todos da mesma forma? De acordo com Lupton (1999), geralmente pessoas ‘leigas’ tém
perspectivas sobre risco diferentes dos grupos formados por ‘especialistas’ € isso nao
configura ignoréncia ou incapacidade de compreensdo. Ha conhecimentos sobre risco sendo
produzidos o tempo todo e que muitas vezes sdo concorrentes entre si. O que é visto como
‘ignorancia’ por especialistas, para leigos, pode envolver uma escolha positiva e agencial, ndo
uma atitude passiva tomada por falta de acesso ao conhecimento especializado. Em
determinadas situagdes, as analises de risco propostas, para os ‘leigos’, se tornam uma
questdo irrelevante e periférica as urgéncias centrais do cotidiano.

Essas racionalidades (...) fazem sentido no contexto do individuo, incluindo
as estruturas e significados culturais que moldam a subjetividade e as
relacBes sociais, as instituicdes e as estruturas sociais dentro das quais 0s
individuos estdo inseridos. (LUPTON, 1999, p. 113, traducéo livre)

A reflexividade das pessoas entdo se da a partir das suas proprias percepcbes de como
a vida acontece e também de interacdes e conversas com outras pessoas ‘leigas’. Entende-se
aqui o termo ‘reflexividade’, muito usado na literatura socioldgica, como “a resposta das
pessoas nas sociedades ocidentais contemporaneas ao risco (...) a condi¢bes que despertam
medo ou ansiedade.” (LUPTON, 1999, p.15). Para exemplificar isso, Lupton (1999) cita
pessoas com uma postura fatalista em relagdo ao risco, pois percebem que nem sempre a vida
funciona de acordo com o esperado, por isso a comparacao popular feita entre alguém que
bebe e fuma e vive muitos anos e as pessoas que nao comem carne e fazem exercicios, mas
morrem jovens.
Ainda de acordo com a autora (1999), alguns estudos sobre reflexividade desenvolvem a
relacdo entre risco e poder, considerando que determinados grupos terdo uma atitude mais

relativizadora quanto aos fatores de risco de acordo com sua posi¢ao nas estruturas de poder.
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Perfis marginalizados, como profissionais do sexo que trabalham nas ruas, por exemplo, se
veem em situacGes que ndo conseguem impor praticas sexuais mais seguras, mesmo que
estejam conscientes dos riscos de contrair HIV (BLOOR, 1995). Sobre grupos a margem, o
proprio rétulo de ‘em risco’ atua na conformacao do status de marginalizado, ja que posiciona
0s sujeitos como vulneraveis, passivos, fracos ou perigosos para Si e para 0S 0utros
(LUPTON, 1999). Estdo nesta lista usuarios de drogas, criancas e jovens, mulheres gestantes
e pessoas em situacdo de rua, por exemplo. A classificagdao ‘em risco’ tem papel fundamental
para inclui-los em uma rede de vigilancia, controle e intervencdo. Sobre isso, é necessario
fazer um adendo breve. Segundo Ayres et al (2009), as politicas de HIV ndo usam mais o
conceito de grupo de risco, e sim, de comportamento de risco. O alvo deixou de ser o contato
entre infectados e suscetiveis e passou a ser o isolamento do agente infeccioso, com acdes que

impecam a circulagcdo nos ambientes

2.3 A MIDIATIZACAO E O PAPEL DOS APLICATIVOS DE MONITORAMENTO
DA SAUDE

Inteligéncia artificial, aplicativos para todos os fins nos smartphones, filtros,
interacOes instantaneas e outras tantas novidades que se integram rapidamente ao cotidiano. A
percepcdo de que os meios de comunicacdo tecnoldgicos estdo invadindo cada vez mais
nossas vidas faz parte das discussbes que buscam definir o fenémeno da midiatizacdo. Em
2020, Andreas Hepp publicou Deep Mediatization, um livro sobre esse processo, considerado
multifacetado e em constante transformacdo. Na obra, o autor afirma que a midiatizacdo é um
‘conceito sensibilizador’, pois tem o intuito de nos sensibilizar para as mudancas sociais do
momento. Outra caracteristica € que ndo ha linearidade nesse processo e, como estudos
anteriores apontam, ele acontece em ondas. Nos Ultimos cem anos, teriam sido trés: a
mecanizacdo (marcada pela criacdo da imprensa ainda no século XV e o surgimento de
maquinas de escrever e cameras ao longo dos séculos XIX e XX), eletrificacdo (chegada da
midia eletronica — televisdo, radio e telefone) e a digitalizacdo (presenca dos softwares e da
geracao de dados a partir até de objetos antes ndo considerados midias, como carros).

De inicio, o autor aponta que a midiatizacdo tem caracteristicas quantitativas e
qualitativas. Entre as quantitativas esta a proliferacdo da midia, que pode ser mensurada pela
temporalidade do acesso, que antes era limitado a alguns momentos do dia e agora pode
acontecer a qualquer momento; pela questdo espacial, que se da em todos os lugares através
da mobilidade das midias; e pela questdo social, j& que nossas praticas de sociabilidade estdo

mais imbricadas as diversas midias disponiveis conforme o tempo passa. Por outro lado, a
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pesquisa qualitativa da midiatizacdo se debruga nas formas em que as praticas humanas séo
transformadas pelas midias, ndo de maneira individual, mas com foco nas sociedades.

Seguindo o raciocinio de Hepp, mais recentemente, as reflexdes sobre essas mudancas
trazidas pela midiatizacdo precisaram levar em consideracdo a digitalizacdo da midia, que
exigiu toda uma reconfiguragéo do conceito de midiatizacdo. Trabalhos recentes passaram a
ver o fendmeno menos pelo angulo dos impactos de um determinado meio digital e mais pela
diferenciacdo das midias digitais, suas conexdes entre si e como elas podem modificar a
comunicacgdo. O autor entdo explica que as investigacOes sobre o tema estdo conscientes de
que as midias digitais ndo sdo meros meios de comunicacao e, justamente por terem o carater
digital, desempenham o papel da comunicacdo enquanto sdo também meios de geracdo de
dados.

Partindo da analise que inclui os dados, Hepp retoma um novo estagio da
midiatizacdo, chamado de midiatizacdo profunda. Ela se caracteriza pela forma como a midia
digital e suas infraestruturas se relacionam intimamente com o mundo social (COULDRY e
HEPP, 2017). A materialidade da midia nos tempos atuais ndao é formada apenas por
dispositivos, redes e satélites, mas por softwares, que ja modificaram diversas ac¢Ges do dia a
dia através dos algoritmos que produzem. Isso imp@e desafios a pesquisa do tema. A captacao
de dados de consumidores e a classificacdo destes sujeitos em grupos a partir de suas
preferéncias de conteudo online, por exemplo, devem ser avaliadas de formas diferentes em
relacdo a discussdes sobre politica em um programa de televisdo (HEPP, 2020).

Ainda na perspectiva adotada por Hepp, ele se apresenta como um pesquisador
preocupado especialmente com os atores envolvidos na midiatizacdo, sejam eles individuos,
corporagcfes ou coletivos. Para ele, apesar do processo envolver tecnologia e estruturas
complexas, ele continua sendo realizado por pessoas que constroem seus significados. A
midiatizacdo profunda seria justamente a relacdo direta entre a forma que esses atores sociais
se relacionam com as midias digitais. Conforme essa relacdo se expande em diversos
dominios sociais, as mais variadas praticas passam a se misturar a praticas de comunicacao.
Um exemplo disso seria 0 monitoramento do sono e de atividades fisicas via smartwatches.
Dessa forma, regras inscritas em algoritmos, criadas a partir de dados coletados durante essas
praticas sociais, sdo reaplicadas aos fendmenos sociais. Um ciclo capaz de influenciar
mudancas sociais em curso (HEPP, 2020).

O surgimento e a popularizagdo das tecnologias digitais permitiram que mais pessoas
pudessem acessar e compartilhar informacdes sobre satde. Pacientes e profissionais passaram

a falar a respeito de suas experiéncias e interagir entre si em diversos formatos de foruns
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online. De acordo com Lupton (2014), criou-se neste contexto a ideia do paciente
digitalmente engajado, que representaria a busca pela possibilidade de ‘assumir o controle’ da
propria satde, usando como caminho o automonitoramento via tecnologias digitais, entre elas,
os aplicativos.

Ao alcance das maos, os aplicativos de salde em geral ja abrangem uma gama de
assuntos, contetdos, mercados e variam também em relacdo aos seus publicos, que podem ser
formados por leigos ou por profissionais da area. Apesar de ja terem sido elogiados em
publicacdes sobre o tema como ferramentas interessantes na disseminacdo de conhecimento,
os aplicativos também levantam preocupacdo na area médica (LUPTON, 2014). Qualquer
desenvolvedor pode produzir e publicar um aplicativo de salde desde que ele seja aprovado
pelas diretrizes das lojas de aplicativos. 1sso abre margem para a publicacdo de informacdes
ndo confiaveis e gera uma discrepancia entre os conteildos disponiveis na categoria (ibidem).
Outra preocupacao apontada por Lupton diz respeito ao armazenamento de dados, geralmente
em nuvem, O que suscita questionamentos sobre seguranca e privacidade dos usuérios,
principalmente quando os aplicativos envolvem a coleta de dados via monitoramento em
tempo real, como batimentos cardiacos.

Do ponto de vista sociomaterial, os aplicativos de salde podem ser lidos como
produtores de desejos e corporificagdes, participando ativamente da modelagem de corpos e
conformando novas praticas e conhecimentos. Ao mesmo tempo, eles também sdo produtos
socioculturais frutos da circulacdo de discursos e significados (LUPTON, 2014). A autora
desenvolve a ideia de que os aplicativos de saide podem nos dizer sobre quais doencas e
condicBes de saude sdo vistas como merecedores de mais atencao, além de quais tratamentos
médicos ou estratégias de promocao de saude sdo privilegiados em detrimento de outros. Na
analise da pesquisadora, eles influenciam diretamente a pratica da medicina, atravessando a
autoridade médica, a relacdo médico-paciente e até trabalhos de saude publica.

Ainda dentro da abordagem critica de Lupton, a autora encontra em suas investigacdes
sobre aplicativos de sexualidade e reproducdo com fins de automonitoramento conceitos
fortemente atrelados a género, reforcando normas sobre feminino e masculino. O alto
rendimento e a competitividade foram encontrados nos aplicativos produzidos para homens,
enquanto todos os de fertilidade tinham como publico mulheres. Em relagéo aos aplicativos
especificamente destinados a gestacdo, houve uma presenca maior de possibilidades de
autovigilancia excessiva, que incluiam sensores para acompanhar os batimentos cardiacos do
feto e da gravida, o que pode ser considerado mais um traco de reforgo de normas de género e

criacdo de conformidades sobre uma maternidade desejavel.
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Em uma pesquisa a respeito de aplicativos que monitoram o sistema reprodutivo em
corpos cisfemininos (de calendario menstrual e gestacdo), Gabriela Palleta, Marina Nucci e
Daniela Manica (2020) questionam quais tipos de corpos sdo representados nessas interfaces e
quais dados séo coletados durante o uso dos aplicativos. Ao descrevé-los, as autoras explicam
que os menstruapps “Calendario Menstrual”, da empresa chinesa Simple Design Ltda.,
lancado em mar¢o de 2012; e o “Clue Calendario do ciclo menstrual e ovulagdo”,
desenvolvido pela alema BioWink GmbH, tém em comum a promessa de estimar provaveis
datas de ovulacdo e menstruacdo. Os dois falam em garantia de eficicia baseados no discurso
de critérios cientificos. Sobre o uso de dados, o artigo explica que apesar dos aplicativos
garantirem que os dados sdo anonimizados — processo que exclui informagdes que poderiam
permitir a identificacdo das pessoas que os forneceram — especificamente o Clue coloca em
circulagdo esses dados com empresas, universidades e laboratorios, alegando que as
informaces da usudria serdo usadas para melhorar o servigo e apoiar pesquisas em saude da
mulher no mundo todo. No Clue, as perguntas feitas durante o uso do dispositivo abrangem
questdes sobre sono, atividade fisica, condicGes de pele e cabelo e até funcionamento do
intestino.

De maneira geral, em uma analise das caracteristicas estéticas dos artefatos, as
pesquisadoras se atentaram ao carater convidativo das interfaces que ajudam na seducdo das
usuarias, além do proprio fato de reunirem e fornecerem informag@es sobre funcionamento
corporal, sentimentos, vida sexual, condicdo do bebé e etc. Em troca disso, os dados das
usuarias passam a fazer parte dos bancos das empresas desenvolvedoras e de seus parceiros.

Na perspectiva do menstruapps, a menstruacdo aparece com potencial debilitante, algo
que precisa de controle e acompanhamento, sujeito a medicalizacdo, tornando primordial
saber quando comeca e quando termina e prever seus impactos (PALLETA et al, 2020). No
periodo pré-menstrual, sintomas e emocGes geralmente séo ligados a ideia de descontrole
hormonal e de humor. Na visdo das autoras, reproducéo, fertilidade e menstruagédo séo
categorias que contribuem para reforcar uma diferenca de género materializada nos corpos,
delimitando quais deles estdo suscetiveis a intervencdes. Tanto os aplicativos de gestacdo
quanto os de acompanhamento do ciclo fortalecem essencializagbes dos corpos femininos
como “ciclicos, instaveis, destinados a gestacdo (que deve ser programada e observada).
Corpos que precisam ser monitorados e controlados em suas fungdes férteis e reprodutiva.”
(PALLETA et al, 2020, p.36). Além disso, as duas categorias funcionam transformando

sexualidade e capacidade reprodutivas em dados quantificaveis e compartilhaveis. Um
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processo que reduz experiéncias subjetivas e complexas a informacBes de comparagdo
submetidas a nogdes coletivas generalizantes formatadas previamente.

Como concluséo, as autoras avaliam as informag6es produzidas nas dindmicas dos
aplicativos como extremamente valiosas para a compreensdo de como corpos femininos
funcionam e corpos humanos se desenvolvem. S&o conhecimentos que poderiam servir na
construcdo de mais autonomia e liberdade para as usuarias. Porém, de acordo com as
pesquisas e praticas de uso dos aplicativos, esse parece ser um grande desafio, ja que os dados
estdo servindo, ainda segundo as autoras, para alimentar novos e antigos mecanismos de
controle e dominagao.

E nesse sentido que a nossa pesquisa investiga conversas dentro do aplicativo de
monitoramento do ciclo menstrual Flo. Sabemos da busca crescente por aplicativos de satde
na contemporaneidade e suas funcionalidades cada vez mais ricas em coleta de dados,
gerando desejo e numeros na casa dos milhdes de downloads. Mas também estamos
conscientes dos imbricamentos dos mentruapps com questdes de género e préaticas de salde e

da necessidade de se debater os usos dessas ferramentas com senso critico.

3. ENTRANDO NO APLICATIVO: OS CAMINHOS DE PESQUISA E AS MARCAS
DOS DISCURSOS

Neste capitulo, apresentamos os caminhos metodoldgicos, o aplicativo Flo e
discutimos as recorréncias identificadas no campo. No primeiro momento, debatemos a
escolha pela etnografia como nossa perspectiva, inspiracdo que acompanha todo o processo de
pesquisa, e suas especificidades no contexto da internet e das redes sociais. Em seguida,
fazemos uma descricdo das funcionalidades do aplicativo de monitoramento do ciclo
menstrual Flo, além de dizer quais foram as escolhas que nos levaram aos recortes deste
trabalho. Na terceira etapa, entramos no campo com atenc¢ao aos discursos que circulam no
férum, trazendo as caracteristicas mais marcantes das trocas entre as usuarias, os principais
assuntos e as auséncias nos discursos. Por fim, abordamos a marca autobiografica das
histdrias narradas e a busca por informacdo no forum como uma dimensao atravessada pela

nog&o de risco.
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3.1 ETNOGRAFIA DIGITAL

De acordo com Mariza Peirano (2008), boas etnografias precisam cumprir trés
condigdes: levar em conta a comunicagdo no contexto; transportar para a linguagem escrita o
que foi mais intenso durante a pesquisa de campo, colocando a experiéncia em formato de
texto; identificar a eficicia social das agdes de maneira analitica. Ainda segundo a autora, a
etnografia € muito mais do que um método. 1sso porque ela é uma perspectiva que influencia
e esta presente em todo o0 processo de pesquisa: preparo, coleta de dados, analise do material e
redacdo. Numa tentativa de conectar a experiéncia de campo a interpretacGes analiticas,
Peirano desdobra o “método” etnografico em etapas: 1. estranhamento (de algum
acontecimento no campo); 2. esquematizacdo (dos dados empiricos); 3. desconstrucdo (dos
esteredtipos); 4. comparagdo (com exemplos anadlogos da literatura) e 5. sistematizacdo do
material em modelos alternativos.

Pensando nas pesquisas dos Ultimos anos, é necessario refletir sobre quais caminhos
0s estudos etnograficos podem seguir a partir da entrada cada vez mais intensa da internet no
cotidiano, principalmente quando levamos em consideracdo as redes sociais, que
potencializam os processos de comunicagdo entre os individuos. (MILLER et al., 2016). Ao
olhar para as discussdes recentes sobre as fronteiras entre o ‘virtual’ e o ‘real’, cada vez mais
0s autores questionam se é possivel fazer essa distingdo num momento em que os dois se
misturam e a internet permeia o dia a dia. De acordo com Christine Hine (2015), ha uma
continuidade metodoldgica entre os tipos de etnografia que podem ser aplicadas na internet ou
em qualquer outro meio cultural.

Apesar de fugir desta distingdo marcada entre os dois, a autora afirma que a
abordagem etnografica na internet exige dos pesquisadores criatividade no momento de
detalhar os processos online que produzem sentido, mas reforca a importancia de olhar para
0s métodos ja desenvolvidos em contextos semelhantes.

Hine (2015) prople que a internet seja vista como um fendmeno permeado,
incorporado e cotidiano (na versdo original, os 3E: embedded, embodied e everyday). No
sentido de permeada ou embutida, a internet ganha significado de acordo com os diferentes
contextos, instituicOes e dispositivos em que esta associada. Ja na perspectiva incorporada ou
corporificada, as experiéncias online tém contornos pessoais, em que entende-se que ela é
usada por individuos situados socialmente, com suas proprias limitagdes e emocdes. Por fim,
seu carater cotidiano suscita o tratamento comum dado a internet, como se ela fosse apenas

formada por uma infraestrutura dada, normal, dispensando assim discussdes a respeito dela.
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Para Hine, é fundamental direcionar a internet um olhar critico em qualquer pesquisa, sem
deixa-la de notar como parte dos processos de criacao de sentido que a envolvem.

Diante dessas reflexdes, a intencdo da pesquisa € considerar o aplicativo Flo como um
campo e adotar a etnografia como a nossa inspiracdo metodoldgica. A escolha pela palavra
inspiracdo nao € aleatoria, ja que entendemos as limitagcdes do nosso trabalho — cujo material
foi extraido em um dado momento — no sentido de seguir determinados passos e
caracteristicas classicas da etnografia. Nossa proposta € caracterizar os relatos dentro do
férum, e para isso, manteremos a atencdo nas recorréncias dos discursos, nos temas principais,
na repeticdo de determinadas palavras e expressfes, no nimero de caracteres, curtidas e
comentarios, e até em quais tons e emocdes sdo mobilizados e estdo presentes nos
comentarios, que podem carregar juizo de valor, fatalismo, esperanca de melhora, descrédito
com o parceiro(a) ou autoculpabilizacdo, por exemplo. A forma como as usuarias reagem e
respondem umas as outras também fara parte da investigacdo, refletindo se héa nestas trocas
sinais de acolhimento, responsabilizacdo da pessoa com HPV e desejo de compartilhar o que
se sabe. Queremos compreender ainda temas principais, as emocdes que estdo em jogo para as

autoras dos relatos e as caracteristicas das trocas entre elas.

3.2 APRESENTACAO DO APLICATIVO FLO

O primeiro exercicio metodologico da pesquisa foi identificar espacos onde o0s sujeitos
buscam e compartilham informagfes e percepgdes sobre saude. Tendéncia crescente entre
pessoas que menstruam, os aplicativos de monitoramento do ciclo menstrual surgiram como
um objeto empirico promissor. Dentre 0s mais usados, a escolha foi pelo aplicativo Flo, que
tem como diferencial em relagdo aos outros a possibilidade das usudrias interagirem em
féruns.

O aplicativo soma 200 milhdes de instalagbes no mundo (FLO HEALTH, 2022), foi
desenvolvido pela empresa norte-americana Flo Health, Inc. em 2015 e esta disponivel para
celulares com sistemas Android e 10S. Em uma busca realizada no site Sensor Tower, que
disponibiliza numero de acessos e rankings variados de aplicativos pelo mundo, foi possivel
conferir que ele esta entre os aplicativos mais baixados da categoria “Satde e fitness” no
Brasil, inclusive, ocupando com frequéncia o primeiro lugar na lista de aplicativos mais
instalados do dia no pais nesta categoria.

Com o mote “Mais do que menstruagdo: monitore sua saude”, o objetivo do aplicativo,

segundo o site oficial da empresa, ¢ “melhorar a saide ¢ o bem-estar de todas as jovens,
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mulheres e pessoas que menstruam ao redor do mundo.” (FLO HEALTH, 2022). Além do
calendario menstrual, a ferramenta oferece a possibilidade de registrar sinais e
comportamentos ao longo de um ciclo ou de uma gestacao e oferece contetdos em formato de
texto e video, incluindo artigos assinados por profissionais de saide. H4 uma versdo gratuita e
outra versdo paga, que custa R$ 124,90 por ano ou R$ 24,90 por més no plano mensal
(20/07/22). A versdo paga oferece artigos e graficos mais sofisticados de tendéncias do ciclo.
Em ambas as versdes, a usudria tem acesso ao calendario menstrual, consegue fazer
marcacdes e visualizar graficos de comparacdo entre os ciclos. Qualquer pessoa que tenha a
ferramenta também pode interagir em uma aba do aplicativo chamada “Papo privado”, onde
sdo reunidos féruns com temas previamente publicados pela empresa e abertos para
comentarios.

Dentro da ferramenta, existem trés abas na parte inferior da tela nomeadas como
“Hoje”, “Artigos” e “Papo privado” (figuras 1, 3 e 4, abaixo). Na aba “Hoje” (figura 1), a
usuaria tem acesso ao calendario menstrual, onde ela consegue marcar informagdes sobre o
ciclo e consultar historicos e previsdes gerados pelo sistema. Em “Registre seus sintomas”
(figura 1), a usuaria pode responder e documentar informagdes de diferentes areas da vida. Na
figura 2, estdo as abas com os formulérios a respeito de atividade sexual, humor, exercicio
fisico, uso de contraceptivos, ovulagdo, testes de gravidez, “sintomas”, caracteristicas da

secrecdo vaginal, além de situacGes fora do habitual, como doenca ou viagens.



Figura 1: Aba do aplicativo com o calendario menstrual
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Figura 2: Abas do aplicativo oriundas do botdo “Registre seus sintomas”
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Em “Artigos” (figura 3), a ferramenta oferece conjuntos de conteudos intitulados
como “Ciclo menstrual”, “Higiene feminina”, “Indo ao ginecologista”, “Dicas para um estilo
de vida saudavel”, entre outros. Para acessar os “Artigos”, é necessario assinar a Versio paga
do aplicativo, sendo as outras duas abas de acesso gratuito. Por ultimo, a aba “Papo privado”
(figura 4) redne féruns onde sdo propostas perguntas que podem ser respondidas
anonimamente.



Figura 3: Aba do aplicativo com Artigos.
= Artigos [a)
Descobrir A Salvos

Fases do ciclo e menstruagoes

Como funciona o Pergu sobre
ciclo menstrual menstruagdo

oD

Saude e cuidados reprodutivos

(6

/e.e =)

&z 1

Indo ao E
glneeologlsta Higiene feminina s
B 83
L Artigos )

Figura 4: Aba do aplicativo com o Papo privado
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Na figura 5, nota-se que as pessoas que interagem com a plataforma séo identificadas
aleatoriamente por icones com imagens de animais em uma estética ludica, por exemplo, de
ursos, gatos, coelhos e cachorros.

Os foruns sdo agrupados dentro de temas, nomeados como “Interesses”: “Menstruagao
e ciclos”, “Harmonia e equilibrio”, “Satde”, “Vida sexual”, “Meu corpo”,
“Relacionamentos”, “Vocé e a sociedade”, “Tentando engravidar”, “LGBTQ+”, “Gravidez”,

“Pos-parto”, “Apoio a perda gestacional”, “Comunidade do Flo” e “Doengas femininas”.

Figura 5: Relato de uma usudaria compartilhado em Papo privado

@ Oi, gente... tudo bem? Eu

recentemente ful ac ginecologista e
recebi o resultado e ja ful pesquisar
tudo no senhor google né. Ja me
arrependi ce ter feito 1sso. Tenho
consulta amanha, mas praticamente
sel que estou com HPV. Isso me
deixou realmente mal. Talvez vocés
nem vao ler isso aqui, mas como eu
ainda ndo tive coragem de contar
pra ninguém, pelo menos estou
desabafando. Li os relatos de muitas
de vocés, entdo criei coragem pra
desabar aqui. Eu fico triste e
desanimada por pensar que isso
estard pra sempre no mMeu corpo e o
pior de tudo, por *bobeira” de ndo
ter usado camisinha sabendo que
seria necessario. Estou tentando nio
me culpar, pra ndo ficar pior. Bom,
amanha vou ter consulta e saber
como proceder e espero que exista
sim uma saida e que talvez essa ist
possa sair do meu organismo.
Obriaada por ler até aaul.

Escrever um comentano. o



40

Figura 6: Foruns do aplicativo agrupados por interesses
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Dentro de cada interesse, ha subtemas. Como exemplo, o interesse “Menstruacao e
ciclos” tem os subtemas “Menstruacdo: FAQ”, “Papo de menstruacdo” e “Guia de
sobrevivéncia da TPM”, como mostra a Figura 6.

Ainda no aplicativo, foi escolhido o tema “Doengas femininas”, que agrupa os
seguintes subtemas: “Saude do colo do tutero”, “Controle da SOP”, “Grupo de apoio a
endometriose” e “Tudo sobre ISTs”. A principio, os subtemas “Satde e colo do utero” e
“Tudo sobre ISTs” (figura 7) chamaram a atencéo, porém, havia apenas 1 comentario em cada
forum em “Satude do colo do utero”. Por essa razdo, partimos para o “Tudo sobre ISTs”, onde
a participacdo das usuarias é expressiva — ha foruns que chegam a ter dois mil comentarios.
E relevante pontuar que os foruns permitem comentarios diretos na publicagdo e comentarios

em comentarios de outras pessoas, possibilitando interacdo e troca direta entre usuarias.
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Figura 7: Féruns do aplicativo a respeito de ISTs
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No subtema escolhido, “Tudo sobre ISTs”, existem sete perguntas/foruns propostos
pela ferramenta: “Vocé ja fez algum teste para detectar ISTs?”; “Como vocé€ se sente ao
perguntar ao seu(sua) parceiro(a) se ele(a) tem alguma IST?; “Vocé conhece alguém que teve
uma IST? Qual ¢ a historia?”; “Como voc€ costuma conversar sobre o teste de ISTs com
seu(sua) parceiro(a)?”’; “Aceitagdo e atengdo plena: o que acha sobre as ISTs?”; “Com que
frequéncia vocé faz testes de ISTs?”; “As ISTs afetam outras esferas da sua vida? Conte sua
experiéncia”.

Ja dentro do subtema com sete perguntas, foi necessario determinar alguns critérios
para definir o férum que seria a base da analise. O primeiro critério foi a tematica. Perguntas
especificas sobre testes de IST e ou que direcionaram a discussdo para a relacdo com o
parceiro e a questdo que se tratava da vivéncia de terceiros foram descartadas. A pergunta
“Aceitacdo e atencdo plena: o que acha sobre as ISTs?” também foi descartada pela possivel
dificuldade de entendimento sobre o tema. A pesquisa buscava algo mais abrangente, que
deixasse as usuarias mais livres para relatarem suas experiéncias de adoecimento, e se
relacionasse com a experiéncia das proprias usuarias. Dessa forma, foi escolhida a questéo

“As ISTs afetam outras esferas da sua vida? Conte sua experiéncia”, como mostra a figura 8.
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Figura 8: Forum “As ISTs afetam outras areas da sua saude? Conte sua experiéncia”.
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Em um segundo passo, ja dentro do forum, foi necessario determinar mais um critério
de corte entre os 580 comentarios: foram selecionados os 10 comentarios principais (entende-
se principais como os comentarios diretamente publicados abaixo da questdo proposta pelo
aplicativo) com a palavra HPV dentro de “Principais”, categoria do proprio aplicativo que
relne os comentarios com maior relevancia. Além destes 10, serdo analisados 0s 56
comentarios realizados abaixo destes principais, que de alguma forma também se relacionam
com o tema HPV, os quais chamaremos de comentarios de resposta. A inclusdo deles foi
avaliada como fundamental para compreender também as interagcdes que circulam entre as
usuarias do aplicativo. Portanto, a pesquisa analisara 66 relatos, entre comentarios principais e
comentarios de resposta. Os féruns do aplicativo ndo tém data de publicacdo, mas o0s

comentarios foram visualizados e os prints feitos em outubro de 2021.
3.3 0 QUE O CAMPO E AS MULHERES NOS CONTAM

Os inimeros acessos ao aplicativo e o contato continuo com o material de pesquisa nos
levaram a perceber que os foruns do aplicativo Flo, intitulados de “Papo privado”, tém um

potencial de comunicabilidade importante. Ao se depararem com a pergunta proposta pela
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ferramenta: “as ISTs afetam outras areas da sua vida ou da sua satde? Conte sua experiéncia”, as
usuarias se sentem a vontade para escrever sobre suas duvidas, angustias e histdrias relacionadas
ao HPV, além de dar e receber apoio, 0 que ndo acontece em outros lugares. Segundo
identificamos nos relatos, falar sobre uma infecgdo sexualmente transmissivel é desafiador e
muitas vezes impensével. Entre pessoas do proprio convivio familiar, em uma consulta médica
ou com seus parceiros, as mulheres encontram barreiras que as impedem de se abrir e contar
sobre o diagnostico, como falta de informacdo sobre o assunto, vergonha, culpa e medo de
retaliacdo. Nesse ponto, podemos refletir sobre ambiguidades. Ao mesmo tempo que 0s
discursos sobre sexo guardam uma dimensdo onipresente — como defendeu Foucault (1988) —
esse tema ainda ocupa um lugar de interdicdo quando associado as mulheres, gracas a
permanéncia de uma moralidade condenatéria. Como consequéncia disso, podemos pensar que
0s processos envolvendo ISTs s@o vividos solitariamente, sem ou com poucas oportunidades
para que elas conversem e elaborem 0 que esta acontecendo, tornando tudo mais dificil e
doloroso.

As dindmicas dentro do aplicativo nos levam a perceber que uma caracteristica chave da
ferramenta torna-a um ambiente propicio para que as mulheres consigam se abrir e dividir suas
experiéncias: 0 anonimato. A garantia de ndo terem suas identidades atreladas a uma IST parece
impulsionar o desejo pela participa¢do. Quando a usuaria publica um comentério, ndo ha nomes,
nicknames ou fotos que possibilitem que outros usuérios a reconhecam. Ao invés disso, 0S
comentarios aparecem ao lado de imagens ludicas de animais. Nao sdo revelados marcadores
sociais da diferenca como raca, classe social e idade. O que em um primeiro momento poderia
significar um impeditivo para trocas entre as usudrias, ja que ndo existem rostos ou sobrenomes,
ao contrério, € um impulso necessario para que a conversacdo se desenrole. Em geral, a presenca
de discursos emocionais, que privelegiam o compartilhamento de afetos, também é uma forte
marca do material. Sdo relatos muitas vezes profundos, que suscitam diferentes atravessamentos,
como familia, autoestima, relacionamentos e sexo, mesmo no universo do recorte da pesquisa,
que inclui apenas relatos sobre HPV. Na forma dos textos, em geral, as frases sdo mais curtas, as
palavras ganham abreviacGes e 0s sentimentos sdo comunicados através também de emojis,
caracteristicas tipicas da linguagem da internet. Percebemos esses tragcos nas figuras 9, 10, 11 e
12.



Figura 9: Exemplo 1 de comentario com presenca de afetos e linguagem tipica da internet

Obrigada querida. Voce disse tudo.
Eu amo transar, mas depois disso
tudo, realmente fiquei traumatizada.
Ainda to tentando lidar com isso
tudo sabe, to aprendendo a me
cuidar, passel a me alimentar bem,
mas sei gue preciso cuidar da minha
mente, e essa parte esta sendo bem
dificil. Enfim...anseio que no final dé
tudo certo...para todas nos

Figura 10: Exemplo 2 de comentario com presenga de afetos e linguagem tipica da internet

Obrigada querida. Yoce disse tudo. Eu
. amo transar, mas depois disso tudo,
realmente fiquei traumatizada. Ainda t...

forga querida! se cuida mesmo, do
corpo, da mente, e acredite: tudo

passal ﬁ'

Curtir

Figura 11: Exemplo 3 de comentario com presenga de afetos e linguagem tipica da internet

Ay Te entendo demais mana. Ha pouco
tempo tive certeza que tenho HPV
também... o pior foi que ainda tinha
uma pequena ferida no meu utero...
mas o médico me tranqguilizou mto
pelo fato de eu ter descoberto e
logo comegado o tratamento no
inicio (basicamente eh com acido,
ele passa com um "cotonete” laaa
dentro - é chato dps da 3a vez q ja
doi pg a pele ta machucada, mas
dps desse processo to de boinha hj).
Ele também me falou que é um virus
que quase toda mulher tem e ndo
sabe! Que é quase tdo comum
quanto herpes... O perigo € ndao
acompanhar, ndo fazer papanicolau,
preventivo, enfim... Nao se
preocupe! Sempre fazendo o
checkup a gente vai viver plenas e
saudaveis por muuuito tempo! Tmj
mana ¢
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Figura 12: Exemplo 4 de comentario com presenca de afetos e linguagem tipica da internet

te entendo super... assim que
descobre parece algo de outro
mundo, até vocé perceber que mais
de 80% de outras mulheres também
passam por isso e gue fica tudo
bem. a gente se cuida.

Ao olhar com atencdo para os diadlogos entre as usuérias do férum, é possivel
identificar algumas linhas que marcam essas conversas. Uma delas pode ser caracterizada
com tom de acolhida, empoderamento e apoio nos comentarios. Percebe-se que as usuarias
tém como objetivo tranquilizar e fazer com que a autora do relato inicial se acalme e veja o
HPV por outro angulo (figuras 10 e 12). Essas tentativas sdo formadas por frases
motivacionais e afirmag0es de que tudo vai ficar bem, principalmente porque muitas vezes
guem comenta também diz j& ter passado por experiéncias parecidas. Nesse sentido,
poderiamos pensar até em uma certa horizontalidade, como se a condicdo de salde em
comum e suas implicacGes emocionais, além do anonimato, naquele instante dentro do férum
virtual, pudessem colocéa-las relacionalmente de “igual para igual”. Porém, entendendo a
internet como um fenémeno incorporado (Hine, 2015), isto €, habitamos a internet como
pessoas socialmente situadas, de acordo com 0s nossos contextos de vida, limitacGes e afetos,
ndo e possivel afirmar que essa horizontalidade é continua, pelo contrario. Ela se mostra como
uma caracteristica volatil, que ora da sinais numa leitura mais superficial dos dialogos, ora se
dissipa. Como ja dissemos, 0 anonimato garante o ocultamento dos marcadores sociais da
diferenca, mas isso ndo significa que as trocas no aplicativo ndo estdo sob influéncia das
origens e subjetividades das usuérias. Dois bons exemplos de tracos associados a marcadores
sociais sdo percebidos nos textos: o dominio da lingua culta e possuir ou ndo informacéo a
respeito de transmissdo, tratamento e etc. Geralmente, a presenca ou auséncia destes dois
atributos podem estar associados ao nivel de escolaridade dos sujeitos. Nessa linha de
raciocinio, nossa percepcdo é que ha a presenca de didlogos que guardam marcas dessas

diferencas entre as usuérias.
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No comentério de resposta 26 (figura 13), a usuaria publica uma divida a respeito de
verrugas nos pés. Ela pergunta se esse sinal no corpo pode ser “HIV”’, numa confusdo entre as
siglas HIV e HPV. Abaixo, no comentario 27 (figura 14), uma segunda participante responde
“nao menina kkkkkk HIV ¢ totalmente diferente”. A presenca da risada pode transparecer
uma busca por diminuir a tensdo da usuaria aflita, mas também mostra sua incredulidade
diante do desconhecimento da outra, como se aquele tipo de ddvida nédo tivesse chances de

estar entre 0s seus questionamentos, o que de certa forma demarca uma diferenca entre elas.

Figura 13: Comentario 26 de resposta (abaixo do comentario principal)

meninas, tive muitas verrugas no pé
e queimei elas no dermatologista....

agora voltaram em mais

quantidades, isso € sintomas de hiv?
1

Figura 14: Comentario 27 de resposta (abaixo do comentéario principal 1)

Laram ¢ S Quar

nao menina kkkkkkk HIV e
totalmente diferente, pode ser hpy,
s0 que o hpv da so nas partes
intimas, e ndo em outros locais,
pode ser 6 verruga normal

Seguindo por esse caminho das diferengas que emergem entre elas, encontramos
discursos distintos a respeito de condutas diante de situacdes de saude, falas que dao pistas de
quais valores e posicionamentos constituem as identidades presentes no férum. No
comentario principal 8 (figura 15), a usuaria do aplicativo conta que contraiu sifilis e HPV e
que fez o tratamento. Em di&logo com ela, a autora do comentéario de resposta 1 (figura 16)
diz “vc descobriu a sifilis em um estagio mais avangado. Quando saiu a ferida, vc nao foi ver
o que era? O primeiro estdgio da doenga ¢ o cancro duro e o ultimo ¢ neurosifilis.” O
questionamento sobre a usudria ndo ter ido se consultar antes carrega um tom de cobranca e
julgamento, como se essa atitude de suposto adiamento ndo fosse “normal” ou aceitavel -
mesmo que o relato conte que a mulher ja fez o tratamento e se encontra bem. Nesse exemplo,
a mulher se dispde a comentar com o intuito de reafirmar seu diferencial em relacdo a conduta

da outra, que na visdo dela, foi negligente.
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Figura 15: Comentario principal 8

9 quando iniciel a minha vida sexual
eu tinha 18 anos, foi com uma
pessoa que eu gostava muito, la pra
terceira vez eu parei de usar
camisinha, nem passava pela minha
cabeca esse ngc de doenga, dps de
uns meses notei minhas maos com
mancha vermelha, e tinha umas
verrugas em volta dos labios, entrei
em desespero fui na ginecologista
ela me passo exame deu hpv e
sifilis, fiz todo o tratamento porem
escutei muita graga durante o
tratamento, isso pge eu so transei
com 1 pessoa e foi o suficiente pra
eu me contaminar, dps do
tratamento nunca mais tive nada, hj
sou casada com a mesma pessoa
que me passo essas doengas, nao
culpo ele pque ele tb n sabia, ele tb
fez o tratamento, a gente sempre
usa camisinha mais é para previnir
filhos, porem aconselho todo mundo
ausar
13

o=

Figura 16: Comentario de resposta 1

@ Em primeiro lugar quero te dizer que
te achei muito corajosa, Eu jamais

teria essa coragem, de permanecer
COm a mesma pessoa que me
passou doengas...Mesmo eu
sabendo que ele ndo sabia, ndo
interessa. Eu nao perdoaria. Bom, é
falando sobre as ists, vc descobriu a
sifilis num estagio mais avangado.
Quando saiu a ferida, vc ndo foi ver
oque era? O primeiro estdgio da
doenga € o cancro duro e o ultimo é
a neurosifilis.

Mesmo sem qualquer informacao sobre as pessoas que escreveram os relatos, no geral,
h& reconhecimento entre as situagfes vividas pelas mulheres. E isso é o que torna o aplicativo
Flo uma sala virtual possivel para conversas sobre incobmodos, apesar da sua principal funcéo ser

monitorar ciclos. Neste caso, as escolhas dos desenvolvedores do Flo reforcam a ideia de que o
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aplicativo é um lugar ideal para se sentir a vontade, como se aquele espago fosse seguro para se
abrir e conversar. O nome dado a aba de foruns, “Papo privado”, e o icone de uma mascara

desenhada séo bons exemplos disso (figura 17).

Figura 17: Aba do aplicativo com o Papo privado

= Buscar [a)

Cl
Popular A Salvos Seguindo Tema

“ Tudo sobre ISTs

As ISTs afetam outras

esferas da sua vida ou da
sua saude? Conte sua
experiéncia

Q229 @ 724 [ ]

©

1 Prevencgdes que eu li muitas vezes na fida
e algumas delas esclareci e me atualizeig

o)
Rapo privado

Além destes detalhes, a propria questdo introdutéria do forum “As ISTs afetam outras
areas da sua vida ou da sua saude? Conte sua experiéncia” (figura 17) também merece atencao.
Ao interpelar as mulheres e convida-las a pensar a sua experiéncia com o HPV para além da
questdo biomédica, a abordagem do Flo diz algo sobre moralidades vigentes. Neste sentido, é
fundamental recuperar a visdo de Lupton (2014), que encara os aplicativos como produtos da
tomada de decisdo humana, baseados em normas e discursos que ja circulam nos contextos
sociais e culturais onde sdo gerados, comercializados e acessados, mas também como
participantes ativos na criacdo de novas praticas e saberes. Ainda de acordo com a autora, como
ja discutimos no capitulo 1, especificamente os apps de saide moldam a maneira como corpos
sdo compreendidos, vistos e tratados, e estuda-los por essa perspectiva pode contribuir no
entendimento de quais temas em satide ‘merecem’ mais atencao em detrimento de outros.

Com o intuito de proporcionar uma visao geral do material extraido do aplicativo e langar
um olhar mais analitico, incluimos os 10 comentarios principais (Apéndice), criando nela quatro
colunas: a primeira com o nimero que identifica cada comentério, a segunda com o0s textos na
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integra, a terceira com 0s numeros de curtidas e comentarios de resposta recebidos e, por fim, a

quarta com os temas principais.

Buscamos, em um primeiro momento, identificar os temas mais marcantes entre os 10
comentarios. Apesar dos relatos serem diversos entre si, com diferengas em numero de
interagdes, tom e motivacédo, ha recorréncias interessantes. Associamos a cada comentério de 1 a
5 temas principais, mencionados na Coluna 4 (Apéndice), sdo eles: transmissao, sinais do virus,
diagnostico, tratamento, gravidez e questdes de relacionamento.

Tratamento: tema presente em 7 dos 10 comentéarios (2, 4, 6, 7, 8, 9 e 10). Foram
incluidos os textos que citam a palavra “tratamento” e também as que fazem mencao a tipos de
tratamento, como cauterizacdo, vacina e medicamentos.

Transmissdo: o tema transmissdo abarca todos os textos que de alguma forma fazem
referéncia ao dia, situacdo ou maneira em que elas acreditam ter contraido o virus. Ao todo,
também sdo 7 comentérios (1, 3, 4, 6, 7, 8 e 9) que abordam a forma de contagio, seja
rememorando uma relacdo sexual, abordando brevemente a falta da camisinha ou levantando a
hipdtese de uma traicao por parte da parceria.

Sinais do virus: o tema aparece em 5 comentarios (4, 5, 6, 7 e 9). Entendemos como
sinais neste caso os textos que falam de sintomas, sendo eles realmente sintomas conhecidos por
terem relagdo com o virus HPV ou que elas acreditam ter. Verrugas, “bolinhas” e corrimento sdo
mudancas no corpo percebidas e citadas por elas nestes relatos.

Avaliamos como pertinente diferenciar diagnostico de sinais de virus, pois néo
necessariamente os dois temas aparecem juntos em cada comentario principal. Ha casos em que
0 sintoma atravessa o relato de forma mais acentuada, relacionando-se a uma espécie de
autodiagnostico. A usuaria tem uma forte suspeita, mesmo antes de passar por alguma consulta
médica ou exame.

Questdes de relacionamento: caracterizamos com o tema “questdes de relacionamento”
todo comentario que coloca alguma relacdo afetiva no centro do discurso. Fazem parte deste
grupo 4 relatos (3, 5, 8 e 9). Trés deles abordam parcerias sexuais do passado ou presente e 0
outro uma relacéo entre mée e filha.

Diagnostico: reunimos 4 comentarios (1, 4, 6, 7 e 8) que falam de exames e consultas
médicas especificamente relacionadas a noticia de se ter HPV. “Fui no postinho, fiz exames”
(Comentario principal 1) e “ainda na espera do resultado do exame” (Comentario principal 4)

sdo trechos que exemplificam a presenca do tema.
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Gravidez: o assunto foi identificado apenas uma vez, no Comentario principal 2, onde a
usuaria aborda sua preocupacdo com o futuro da sua gestacdo, por ter engravidado antes do
periodo em que o médico havia recomendado ap6s um procedimento.

A presenca de problemas, davidas e insegurancas a respeito de relacfes afetivo-sexuais é
um traco muito marcante do material. O tema ndo se destaca no nimero de vezes que aparece
(como ja citamos, identificamo-nos em 5 textos), mas sim nos trechos proporcionalmente
dedicados a ele. Ao serem questionadas sobre como a IST afeta suas vidas, € possivel perceber
que o HPV ganha significados intimamente atrelados a relagdo com o outro, seja esse outro um
noivo, uma ex-namorada, o marido ou um parceiro casual, causando nelas muito sofrimento. E é
através de relatos detalhados, carregados de adjetivos, advérbios de tempo e pronomes pessoais
que percebemos isso. .

Ainda na etapa de caracterizagdo dos relatos, contabilizamos o nimero de comentérios de
resposta, publicados abaixo de cada um dos comentarios principais, e 0 nimero de curtidas. O
comentario principal que mais recebeu respostas foi o de nimero 1 (figura 18), com 27
comentarios de resposta a respeito do HPV. O nimero de curtidas neste caso nao foi registrado

no print feito do material, por isso ndo foi possivel inclui-lo na tabela.

Figura 18: Comentario principal 1

€  AsISTs afetam outras esferas... Cl

Mais novos Meus Especiz
0i, gente... tudo bem? Eu

recentemente ful ao ginecologista e
recebi o resultado e ja fui pesquisar
tudo no senhor google né. Ja me
arrependi de ter feito isso. Tenho
consulta amanhd, mas praticamente
sei gue estou com HPV, Isso me
deixou realmente mal, Talvez vocés
nem vao ler isso aqui, mas comao eu
ainda nao tive coragem de contar
pra ninguém, pelo menos estou
desabafando. Li os relatos de muitas
de vocés, entdo criei coragem pra
desabar agui. Eu fico triste e
desanimada por pensar que isso
estara pra sempre no mew Corpo e o
pior de tudo, por “bobeira” de nao
ter usado camisinha sabendo gue
seria necessario. Estou tentando ndo
me culpar, pra ndo ficar pior. Bom,
amanha vou ter consulta e saber
como proceder e espero que exista
sim uma saida e gue talver essa ist
possa sair do meu arganismao.
Obriaada por ler até aaui.

Escrever um comentario 0
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No relato, a usuaria fala como se sente em relacdo ao diagndstico positivo para HPV,
descoberto em um exame de rotina, e diz ter feito buscas pelo assunto no site de busca Google

apos a consulta médica.

Figura 19: Exemplo 1 de comentéario de resposta que informa e ou tranquiliza.

@ Qi, flor! Como foi sua consulta?
Apesar de parecer um monstro de

sete cabecas, cuidando direitinho o
HPV ndo vai interferir em nada sua
vida! Ainda bem que descobriu cedo
e podera tratar! Ndo se culpe sobre
ndo usar camisinha. Quem nunca fez
isso na vida? O mais importante
agora é vocé cuidar da sua salde e
ficar bem! Conta pra gente depois
como esta!

Figura 20: Exemplo 2 de comentéario de resposta que informa e ou tranquiliza.

amiga, estou passando por uma
situacdo parecida, suspeita quase
confirmada de HPV. sempre fiz
testes e usei camisinha, mas
descobri, também no Google, que o
HPV pode ser transmitido
independentemente do uso do
preservativo masculino ja que as
lesBes ndo necessariamente estao
sempre na area coberta pela
camisinha. ndo se culpe, apenas se
cuide!

Figura 21: Exemplo 1 de comentario de resposta com relato pessoal ou divida

gente eu tenho quase certeza que

estou, ja que apareceram verrugas,
porém, minha ginecologista solicitou
0s exames, estou sem chao.



52

Figura 22: Exemplo 2 de comentario com relato pessoal ou divida

gente, onde faz exame de HPV?
2

Figura 23: Exemplo 1 de comentario de resposta com agradecimentos pelo apoio e tentativas de sanar dividas

ca idando direttinho

oiiili, bom... a minha consulta foi
muito boa. ja vou comegar a tratar e
estou mais aliviada. o meu
ginecologista foi bem simples ao
explicar e também me tranquilizou
bastante. uma dica agora pra guem
ler depois: “ndo busquem as coisas

sobre a sua sadde no google”. rsrs é
sim algo a se cuidar, mas até essa
preocupacao excessiva pode piorar
a situagao. muito obrigada por
responder, mesmo. ‘¥ 'Y 'Y

Figura 24: Exemplo 2 de comentario de resposta com agradecimentos pelo apoio e tentativas de sanar dividas

vc precisa fazer o preventivo e se
houver algum indicio nele, fazer
colposcopia (um exame gque ele ve o
utero e descobre se tem alguma

ferida)
Curtir

E possivel perceber trés perfis de interacio abaixo deste comentario principal: um
primeiro perfil que informa e ou tranquiliza a autora (figuras 19 e 20), acompanhado ou néo de
uma experiéncia parecida; um segundo perfil que apenas compartilha um relato pessoal ou uma
duvida sobre HPV (figuras 21 e 22), sem dialogar diretamente com a autora; e um terceiro no
qual podemos reunir os feedbacks (figuras 23 e 24), como agradecimentos pelo apoio e tentativas
de sanar duvidas, que formam conversas paralelas. Entre 0s 27 comentarios que a autora recebeu,
7 tém caracteristicas do primeiro perfil e outros 6 se encaixam no segundo perfil. J& 14 deles

estdo no grupo das trocas secundarias.
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No geral, percebemos nas interagcdes que o relato da autora funciona com um gatilho
disparador de outras vozes, que se reconhecem e se sentem convocadas a falar também. Fazendo
um exercicio de reflexdo sobre o porqué deste comentario ter gerado mais identificacdo em
relacdo aos outros 9, chegamos a uma hipétese. O depoimento conta a experiéncia de descobrir
uma questdo de saude e, em seguida, fazer buscas a respeito do assunto na internet, encontrando
resultados geradores de mais preocupacdo. Isso € um habito muito comum e ja vivido pela
maioria das pessoas, principalmente quando essa questdo de sadde é um tema dificil de ser
compartilhado em outros espagos, como ja comentamos sobre ser o caso da infeccdo por HPV,
segundo as proprias mulheres relatam no forum.

Seguindo a perspectiva quantitativa do material, no caminho oposto ao Comentéario
principal 1 (figura 18), dois dos 10 comentarios principais (2 e 10, figuras 25 e 26,
respectivamente) ndo receberam interacbes em formato de comentarios de resposta, apenas

curtidas.

Figura 25: Comentario principal 2

@ fiz tratamento de eletrocauterizacao
para remover celulas anormais

causada pelo hpyv, o medico me
informou aguardar um tempo para
engravidar pois a chance de parto
prematuro e alta, 40 dias apos o
tratamento eu engravidei hoje estou
de 19 semanas e tem uma semana
que comecei a ter sangramento e
bem pouco, o medico me passou
progesterona para usar para ajudar
a segurar a gestacao, gostaria de
saber se mais alguem passou por
isso e ate quando conseguiu segurar
a gravidez?
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Figura 26: Comentario principal 10

I Prevengoes que eu li muitas

vezes na vida e algumas delas
esclareci e me atualizei:

1.Hepatite A, Be C.

A hepatite C é a unica n3o tem
vacina e a Hepatite A e B tem
vacina, € so olhar a carteira de
vacinagao e tomar

2.Sifilis
E usado penicilina para diminuir a
progressao da doenca (!’

3.Aids

N&o tem curaiw/, o tratamento
medicamentoso é para o resto da
vida, assim como lUpus, leucemia

doengas cronicas.

Vamos torcer e tentar votar certo
em 2022 para ter investimento nas
pesquisas aqui no nosso pais. Se a
gente descobrir a cura para nao
haver modificacdo (prevencdo,
vacina) ef/ou conseguir que nao
modifique o0 DNA da célula pelo virus
hiv, podemos ajudar mtas pessoas

@ PeRP (Profilaxia pré- exposigao)

A combinacdo de cp que previne o
recebimento do virus hiv.

4. Hpv

Vacina para tomar da adolescéncia a
45 anos em mulheres. E homens
também podem se vacinar!

Pode tomar a vacina mesmo depois

LMC (leucemia mieldide cronica), de contraido o virus.

diahatae hinntirenidiema & niitrag

No comentario principal 2 (figura 25), a usuéria conta sobre uma gravidez posterior a
um tratamento de uma lesdo no colo do Utero e pergunta se alguém ja passou por isso
também, e se sim, por quanto tempo “segurou a gestacdo”, recebendo 5 curtidas. Neste caso,
uma justificativa provavel para a falta de resposta pode ser a auséncia de mulheres com a
mesma vivéncia da usuéria, caracterizada por uma situacdo mais especifica. As outras
participantes podem ndo ter se sentido aptas a respondé-la, deixando apenas curtidas,
interpretadas aqui como uma acdo de apoio ao depoimento. J& no comentario 10 (figura 26), a
mulher organiza um texto cuidadosamente em topicos e com emojis, huma estrutura que
lembra materiais informativos. Foram contabilizados 4 curtidas. O post comeca com
“Prevengoes que eu li muitas vezes na vida e algumas delas esclareci e me atualizei:”, onde
ela inclui uma lista de infec¢Bes sexualmente transmissiveis, como por HPV e HIV, ao lado
de formas de prevencéo e tratamento. Sem um relato pessoal e na linha de discursos médicos,
o texto foge ao perfil de troca de vivéncias, o que pode ter influenciado a auséncia de
engajamento na forma de comentarios.

Alem de olhar para o quanto, o que e como elas dizem, também fizemos o exercicio de
perceber as lacunas presentes nos discursos. O que de relevante do imaginario relacionado as
ISTs, e, especificamente ao HPV, ndo aparece ou aparece menos nos textos? Seguimos as

pistas deixadas também pelas auséncias e escolhemos registra-las acreditando que elas nos



55

ajudam a compreender os significados que giram em torno do assunto. Conforme o HPV foi
se confirmando como o tema da pesquisa e iniciamos a etapa das leituras e conversas sobre 0
trabalho, o cancer de colo do Utero até entdo era uma chave de entendimento primordial para
0 HPV. Era como se em algum momento o virus e o cancer se confundissem e se tornassem
sinbnimos. 1sso porque a partir de 1992, a Organiza¢do Mundial da Salde passou a afirmar
que o HPV é a principal causa do cancer cervical (MINISTERIO DA SAUDE, 2002), além
das campanhas preventivas do Ministério da Saude apresentarem o HPV como um risco para
0 desenvolvimento do cancer de colo uterino, principalmente para quais o publico-chave sdo
mulheres (VIEIRA, 2022). Diante deste cenario, nossa aposta era de que encontrariamos o
cancer como um verdadeiro protagonista. E logo seus sentidos ligados a morte, dor e
sofrimento, como discute o trabalho de Sontag (1984), além do seu papel na construcdo de
identidades sociais a partir da vivéncia do paciente com cancer na contemporaneidade, seriam
consequentemente discussdes da nossa pesquisa. Porém, ao chegar na etapa de leitura, analise
e categorizacdo dos 66 textos, ficamos diante de um dado inesperado tanto quanto
interessante. A associacdo entre cancer e HPV aparece em apenas dois momentos em todo o
material.

N&do ha falas explicitas sobre o medo de morrer ou sobre tratamentos como
quimioterapia ou radioterapia. No comentario de resposta 2 (figura 27), abaixo do comentario
principal 4, o cancer aparece como a causa grave do virus em meio a outras orientagdes:
“Figue tranquila. Dos males, o menos. Vc foi infectada por um subtipo de baixo grau, ou
seja, um subtipo ndo oncogénico e de baixa persisténcia no organismo.” Ja no comentario 6,
abaixo do comentario principal também de numero 6, a autora aborda os diferentes tipos de
virus HPV e faz a distingdo entre os impactos da infeccdo em homens e mulheres: “(...)
existem mais de 200 tipos, e alguns cancerigenos, por isso precisa fazer o preventivo, para
nos mulheres pode dar cdncer de colo de utero (...).”. O sofrimento, a tristeza e a culpa,
emoc0es que identificamos no material, ndo nos parecem se originar do medo do cancer e da
morte. As angustias e a nogdo de risco em si que 0s sujeitos apontam em seus relatos,
portanto, parecem se conectar com outros sentidos ligados a moralidade, que revelam ideais
preconizados dos papéis de género e de determinadas formas de se relacionar afetiva e

sexualmente, uma discussé@o ampla, que buscamos aprofundar no capitulo 3.
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Figura 27: Comentario de resposta 2 abaixo do comentario principal 4

@ Fique tranquila. Dos males, o menos.

Ve foi infectada por um subtipo de
baixo grau, ou seja, um subtipo ndo
oncogénico e de baixa persisténcia
no organismo. V¢ ira cauterizar as
verrugas, e pronto! Problema
resolvido. Geralmente ndo
acontecem recidivas quando sao
apenas verrugas. O real problema

completo. Tenha habitos de vida
sauddveis (alimentagdo, exercicios,
agua) e ndo se exponha mais ao
perigo. Use sempre preservativo.

sempre sera os subtipos de alto obs: ndo faga sexo estando com as
grau, aqueles que causam verrugas e mesmo apos elas,
neoplasias (pré cancer). E PErMAanega com o preservativo (se
importante que vc tome as vacinas tiver parceiro fixo) por pelo menos 1
contra o hpv mesmo apds o ano.

contagio. A vacina ira estimular seu A
sistema imune a expulsar o virus por

3.4 “DESCULPE O DESABAFO”: A NECESSIDADE DE NARRAR O QUE FOI VIVIDO

O que as mulheres procuram quando acessam féruns sobre ISTs dentro de um
aplicativo de ciclo menstrual? Diante dessa questdo, numa suposi¢cdo precipitada, poderiamos
pensar que informagdes claras e diretas sobre sintomas, formas de prevengéo e tratamentos
tenderiam a ganhar mais interesse do puablico. Uma comunicacdo com rapidez,
impessoalidade e resolucdo de duvidas de pacientes aflitas para confirmar autodiagnosticos
em poucos cliques e linhas seria tudo que elas buscariam. Porém, a nossa observacéo e analise
apontam para outro lado deste caminho. O fluxo destas mulheres vai em direcdo a um
compartilhamento rico de experiéncias. Elas estdo dispostas a deixar transparecer suas
histdrias de vida, cotidianos e valores, mostrando que o impulso narrativo habita o lugar do
desabafo, 0 que compreendemos como uma necessidade de externalizar emocdes dificeis e
represadas. Encontramos relatos com descrigfes minuciosas, sequéncia de fatos, marcacao de
tempo, presenca do espaco (fisico, social ou psicoldgico) e personagens, representados por
maridos, maes, ex-namorados(as), familiares e profissionais de salde que de alguma forma
fazem parte de suas memdrias ligadas ao HPV. E interessante pontuar quanto esse perfil de
expressao - contada muitas vezes em varios caracteres, detalhada e intima - é frequente no

material.

Comentario principal 1: “Oi gente... tudo bem? Eu recentemente fui ao
ginecologista e recebi o resultado e ja fui pesquisar tudo no senhor google né
(...) Talvez vocés nem vdo ler isso agui, mas como eu ainda ndo tive coragem
de contar para ninguém, pelo menos estou desabafando (...) Bom, amanha vou
ter consulta e saber como proceder e espero que exista sim uma saida e que
talvez essa ist possar sair do meu organismo. Obrigada por ler até aqui.”
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Comentarios 3 ¢ 5 em resposta ao 6: “Eu sai com um cara duas vezes, na
segunda foi sem camisinha. E néo tive nada durante 6 meses, depois de um
tempo conheci meu noivo (...) E outra, minha nova ginecologista é legal, mas
ndo sabe muita coisa de hpv, e queria muito um médico que entenda melhor
disso sabe. desculpa o desabafo”.

Em duas ocasides, as mulheres chegam a explicitar o carater de desabafo de suas
interacbes: no Comentario principal 1, a usuaria diz estar aproveitando 0 espaco com esse
intuito: “ndo tive coragem de contar para ninguém, pelo menos estou desabafando”, e por
acreditar ser muito longa sua historia, a usuaria finaliza o texto com “Obrigada por ler até
aqui”. Ja nos Comentarios 3, em resposta ao comentario principal 6 (Apéndice), a mulher

termina seu relato pedindo desculpas pelo desabafo.

Para enriquecer nossa reflexdo a respeito dessa forma de expressdo dentro do férum,
podemos acionar a dupla conceitual publico/ privado com a ajuda de Leonor Arfuch. No livro
O espaco biografico: Dilemas da Subjetividade Contemporanea (2010), a autora resgata 0s
caminhos percorridos pelas narrativas do eu e explica a importancia exercida pelo binbmio na
consolidacdo das sociedades burguesas. Essa dicotomia carregou consigo uma variedade de
significados associados, como interior/ exterior, préprio/ comum, individuo/ sociedade,
emocao/ razdo, e também, feminino/ masculino. A partir dessas cisdes, foi possivel definir
limites e regras do que era permitido ou ndo e estipular fungdes para cada grupo social,
contribuindo na conformagdo de diferencas e desigualdades. No caso das mulheres, suas
existéncias estavam atreladas ao imaginario do ambiente doméstico, as atitudes baseadas nas
emocdes e ao que se entendia parte do ambito privado da vida, sempre no sentido oposto a
tudo que tinha permissé@o para ocupar as ruas ou ser publico e politico. Porém, de acordo com
a leitura de Artuch, as transformacGes politicas das Ultimas décadas e os impactos das
tecnologias mudaram os sentidos classicos dos espacos publico e privado. Se antes, no
contexto historico da modernidade, as fronteiras entre eles pareciam mais marcadas, na
contemporaneidade, esses espacos estdo “sem limites nitidos, sem atribuicdes especificas e
submetidos a constante experimentagdo” (ARFUCH, 2010, p. 95). Os dois espagos estariam
em entrecruzamento, ocupados por uma pluralidade de vozes que deslocam o bindmio
publico/ privado do singular para o plural, formando “publicos” e “privados” que coexistem.

Ainda sobre os limiares entre publico e privado no contexto da internet, Paula Sibilia
(2008) vai tratar da expansdo das narrativas biograficas como uma “fome de realidade”,

deslocando a atencdo das figuras ilustres para as pessoas ditas comuns. H& também uma
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mudanca nos sentidos ligados a intimidade, gracas a uma curiosidade maior por esferas da
existéncia que faziam parte do privado, expandindo o que se pode e se deve fazer e mostrar,
quando “a intimidade se exacerba sob a luz de uma visibilidade que se pretende total”
(SIBILIA, 2008, p.34). Essa dimensdo intima é pensada de maneira alterdirigida, ou seja,
como construcdes de si realizadas para serem expostas, na busca por legitimagdo de formas
de ser e estar no mundo. Em resumo, o que € vivido intimamente é exposto intencionalmente.
Outro aspecto interessante desenvolvido por Sibilia esta no que torna géneros biograficos
possiveis: os fatos narrados sdo considerados verdadeiros porque se espera que essas
experiéncias intimas tenham sido vividas por uma individuo real, sendo ele o autor, o narrador
e também o personagem principal. Nos classicos géneros autobiograficos, essa aura de
veracidade estava muito atrelada a materialidade do proprio papel, dos documentos impressos,
0 que num primeiro momento, poderia se encerrar com o advento da internet, mas néo foi o
que aconteceu. De acordo com a autora, essa aurea de confiabilidade, o “pacto de leitura”
entre narrador e leitor, parece se manter nos novos formatos digitais.

Dos 10 comentarios principais do nosso material (Apéndice), 8 possuem
caracteristicas narrativas e entre 0os 56 comentarios de resposta, 12 tém relatos desse tipo,
mesmo eles sendo a principio campos de texto voltados para o didlogo a partir dos
comentarios principais, e ndo exatamente para as usudrias falarem de si. Os relatos podem ser
pensados como expressdes de autobiografias. E para delimitar de que ideia de biografia
queremos falar, visitamos a critica desenvolvida por Pierre Bourdieu (1996), entendendo esse
tipo de expressdo como algo que ndo guarda necessariamente uma logica, ja que a vida nao
pode ser encarada com inicio, meio e fim. Para Bourdieu, a ideia de uma “historia de vida’’
deve ser vista com ressalva, ja que o que é relatado sempre esta sob influéncia das diversas
identidades do narrador. Além disso, 0 sujeito que narra a histdria de si mesmo esta partindo
sempre do presente, quando faz recortes, adicionando e excluindo trechos de acordo com
diferentes influéncias, inclusive sua prépria memoria. A respeito disso, podemos refletir a
partir do conceito de memoria individual, que nunca se encontra isolada ou fechada. Para
Maurice Halbwachs (2006), quando alguém traz seu proprio passado a tona, precisa apelar
para as lembrancas dos outros, ou seja, qualquer memdria individual tende a se ligar a pontos
de referéncia comuns a sociedade, conhecidos como “quadros sociais da memoria”, que vao
definir o que deve ser esquecido, evocado, ocultado ou supervalorizado. Sendo assim, ainda
segundo o autor, as préprias ideias e palavras presentes na construcdo da memdria individual

ndo foram inventadas pelo individuo, mas emprestadas por ele.
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Ainda no caminho de pensar os discursos do eu, Arfuch (2002) propde uma ideia
interessante a partir da expressao ‘espaco biografico’. De acordo com o seu trabalho, esse
espaco ja extrapolou os limites dos géneros narrativos candnicos, do qual fazem parte
confissBes, autobiografias, memorias e diarios intimos. Na contemporaneidade, eles disputam
espaco com novos e inimeros formatos, como entrevistas, relatos, histérias de vida, variantes
do show (talk show, reality show) e etc. Cada vez mais, 0 interesse e a busca por narrativas
vivenciais estdo ocupando praticamente todos os registros dentro das logicas midiaticas,
literarias e académicas, envolvendo multiplos publicos. Sob a perspectiva de Arfuch, essa
circulacdo narrativa das vidas através de diversos géneros deve ser vista sob a dimensdo de
uma intertextualidade e de uma interdiscursividade, exigindo, segundo ela, uma leitura
transversal, simbolica, cultural e politica. 1sso porque as narrativas biograficas ndo apontam
regras universais ou de um estado dado do discurso social, mas sim refletem tendéncias e
regularidades que ajudam a caracterizar o cendrio cultural de onde se originam. Nesse sentido,
as narrativas autobiograficas estdo em constante dialogo com os deveres morais de um dado
momento histdrico. A autora defende ainda que o espaco biografico tem papel fundamental na
formagéo da nossa subjetividade, sendo o local onde memorias individuais e coletivas sdo

convocadas.

“toda biografia ou relato da experiéncia ¢, num ponto, coletivo, expressdo de
uma época, de um grupo, de uma geracao de uma classe, de uma narrativa
comum de identidade. E essa qualidade coletiva, como marca impressa da
singularidade, que torna relevantes as historias de vida.”(ARTUCH, 2010, p.
99-100)

Narrativas biograficas sdo palco da experiéncia individual em constante didlogo com o
coletivo. Nesse sentido, Artuch desenvolve a ideia de que o espaco biografico ndo pode estar
afastado da ideia do eu em articulagdo com o nos. Adotando a perspectiva da autora, olhamos
para cada relato extraido do aplicativo Flo como um conteddo pessoal e situado, mas
igualmente relevante para se pensar questdes coletivas, incluindo salde, risco, género e
sexualidade, nossos temas de interesse na pesquisa. Quando uma usuaria fala de seu medo
apos um preventivo anormal, associando esse resultado de exame a possiveis traicbes do
marido, estamos falando de relacdes de género e de papeéis — sempre dindmicos — do
masculino e do feminino na contemporaneidade. Da mesma forma, um relato carregado de
culpa, que lamenta profundamente o ndo uso da camisinha em uma relagéo sexual, nos ajuda a
pensar sobre prevencdo e nocao de risco, refletindo o quanto a responsabilizacdo do individuo

por sua propria saude tem potencial gerador de ansiedades e angustias.
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Nos comentarios de resposta 3 e 5, 0 desenrolar a partir de um sexo casual anterior ao
seu relacionamento no presente vai ser o fio condutor do depoimento da usuaria do aplicativo.
Os dois comentarios foram feitos no comentario principal 6 (Apéndice). Apesar de ter
escolhido a caixa de texto abaixo do comentario principal, a usuéria ndo dialoga diretamente
com ele, mas apenas relata sua situacdo. Como aquilo a faz acreditar que se contaminou e
como deveria gerir essa situacdo diante do noivo e da sua vida sexualmente ativa sdo 0s

pontos que costuram sua historia com o HPV.

Comentério 3 - Eu sai com um cara duas vezes, na segunda foi sem camisinha. E nao
tive nada durante 6 meses, depois de um tempo conheci meu noivo, e acho que ele
que me passou, mas ndo sabia que tinha o virus, pq assim que tive relagdes com ele,
notei umas bolinhas. Quando fui na ginecologista disse que era hpv. Entrei em
desespero e disse para ele. Ele entdo ndo teve muita reacdo, e foi ao urologista no dia
seguinte. O urologista disse para ele que ndo tem como uma pessoa pegar hpv por um
curto periodo... mas ai com o tempo percebi que isso é mentira, a pessoa pode sim
com um ou dois dias adquirir uma ist... e até hoje ndo sei se foi meu noivo que
passou para mim ou meu antigo relacionamento (...)

Comentario 5 - Em dezembro tive relages com ele, e disse que era saudavel pg antes
tinha feito exames rapidos de ist, e ele tinha dito que tb era... ai tive sem, confiei. Ai
nesse mesmo més senti umas coisas estranha na minha vagina, fui na clinica da
familia, e me disseram que era foliculite. Entdo deixei passar.... Passou meses, € em
fevereiro decidi ir no particular. Paguei a consulta e falei com a médica (eu ja sabia
gue era uma verruga), ndo deu outra, era hpv. Fui muito mal tratada na consulta, sai
de 14 chorando, ela me prescreveu ATA. Fui para casa com culpa, ndo sabia o que
fazer, e contei por meu noivo. Ai no dia seguinte ele foi no urologista, que disse que
ele nJao tinha nada no pénis, e que era para manter sexo com camisinha, mas o
medico nao passou nenhum teste de outras ist para ele. Me arrependo muito de néo ter
pedido antes de me relacionar com ele. O foda é que meu noivo tem ansiedade entéo
qualquer coisa pode preocupar ele. E ndo queria trazer mais preocupacdes pra ele, pg
ele vai achar que tem algo de errado. Mas vou conversar com ele sobre passar a usar
camisinha como obrigatoriedade, as veze eu falo que tem que usar, e acabo ndo
fazendo, e ele th ndo da muito o brago a torcer. E outra, por questdes religiosas, acho
que vou parar de ter relacfes sexuais. Sempre fui da igreja, e minha virgindade era
algo precioso para mim, até que dei para 0 meu ex namorado que tb era virgem.. ai
depois eu sai da igreja, foi nessa que me envolvi com um outro cara. Saimos duas
vezes s, e quando transei com ele tive uma amigdalite, fiquei 7 dias tomando
antibiotico, ndo contei para minha mée que tive relagcbes com ele. Enfim, ai para eu
ficar mais calma, eu fiz os testes rapidos novamente, negativos todos. Esse més farei
novamente, mas vou pedir para fazer o de sangue. Mas no particular t6 sem condic6es
para pagar no momento. E outra, minha nova ginecologista é legal, mas ndo sabe
muita coisa de hpv, e queria muito um médico que entenda melhor disso sabe.
desculpa o desabafo.

A riqueza de detalhes é construida a partir de diversas informacdes, que incluem
quantas vezes ela saiu com o rapaz de quem acha ter contraido o virus, de que maneira foi
atendida pelos médicos e suas idas e vindas nos atendimentos, suas conversas sobre o assunto
com o noivo, o0 nome do remédio receitado no posto para as verrugas e até a cronologia dos

fatos, cuidadosamente citados com a passagem dos meses. Os deslocamentos no espago, Como
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o “fui para casa”, ainda ajudam a construir as cenas, possibilitando que o interlocutor
visualize sua historia.

Olhando para a forma do texto, é possivel perceber que a historia tem um ritmo em
alta velocidade. As frases curtas, a auséncia de pontuacdo em alguns momentos, o uso de
palavras abreviadas, a repeticdo de trechos, a sequéncia de fatos em detalhes, em seguida de
seus pensamentos a respeito do ocorrido, e 0 nimero de caracteres (foram necessarias duas
caixas de comentarios para incluir o relato completo) permitem que ao ler o texto, a historia
seja quase ouvida em voz alta. Tudo isso indica como a usuaria esta lidando com o assunto, a
ponto de criar nela uma necessidade forte de escoar emogdes, fato dito por ela ao fim do texto
com um “desculpa o desabafo”.

Os relatos biograficos em forma de desabafo se sobressaem e caracterizam o material,
mas outra motivacgdo para a participacdo no férum é a procura por informagdo. Apesar de ter
um peso secundario, é interessante pontuar que essa troca de conhecimentos existe e suscita
reflexdes. Ha algumas usuérias com questdes em aberto sobre o HPV e que encontram no Flo
um espaco para sanar suas inquietacdes sobre formas de transmissdo, tratamento, exames e
vacinas. Da mesma maneira, existem as usudrias dispostas a participar respondendo 0s
questionamentos de outras mulheres. No total, sdo 16 textos que possuem algum
questionamento a respeito do HPV (4 comentarios principais dos 10 e 6 comentarios de
resposta dos 56). SO entre os principais, as dividas sdo sobre: gestagdo apos a infeccéo (4;
Apéndice), tratamento/ possibilidade de cura (1; Apéndice), como ter acesso a exames (5;
Apéndice) e, por fim, diagndstico (7; Apéndice) .

As usuarias do aplicativo chegam ao férum com diferentes graus de informacdo sobre
o0 virus. Algumas mulheres afirmam ja terem passado por atendimento profissional e dizem ter
acessado previamente conteidos disponiveis na internet, como sdo 0s casos do comentario
principal 1: “Eu recentemente fui ao ginecologista e recebi o resultado e ja fui pesquisar tudo
no senhor google né” e do comentario de resposta 9, abaixo do principal 1: “(...) mas o
médico me tranquilizou mto pelo fato de eu ter descoberto e logo comegado o tratamento no
inicio (...)”. Enquanto parte delas tém mais compreensdo sobre prevencdo, contagio, exames,
acesso a servigcos de saude e vacinas, e compartilham o que sabem, como faz a autora do
comentario de resposta 7 também abaixo do 1: “amg HPV depois de um tempo o corpo se
recupera e expulsa o virus do corpo. varia de 3 a 5 anos, mas continua sendo importante o
acompanhamento para ver se deu feridas no seu utero (...)”, outras ainda chegam assustadas
e pouco ou nada familiarizadas com o tema, situacdo que identificamos no comentario

principal 5: “acho que estou com hpv no olho e dentro da minha boca (...).”
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O comentario principal 7 (figura 28) se inicia com uma saudacdo e 0 vocativo no
plural (ola, meninas), o que lembra o inicio de qualquer mensagem de um grupo de amigas
dentro de um aplicativo de mensagens. Nao sé o comentario principal 7 em si, mas também as
interacdes que sdo criadas a partir dele, tém caracteristicas que nos lembram uma conversa
entre pessoas que se conhecem. E visivel a preocupacéo e a ansia por ter um retorno presentes
no relato. Ao detalhar o que esta sentindo, a usuéria levanta a hipétese de estar com HPV e
associa um remédio receitado pelo médico ao virus, e esse, a um sinal diferente percebido por
ela em todo ciclo menstrual. Apesar do sintoma descrito ndo fazer parte dos sinais
caracteristicos de uma infecgdo por HPV, a autora do comentario questiona o que deve fazer.
Como resposta, ela recebe no total 6 comentarios, entre interacdes diretas com ela e outras
que colocam outras davidas na roda de conversa que se criou neste espaco. O comentario de
resposta 1 (figura 29) traz um possivel nome para o que ela vem sentindo e afirma ser
“natural”, descartando a infec¢do por HPV. Ja os seguintes comentarios (figuras 30 a 34) véo

debater o esmegma e melhores préaticas de higiene da regido intima.

Figura 28: Comentario principal 7

J."" |

Ola meninas entdo, todo més
geralmente uma semana antes de eu
menstruar sai umas crostas brancas
em cima do meu clitéris com um
corrimente branco bem espesso
com um cheiro diferente, ja fui no
ginecologista e ele ndo me disse oq
era s6 me receitou um remédio que
mais tarde quando pesquisei e vi
que era para hpv, porém eu nao
acho que seja hpv pq as "crostas"
saem guando eu passo um cotonete
ou algodao, diferente das verrugas
do hpv, so tive relagao sexual uma
vez e ele tirou a camisinha um pouco
mas eu pedi pra colocar de volta,
mas enfim faz uns 6 meses que eu
tenho isso e ndo sei oq fazer
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Figura 29: Comentario de resposta 1

pode ser s6 esmegma (sebo da
vagina) todas tem, € normal, € um
sebo mau cheiroso mas é natural. e
seu corrimento branco espesso
pode ser o corrimento de
progesterona antes da menstruagao

2

Figura 30: Comentario de resposta 2 em dialogo com 1

e

pode ser s6 esmegma (sebo da vaaina)
todas tem, & normal, & um sebo mau
cheiroso mas e natural. e seu cornme.

ja tive isso! esmegma, nunca tinha
ouvido falar na vida! Mas é por falta
de higiene adequada no local, as
vezes a gente passa sabonete ali
rapidinho nas pressas né.. mas so
tive uma vez, aprendi a higienizar a
regiao e nunca mas apareceu . &
era branco, um pouco dolorido por
estar numa regido sensivel..

Curtir

Figura 31: Comentario de resposta 3 em dialogo com 2

|a tive 1ss0! esmegma, nunca tinha
ouvido falar na vida! Mas é por falta de
higlene adequada no local, as vezes a...

amiga dizem que tem que tirar a
capinha do clitéris pra limpar bem o
meu ndo vejo isso kkkkk, que
sabonete vc usa ?

Rest
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Figura 32: Comentario de resposta 4 em didlogo com 3

Dermacyd , vocé encontra em
farmacias

sim , tem que levantarfabrir um
tiquinho o clitéris, 0 meu doia na
hora ficava super sensivel mas ..tem
que limpar né, fazer o que ! &

Curtir

Figura 33: Comentario de resposta 5

e 0 esmegma & como se fosse uma
massinha branca pastosa.
Curtir

Figura 34: Comentario de resposta 6 em resposta ao 4

O |z

obrigada amiga tenho que achar
iss0 na ppk kkkkkkk

Curtir

O ponto de partida do relato niamero 5 é uma suspeita (figura 35). A autora do texto
tira essa conclusdo a partir de sinais em algumas partes do corpo, que, de acordo com o
descrito, ndo poderiam caracterizar uma IST por HPV. Fica nitida a falta de familiaridade
com o tema e possivelmente a juventude — a forma como fala da mée, uma pessoa que
deveria ter o papel de apoia-la, mas a recrimina, nos faz pensar que ela pode ser menor de
idade. Sem ter a quem recorrer, ela pergunta como poderia ter acesso a um exame

gratuitamente, j& que ndo teria dinheiro para custear os atendimentos. Ao todo, sdo trés
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comentarios abaixo do seu relato, dois de outras pessoas e um dela mesma em retorno a uma
das interacdes.

No comentario de resposta 1, a usuaria diz que o comportamento da mée da mulher é
inacreditavel, focando sua resposta neste assunto. Ao final, ela afirma que caso a usuaria
tenha qualquer ddvida, é s6 perguntar, mesmo que o comentario 7 tenha sido finalizado com
uma questdo bem direta “como posso ter acesso gratuito para fazer um exame?”. No
comentario 2, a mulher agradece e diz que vai buscar o posto de salde. Ja no texto do
comentario 3, a participante do forum se atém a responder a pergunta central, incentivando
que ela procure atendimento no posto ou em uma unidade bésica de satide do seu bairro, “tudo

pelo SUS”.

Figura 35: Comentario principal 5

;5' =W acho que estou com hpv no olho e

%49 dentro da minha boca, tem umas
micro bobinhas e fiapinhos de pele,
s6 que ndo tinha isso. nao da para
contar a minha mae porque ela é
extremamente imatura, quando
adoeci eu e ela estavamos
suspeitando que era alguma ist e eu
fui a Unica que tomou providéncias,
mas infelizmente os exames foram
para outras doengas. e minha mae?
ficou cantando uma musiguinha,
boqueteira a musica &' . ndo sei o
que fazer, ndo tenho quem recorrer ,
como posso ter acesso gratuito para
fazer um exame? nao tenho dinheiro
para fazer os exames
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Figura 36: Comentario resposta 1

8 eu nem acredito que uma méie
cantou essa musica pra vocé Q

sério! to realmente triste ! poxa, ao
invés de ajudar, so ferra o
psicologico da pessoa, que merda
= mas olha té aqui, qualquer
dlvida pergunta !

Figura 37: Comentario resposta 1

9 vai no Postinho de saude na UBS do
seu bairro, marca uma consulta e
eles te passam exames e remeédios.
tudo pelo sus.

mas procura ajuda logo !
Curtir

No comentéario principal 4 (figura 38), a mulher escreve que esta com verrugas e
espera o “exame de diagnostico”, provavelmente o resultado do Papanicolau. Sua principal
questdo € o tratamento e se conseguird ficar curada. Ela pergunta “sera que vou conseguir
tratar essa desgraca que peguei?” e “serd que vou ter minha vida de volta?”, questionamentos
fortes e que denotam o seu nivel de preocupagdo. Como retorno, ela recebe dois comentarios.
O primeiro (figura 39) responde que sim e que tudo vai dar certo, garantindo que com a
imunidade em dia, conquistada com o uso de vitamina D, a mulher ndo tera outra lesdo. Ja no
segundo comentario (figura 40), a autora comeca tentando tranquiliza-la ao trazer
informacbes mais detalhadas. O comentério, com conteddo quase em tom de prescri¢do
médica, incentiva a mulher a se vacinar mesmo depois do contagio e a adotar um determinado
estilo de vida. Além disso, é importante, de acordo com o conselho, ndo se expor ao perigo,
materializado na forma de sexo sem camisinha. A usuéria defende a necessidade da
abstinéncia sexual enquanto as verrugas estiverem aparentes e 0 uso do preservativo pelo

periodo de um ano, caso ela tenha “parceiro fixo”.

Figura 38: Comentario principal 4
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ainda na espera do exame do

diagndstico mas ja é certeza que é
hpv, tou com vérias verrugas ja. o
que mais me agonia € ndo comegar
logo o tratamento, isso ta me
deixando muito mal. seré que vou
conseguir tratar essa desgraga que
peguei? sera que vou ter minha vida
de volta? gente que sentimento
horrivel de impoténcia e de culpa.
nunca deixem um homem colocar o
pau em vcs sem camisinha

Figura 39: Comentério de resposta 1

Vai sim. No comego é assim. Tem o
tratamento eficaz. Ele vai te receitar
vitamina D pra nao cair imunidade
pra ndo ter outra crise com lesdes.
Vai dar tudo certo i, ¢

Figura 40: Comentario de resposta 2

@ Fique tranquila. Dos males, o menos.

Ve foi infectada por um subtipo de
baixo grau, ou seja, um subtipo ndo
oncogénico e de baixa persisténcia
no organismo. Vc ira cauterizar as
verrugas, e pronto! Problema
resolvido. Geralmente ndo
acontecem recidivas quando sao
apenas verrugas. O real problema

completo. Tenha habitos de vida
saudaveis (alimentagdo, exercicios,
dgua) e ndo se exponha mais ao
perigo. Use sempre preservativo.

sempre sera os subtipos de alto obs: ndo faga sexo estando com as
grau, aqueles que causam verrugas e mesmo apds elas,
neoplasias (pré cancer). E peErmanega com o preservativo (se
importante que vc tome as vacinas tiver parceiro fixo) por pelo menos 1
contra o0 hpv mesmo apds o ano.

contagio, A vacina ira estimular seu a

sistema imune a expulsar o virus por

H& nestas trocas um carater de cuidado prescritivo que se manifesta a partir de

conselhos. Elas compartilham possiveis caminhos — geralmente j& adotados por essas — que
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levariam aquela outra mulher assustada e preocupada com o HPV a se ‘ver livre do virus’.
Percebemos que nenhuma usuéria se identifica como profissional de saide, mesmo nos textos
com vocabulario médico. Geralmente sdo comentarios que trazem informacdo e a0 mesmo
tempo orientam certas praticas de prevencdo e promocdo de salde, como atencdo a
alimentacdo, ingestdo de &gua, pratica de atividade fisica, busca por acompanhamento
médico, exames regulares, uso da camisinha de forma constante e a imunizagdo através da
vacina (figuras 41, 42, 43 e 44).

No comentario de resposta 14 (figura 41), a autora comega seu texto falando sobre sua
experiéncia com HPV, que inclui uma cauterizacdo e a realizagdo de preventivos de seis em
seis meses. Percebe-se o uso das expressdes “nunca mais tive nada”, “nem sai no exame”,
“nem aparece mais nada” e ‘“nem em preventivo ndo me sai nada”, que com sentidos
préximos, mostram a relevancia para ela de reafirmar que esta livre do virus. Ao longo dos
anos, ela acumula resultados normais no Papanicolau, situacao a qual ela relaciona ao rastreio
regular, a uma melhora nos cuidados com a sua satde “em geral” e com o fato de estar
aprendendo cada vez mais a “cuidar do sistema imune”.

Apesar de ndo entrar em detalhes, a ideia de imunidade aqui provavelmente se associa,
como ja falamos, a mudancas na alimentacdo, pratica de exercicios e etc. O checklist de
comportamentos considerados saudaveis compartilhada no forum nos remete a discussao que
Armstrong (2016) faz a respeito da medicalizagdo, quando todas as pessoas, com alguma
doenga ou nao, estdo constantemente vigilantes em relacdo a propria saude. Nesse sentido,
quem esta sob essa vigilancia ndo ¢ mais o corpo e sim o estilo de vida. No contexto da nossa
pesquisa, entdo, ndo € sé o colo do Utero ou a regido intima onde podem surgir verrugas que
estdo em constante patrulhamento, mas também o que essas mulheres estdo comendo, o0 que
elas fazem para se exercitar, como, com quem e com quantas pessoas elas estao fazendo sexo,
e até o que estdo pensando. Na figura 44, os conselhos “fica calma” ¢ “cuide (...) da sua
mente”, a0 mesmo tempo que mostram um esfor¢o de acolher o desespero da outra usudria,

associam um determinado ‘estado mental’ ao desaparecimento dos sintomas.



Figura 41: Comentario de resposta 14 abaixo do comentario principal 1

©

0la! eu fui diagnosticada com HPV
qdo tinha uns 24 anos, estava com
uma pequena ferida no colo do
Utero. cauterizei e depois bunda
mais tive nada. inclusive na época
me mandaram fazer preventivo a
cada seis meses. passei anos
fazendo e hj com 38 anos, nunca
mais tive nada, nem ferida, nem sai
nos exames nada mais. com os anos
fui melhorando minha saudade no
geral, aprendendo a cuidar do
sistema imune e nem em preventivo
ndo me sai nada

Figura 42: Comentario de resposta 15 abaixo do comentario principal 1

Te entendo perfeitamente.

J& me culpei muito quando descobri
o HPV, hoje estou 8 meses sem
aparecimentos de verrugas no
momento, meu preventivo normal

{ fago de 6 em 6 meses). E estou
muito querendo arrumar um
emprego pra poder pagar minha
vacina do hpv quadrivalente e ficar
livre disso logo. Se vc puder, melhor
ainda. Facga todos os exames que
tiver condicbes (exames para
garganta, anus e vagina, colo de
utero, genotipagem e captura
hidrica) e se puder tome a vacina .

Figura 43: Comentario de resposta 1 abaixo do comentario principal 9

O

vai no médico, pg vc nao pode ir? vai
sim, 14 ele vai te dar algo que vai
funcionar e vc vai se livrar do
problema. é pra isso que existe a
medicina! vai na UBS mais perto da
sua casa, € seu direito!

Curtir
|
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Figura 44: Comentario de resposta 20 abaixo do comentario principal 1

Fica calma, cuide da sua
alimentagao, da sua mente, do seu
corpo e da sua imunidade. Faga
consultas com seu ginecologista, e
exames de rotina, e quando tiver
relagdes sexuais tenha com

Outra dimensdo da vigilia presente nos dialogos esta atrelada ao automonitoramento
debatido por Lupton (2016), pratica de registrar informacdes pessoais com a intencdo de
acompanhar e qualificar condutas do dia a dia. Isso porque estamos falando de um campo,
onde essas conversas acontecem, que € por principio um aplicativo de monitoramento do ciclo
menstrual. A plataforma constréi um “didrio” a partir das informagdes atualizadas pelas
usuarias, como se fizeram sexo ou ndo no dia, se sim, com ou sem preservativo, quais
atividades fisicas praticaram, estado de humor, quantos litros de &gua beberam, quais sinais de
TPM sentiram e, claro, as datas de inicio e fim da menstruacdo a cada més, como mostramos
no inicio do capitulo (figura 2). Mesmo que o calendario e os foruns facam parte de abas
distintas dentro do aplicativo e tenham propostas diferentes, percebemos, de certo modo, um
alinhamento entre o teor das informacdes solicitadas pelo menstruapp e os aconselhamentos
de boas praticas e relatos sobre 0 que cada uma tem feito para evitar o HPV presentes nos
comentarios.

Seguindo ainda a trilha da informagdo compartilhada no material, as experiéncias de
risco dos relatos sdo fortemente atravessadas pelo conceito de rastreio. Os trechos “preventivo
a cada seis meses” (figura 41) e “fago de 6 em 6 meses” (figura 42) sdo sO dois exemplos
extraidos do material que citam o preventivo. No caso do comentéario 15 (figura 42), a
dimensdo do perigo rastreavel estd muito perceptivel. A autora ndo sé diz fazer os exames,
mas fala de forma imperativa para que outra usuéria também procure fazer: “faga todos os
exames que tiver condi¢Bes (exames para garganta, anus, vagina, colo de utero, genotipagem
e captura hibrida) e se puder tome a vacina”. O tom de prescrigao e a listagem com os nomes
de cada procedimento chamam a atencdo. Como explica Aronowitz (2009), os exames de
rastreio aproximam a experiéncia de qualquer pessoa que nao tem uma questdo de salde no
momento de quem vive com a doenga em si. No caso do HPV, podemos pensar no cancer de
colo do Gtero. Apesar das usuarias ndo entrarem no assunto cancer, como ja abordamos
anteriormente, os relatos sobre praticas de prevencdo de salde se assemelham a uma rotina de

cuidados que lembra em alguns momentos a de pacientes que tém ou ja tiveram cancer de
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colo do utero.

Ainda na discussdo sobre nocdo de risco, entendemos que a carga de auto-
responsabilizacdo presente no material esta imbricada a tendéncia a valorizacdo do
individualismo, que como discute Castiel el al (2010), é tipica da sociedade neoliberal, que
coloca a satde como dever do individuo e reforca a ideia de que cada um é responsével por si.
A aura de ameaca que pode atingir a todos na contemporaneidade, caso as normas de
prevencdo em salde ndo sejam seguidas, dialoga bem com as praticas que compdem esse
cuidado prescritivo de que falamos. Quem n&o busca atendimento, ndo toma os cuidados a
contento, como 0 uso da camisinha, por exemplo, provavelmente néo ficara livre do virus, e
esta mais suscetivel a ser atingido pelas ameacas.

Sobre isso, mas agora sob a 6tica da moralidade, Paulo VVaz (2006) lembra que a nogédo
de fator de risco reforca a crenga de que sofrimento € um castigo, uma punicdo a partir de
algum desvio moral. E para o saber médico contemporaneo, encarar a vida de maneira
descuidada é estar em falta, criando-se uma divida que pode ser cobrada em forma de doenca
ou morte prematura. Conseguimos identificar esse pontos entre as praticas ligadas ao cuidado
nos depoimentos, j& que a0 mesmo tempo em que a IST surge como uma puni¢do, — a
citacdo da culpa logo no inicio do relato da Figura 20 é uma pista disso: “ja me culpei muito
quando descobri o HPV” — o esfor¢o para manter a “imunidade em alta” sdo a redencao.
Inclusive, s6 as palavras imune e imunidade aparecem em quatro comentarios diferentes no
material.

Ainda segundo Vaz, se o sofrer é consequéncia de ndo termos agido como se deve, se
diante do estrago, passarmos a agir bem, ou seja, dando a nds mesmos o sofrimento a partir de
privagdo dos prazeres do corpo e obrigagdes, poderemos ndo penar no futuro. Observamos
que a ideia em geral parece ser a de que a pessoa que toma todos os cuidados “buscou” um
objetivo, e por isso, agora colhe como fruto resultados de preventivos sem alteracdes. Seguir a
risca essas préaticas ditas como saudaveis sdo 0 passaporte para a “cura”, ou seja, entre 0s
sentidos atrelados a estar com HPV, esta o de “trabalhar duro” e respeitar o passo a passo
“sadio” para merecer superar o problema. No processo de tentar alcangar um “ideal” de estado
fisico e mental, que ¢ identificado nos relatos como “imunidade alta”, parece gerar-se uma
forte carga de autocobranga, automonitoramento e ansiedade entre as mulheres autoras dos
comentarios. 1sso porque, como ja falamos, quando o entendimento é na linha de causa e
efeito, “me cuido, logo ficarei bem”, outros inumeros fatores que influenciam a saude se
dissipam e deixam de ser considerados. No contexto dos relatos analisados por nés, quando

falamos de risco, hé ainda a dimensao importante de género, marcada pela maneira em que 0s
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corpos femininos séo tratados. Dentro da medicalizacdo (Rohden, 2001), as mulheres estdo
mais suscetiveis ao controle, monitoramento — automonitoramento —, rastreio e intervencdes

de todo tipo, um assunto que abordaremos com mais profundidade no capitulo 3.

4., “QUE SENTIMENTO HORRIVEL DE IMPOTENCIA E DE CULPA”:
EMOCOES, GENERO E MORALIDADES

Neste capitulo, refletiremos como os sentidos ligados ao HPV atravessam
particularmente o feminino e por qué. Vamos olhar para o papel das emocgdes como
norteadoras dos discursos presentes no férum, nos contando sobre como as usuarias do
aplicativo se veem, se relacionam e enfrentam o diagnostico. Além disso, ideais de
relacionamento, a monogamia e a multiplicidade de parceiros como fator de risco também nos
ajudam a pensar sobre a moralidade que sustenta determinadas praticas sexuais como
aceitaveis em detrimento de outras. Observamos ainda o papel do masculino na dindmica da
infeccdo, ocupando o lugar do responsavel pela infec¢do e por suas consequéncias nas vidas
das autoras dos relatos. Por fim, pontuamos as caracteristicas das trocas entre as mulheres no
férum e seu potencial de trazer alivios diante do sofrimento e ressignificar vivéncias atreladas

ao diagndstico.

4.1 AS EMOCOES NO CENTRO DAS HISTORIAS

Irracionais, instaveis, sem juizo, sensiveis demais e destemperadas sdo alguns dos
adjetivos recorrentemente atribuidos as mulheres. Sentir e se emocionar séo a¢des tidas como
naturais do feminino, instituindo um conjunto de ideais sobre ser e se comportar que ainda sao
reconhecidas em muitos contextos como “coisas de mulher”. Apesar de naturalizada, essa
associacao é fruto de uma construcdo historica realizada a muitas maos. Para entender melhor
0 caminho que nos leva a essa construgcdo feminino/ sentimentos, convocamos novamente
Foucault, que fez 0 movimento de desnaturalizar a sexualidade. Em sua obra, o autor (1988)
parte da ideia de que o poder € formado por relacdes de forcas, pequenos conflitos que estdo
em toda a sociedade, sendo algo que nédo pertence a nada ou a ninguém especifico, mas que se
mostra sempre de forma relacional. 1sso se d& através de dispositivos, entendidos por ele
(Foucault, 1979), como um conjunto de estratégias, taticas e mecanismos formados e

interligados, como, por exemplo, discursos, leis, enunciados cientificos, pensamentos
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filosoficos e morais: o dito e o ndo dito. Ainda sobre isso, ele desenvolve o conceito de
dispositivo de sexualidade, que opera ndo pela repressdo, mas pelo gerenciamento e controle
da producdo dos corpos, subjetividades e populacGes. Esse dispositivo teria uma influéncia
onipresente nos modos de existéncia e criaria formas de viver e experimentar a sexualidade
consideradas ilegitimas, ndo para combaté-las e elimina-las, mas para perpetuar as relagdes de
poder.

De maneira geral, como ja abordamos no Capitulo 1, Foucault (1988) identifica quatro
meios em que o dispositivo da sexualidade atua: a pedagogizagdo do corpo da crianga; a
psiquiatrizacdo do prazer perverso; a socializagdo de condutas procriadoras, e por fim, a
histerizacdo do corpo da mulher. O ultimo se explica pelo processo em que 0S COrpos
femininos sdo analisados sob o julgamento do discurso médico, descrevendo-o0s
incessantemente de acordo com o0s papéis sociais associados as mulheres, como se houvesse
neles uma patologia intrinseca, o que funciona como justificativa para que esse corpo
permaneca na mira da regulacdo. Sobre isso, Rohden (2001) discute, a partir da analise de
escritos do século XIX, como o discurso médico se concentrou em delimitar e reforcar
diferencas entre 0s géneros e suas respectivas atribuicdes na sociedade. Para isso, medicos se
dedicavam a investigar o corpo feminino, determinando ndo s6 o que era “normal”, mas
também os comportamentos que deveriam ser classificados como patoldgicos, geralmente
ligados a recusa das mulheres em exercer 0s papéis de mée e esposa dentro dos padrdes. Uma
das consequéncias da atuacdo do dispositivo da histerizacdo foi a criminalizacdo de corpos
femininos, que levou mulheres a serem internadas em hospitais e tratadas como “loucas” e
criminosas. Magali Engel (2018) diz que por muito tempo a medicina tratou o aparelho
reprodutor feminino como fonte de distdrbios mentais e associava 0s ataques de histeria aos
periodos da menstruacdo. Para entender melhor como pensavam os meédicos da época,
trouxemos uma descri¢cdo de uma mulher realizada por Franco da Rocha (1904 apud Engel,
2018, p. 346):

“Histeria nada mais ¢ do que a exacerbagdo de tracos
tradicionalmente atribuidos a mulher normal: fraqueza de vontade,
hipersensibilidade, emotividade, imaginacdo desregrada, incapacidade
de esforcos acurados do pensamento, predominio dos reflexos sobre a
reflexdo e o juizo, vaidade, leviandade, sugestionabilidade.”

Engel (2018) explica ainda que a regula¢do da medicina atuava de maneira ainda mais
enérgica diante das questdes da sexualidade feminina. A histeria era atestada quando os
maridos reconheciam frieza e indiferenca das esposas no ato sexual, ou seja, quando a mulher

ndo tinha interesse em fazer sexo no casamento, mas também quando a mulher mostrava seu
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desejo, se interessando por e fazendo sexo sem que seu objetivo fosse ter filhos. Segundo
Rohden, enquanto o Utero e os seios foram descritos pela ginecologia como representativos do
papel de mde, os ovarios eram vistos como geradores do instinto sexual da mulher. Portanto,
fica nitido que a perspectiva da origem destes estudos da ginecologia se baseava na maxima
de que a mulher era governada pela sua fisiologia e que qualidades eram distribuidas em
diferentes graus entre homens e mulheres. Médicos acreditavam e trabalhavam a partir da
ideia de que capacidades intelectuais eram provenientes do homem, o que ficava evidente,
segundo eles, nas medidas do cranio e no tamanho do cérebro. Ainda de acordo com Rohden,
eles defendiam que, ao contréario dos homens, as mulheres eram dominadas por suas funcGes
sexuais, e por isso, seriam mais instintivas e emotivas.

O que o encontro entre género e emocdes reflete € um tema central de interesse de
Lutz (1988), no qual a autora se debrugou e desenvolveu pensamentos importantes. Para ela, a
vida emocional é caracterizada pela oposicdo emocdo e razdo. Na primeira, tudo que é
considerado emotivo é entendido como descontrolado, cadtico e, comumente associado as
mulheres, formando o polo negativo dessa oposi¢do. Ja a razdo, o polo positivo, seria
atribuida a capacidade de ter controle, virtude associada ao masculino. O “género emotivo”,
papel relegado as mulheres, além de ter conotagdes negativas, como o do descontrole e
perigo, pode ganhar contornos positivos quando é associado a virtudes como empatia,
solidariedade e compadecimento da dor, 0 que também contribui e reforca a dominacéo e a
subordinacdo de género. Uma vasta literatura vai acompanhar essa linha de raciocinio,
afirmando que a dicotomia razdo e emogao — precursora inclusive de outros dualismos:
atividade e passividade, cultura e natureza, corpo e consciéncia, subjetividade e pensamento
racional — funciona para hierarquizar os seres (Despret, 2011). Ainda de acordo com Lutz, o
conceito de emocdo faz parte e atua para a manutencdo de um sistema de relacGes de poder:
“falar de emocodes ¢ a0 mesmo tempo falar da sociedade, ¢ falar de poder e politica, de relacao
de afiliagdo e de alianca, ¢ falar de normalidade e desvio.” (LUTZ, 1988, p. 6).

Primeiramente, buscamos o0 que se pode entender como emocdes e encontramos
inspiracdo em uma visdo dentro da antropologia que encara 0s sentimentos como um rico
caminho para andlises etnograficas. Pensando na definicdo de emocdes, Michelle Rosaldo

(1984) caracterizou-as como pensamentos incorporados, ou seja:

“Sdo pensamentos ‘sentidos’ em rubores, ‘movimentos’ dos nossos figados,
mentes, coracles, estdmagos, pele (...) Pensamento/afeto revelam assim a
diferenca entre a mera escuta do choro de uma crianga e uma escuta sentida —
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como quando percebemos que existe perigo ou que a crianca € a nossa filha.”
(ROSALDO, 1984, p. 143)

Na busca por refletir sob qual &ngulo tedrico as emogdes podem ser tratadas,
Catherine Lutz e Lila Abu-Lughod (1990) construiram um mapeamento das principais
vertentes das teorias sobre as emocdes. A primeira é o essencialismo, que vai defender a
existéncia de uma esséncia universal dos sentimentos. Ja a segunda é o historicismo, que
rompe totalmente com a ideia de universalidade e se baseia no carater estritamente historico
das emoc0es, enxergando-as como constructos sociais. Por fim, a terceira mapeada pelas
autoras, chamada de relativismo, vai dizer que as emoc¢6es sdo construcdes culturais, ou seja,
historicismo e relativismo se aproximam por enxergarem as emog¢des como variaveis de uma
sociedade para outra, seja sob uma perspectiva diacrénica, no caso do historicismo, ou
sincronica, pela visdo do relativismo. Em meio a esse mapeamento, Catherine Lutz e Lila
Abu-Lughod trazem uma perspectiva alternativa até entdo para as emocdes, propondo que
elas sejam estudadas como discursos em contexto. Para as autoras, as emogdes ndo possuem
esséncias, nem mesmo sob uma Otica relativizavel. Elas devem sempre ser referenciadas aos
contextos de seus discursos. Dentro dessa visao, as emoc¢6es tém uma agéncia micropolitica,
uma possibilidade de reforcar ou mudar as relagdes de poder, hierarquias e desigualdades.

De acordo com Maria Claudia Coelho e Claudia Rezende (2011), as emocgGes nédo se
resumem a expressdes puramente individuais, ao contrario, 0s sentimentos expressam valores
e sistemas de crencas ja que se originam de situacfes estruturais, gerando reflexdes sobre o

gue esta em jogo para 0s grupos em seus cotidianos.

“(...) todas estas expressoes coletivas, simultaneas, de valor moral ¢
de forca obrigat6ria dos sentimentos do individuo e do grupo, sdo
mais do que simples manifestacBes, sdo signos de expressdes
compreendidas. Numa palavra, sdo uma linguagem. Esses gritos sdo
como frases e palavras. E preciso pronuncia-los, mas se é preciso
pronuncié-los, é porque todo o grupo os compreende.” (COELHO et
al, 2011, p.10)

Inspirada na forma de encarar as emocOes de Lutz, Rosaldo e Abu-Lughod, autoras
que olham para os sentimentos como um instrumento para se pensar vivéncias de género e o
exercicio da sexualidade, nossa pesquisa escolhe seguir as pistas das emoces deixadas pelas
mulheres em seus relatos dentro do aplicativo Flo para compreender quais sdo os sentidos que
circulam em torno do HPV. Em oposi¢do as crencas culturais sobre a associacdo "mulheres-

emocdes-caracteristicas desvalorizadas”, que reforcam a subordinacdo ideoldgica das
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mulheres, como aponta Lutz (1988), decidimos elencar justamente os sentimentos dessas
mulheres como um dos nortes da pesquisa. Suas culpas, medos, desamparos, ressentimentos e
tristezas ndo podem ser silenciados, interpretados como exagero, despropdésitos ou relegados a
um papel coadjuvante na analise dos discursos circulantes sobre satde. Ao contrario, foram
eles que, ja no primeiro momento, acenderam o alerta de que o material formado pelos
comentarios era promissor, renderia discussdes a respeito de género e sexualidade e davam o
tom da urgéncia do que elas estavam falando naquele tempo e espaco.

Entre as leituras realizadas pela pesquisadora a respeito da emogdo enquanto uma
matéria-prima do trabalho de pesquisa, encontramos um interessante estudo a respeito de
materiais produzidos por grupos de familiares presos e desaparecidos politicos durante
ditaduras militares em paises do Cone Sul. No artigo “Pedacos de alma: emogdes e género
nos discursos da resisténcia”, publicado em 2015, Cristina Scheibe Wolff busca mostrar
como as emocdes e 0 género se entrelacam em uma retorica que apela para os sentimentos da
opinido publica com objetivos politicos, como combater a tortura e o exterminio de militantes
e ajudar a desacreditar e enfraquecer os regimes militares. Os testemunhos, carregados de
detalhes a respeito das violéncias praticadas pelo Estado em centros de operacdo, tentam
evocar no publico alguma empatia, usando principalmente valores atrelados aos papéis de
género. Dois exemplos sdo o ideal de maternidade — e o direito de uma mée saber o
paradeiro do proprio filho —, e a vulnerabilidade de mulheres e a necessidade de protegé-las,
denunciando os estupros de militantes gravidas durante sessdes de tortura. Wolff discute entdo
0 agenciamento politico presente no uso das emocdes e como elas fazem parte de uma
estratégia politica valida e assertiva durante o processo de resisténcia destes grupos. A autora
afirma que os pesadelos, a vergonha, a sensagdo de impoténcia, 0 desespero e a esperanga
presentes nas memorias contadas por presos politicos e seus familiares sdo emogdes que
comunicam mais que palavras e tém capacidade de gerar reverbera¢es no corpo de quem as
€.

Ao ouvir/ler essas lembrancas, nosso corpo compreende através de arrepios,
lagrimas, risos nervosos, suor frio, desconforto, ternura. D& vontade de
abracar, segurar a mao, expressar mais com 0 corpo também que com
palavras, 0s sentimentos despertados por estes testemunhos. Mas esses
testemunhos, talvez por essa forga corporificada em sensagdes e reagdes,
fizeram politica, tiveram e tém ainda agéncia. (WOLFF, 2015. p.987)

N&o é a toa que abrimos esse espaco para contar sobre o estudo de Wolff que,
aparentemente, estd distante da nossa temaética. Fazendo um paralelo entre ele e a nossa

pesquisa, quando acessamos o férum do aplicativo Flo e lemos cada relato sobre o HPV, as
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histdrias contadas por aquelas mulheres geraram na pesquisadora lagrimas, sorrisos de canto
de boca, suspiros de lamento, coracdo sobressaltado, olhos arregalados de surpresa, entre
outras reacdes. Assim como os testemunhos dos presos politicos, as vivéncias com o HPV
retratadas no forum também tém agéncia e refletem muitas questdes a respeito de como essas
mulheres se veem, encaram seus relacionamentos, cuidam de si e vivem a propria
sexualidade, entre ambiguidades e influéncias de discursos ora tradicionais, ora progressistas

a respeito dos papéis das mulheres na contemporaneidade.

Dos 10 comentarios principais (Apéndice), expressdes sobre 0 que as usuarias sentem
a partir do HPV estdo em 9 dos 10 posts. “Desesperada”, “agoniada”, “desanimada”,
“sentimento horrivel” e “assusta” foram alguns dos termos encontrados. J4 nos comentarios,
10 dos 56 textos carregam alguma mencdo ao estado emocional de quem escreve, como
“estou sem chdo”, “meu mundo caiu”, “me culpei”, “estava com o pé atrds”, “desespero” e
“ndo me arrependo”. Para entender o que essas palavras nos deixam de pistas sobre os
discursos ali presentes, identificamos as emoc¢des que mais se destacam em cada comentario
principal. Apds a anélise do material, chegamos as quatro principais emocdes: medo, tristeza,
culpa e ressentimento. E entdo vinculamos de duas a quatro emogdes a cada um dos nove
primeiros comentarios. No texto de nimero 10, ndo percebemos a presenca de algum destes
sentimentos e por isso ele ndo foi categorizado neste sentido.

Ao longo do exercicio de identificar as emoc¢fes em cada relato, percebemos que o
medo foi o sentimento mais desafiador de se caracterizar e percebido em 6 dos 10
comentarios principais (2, 3, 4, 5, 6 e 7; Apéndice) . Ele esta nas entrelinhas e muitas vezes se
camufla entre outras emocdes, principalmente a tristeza. Apesar da dificuldade, avaliamos
como essencial manté-lo em nosso radar.

No comentéario principal 2 (figura 45), o medo é de sofrer um aborto apds um
sangramento e, no 3 (figura 46), a mulher se diz assustada ao ndo saber como contraiu 0 virus

e seu maior receio esta ligado a possiveis traicdes do marido.
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Figura 45: Comentério principal 2

@ fiz tratamento de eletrocauterizacao
para remover celulas anormais

causada pelo hpyv, o medico me
informou aguardar um tempo para
engravidar pois a chance de parto
prematuro e alta, 40 dias apos o
tratamento eu engravidei hoje estou
de 19 semanas e tem uma semana
que comecei a ter sangramento e
bem pouco, o medico me passou
progesterona para usar para ajudar
a segurar a gestacao, gostaria de
saber se mais alguem passou por
isso e ate quando conseguiu segurar
a gravidez?

Figura 46: Comentério principal 3

Sou casada 3 anos e peguei HPV
somente nesta relagdo. ¢ isso me
assusta. Meu esposo diz que hpv
fica anos incubado e depois pode
aparecer... mas na minha intuicdo
(acredito que ele tenha feito sexo
com outra pessoa) @¢ pois nunca
me senti mals e nunca tive nada... s
fui ter algo por agora neste
relacionamento. Estou atormentada.
13

No relato 4 (figura 47), a frase “o que mais me agonia ¢ ndo comegar logo o
tratamento” aponta para o medo de um possivel agravamento causado pela demora e o trecho
“sera que vou conseguir tratar essa desgraca que peguei?”’ mostra o medo diante da
possibilidade de ndo conseguir sair do estado em que ela se encontra, que pode ser visto como
consequéncias dos multiplos significados que rodeiam o “estar com HPV”.

Com afirmagdes como “ndo sei o que fazer”, as autoras dos comentarios 5 e 7 (figuras
48 e 49) mostram apavoramento relacionado a falta de familiaridade em geral com o assunto,
alguém a quem recorrer e onde ir nesses casos. Especificamente no relato 5, podemos
perceber um encadeamento de acOes e reacdes que geram um profundo processo de ansiedade

na autora, que fez com que, mesmo a partir de sintomas que ndo sdo caracteristicos da IST,
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ela se autodiagnosticasse e passasse a sentir e viver o diagnéstico com muito medo, incertezas

e sofrimento.

Figura 47: Comentario principal 4

ainda na espera do exame do
diagndstico mas ja é certeza que é
hpv, tou com varias verrugas ja. o
que mais me agonia € ndo comegar
logo o tratamento, isso téd me
deixando muito mal. sera que vou
conseguir tratar essa desgraga que
peguei? sera que vou ter minha vida
de volta? gente que sentimento
horrivel de impoténcia e de culpa.
nunca deixem um homem colocar o
pau em vcs sem camisinha
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Figura 48: Comentario principal 5

acho que estou com hpv no otho e

dentro da minha boca, tem umas
micro bobinhas e fiapinhos de pele,
s0O que ndo tinha isso. nao da para
contar a minha mae porque ela é
extremamente imatura, quando
adoeci eu e ela estdvamos
suspeitando que era alguma ist e eu
fui a Unica gue tomou providéncias,
mas infelizmente os exames foram
para outras doengas. e minha mae?
ficou cantando uma musiquinha,
boqueteira a musica &', ndo sei o
que fazer, ndo tenho quem recorrer ,
como posso ter acesso gratuito para
fazer um exame? nao tenho dinheiro
para fazer os exames

Figura 49: Comentario principal 7

@ 0Old meninas entdo, todo més
geralmente uma semana antes de eu

menstruar sai umas crostas brancas
em cima do meu clitéris com um
corrimento branco bem espesso
com um cheiro diferente, ja fui no
ginecologista e ele ndo me disse oq
era sé me receitou um remédio que
mais tarde quando pesquisei e vi
que era para hpv, porém eu nao
acho que seja hpv pq as "crostas"
saem quando eu passo um cotonete
ou algodao, diferente das verrugas
do hpy, so tive relagao sexual uma
vez e ele tirou a camisinha um pouco
mas eu pedi pra colocar de volta,
mas enfim faz uns 6 meses que eu
tenho isso e ndo sei oq fazer

O medo também surge quando a autora do comentario principal 8 (figura 50) conta
sobre quando recebeu o diagnostico apds perceber algumas verrugas. Apesar de fazer parte de
um passado, que provavelmente ja faz alguns anos, ela retoma essa memoria e a convoca para
compartilhd-la nesse espago, escolhendo a palavra “desespero”. Pela idade ratificada por ela
no inicio do depoimento e as limitadas experiéncias sexuais até entdo, o0 medo que sentiu ao

perceber o sinal no corpo estava atrelado ao desconhecido.



81

Figura 50: Comentario principal 8

0 quando iniciel a minha vida sexual
eu tinha 18 anos, foi com uma

pessoa que eu gostava muito, la pra
terceira vez eu parei de usar
camisinha, nem passava pela minha
cabeca esse ngc de doenga, dps de
uns meses notei minhas maos com
mancha vermelha, e tinha umas
verrugas em volta dos labios, entrei
em desespero fui na ginecologista
ela me passo exame deu hpv e
sifilis, fiz todo o tratamento porem
escutel muita graga durante o
tratamento, isso pge eu so transei
com 1 pessoea e foi o suficiente pra
eu me contaminar, dps do
tratamento nunca mais tive nada, hj
sou casada com a mesma pessoa
gue me passo essas doencgas, ndo
culpo ele pque ele tb n sabia, ele th
fez o tratamento, a gente sempre
usa camisinha mais é para previnir
filhos, porem aconselho todo mundo
ausar

Um dos pontos mais presentes nos relatos, a tristeza aparece em 6 dos 10 comentarios
(1,3, 4,5, 6 e 9; Apéndice). Neste caso, buscamos perceber sinais de lamento e sofrimento nos
discursos, que ficam evidentes na escolha de palavras e emojis. Desde o inicio e durante todo
0 processo de analise do material da pesquisa de uma maneira geral, o sofrimento das
mulheres é notério quando o assunto é HPV. O tom de lamentagdo, angustia e melancolia
acompanham boa parte das vivéncias contadas.

No comentario principal 1 (figura 51), a autora do relato menciona literalmente esta
emocao: “Eu fico triste e desanimada por pensar que isso estard pra sempre no meu corpo” e
no comentario 4, a tristeza aparece com a frase “isso td me deixando muito mal”. Nos
comentarios 3 e 5 (figuras 46 e X), as usudrias incluem emojis com expressdes tristes ao

longo dos textos.
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Figura 51: Comentario principal 1

As ISTs afetam outras esferas... D

m Mais novos Meus Especiz

e 0i, gente... tudo bem? Eu

recentemente fui ao ginecologista e
recebi o resultado e ja fui pesquisar
tudeo ne senhor google né, Ja me
arrependi de ter feito isso. Tenho
consulta amanha, mas praticamente
sei gue estou com HPV, Isso me
deixou realmente mal. Talvez vocés
nem vao ler isso aqui, mas como eu
ainda néo tive coragem de contar
pra ninguém, pelo menos estou
desabafando. Li os relalos de muitas
de vocés, entdo criei coragem pra
desabar agui. Eu fico triste e
desanimada por pensar que isso
estard pra sempre no meu corpo e o
pior de tudo, por “bobeira” de ndo
ter usado camisinha sabendo que
seria necessario. Estou tentando ndo
me culpar, pra nao ficar pior. Bom,
amanha vou ter consulta e saber
como proceder e espero que exista
sim uma saida e que talvez essa ist
possa sair do meu arganismo.
Obrinada por ler até aaui.

Escrever um comentario... o

Figura 52: Comentario principal 6

Quando tinha 18 anos, depois de
uma bebedeira, fui para a casa de
um amigo, no dia eu s6 queria
conversar, mas ele forgou uma
situagao, e eu fui na onda e transei
com ele sem camisinha. doeu muito,
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nao estava lubrificada, senti muito
nojo de mim quando sal de Ia.
passaram apenas 2 dias, com muita
dor (fora do normal) e ja apareceram
2 verrugas na minha vulva, e era
HPV. ndo sabia com quem
conversar, nao tinha pra onde correr.
havia perdido minha mae havia
quase dois anos na época, e fiquei
completamente desamparada,
passei por tudo sozinha, fui no
postinho, fiz exames, cauterizagéo,
s6 ndo tomei as vacinas pois nao
tinha dinheiro para isso. isso foi um
grande trauma pra mim, me afetou
em varios aspectos, nao sentia gue
merecia ser amada, me desumanizei
por um tempo, e me considerava a
pessoa mais suja do universo. olha,
fol foda. sorte que a maturidade vem
com o tempo, e as feridas
cicatrizam! hj fago exames
regularmente e td tudo bem!

%

Figura 53: Comentario principal 9

No comego do ano passado a minha
ex namorada me disse que tinha
verrugas na regido intima ha mais de
2 meses. Fiquei muito agoniada por
ela ndo ter me contado nada. Com
pouco tempo que ela me contou
apareceu uma verruga em mim, na
virilha. Sé tive essa unica verruga
desde entdo e ela ndo sai nem com
reza. Ja apliquei efurix, pomada de
barbatimdo, podofilina 25%, ATA
90% e nada. Ela ja até ficou em
carne viva e eu jurava que ela ia cair.
Mas foi se regenerando e ainda sigo
com ela. Me pergunto como vou
conseguir me livrar disso. E muito
sofrimento fisico e mental e nao
posso ir ac médico e nem conversar
com alguém porque é vergonhoso e
eu seria julgada. Mas deixo aqui
também o meu alerta para pessoas
com vagina que transam com outras
vaginas: TOMEM CUIDADO! Nao
confiem em ninguém. Nem em

homem & nem em mulher. Mo
cologuem a sadde de vocés em
risco por alguém, ndo vale a pena.
Se cuidem!!
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J& nos comentarios 6 e 9, respectivamente, “Isso foi um grande trauma para mim, me afetou
em varios aspectos” e “E muito sofrimento fisico e mental” sdo os trechos que caracterizam a
tristeza de uma forma mais profunda. Eles trazem a tona as consequéncias para a saude
mental dos sentidos atrelados ao HPV.

Também seis textos giram em torno da culpa (1, 2, 6, 7 e 8; Apéndice). Encontrar

alguém responsavel pelo ocorrido parece ser uma atitude comum de quem descobre estar com
HPV no universo da pesquisa. “Estou tentando ndo me culpar, para ndo ficar pior” foi a forma
que a usudria, autora do comentario principal 1 (figura 51), conta sobre como esta lidando
com a culpa diante do diagnostico. No de nimero 2 (figura 45), a culpa aparece de pano de
fundo da historia. A mulher engravidou ap6s um tratamento de cauterizacdo de verrugas. O
médico disse para que engravidasse um tempo depois, e ela diz ter engravidado apds 40 dias.
No texto, ndo fica claro se ela engravidou antes do periodo determinado pelo médico ou néo.
Se sim, isso denotaria auto-responsabilizacdo no discurso por possiveis complicaces para o
bebé. Outra nuance de culpa, essa mais evidente, estd na pergunta sobre se conseguiram
‘segurar a gestacao'. O verbo conseguir e a ideia de segurar uma gravidez depositam o dever
da continuidade da gestacdo na mulher, o que de certa forma também incute nela a culpa por
qualquer intercorréncia.

J& no relato de namero 4 (figura 47), a emocdo gerada pela responsabilidade é dita
literalmente: “que sentimento horrivel de impoténcia e de culpa.” e, no texto 7 (figura 49), a
culpabilizacdo se mostra em uma justificativa, quando ela afirma ter tido apenas uma relacao
sexual e pedido para o rapaz colocar a camisinha, como se houvesse a necessidade dela se
defender de uma possivel acusacdo por estar com o virus. Em seguida, no comentario
principal 8 (figura 50), a mulher faz questdo de dizer que n&o culpa o marido, de quem
acredita ter contraido o HPV, ja que ele ndo sabia que tinha o virus. A afirmacao se antecipa
também a qualquer critica sobre ter continuado na relacao “apesar” dela ter contraido uma
IST.

No comentério principal 6 (figura 54), a culpa esta presente radicalmente em forma de
auto-responsabilizacdo. Como 0 mais emblematico do nosso recorte quando pensamos em
questdes de género, dedicamos um pouco mais de espago para analisa-lo, trazendo-o também

na integra dentro do print.
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Figura 54: Comentério principal 6

Quando tinha 18 anos, depois de

uma bebedeira, fui para a casa de
um amigo, no dia eu sé queria
conversar, mas ele forgou uma
situacao, e eu fui na onda e transei
com ele sem camisinha. doeu muito,
nao estava lubrificada, senti muito
nojo de mim quando sal de Ia.
passaram apenas 2 dias, com muita
dor (fora do normal) e ja apareceram
2 verrugas na minha vulva, e era
HPV. ndo sabia com quem
conversar, nao tinha pra onde correr.
havia perdido minha mae havia
quase dois anos na época, e fiquei
completamente desamparada,
passei por tudo sozinha, fui no
postinho, fiz exames, cauterizagdo,
s6 ndo tomei as vacinas pois nao
tinha dinheiro para isso. isso foi um
grande trauma pra mim, me afetou
em varios aspectos, nao sentia gue
merecia ser amada, me desumanizei
por um tempo, e me considerava a
pessoa mais suja do universo. olha,
fol foda. sorte que a maturidade vem
com o tempo, e as feridas
cicatrizam! hj faco exames
regularmente e ta tudo bem!

Longo e denso, o relato tem marcacdo da passagem do tempo, com a presenca do
passado e do presente, construcdo em primeira pessoa e fatos encadeados, trazendo a
dimensdo do vivido e caracterizando o texto como uma espécie de micro-autobiografia. A
sequéncia de vivéncias resume sua trajetéria com HPV: tudo comecou no dia em que acredita
ter contraido o virus, quando teve uma relacdo desprotegida traumatica, em que se sentiu
desrespeitada. Ha diversas camadas que podem levar a reflexdo a respeito de género e
sexualidade. Pontuamos de inicio que a dimensdo de violéncia sexual foi mencionada
explicitamente por outra usuaria no Comentario 1: “moca, vocé ndo tem culpa de nada, foi

iz

estuprada”, € que recebeu como resposta da mulher: “pois é mana... foi muito foda tomar
consciéncia disso, maldita cultura patriarcal que nos reprime e faz acreditar que a culpa é
nossa. se libertar disso foi um baita processo foda!”. Ao citar a idade que tinha na época do
acontecido (18 anos, jovem e sem experiéncia ou maturidade) e ao afirmar que “foi na onda’’,
da sinais de uma necessidade de se explicar pelo que aconteceu. A culpa marca todo o relato,

comecando pelas fortes expressoes “nojo de mim”, “a pessoa mais suja do universo” e “me
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desumanizei”. O fato de ter bebido com amigos e ter se permitido viver a principio um
encontro parece causar na mulher a autoresponsabilizacdo por uma violéncia e, em seguida,
pelo desenvolvimento das verrugas, cujo tratamento “passou sozinha” e, que de acordo com
ela, simboliza uma fase dificil.

O peso dado a experiéncia com a doenca estd muito mais ligado as consequéncias
emocionais provenientes daquele dia e do que estava vivendo no momento, com a perda da
mae, do que aos sintomas da infec¢do. Ao dizer que “sorte que a maturidade vem com o

",

tempo, e as feridas cicatrizam!”, o que parece ter sido ferido ndo foi exatamente o utero, mas
seu emocional. E como se os significados da doenca estivessem mais atrelados ao trauma da
experiéncia do que ao virus e as verrugas. As ideias de sujeira, desumanizacdo, desamparo e
cicatrizes presentes na narrativa ilustram bem isso.

Por fim, o ressentimento € uma emocao presente nos relatos a partir da relagédo das
usuarias com outros sujeitos, geralmente com parceiros, atuais ou do passado, mas também
com a proépria situacdo que estdo enfrentando. Ele aparece em 4 comentarios (4, 5, 8 e 9;
Apéndice) e se diferencia da tristeza ou da culpabilizacdo no momento que se aproxima da
raiva e da magoa e ganha um tom mais contundente de acusacdo, dirigida ao outro. No
comentario principal 4 (figura 47), o trecho “nunca deixem um homem colocar o pau em vocé
sem camisinha” da pistas do nivel de ressentimento da autora gragas a escolha das palavras e
a forma direta que decide dizer. O que ela parece transparecer é a ideia de que tivesse
“permitido” que alguém transasse com ela sem preservativo, e apesar da ‘“confiancga
depositada” com essa atitude, ela tenha “recebido em troca” uma doenga.

Percebe-se no comentario principal 9 (Apéndice, Apéndice), em que através de um
conselho a autora do depoimento se mostra descrente das relacdes e magoada com uma ex-
namorada. “Fiquei muito agoniada por ela ndo ter me contado nada. (...) Nao confiem em
ninguém. Nem em homem nem em mulher. Ndo coloquem a salde de vocés em risco por
alguém, ndo vale a pena.” No comentario principal 5 (figura 48), a diferenca esta no tipo de
relagdo, que, nesse caso, ¢ familiar, de mae e filha: “ndo da para contar para a minha mae
porque ela ¢ extremamente imatura”. Aqui o ressentimento ¢ por ndo ser ouvida, ndo ter o
apoio maternal num momento que ela precisava, e, ao contrario, ser humilhada. E ja no
comentario principal 8 (figura 50), o trecho “fiz todo o tratamento porém escutei muita graga
durante o tratamento” aponta que ha magoas, apesar de nao ficar claro quem a faz se sentir
desrespeitada, por exemplo, ndo se sabe se foram familiares, amigos ou profissionais de

saude.
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Seja 0 medo, a tristeza, a culpa ou o ressentimento, todas as emogdes evidenciadas
aqui por nossas escolhas de pesquisa nos levam a questdes de género. Sexualmente
transmissivel e responsavel por causar o cancer de colo do utero, os relatos sdo unanimes em
nos dizer que os sentidos ligados ao HPV tocam fundo e mexem particularmente com
questbes do feminino. Por isso podemos dizer que os pensamentos em torno do HPV
encontrados nos depoimentos sdo majoritariamente “incorporados”. Ao apresentar essa
definicdo para os sentimentos, Rosaldo (1984) rompe com os dualismos que tendem a colocar
em lados opostos corpo e pensamento, dicotomias que sé ajudam muitas vezes a preservar
hierarquias e ldgicas de poder entre os géneros. Na sua andlise, ha na verdade uma
complementaridade, uma articulacdo entre os termos pensamento, Corpo e emogao e, por isso,
0 encontro entre emocdo e género € tdo caro para a linha de pensamento de Rosaldo, e
também para o nosso trabalho.

Sobre as generalizagdes que subalternizam determinados corpos e vivéncias,
acionamos as discussfes sobre género de Judith Butler. Para ela (2004), as regulacBes de
género sdo realizadas a partir de uma engrenagem de poder que cria e normatiza a dicotomia
entre masculino e feminino. O género seria formado por praticas discursivas, que produzem
aquilo que nomeiam, se estruturando a partir de normas que sobrevivem diante da repetigéo.
A reiteracdo e a manutencgdo desse conjunto de normas sdo fundamentais para a hegemonia e
a naturalizacio da heterossexualidade, fixando a diferenca sexual na natureza dos corpos. E
interessante dizer que normas podem se manter implicitas e ndo devem ser avaliadas fora de
seus contextos ou de um jeito abstrato, se dando através de praticas sociais. Na visdo da
autora, a separacdo entre sexo enquanto biolégico e natural e o0 género enquanto uma
construcdo social ndo da conta das inimeras possibilidades. A autora propde que se questione
0 status pré-discursivo do “sexo”, que carrega a ideia de ser algo previamente dado. Neste
sentido, a provocagao de Butler vai levantar a possibilidade de se pensar o “sexo” como tao
culturalmente construido quanto o género, a ponto de ndo ser possivel distinguir um do outro.

3

O sexo entdo ndo seria “um simples fato ou a condicdo estdtica de um corpo, mas um
processo pelo qual as normas regulatdrias materializam o ‘sexo’ e produzem essa
materializacdo através de uma reiteracdo forcada destas normas (BUTLER, 1999, p. 154).
Butler (2004) defende que 0 género ndo cabe em essencialismos ou em
substantivismos, ja que ele ndo se faz sozinho, mas implica em uma relagdo. Como ela mesma
emprega, 0 género deve ser entendido a partir da performatividade, ou seja, como algo que
ndo esta fixo e ndo carrega qualidades intrinsecas. Género ndo seria alguma coisa que se €,

mas sim, alguma coisa que se produz em contextos influenciados por poder. Ainda segundo a
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filésofa, o0 género é uma pratica que materializa corpos e institui constrangimentos, ganhando
uma acéo central na construgédo de sujeitos e na forma em que esses se inserem politicamente.
Portanto, ele cria desigualdades de poder, mas, a0 mesmo tempo, também é uma organizagédo
suscetivel a mudancas conforme contextos e conflitos, abrindo frestas para resisténcias.
Género e sexualidade se encontram quando prazeres, desejos e proibi¢cdes séo ligados
socialmente a corpos e comportamentos por uma visdo de género (LINS, 2017). No livro
Prazer e perigo: explorando a sexualidade feminina, publicado em 1985, a autora Carole
Vance (1985) defende que a sexualidade das mulheres seja lida com especial atencdo a sua
caracteristica paradoxal. A experiéncia da sexualidade para o género feminino seria
atravessada por possibilidades de prazer e de perigo. O que significa dizer, segundo a autora,
que a existéncia das mulheres seria o tempo todo atingida por violéncia e coer¢do, como 0
estupro, e a0 mesmo tempo, por momentos de gratiddo, intimidade, sensualidade e excitacéo.
De volta ao relato nimero 6 (figura 54), conseguimos perceber essa linha enviesada,
que comeca com a participante do férum buscando usufruir do seu direito de sair com amigos,
beber e se divertir, e encerrando a noite tendo sua vivéncia atravessada por uma violéncia
sexual, que lhe causou traumas e uma fase dificil na vida. Ndo ha como refletir sobre esse
depoimento sem que seja de forma “engendrada”. Em outras palavras, sob uma perspectiva de
género, que leve em consideracdo os significados que dividem o mundo em feminino e
masculino, produzindo e atribuindo valores a comportamentos, desejos e praticas sexuais de
maneira hierdrquica, e, como no caso da experiéncia relatada, vulnerabilizando corpos

femininos.

4.2 “SEX0 BOM X SEXO RUIM”: O NUMERO DE PARCERIAS SEXUAIS, A
MONOGAMIA E O RISCO EM SAUDE

E possivel perceber o espaco importante que as relagdes afetivo-sexuais ocupam na
forma em que as participantes do forum lidam com o HPV. H& mulheres casadas, noivas,
solteiras e namorando no férum e a noticia do diagnostico é tratada por parte delas como uma
bomba em seus relacionamentos. Os abalos nas relagdes podem envolver busca por reavaliar
0 passado, responsabilizacdo, traicdo, quebra de confianga, vergonha e necessidade de perdéo.
Parece fundamental ainda para as usuérias reforcarem em seus relatos o fato de terem tido
poucos ou apenas um parceiro sexual e ha quanto tempo se relacionam ou se relacionaram

com a mesSma pessoa.
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Mensagem 3 - Sou casada 3 anos e peguei HPV somente nesta relacéo. (emoji
olho arregalado) isso me assusta. Meu esposo diz que hpv fica anos incubado
e depois pode aparecer.... mas na minha intuicdo acredito que ele tenha feito
sexo com outra pessoa) (emoji triste) pois nunca me senti mals e nunca tive
nada... so fui ter algo por agora neste relacionamento. Estou atormentada.

Tormento. E dessa forma que a autora do Comentario 3 resume como se sente a
respeito do HPV. A descoberta da infeccdo gera tristeza e coloca sob desconfianca a postura
do marido. Nota-se que forma de transmissdo e tempo de incubacdo do virus, termos
pertencentes ao vocabulario biomédico, surgem neste contexto reverberando questdes do
campo das relacOes afetivas e seus arranjos. Segundo a usuéria do aplicativo, o marido alega
que o virus pode ficar incubado por um longo periodo, 0 que poderia significar que a
transmissdo aconteceu antes de estarem juntos, em uma relacdo sexual com uma terceira
pessoa. Por outro lado, para ela, isso ndo € possivel e, como diz, sua intuicdo aponta que ele a
traiu. Por duas vezes, a autora do relato diz ter contraido HPV neste casamento: “e peguei
HPYV somente nesta relagdo” e “s6 fui ter algo por agora neste relacionamento”, o que nos faz
pensar na hipdtese de que existe uma necessidade de negar qualquer probabilidade de que ela
tenha contraido o virus em outra relacdo anterior, no passado, transferindo para o marido a
responsabilidade total por estar com o virus. E como se a descoberta de uma IST sinalizasse
entdo o rompimento do combinado entre os dois. E interessante perceber que questdes sobre
tratamento, possiveis sintomas e, cura ndao fazem parte do relato. Sua energia esta toda

centrada na origem do problema e em seus significados para o casamento.
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Figura 55: Comentérios de resposta 1 e 3 abaixo de comentario principal 3

@ Amiga namorei 5 anos namoro sérioc Amiga hoje em dia temos que ficar
fixo foi minha primeira pessoa e eles ! vigilantes ainda mais em nossa
dizia que eu era a dele nunca saude pq em homens ndo complica
desconfiei foi em exames de rotina tanto como em mulheres eles sdo
tentando descobrir uma coisa todos assistomaticos quando eu
descobrir outra nic | uma les3o no pesquisei as possiveis razoes de
colo do Utero causado pelo hpv meu mancha no colo do utero foi logo

que apareceu foi sobre hpv antes
mesmo de sair a biopsia ja estava
com pe atras parecia que ja sabia
tudo gue ia acontecer foi quando
saiu e deu realmente isso ja ele ndo
podia falar isso pq ele tirou minha
virgindade passei meus 5 anos de
relagdo cm ele agora to fazendo
tratamento tenho 21 anos eu excluir
ele da minha vida eu to me cuidando
o

mundo caiu ja que nunca tive nada
cm ninguém namorei 5 anos minha
ginecologista disse que
provavelmente ele me passou eu
estou tratando mais no mesmo dia
que descobrir eu terminei tudo sem
pensar suas vezes ele jurou nao ter
feito nada ai no fim me desfiz de
tudo dele ele assumiu a putaria dele

Nos Comentarios de resposta 1 e 3, abaixo do comentario principal 3, a usuaria conta
ter vivido um relacionamento por cinco anos, com a Unica pessoa com quem havia se
relacionado sexualmente até entdo. As frases “namoro sério fixo”, “foi minha primeira
pessoa” e “ele dizia que eu era a dele” mostram a carga de seriedade e comprometimento
depositados pela autora do comentario no namoro. O trecho “ele tirou minha virgindade”
ainda reforca o significado da virgindade enquanto um bem, um tesouro que é concedido a
algum homem, que deve merecé-lo. Ao falar que “estava com o pé atras” e “parecia que ja
sabia 0 que estava por vir”, ela d4 a entender que desde os primeiros sinais de alguma lesao
causada pelo HPV, ela ja sabia que aquilo teria consequéncias ndo s6 para a satde, mas para o
seu relacionamento. Fica nitido que o HPV simboliza a quebra de confianga para o casal,
exatamente como na historia anterior, do comentério principal 3. No mesmo caminho, a
escolha pelas palavras “ele assumiu” e “putaria” marca quais significados para ela estdo
atrelados ao HPV, uma infeccdo sexualmente transmissivel que surge como consequéncia de
praticas sexuais reprovaveis, praticadas pelo outro. A decisdo de terminar tudo “sem pensar
duas vezes” diante da possibilidade de ter contraido o virus do namorado — baseada inclusive
na confirmagdo por parte da ginecologista, detentora do discurso de autoridade médico —
parece representar um troco pelo que ele a causou. O que se inicia como uma questdo de
saude no consultorio termina entdo como um sério problema do ambito afetivo, causando o

fim do relacionamento.
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Figura 56: Comentério de resposta 21 abaixo do comentério principal 1

Descobri que peguei HPV. So que
nao sei como!? @ estou casada ha
3 anos e no meu terceiro ano de
relacionamento, descobri essa
doenca. Fiz tratamento a laser.
Enfim. Chorei muito. Me senti
péssima, pois sempre me cuidei,..
consultas regulares

No Comentario de resposta 21, abaixo do comentario principal 1, a autora do relato
também inicia seu texto marcando o tempo de casamento e aponta sua frustracdo diante da
infeccdo. A frase que mais nos chama atencdo ¢ “S6 que nao sei como!?”. Diante dela, a
interpretacdo que fazemos é de que ao deixar essa pergunta, com tom de fator surpresa, a
usuaria do aplicativo ndo estd literalmente buscando saber quais foram os meios que a
levaram a contrair o virus, via relacdo sexual, mas quando e de quem ela contraiu. Fica claro
que estar, se dedicar e permanecer neste relacionamento de trés anos, além de fazer as
“consultas regulares”, fazia parte de um conjunto de praticas de cuidado seguidas por ela. As
frases “chorei muito”, “me senti péssima” e o emoji ddo o tom da frustracdo e da tristeza que
tomam conta diante do diagnostico. Na nossa analise, é possivel interpretar essas emogoes por
duas chaves: a primeira esta atrelada ao fato de ndo ter conseguido se manter livre de
infeccBes sexualmente transmissiveis, apesar de um esforco em seguir determinadas regras
consideradas de protecdo. Ja a segunda pode ter ligacdo com a suspeita de trai¢cdo por parte do
marido. Ela “ndo sabe como pegou” porque dentro do casamento, ndo deveria haver espago
para outras experiéncias sexuais que nao envolvessem apenas os dois. Caso ela tenha
contraido dele, ha a possibilidade entdo de ter sido traida, e isso poderia ajudar a explicar o
choro e o fato de ter se sentido tdo mal. Outra hipétese inclui davidas da autora do relato a
respeito de ter pego o virus HPV de outro parceiro sexual anterior e, nesse caso, envolveria

uma trai¢do por parte dela.
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Figura 57: Comentario principal 9

No comeco do ano passado a minha
ex namorada me disse que tinha
verrugas na regiao intima ha mais de

2 meses. Fiquei muito agoniada por
ela ndo ter me contado nada. Com

pouco tempo que ela me contou hamem e nem em mulher, Mao
apareceu uma verruga em mim, na cologuem a salde de vocés em
virilha. Sé tive essa unica verruga risco por alguém, ndo vale a pena.
desde entdo e ela nao sai nem com Se culdem!!

reza. Ja apliquei efurix, pomada de &

barbatimdo, podofilina 25%, ATA
90% e nada. Ela j3 até ficou em
carne viva e eu jurava que ela ia cair.
Mas foi se regenerando e ainda sigo
com ela. Me pergunto como vou
conseguir me livrar disso. E muito
sofrimento fisico e mental e nao
posso ir ao médico e nem conversar
com alguém porque é vergonhoso e
eu seria julgada. Mas deixo aqui
também o meu alerta para pessoas
com vagina que transam com outras
vaginas: TOMEM CUIDADO! Nao
confiem em ninguém. Nem em

Com ressentimento, a autora do relato de nimero 9 (figura 57) conta sua saga em
busca de tratamento da verruga, que apareceu na regido da virilha, e da qual ndo consegue se
livrar apesar de diferentes tentativas. Assim como o0s outros relatos, este também coloca o
relacionamento na centralidade da discussdo e a infeccdo como sindnimo da quebra de
expectativa e confianca. O comentario principal 9 guarda alguns ineditismos no universo do
nosso material, comecando pelo fato da relacdo retratada ter sido um namoro entre duas
mulheres. Outro aspecto inédito no testemunho € a origem da insatisfacdo, que ndo parece ser
apenas da possibilidade ou certeza da trai¢do, como surge nos outros posts coletados. Neste
depoimento, a autora reivindica a sinceridade, exigindo da ex-namorada que tivesse contado a
ela assim que soube que tinha verrugas provenientes do HPV, e ndo s6 dois meses depois:
“Fiquei muito agoniada por ela ndo ter me contado”. Porém, apesar da particularidade quanto
a exigeéncia da parceira falar a “verdade”, a usudria também se aproxima das outras autoras
quando diz “mas deixo aqui meu alerta (...) para pessoas com vaginas que transam com outras
vaginas: TOMEM CUIDADO! nao confiem em ninguém” ¢ “ nao coloquem a saude de vocés

em risco por alguém, ndo vale a pena!”. Categérica e consternada, a mensagem ¢ direta e
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parece apontar para uma desconfianca mais geral, que pode envolver a possibilidade de ter

sido traida pela namorada.

E do meio para o fim, que a usuaria traz frases muito intensas, que nos remetem a um
sofrimento profundo e desgastante, que abala seu emocional e sua vida. “Me pergunto como
vou conseguir me livrar disso”, “¢ muito sofrimento fisico e mental e ndo posso ir ao médico
e nem conversar com alguém porque ¢ vergonhoso e eu seria julgada” dao a dimensao dos
significados que ter HPV possuem para a usuéria. A vergonha e o julgamento dizem muito
sobre a concep¢do de quais praticas sdo consideradas permitidas e “normais” e quais ainda
sdo lidas socialmente como reprovaveis e estdo marginalizadas. Nos questionamos se esse
estado de mal-estar e 0 medo do que os outros pensariam dela se explicam s6 pelo HPV
isoladamente. Para nds, o receio em dividir com alguém o diagndstico também é uma
consequéncia do medo de sofrer qualquer tipo de discriminagdo por ter tido uma relagdo
homoafetiva, por ser lésbica ou bissexual. Essa condicdo a coloca em um lugar de
vulnerabilidade, mais suscetivel a ser maltratada em uma consulta médica ou a receber uma
resposta atravessada de um familiar ao relatar o que estd acontecendo. De alguma forma, o
HPV nesta situacdo ocupa o papel do castigo, que vem em seguida da atitude reprovavel, do
pecado, daquilo que ndo deveria ser feito ou dito. No caso da autora do comentario principal

9, atitudes essas que seriam ser mulher, lésbica, ter transado e ter confiado na namorada.

Percebemos que quando as autoras dos relatos contraem o virus vivendo uma relagdo
fechada e longa, hd uma grande quebra de expectativa, com potencial de produzir sentimentos
de desconfianca, decepcéo e profunda tristeza. Reacdes desse perfil nos fazem pensar em qual
padrdo de relacionamento estd presente nos discursos que circulam no férum. Nos
comentarios, unides duradouras e monogamicas sdo valorizadas, vistas como virtuosas e
significam aparentemente estar em um lugar protegido dos riscos de uma IST. Como resume
Brigitte Vasallo (2022), a monogamia preconiza a exclusividade sexual e € um sistema, uma
forma de pensamento, e ndo apenas uma pratica. Esse sistema é capaz de ditar as praticas
sexo-afetivas e os relacionamentos amorosos, conformando de que maneira e quem devemos
amar, desejar, e até em que circunstancias devemos ficar tristes, com raiva ou se sentindo
machucados. A autora analisa a exclusividade sexual enquanto uma condi¢cdo da monogamia,
0 meio em que esse sistema sustenta a filiacdo, a parentalidade e impBe a hierarquia dos
afetos. Ainda segundo a leitura de Vasallo, a exclusividade também é uma régua
disciplinadora que atua em graus diferentes de acordo com os individuos e seus contextos,

sendo mais rigorosa com corpos identificados como de mulheres. Para se sustentar, a
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exclusividade depende do que Vasallo chama de “policia monogamica”, responsavel por gerar
um terror e um drama constantes a respeito de comportamentos que escapem do pacto da
relacdo exclusiva, como o sexo fora do casamento. E ao mesmo tempo em que se cria um
clima onde a quebra do pacto é vista como algo grave, amantes e outros sentidos ligados ao
desvio fazem parte do sistema monogamico e o ajudam a conforma-lo. Isso nos faz pensar no
peso dado a possibilidade da quebra dos combinados nas relagdes presente nos relatos e como
isso atinge emocionalmente as autoras. A régua moralizadora que, como ja citamos, tende a
ser mais rigida com as mulheres, aparece quando elas se mostram ressentidas e decepcionadas
com a parceria, mas também quando fazem uso dessa mesma régua contra si proprias, se
culpando ou por terem feito sexo fora dos moldes monogamicos, ou por terem deixado se
“enganar” dentro de uma exclusividade que valia apenas para elas, mas que era fragil para o

outro.

Pensando nas bases da monogamia tdo presente nos depoimentos, é importante
perceber que a superestrutura monogamica distribui privilégios, pois trata vinculos dentro de
uma piramide, onde no topo, esta o casal heterossexual apto a se reproduzir, em detrimento de
outros tipos de lagos, como 0s de amizade, e outros arranjos amorosos envolvendo pessoas
que ndo se enquadram nesse perfil. “Ou seja, o nucleo central e mais importante — 0 amor
mais amor de todos — ¢ o casal reprodutor e sua descendéncia.” (Vasallo, 2022, n.p.). Ainda
com a pergunta sobre quais relacionamentos as usudrias do Flo se referem em seus discursos
em nosso radar, olhamos para uma parte da historicizagcdo do casamento. Jurandir Freire Costa
(1999) conta que antes do século XIX no Brasil, 0 matriménio colonial era feito de acordo
com interesses econdmicos e alinhado a defesa das propriedades. Mas esse imaginario do
casamento comecou a perder forca a partir do século XIX, com o aburguesamento da
sociedade brasileira, dando lugar a outro conjunto de premissas que resumiram o que seria um

bom relacionamento.

Em um contexto em que se pretendia fazer o controle demogréafico e politico da
populacdo e prevenir as consequéncias politicamente perigosas da miséria, o Estado precisava
exercer esse controle junto as familias, criando novos héabitos e colocando no centro a
necessidade da concepcdo e dos cuidados com os filhos. Produzir filhos era tdo importante
guanto manté-los. As estratégias para que isso fosse alcancado foram distintas de acordo com
os diferentes grupos sociais. Na burguesia, a medicina doméstica passou a determinar e
reorganizar as familias em torno das necessidades de educar e manter a salde das criangas. Ja

em meio as familias pobres, o Estado exercia sua intervencdo através de campanhas de
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moralizacdo e higiene da coletividade. Nessa mudanca de paradigma para 0 casamento como
instituicdo higiénica, a atencao aos critérios higiénicos passou a fornecer novas regras para 0
contrato matrimonial, entre elas, as condi¢des fisicas ¢ morais dos noivos. “A sele¢ao do
parceiro conjugal tornou-se uma questao capital para a higiene. (...) Os pais dotados de uma
constituicdo forte e de uma saude vigorosa adquirida por sdbios preceitos engendram filhos
robustos e vigorosos” (COSTA, 1999, p. 219). Um adendo sobre isso ¢ que ha vestigios do
casamento higienista na referéncia de relacionamento preconizado pelos relatos do nosso
material. A frustracido com o HPV dentro de uma relacdo “estavel” guarda, ndo s6 mas
também, uma dimensao de inaceitavel que pode estar atrelada a ideia do casal heterossexual
“naturalmente” saudavel, higiénico e livre de infeccdes sexualmente transmissiveis. S existe
tamanha surpresa com o diagnostico porque possivelmente faz parte do imaginario dos
sujeitos a expectativa de que uma vez dentro da dindmica de casal, garante-se a “pureza”, a

“saude” e a total protecao contra infec¢des sexualmente transmissiveis.

Ainda em relacdo as praticas sexuais a partir do contexto da higiene trazidos por
Costa, passou-se a valorizar o sexo dentro do casamento, dentro da legalidade matrimonial, e
a regulacdo deixou de se restringir aos excessos e passou a ser sobre suas deficiéncias. A
auséncia do potencial sexual entre os cdnjuges se torna um mal higiénico. Costa explica que a
relevancia dada ao “amor romantico” e ao sexo conjugais tinha alguns objetivos e o primeiro
deles era restringir a sexualidade masculina a relacdo com a esposa, livrando esse homem da
prostituicdo. Dessa forma, o casal e os filhos teoricamente ficariam a salvo de doengas
sexualmente transmissiveis. O pensamento era de que “gozar com amor significava tirar o

méaximo prazer da vida em familia.” (COSTA, 1999, p. 234).

De volta ao material da pesquisa, observamos uma preocupacgao por parte das autoras
dos relatos em se “defender” do episddio que envolve ter HPV usando como argumento a
exclusividade sexual, suas relacbes monogamicas ou o numero reduzido de parcerias. A
repeticdo do teor argumentativo se conecta a um dos “fatores de risco” para o
desenvolvimento de infeccdes por HPV, segundo o Instituto Nacional do Céancer (2023): a
multiplicidade de parceiros. Sobre o significado da palavra multiplicidade, o dicionério
sugere: “variedade grande ou excessiva de individuos, fatos, espécies etc.; abundancia,
prodigalidade, quantidade” (MICHAELIS, 2023, s/p). Mesmo ap0s uma busca no site oficial,
em outros materiais do Ministério da Saide sobre HPV e em trabalhos cientificos, ndo
encontramos qual seria uma margem numeérica que pudesse ser incluida no que o INCA

chama de multiplos parceiros sexuais nem tampouco o que determinaria essa “quantidade em
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excesso”. Nesse sentido, quando 0 discurso oficial lista os fatores de risco para o HPV e
inclui determinados comportamentos sexuais, entendemos esse discurso como uma tecnologia
de género, um conceito de De Lauretis. A autora propde que género seja entendido a partir da
perspectiva foucaultiana que considera a sexualidade uma tecnologia sexual. Sendo assim, De
Lauretis enxerga 0 género como representagdo e autorrepresentagdo, ndo como algo que
pertenca aos corpos a priori, mas que € sim um conjunto de efeitos em corpos e relagdes
sociais, que se difunde através de diferentes tecnologias sociais, como discursos,
epistemologias e praticas da vida cotidiana, que habitam o cinema, a familia e a midia, por
exemplo. As tecnologias de género dao conta de tudo que incide sobre corpos, que permite
que se legisle sobre questdes de comportamento, que envolve normatizacdes a respeito de

destinos de vidas e de padrbes de como se deve ser e estar no mundo.

Considerando essa linha teorica, ao condicionar o desenvolvimento do HPV ao
nimero de parceiros que a pessoa ja teve ao longo da vida, sem especificar inclusive um
numero, esse discurso corrobora com a ideia de que pessoas que fazem ou ja fizeram sexo
com mais de uma pessoa estdo mais suscetiveis a sofrer com a doenca. E necessario refletir
sobre como a decisdo de manter a multiplicidade de parceiros entre os fatores de risco coloca
diversas possibilidades de experiéncias sexuais no lugar de perigo, separando a vivéncia
considerada recomendada e segura — relacionamentos monogamicos e estaveis — de outros
rearranjos relacionais e vivéncias, enquadrados como arriscados. Sabemos ainda que 0sS
significados de se ter HPV estdo atrelados ao cancer de colo do Utero, principalmente em
campanhas do Ministério da Salde voltadas para o publico feminino (VIEIRA, 2022). Isso
aponta um atravessamento moral que atinge ndo s, mas em maior escala, mulheres cisgénero.
Nos relatos de pacientes com HPV, como ja citamos, ha reverberacdes dessa dicotomia

através de sinais de culpa e questionamentos sobre suas escolhas e praticas sexuais.

4.3 ASSINTOMATICO E ALGOZ: O PAPEL DO HOMEM NAS DINAMICAS DA
TRANSMISSAO DO VIiRUS

Assim como ha moralidades bem delimitadas sobre quais comportamentos e jeitos de
ser e sentir estdo ligados ao feminino dentro dos depoimentos que analisamos, 0 masculino
também possui contornos e sentidos proprios, sempre relacionalmente conectados ao
feminino. O papel do parceiro homem — a maioria das usudrias se refere a relacdes

heterossexuais — geralmente é do responsavel pela IST, ou por ndo ter respeitado os pedidos
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da mulher para que a camisinha fosse usada, por ter cometido uma suposta traicao ou pelo seu
passado com outras parcerias sexuais. Por quatro vezes, o adjetivo assintomatico e suas
variacdes € atribuido ao masculino. Algozes, imunes as consequéncias, propagadores e
descuidados sdo alguns significados identificados em nossa anélise de forma explicita ou nas

entrelinhas dos comentarios.

No comentario da figura 58, a usuaria do Flo afirma que “a maior parte dos homens
sdo assintomaticos. Meu ex tinha uma Ist (que tem cura), me passou, me tratei. Mas ele ndo
tinha sintomas NENHUM. O pau do garoto era lisinho, ndo tinha nenhuma manchinha, nada”.
No mesmo relato, a autora completa dizendo que apesar dele ter o pénis “lisinho”, ele era
cafajeste: “e colocava bastante gaia na minha cabega. Gragas a Deus, me livrei”, agradece. E
interessante se atentar para a ideia de homens ndo possuirem sintomas guarda um significado
de desvio moral, como se houvesse uma intencdo do parceiro em escamotear, enganar e
esconder a infeccdo. J& no comentario de resposta 6, abaixo do principal também de nimero
6, o discurso da usuéria refor¢a o argumento da alta prevaléncia do virus, afirmando que “tem
cara que nem manifesta sintoma, s6 sai transmitindo”. Outro detalhe interessante do
depoimento diz respeito ao médico homem, que comenta ter tratado ela “normal”, sem lidar
com o0 HPV como um tabu ou demonstrar preconceitos. Ao citar a informag&o do médico ser
um homem, ela também demonstra certa surpresa, como se 0 esperado fosse uma conduta

diferente, no sentido negativo.

Figura 58: Comentério de resposta 6 abaixo do comentério principal 6

Uma coisa que vc disse gue eu
super concordo. & maior parte dos
homens séo assintomaticos. Meu ex
tinha uma Ist {gue tem cura), me
passou, me tratei, Mas ele nao tinha
sintomas NENHUM. O pau do garoto
era lisinho, ndo tinha nenhuma
manchinha, nada.

Unica coisa que ele & cafajeste e

colocava bastante gaia na minha

cabeca. Gragas a Deus, me livrei.
Curtir



98

Figura 59: Comentario de resposta 6 abaixo do comentario principal 6

tem nem que se desculpar, me

identifico em muitas situagdes no
seu relato. infelizmente a maioria
das pessoas nao tem essa
preocupagao de pedir exames de
companheiros, mas precisamos ficar
sempre alertas mesmo, porque HPV
nem sempre se manifesta no corpo
masculino. na época que aconteceu
cmag, fui em um gineco homem, ele
me tratou normal, sem preconceito
nenhum, ndo tratou isso como tabu,
s06 cauterizou e me receitou
pomada. depois em outro que fui,
me disse que aproximadamente
80% dos jovens brasileiros tem HPV
incubado, ou seja... é quase g uma
epidemia! mas que existem mais de
200 tipos, e alguns cancerigenos,
por isso precisa fazer o preventivo,
pra nés mulheres pode dar cincer
no colo do utero, tem cara que nem
manifesta sintoma, sé sai
transmitindo, entdo pensa na merda

A frase “uma pessoa que poe sua vida e a da parceria em perigo nem ¢ gente” marca o
relato da figura 60, demonstrando o nivel de decepcdo com o0 ex-companheiro e a
culpabiliza¢ao envolvida na sua percepc¢do diante do diagndstico. As afirmagdes “homem nao
vale nada” e “enfia o pau em qualquer buraco” denotam o carater degradante e execravel que,
na visdo dela, tem o fato de transmitir uma infeccdo sexualmente transmissivel. Mais uma
vez, percebemos 0s sentidos de sujeira e praticas sexuais reprovaveis como causas do virus,
além da usuaria se sentir parte de um grupo de meninas vitimas desse homem de quem ela

acredita ter contraido o HPV.
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Figura 60: Comentario de resposta 7 abaixo do comentério principal 3

1'”‘.. 530 assintomaticos demais eu

¥ puncaem momento algum passou
por minhas cabega os momentos
bons que vivemos uma pessoa gue
pde sua vida e da parceira em perigo
nio & gente ndo eu to me cuidando
agora ele deve esta contaminando
muito mais meninas olha gue ele era
todo todo queria ser todo certo
cheio de frescura homem néo vale
nada enfia o pau em qualguer
buraco

Em alguns depoimentos com mais énfase, em outros menos, o masculino tem no
recorte da pesquisa um universo de sentidos que se aproxima do imaginario do homem
libertino, indiferente e frio, em oposi¢do ao homem cuidadoso, responsavel e pai zeloso. Para
contextualizar esses papéis e 0 que eles nos dizem, voltamos a Costa (1999), quando ele
explica que um dos objetivos da valorizagdo do amor romantico no projeto higienista era a
criagdo e a regulagdo de novos papéis bem delimitados para mulheres e homens dentro do

casamento.

O discurso médico fixou comportamentos supostamente caracteristicos do masculino e
do feminino e defendeu-os como naturais. A forma como o homem e a mulher reagiam ao
amor romantico, ou seja, aos sentimentos, seria distinta. Defendia-se que a mulher era mais
sentimental e possuia fragilidade e fraqueza inatas, tanto fisicas quanto morais. Ja no homem,
a racionalidade, o vigor e o rigor eram as virtudes singularizantes. Foram a construcdo e a
valorizacdo do amor romantico conjugal que permitiram a higiene a identificacdo entre o
feminino e a maternidade e entre o masculino e a paternidade. Ainda segundo Costa (1999), o
modelo homem-pai reunia caracteristicas bem distintas do pai colonial, que antes de tudo era
um proprietario de bens. Por outro lado, o pai higiénico, como identifica o autor, era um
funcionario do estado que ndo media esfor¢os para cumprir seus deveres. Trés perfis de
homens eram deliberadamente condenados e vistos como desertores do papel de pai neste
contexto: os homossexuais, 0s celibatarios ¢ os libertinos. “Os médicos apresentamo-nos
como seres irresponsaveis e abominaveis, habitantes do submundo da salude e do convivio
social” (COSTA, 1999, p. 240). Nos interessa especialmente entender como se dava o papel
do homem libertino e de que maneira ele se confrontava com o modelo padréo vigente. Eram

recriminados por se exporem a infeccdes sexualmente transmissiveis, na época, especialmente
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a sifilis. Além da possibilidade de gerar filhos com malformacdes, o libertino causava
diversos males domésticos e sociais, ferindo a decéncia da esposa e, inclusive, podendo leva-
la a cometer adultério.

“Procurava-se fazer crer ao homem que a sexualidade sadia era incompativel
com relacGes extraconjugais. A familia era seu limite natural. Retida na casa,
ela se preservava ndo so6 da sifilis como dos excessos que, embora ndo
sifiliticos, eram igualmente patogénicos” (COSTA, 1999, p. 244).

Numa analise de que papel o masculino representa nos relatos, ha por de tras das
acusacoes e de todo o sofrimento provenientes da ideia de ser ter HPV, uma expectativa que
esse homem se assemelhe ao homem higiénico, que ndo tenha experiéncias fora do casamento
e que preze por atitudes que preservem aquela relacdo, o que parece valer para casamentos e
namoros. Ao mesmo tempo, ndo se pode perder de vista que mesmo que possa existir essa
expectativa, ha também nas entrelinhas uma espera que essa expectativa ndo se sustente,
como se o libertino/malandro estivesse a espreita e fosse uma faceta “natural” do masculino,
que uma hora ou outra, viria a tona. Em contraposi¢ado, esta o feminino, que é colocado no
lugar do personagem enganado, traido e desrespeitado, além de ndo ser passivel de tomar as
mesmas acles que esse masculino. Em resumo, ao feminino, parece caber o papel do
sofrimento, da vergonha ou da vitima de si mesma, do destino ou do proprio parceiro,
configurando o sexo como algo complexo, arriscado e ndo aconselhado para mulheres. Ao
masculino, geralmente espera-se uma atitude sexual livre, que em parte das mensagens,

coloca-o no papel de algoz, de alguém que ndo se pode confiar.

4.4 ARELACAO ENTRE ELAS PRODUZINDO ALIVIOS E RESSIGNIFICANDO
EXPERIENCIAS
A todo o momento, os relatos nos conduzem a pensar no quanto o HPV interfere e

abala percepcdes dos sujeitos sobre eles mesmos, mas também nas formas em que se
relacionam com o outro. Assim como ja falamos, o impacto do HPV para os relacionamentos,
principalmente afetivo-sexuais, € um dos marcos centrais nas dindmicas e significados
atrelados a IST, um dos motivos determinantes que nos levou a ter as questdes de género
como um dos pilares das nossas discussdes. Mas existe também uma dimensao relacional que
se da entre as prdprias autoras dos relatos e que € construida nesse espaco de encontro e
compartilhamento do que se sente.

Hé4 uma busca por desabafar, colocar “para fora”, abrir a caixa de texto e deixar

desaguar preocupacdes, incertezas e sofrimentos, e junto a esse movimento, percebemos uma
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espera por um retorno, uma conexdo, uma fala que acalme, tranquilize, informe e diga que
estd tudo bem. O comentario de resposta 7 € um bom exemplo disso (figura 61). Os termos
“aliviada™ e “agora ja esta tudo bem” ilustram o impacto do didlogo na sua percep¢ao diante
do preventivo alterado. Os comentérios recebidos por ela contribuiram para que conseguisse
“respirar”, se acalmar e sair do estado de total desespero, que percebemos na figura 51,
quando ela se questionava se haveria uma saida e se perguntava se “isso”, o virus, estaria
“para sempre” no corpo dela. Os tracos de identificacdo, as frases de consentimento, os
vocativos carinhosos e os relatos de situacOes e opinides parecidas, no geral, nos fazem pensar
que ha uma “sororidade” capaz de abrandar as dores e trazer alivio. E mesmo que tenhamos
analisado essa relacdo entre elas considerando diversos atravessamentos desafiadores como o
préprio campo, o0 anonimato das mensagens, 0s contextos e as subjetividades de cada uma e
os conflitos de opinides e posicionamentos, identificamos tentativas de ser e receber apoio. E
interessante apontar que as proprias ideias de generosidade, acolhimento, cuidado do outro,
empatia, sensibilidade diante da dor do proximo, que identificamos circulando nos
comentarios, sdo atributos comumente associados ao género feminino e também nos fornecem
subsidios para refletir sobre as inimeras maneiras de performatizagdo do género feminino,
que nesses casos, dizem respeito ao imagindrio do “género emotivo”, sobre o qual ja

discutimos no inicio deste capitulo.

Figura 61: Comentario de resposta 7 abaixo do comentério principal 3

obrigada pelas mensagens lindas!!!

mentalmente ja estou bem melhor
aliviada. ndo surgiram verrugas, nem
nada... s descobri porque fui fazer
exame de rotina mesmo. agora ja

esta tudo bem. P'PY

&

Ja diante principalmente da figura masculina, as falas apontam para o que podemos
chamar de empoderamento, quando as palavras de conforto ddo lugar ao tom de denuncia
diante das atitudes de descuido do homem, impulsionando umas as outras a encarar 0
relacionamento ou o parceiro de outra forma. A responsabilizagédo do masculino e a discussdo
sobre o impacto dos “privilégios” dos homens se aproxima dos discursos que circulam nos
movimentos feministas contemporaneos. As vezes, o dialogo sobre a vivéncia da outra

aparece ndo para diminuir as preocupac0es, mas para fazer com que ela reveja determinada
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experiéncia, propondo outras interpretacdes para um sexo traumatico, para uma situagdo entre
marido e mulher ou para certo sentimento de culpa. E como se as vozes de outras mulheres
fizessem com que elas revisassem coletivamente vivéncias anteriores, olhando para o passado,
e classificando-as de outras formas. Um dos retratos marcantes dessa dindmica é o comentario
de resposta 1, abaixo do comentario principal 6 (figura 54), que traz a palavra estupro, ndo
citada no depoimento original: “moca, vocé€ ndo tem culpa de nada, foi estuprada”, e que, em
seguida, recebe um retorno da autora concordando com essa interpretacdo: “pois € mana... foi
muito foda tomar consciéncia disso, maldita cultura patriarcal que nos reprime e faz acreditar
que a culpa ¢ nossa. se libertar disso foi um baita processo foda!”. Ou seja, houve uma
renomeacdo do que foi vivido a partir do olhar da proxima.

Ao mesmo tempo em que as trocas se alinham a questionamentos mais feministas, que
tém como pano de fundo a critica as desigualdades de género e reivindicacdo dos direitos da
mulher, por outro lado, h& também discursos que reforcam certas caracteristicas
generalizantes, como quando a autora de um comentario ao mesmo tempo em que aconselha
outra falando sobre sexo ser algo bom, restringe 0 sexo a arranjos relacionais fechados, em
que ter um compromisso seria uma importante validacdo para a vivéncia da sexualidade: “mas
mana (...) sexo ¢ sobre intimidade, amor, sensibilidade, autoconhecimento... cuide do seu
corpo sim, dé um tempo de sexo, ou até considere ficar sozinha por um tempo, mas pense
bem sobre isso!”. De certa forma, essa caracterizagdo da experiéncia sexual reduz as
possibilidades e inviabiliza determinadas praticas, podendo contribuir para reforcar a maxima
de que o “bom sexo” para uma mulher ¢ aquele “livre de risco” e que ¢ vivido dentro das
fronteiras de relacionamentos tradicionais.

Nesse sentido, ao nosso ver, os dois discursos sobre sexualidade e papéis de género
coexistem nos dialogos: um primeiro, moralizante, que aponta culpados pela infec¢éo, reforca
quais relacionamentos e praticas sexuais sao mais legitimas que outras, e um segundo, que
liberta da culpa, acolhe, incentiva e reivindica o legitimo direito das mulheres de viverem sua
sexualidade plenamente. De uma maneira ou de outra, os didlogos guardam agéncia e tém
potencial de construir microtransformac6es na forma em que elas organizam 0s pensamentos
a respeito do diagndstico e encaram as situacOes acarretadas por ele em suas vidas. Portanto,
as autoras dos depoimentos imprimem suas marcas neste espaco e fazem uso dele para
diferentes objetivos, enquanto criam, reavaliam, validam e conformam préticas de saude

atreladas ao HPV.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou identificar e debater os discursos sobre 0 HPV circulantes
no forum do aplicativo Flo e os significados de estar com o virus compartilhados nas
conversas, discutindo ainda a relacédo entre as mediag6es dentro do aplicativo e o adoecimento
pelo HPV. Nossos resultados se alinham a uma ideia a partir da qual nos baseamos desde o
inicio: os sentidos sobre 0 HPV tocam fundo, atravessam especialmente o feminino e a forma
pela qual as mulheres vivenciam a sexualidade. O diagnéstico gera angustias e tem
reverberacOes em geral na vida das autoras dos relatos, o que inclui impactos nos seus
relacionamentos e na forma em que elas se veem e pensam a propria satde. Nao a toa, demos
corpo as nossas questdes trazendo discussdes tedricas sobre género e risco em salde.

Geralmente, as usuarias do forum escolhem falar sobre o assunto seguindo uma linha
autobiogréafica. Sdo textos que trazem a linguagem tipica da internet, como auséncia de
pontuacdo e emojis, mas principalmente detalhes, que incluem personagens, descricdo de
lugares, marcacdo da passagem do tempo e fatos bem encadeados. O forum se confirmou
como um espaco rico de comunicabilidade, gerando o interesse das usuarias em mostrar suas
fragilidades, incertezas e contar suas historias de vida. Uma das caracteristicas que parecem
ter sido decisivas para que o aplicativo fosse usado com esse intuito foi o seu carater anénimo.
Como as usudrias ndo podem se identificar, se sentem mais protegidas e & vontade.

Como ja dito, o interesse pelo forum esta associado a uma necessidade de expressar 0
que foi vivido, de compartilhar as proprias experiéncias, como elas mesmo dizem, de
desabafar. O processo é o0 oposto ao que acontece em meio a familia, amizades,
relacionamento ou no consultério médico, quando falar sobre esse tema parece ser
impensavel. Nos parece que gracas a uma moralidade condenatoria, as mulheres vivem uma
restricdo na possibilidade de dividir suas questdes a respeito do HPV, o que é determinante
para que elas enfrentem os mal-estares sozinhas, e, consequentemente, com menos
oportunidades para elaborar os pensamentos e aliviar as angustias.

Outro ponto interessante que impulsiona as trocas € a oportunidade que as autoras tém
de se reconhecerem, ja que boa parte das vivéncias se conectam em aspectos em comum, seja
nos sentimentos envolvidos, na propria sequéncia de fatos ou na tematica.

Com papel secundario, mas presente, a busca por informagdo tambem foi um
marcador dos relatos que registramos. As mulheres chegam ao forum com diferentes graus de
informacdo e disposicdo em trocar com outras usuarias. Algumas ja passaram por
atendimento, acessaram conteudo sobre o assunto na internet, enquanto outras estdo muito

familiarizadas com sintomas comuns, siglas das infecc¢des etc. Diante disso, entendemos que
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as trocas entre elas neste recorte especifico da informacéo traz duas linhas: uma em que elas
compartilham palavras de incentivo e tentam acolher e acalmar, e outra em que ha certos
conflitos de condutas de saude, divergéncias sobre conhecimentos e o melhor a se fazer diante
dos problemas trazidos pelo HPV. Mesmo que elas tenham histérias proximas e haja
reconhecimento, ndo identificamos uma horizontalidade linear, mas sim volatil e, totalmente,
suscetivel as origens e as subjetividades das usuarias.

Ainda na trilha da informacéo, identificamos a dimenséo do risco associada a ideia de
rastreio. Existe um conjunto de préaticas reconhecidas por elas como cuidados com a salde, e
que, de acordo com os relatos, estaria ligada de forma causal ao desaparecimento das lesoes.
Nos relatos, essa ideia de cuidado aparece como imunidade e uma busca por manté-la “alta”.
Fazem parte dessa lista uma boa alimentacdo, préatica de exercicios, descanso, um certo estado
de espirito que evite ficar ansiosa, e, por fim, a realizacdo de exames regulares. Nas
entrelinhas, interpretamos que essa ideia faz com que o esforco em cumprir certas préaticas
seja visto como moralmente positivo, enquanto a falta em seguir essas tarefas seria um
comportamento reprovavel. O atravessamento pelo rastreio, que atinge particularmente as
mulheres, pode ser entendido através da medicalizagédo do corpo feminino (Rohden, 2001),
colocando seus estilos de vida (Armstrong, 2016) sob vigilancia. Nossa conclusao é de que a
patrulha ndo se restringe ao colo do Utero ou a regido intima onde aparecem verrugas, mas
inclusive o que elas estdo comendo, o que elas fazem para se exercitar, como, com quem e
com quantas pessoas elas estdo fazendo sexo, e até o que estdo pensando.

Nosso trabalho também se manteve atento ao fator relacional entre as caracteristicas
do aplicativo Flo e os discursos e sentidos circulantes sobre o0 HPV, ja que entendemos que 0s
aplicativos sdo ao mesmo tempo produtos e criadores desses (Lupton, 2014). Um exemplo
identificado foi a caracterizagao da aba do féorum, com o nome “Papo privado” e o desenho
de uma maéscara. Ambos pretendem passar a ideia de que aquele espaco é feito para se entrar
em assuntos do &mbito privado, oculto e intimo. Além disso, por ser um menstruapp, o Flo
tem como funcgdo principal promover o acompanhamento do ciclo menstrual através de um
calendario. Para isso, durante o cadastro e o registro de informacgdes pessoais, as usuarias
respondem perguntas sobre comportamentos como uso ou ndo de preservativo, estado de
humor e se beberam ou ndo agua. As boas praticas por tras do questionario se mostraram
alinhadas aos comportamentos preconizados pelas participantes do forum como saudaveis e
positivos para se manter a “imunidade” em “alta”.

Na ultima parte da dissertacdo, fazemos um debate sob a perspectiva de género através

das emocdes dificeis despertadas pelo diagnéstico do HPV, como medo, tristeza, culpa e
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ressentimento. As autoras Lutz, Rosaldo e Abu-Lughod inspiraram a nossa vontade de
trabalhar os sentimentos como um instrumento para se pensar vivéncias de género e o
exercicio da sexualidade. Sendo assim, tomamos a decisdo de seguir as pistas deixadas pelas
emocdes, usando-as como norteadoras para discutirmos a forma em que as mulheres se
expressam, 0 que entendem como praticas de salde e como se veem e veem suas parcerias.
Essa proposta se mostrou acertada no sentido em que nos colocamos em 0posi¢do as crencas
culturais que associam mulheres, emocgdes e caracteristicas desvalorizadas. E no caminho
inverso, valorizamos o que elas pensam e contam através das emogdes, porque ao silenciar ou
diminuir sofrimentos, também podem ser silenciados e diminuidos suas existéncias e direitos,
incluindo o de acesso a saude.

Um ponto crucial percebido por n6és é como o diagndstico reverbera em seus
relacionamentos, fazendo com que elas olhem para eles, pensem em seus rearranjos e
busquem reavaliar suas proprias atitudes, de suas parcerias, possiveis traicdes e perddes. Ha
uma tentativa constante de responsabilizar alguém pela IST, que aparece num movimento de
se culpar ou se ressentir com a atitude do outro, geralmente, no recorte do trabalho, homens,
atuais ou ex-parceiros. Eles sdo tratados nos relatos como algozes e responsaveis pela IST,
ocupando o lugar do personagem frio, calculista e insensivel, caracteristicas generalizantes do
masculino. Em oposicdo a essa ideia, percebemos que em alguns momentos o papel do
feminino ainda é o do personagem enganado, fragil e vitima de si mesmo e dos outros.

A multiplicidade de parceiros como fator de risco também foi um discurso que
contribuiu decisivamente para a analise. Como ja foi dito, esse é um fator de risco citado no
site oficial do Instituto Nacional do Céancer, instituicdo pertencente ao Ministério da Saude.
Na nossa visdo, esse “numero” indefinido que caracterizaria uma posi¢do de multiplicidade de
pessoas com quem se fez sexo causa uma inseguranca profunda, fazendo com que elas sintam
a necessidade de se justificarem, ou, resgatem situacdes do passado e conversas com maridos,
namorados etc, a fim de descobrir traicGes, reavaliar que tipos de relacionamentos/encontros
elas e suas parcerias estdo vivendo. O modelo de relacionamento monogamico e heterossexual
é tratado como um padrdo mais seguro em relacdo ao risco de se contrair uma infeccdo
sexualmente transmissivel, e isso foi percebido porque ha um tom de surpresa decepcionante
diante do HPV quando elas estdo namorando ou sdo casadas, como se ndo fosse possivel
contrair uma IST dentro de uma relagdo nesses moldes. O medo e a culpa se ligam ao status
dos relacionamentos, mostrando que o0s receios mais presentes entre elas séo as causas do
virus na relacdo: quem contraiu a infeccdo? De quem? Quando? Fui traida? Ele vai achar que

o trai? sdo algumas questdes que surgem nos relatos.
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A importancia que as participantes dao aos relacionamentos no momento em que estao
lidando com o HPV foi um dado inesperado por nés. 1sso porque achdvamos que 0 medo e a
tristeza estariam atrelados aos impactos da possibilidade ou confirmacdo do diagnostico do
cancer de colo do Utero. Nossa hipotese, diante de dados como a publicacdo da Organizacéao
Mundial da Salde, que apontou o HPV como a principal causa do cancer cervical
(MINISTERIO DA SAUDE, 2002) e as campanhas preventivas do Ministério da Satde, que
apresentam o HPV como um risco para o desenvolvimento do cancer de colo uterino,
principalmente quando o publico das comunicagdes oficiais sdo mulheres (VIEIRA, 2022),
era de que o trabalho teria um espago importante dedicado ao céncer. Apostamos que
discutiriamos as dindmicas e os sentidos atrelados ao cancer e a ideia de adoecimento a partir
dele, mas ndo foi o que aconteceu. O cancer é citado apenas duas vezes e ndo ha nas
conversas falas que rendem discussdes profundas do impacto da doenca para o que elas
pensam a respeito do HPV. Ele aparece em meio a outras explica¢fes, nos comentarios com
teor de compartilnamento de informac&o, e ndo autobiogréficos.

Ainda sobre o fator relacionamento, nossas consideracdes a respeito das relacGes entre
elas mostram que os discursos carregam ambiguidades e diferentes nuances, que podem se
alinhar a posicionamentos mais conservadores, que reforcam generalizagcbes e conformam
papéis limitantes de género, por exemplo, quando um conselho restringe o0 sexo bom ao sexo
com intimidade, ou seja, dentro de uma relagdo duradoura. Por outro lado, como ja
abordamos, ha a presenca de uma linha caracterizada pela identificacdo mdtua, marcada por
vocativos carinhosos, palavras de acolhimento e de gratiddo, incluindo apoio para que a
proxima se culpe menos e experiencie a sexualidade de forma mais livre. Essa linha das trocas
se assemelha aos discursos dos movimentos feministas, que defendem a “sororidade”, e tem
potencial para fazer com que elas repensem, recalculem os pesos dados as situacdes e se
sintam menos angustiadas e ansiosas. O nosso entendimento € que essas dinamicas criadas
por elas dentro do forum de um aplicativo de monitoramento do ciclo menstrual tém agéncia e
sdo fonte de microtransformacoes, ja que confirmam os diferentes usos do forum por parte
delas e apontam como elas estdo criando, confrontando e reavaliando préaticas de salde
ligadas ao HPV.

O trabalho se junta a outros estudos sobre sexualidade, saide e género e busca
contribuir para futuras politicas publicas de salde na &rea. Trouxemos reflexdes a respeito do
HPV e seus desdobramentos na vida das mulheres, encontrando respostas interessantes a
respeito do que as aflige quando descobrem o diagnostico. Na medida em que o cancer de

colo do utero ndo aparece entre suas preocupacées, ha um dado para se pensar as campanhas



107

de prevencao oficiais da vacinagdo, por exemplo, ou do préprio exame de Papanicolau, que ha
décadas comunicam o risco do cancer cervical. Além disso, nosso campo € uma ferramenta
em expansdo na contemporaneidade. Os aplicativos de saude sdo cada vez mais usados e
precisam ser investigados criticamente para que entendamos suas implicagdes de maneira
geral, mas também os seus desafios e as suas potencialidades caso politicas publicas
adotassem certas praticas e dindmicas de comunicacdo em salde que ja acontecem dentro de

mediacg6es sociotécnicas como o Flo.
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7. APENDICE — OS 10 COMENTARIOS PRINCIPAIS
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Comentério
Principal

Texto na integra

N° de comentarios
e curtidas

Temas principais

1 - Oi gente... tudo bem? Eu recentemente fui ao
ginecologista e recebi o resultado e ja fui pesquisar
tudo no senhor google né... J& me arrependi de ter feito
isso. Tenho consulta amanhd, mas praticamente sei
que estou com HPV. Isso me deixou realmente mal.
Talvez vocés nem v&o ler isso aqui, mas como eu
ainda ndo tive coragem de contar para ninguém, pelo
menos estou desabafando. Li os relatos de muitas de
voceés, entdo criei coragem para desabar aqui. Eu fico
triste e desanimada por pensar que isso estara pra
sempre no meu corpo e pior de tudo, por "bobeira" de
ndo ter usado camisinha sabendo que seria necessario.
Estou tentando ndo me culpar, para néo ficar pior.
Bom, amanhd vou ter consulta e saber como proceder
e espero que exista sim uma saida e que talvez essa ist
possar sair do meu organismo. Obrigada por ler até
aqui.

27 comentarios e -
curtidas

Diagnostico,
transmissao

fiz tratamento de eletrocauterizacao para remover
celulas anormais causada pelo hpv, o medico me
informou aguardar um tempo para engravidar pois a
chance de ter parto prematuro e alta. 40 dias apos o
tratamento eu engravidei hoje estou com 19 semanas e
tem uma semana que comecei a ter sangramento e bem
pouco, 0 medico me passou progesterona para usar
para ajudar a segurar a gestacdo, gostaria de saber se
mais alguem passou por isso e até quando conseguiu
segurar a gravidez?

0 comentarios e 5
curtidas

Tratamento,
gravidez

Sou casada 3 anos e peguei HPV somente nesta
relacdo. (emoji olho arregalado) isso me assusta. Meu
esposo diz que hpv fica anos incubado e depois pode
aparecer....mas na minha intuicdo (acredito que ele
tenha feito sexo com outra pessoa) (emoji triste) pois
nunca me senti mals e nunca tive nada... s6 fui ter algo
por agora neste relacionamento. Estou atormentada.

7 comentarios e 13
curtidas

Transmissao,
questdes de
relacionamento

ainda na espera do exame do diagnéstico mas ja é
certeza que é hpv, tou com vaérias verrugas ja. o que
mais me agonia é ndo comecar logo o tratamento, isso
t4 me deixando muito mal. serd que vou conseguir
tratar essa desgraga que peguei? serd que vou ter
minha vida de volta? gente que sentimento horrivel de
impoténcia e de culpa. nunca deixem um homem
colocar o pau em vocés sem camisinha.

2 comentarios e 5
curtidas

Diagnostico, sinais
do virus,
tratamento,
transmissao

acho que estou com hpv no olho e dentro da minha
boca, tem umas micro bolinhas e fiapinhos de pele, s6
que ndo tinha isso. ndo da para contar a minha mae

3 comentarios e 2
curtidas

Sinais do virus,
questdes de
relacionamento
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porque ela é extremamente imatura, quando adoeci eu
e ela estavamos suspeitando de alguma ist e eu fui a
Unica de que tomou providéncias, mas infelizmente os
exames foram para outras doencas, e minha mée?
ficou cantando uma musiquinha, boqueteira a misica
(emoji triste). ndo sei o que fazer, ndo tenho quem
recorrer . COmMo posso ter acesso gratuito para fazer um
exame? ndo tenho dinheiro para fazer exames.

Quando tinha 18 anos, depois de uma bebedeira, fui
para a casa de um amigo, no dia eu s6 queria
conversar, mas ele forcou uma situacéo, e eu fui na
onda e transei com ele sem camisinha. doeu muito,
ndo estava lubrificada, senti muito nojo de mim
quando sai de la. passaram apenas 2 dias, com muita
dor (fora do normal) e j& apareceram 2 verrugas na
minha vulva, e era HPV. ndo sabia com quem
conversar, ndo tinha para onde havia perdido minha
mée havia quase dois anos na época, e fiquei
completamente desamparada, passei por tudo sozinha,
fui no postinho, fiz exames, cauterizacdo s6 ndo tomei
as vacinas pois ndo tinha dinheiro para isso. isso foi
um grande trauma para mim, me afetou em varios
aspectos, ndo sentia que merecia ser amada, me
desumanizei por um tempo, e me considerava a pessoa
mais suja do universo. olha, foi foda. sorte que a
maturidade vem com o tempo, e as feridas cicatrizam!
hj faco exames regularmente e t& tudo bem!

8 comentérios e 16
curtidas

Transmissdo, sinais
do virus,
diagnéstico,
tratamento

ola meninas entdo, todo més geralmente uma semana
antes de menstruar sai umas crostas brancas em cima
do meu clitoris com um corrimento branco bem
espesso com um cheiro diferente, ja fui no
ginecologista e ele ndo me disse oq era s6 me receitou
um remédio que mais tarde quando pesquisei e vi que
era para hpv, porém eu ndo acho que seja hpv pqg as
"crostas" saem quando eu passo um cotonete ou
algoddo, diferente das verrugas do hpv, s6 tive relagao
sexual uma vez e ele tirou a camisinha um pouco mas
eu pedi para colocar de volta, mas enfim faz uns 6
meses que eu tenho isso e ndo sei oq fazer

6 comentarios e 1
curtida

Sinais do virus,
diagnéstico,
tratamento,
transmissao

quando iniciei a minha vida sexual eu tinha 18 anos,
foi com uma pessoa que eu gostava muito, la para
terceira vez eu parei de usar camisinha, nem passava
pela minha cabeca esse ngc de doenca, dps de uns
meses notei minhas maos com mancha vermelha, e
tinhas verrugas em volta dos l&bios, entrei em
desespero e fui no ginecologista ela me passo exame
deu hpv e sifilis, fiz todo tratamento porem escutei
muita graca durante o tratamento, isso pge eu s6
transei com 1 pessoa e foi o suficiente pra eu me
contaminar, dps do tratamento nunca mais tive nada,
hj sou casada com a mesma pessoa que me passo as
doencas, ndo culpo ele pque ele th n sabia, ele th fez o
tratamento, a gente sempre usa camisinha mais é pra
prevenir filhos, porem aconselho todo mundo a usar

2 comentarios e 13
curtidas

Transmissao,
diagnéstico,
tratamento,
questdes de
relacionamento

No comego do ano passado a minha ex namorada me
disse que tinha verrugas na regido intima ha mais de 2

1 comentarioe 9
curtidas

Sinais do virus,
tratamento,
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meses. Fiquei muito agoniada por ela néo ter me
contado nada. Com pouco tempo que ela me contou
apareceu uma verruga em mim, na virilha. Sé tive essa
Unica verruga desde entdo e ela ndo sai nem com reza.
Ja apliquei efurix , pomada de barbatim&o, podofilina
25%, ATA 90% e nada. Ela ja até ficou em carne viva
e eu jurava que que ela ia cair. Mas foi se regenerando
e ainda sigo com ela. Me pergunto como vou
conseguir me livrar disso. E muito sofrimento fisico e
mental e ndo posso ir ao médico e nem conversar com
alguém porque é vergonhoso e eu seria julgada. Mas
deixo aqui também o meu alerta para pessoas com
vagina que transam com outras vaginas: TOMEM
CUIDADO! Né&o confiem em ninguém. Nem em
homem nem em mulher. N&o cologuem a saude de
vocés em risco por alguém, nao vale a pena. Se
cuidem!!!

transmissao,
questdes de
relacionamento,

10

(emoji simbolo de aten¢do) - Prevencdes que eu li
muitas vezes na vida e algumas delas esclareci e me
atualizei:

1. Hepatite A, B e C.

A hepatite C € a Gnica ndo tem vacina e a Hepatite A e
B tem vacina, é s6 olhar na carteira de vacinagéo e
tomar (emoji maos de 'toca aqui')

2 . Sifilis

E usado penicilina para diminuir a progressio da
doenca (emoji rosto sem boca)

3. Aids

Né&o tem cura (emoji triste com sobrancelha arqueada),
o tratamento medicamentoso é para o resto da vida,
assim como lapus, leucemia LMC (leucemia mieléide
cronica), diabetes, hipotireoidismo e outras doencas
cronicas.

Vamos torcer e tentar votar certo em 2022 para ter
investimento nas pesquisas aqui no nosso pais. Se a
gente descobrir a cura para ndo haver modificacdo
(prevencdo, vacina) e/ou conseguir que ndo modifique
0 DNA da célula pelo virus hiv, podemos ajudar mais
pessoas (emoji méaos agradecendo/rezando)

(emoji baldo de aniversario vermelho) PeRP
(profilaxia pré-exposicao)

A combinac&o de cp que previne o recebimento do
virus hiv.

4.HPV

Vacina para tomar da adolescéncia a 45 anos em
mulheres. E homens também podem se vacinar!

Pode tomar a vacina mesmo depois de contraido o
virus.

0 comentarios e 4
curtidas

tratamento
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8. ANEXO - QUADRO 1 - PRINTS DAS PUBLICACOES DE USUARIAS
RETIRADAS DO FORUM “AS ISTS AFETAM OUTRAS ESFERAS DA SUA
VIDA? CONTE SUA EXPERIENCIA”, DENTRO DO APLICATIVO FLO.

Comentario principal 1 - 27 comentéarios

¢ As|STs afetam outras esferas... D.

m Mais novos Meus Especiz

@ Qi, gente... tudo bem? Eu

recentemente fui ao ginecologista e
recebi o resultado e ja fui pesquisar
tudo no senhor google né. Ja me
arrependi de ter feito isso. Tenho
caonsulta amanha, mas praticamente
sei que estou com HPVY. Isso me
deixou realmente mal, Talvez vocés
nem vao ler isso aqui, mas coma eu
ainda néo tive coragem de contar
pra ninguém, pelo menos estou
desabafando. Li os relatos de muitas
de vocés, entdo criei coragem pra
desabar aqui. Eu fico triste e
desanimada por pensar que isso
estard pra sempre no Meu Corpoe e o
pior de tudo, por "bobeira” de nao
ter usado camisinha sabendo gue
seria necessario. Estou tentando ndo
me culpar, pra ndo ficar pior. Bom,
amanha vou ter consulta e saber
como proceder e espero que exista
sim uma saida e que talvez essa ist
possa sair do meu organismo.
Obrigada oor ler até aoui.

Escrever um comentario... o

Comentario de resposta 1

4 Conversa

@ 0i, flor! Como fol sua consulta?
Apesar de parecer um monstro de

sete cabecas, cuidando direitinho o
HPV ndo vai interferir em nada sua
vida! Ainda bem que descobriu cedo
e podera tratar! Nao se culpe sobre
nao usar camisinha. Quem nunca fez
isso na vida? O mais importante
agora é voce cuidar da sua salde e
ficar bem! Conta pra gente depois
como esta!

Comentario 2
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©

i, flor! Como foi sua consulta? Apesa

de parecer um monstro de sete

as, cuidando direttinho o HPV n

e«

oiiili, bom... a minha consulta foi
muito boa. ja vou comegar a tratar e
estou mais aliviada. 0 meu
ginecologista foi bem simples ao
explicar e também me tranquilizou
bastante. uma dica agora pra quem
ler depois: “ndo busquem as coisas

sobre a sua satde no google”. rsrs é
sim algo a se cuidar, mas até essa
preocupagao excessiva pode piorar
a situagao. muito obrigada por
responder, mesmo. ‘Y Y Y

Comentario de resposta 3

@ Fico feliz de verdade em saber que
vc estd mais aliviada e comegara o
tratamento!! O Google é terrivel, ele
sempre nos amedronta!! hahaha!
beijo, minha flor! fique bem!

Comentaério de resposta 4

gente eu tenho quase certeza que

estou, ja que apareceram verrugas,
porém, minha ginecologista solicitou
0s exames, estou sem chao.

Comentario de resposta 5

gente eu tenho quase certeza que

estoy, |8 IS aparsceram verrugaas,

poram inha ginecologista solicitou

te entendo super... assim que
descobre parece algo de outro
mundo, até vocé perceber que mais
de 80% de outras mulheres também
passam por isso e gue fica tudo
bem. a gente se cuida.

Comentario de resposta 6
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@ Se vc estiver, tem como tratar, flor!
Vai ficar tudo bem!

Comentario de resposta 7

@ amg HPV dps de um tempo 0 corpo
se recupera e expulsa o virus do
corpo varia de 3 a 5 anos,mas
continua sendo importante o
acompanhamento para ver se deu
feridas no seu utero...vai da tudo
certo

Comentario de resposta 8

@ obrigada pelas mensagens lindas!!!
mentalmente ja estou bem melhor.
aliviada. ndo surgiram verrugas, nem
nada... sé descobri porque fui fazer
exame de rotina mesmo. agora ja

esta tudo bem. PP P

Comentario de resposta 9

® & Teentendo demais mana. Ha pouco
tempo tive certeza que tenho HPV
também... o pior foi que ainda tinha
uma pequena ferida no meu utero...
mas o médico me tranquilizou mto
pelo fato de eu ter descoberto e
logo comecgado o tratamento no
inicio (basicamente eh com acido,
ele passa com um "cotonete” laaa
dentro - é chato dps da 3a vez qja
doi pg a pele ta machucada, mas
dps desse processo to de boinha hj).
Ele também me falou que € um virus
que quase toda mulher tem e ndo
sabe! Que é quase tdo comum
quanto herpes... O perigo é ndo
acompanhar, ndo fazer papanicolau,
preventivo, enfim... Nao se
preocupe! Sempre fazendo o
checkup a gente vai viver plenas e
saudaveis por muuuito tempo! Tmj
mana ¢

Comentario de resposta 10
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gente, onde faz exame de HPV?
2

Comentério de resposta 11

ve precisa fazer o preventivo e se
houver algum indicio nele, fazer
colposcopia (um exame que ele ve o
utero e descobre se tem alguma
ferida)

Curtir

Comentario de resposta 12

Sl Al ied Dt st
houver algum indicio nele, faz
yiposcopia (um exame que ele ve

obrigada! amanha vou ligar no posto
e pedir mais informagoes!

~

Comentario de resposta 13

-‘; ginecologistas em geral &
curtir

Comentario de resposta 14

@ Ola! eu fui diagnosticada com HPV
qdo tinha uns 24 anos, estava com

uma pequena ferida no colo do
Utero. cauterizei e depois bunda
mais tive nada. inclusive na epoca
me mandaram fazer preventivo a
cada seis meses. passei anos
fazendo e hj com 38 anos, nunca
mais tive nada, nem ferida, nem sai
nos exames nada mais. com 0s anos
fui melhorando minha saudade no
geral, aprendendo a cuidar do
sistema imune e nem em preventivo
ndo me sai nada

Comentario de resposta 15
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Te entendo perfeitamente.

J& me culpei muito gquando descobri
o HPV, hoje estou 8 meses sem
aparecimentos de verrugas no
momento, meu preventivo normal

( fago de 6 em 6 meses). E estou
muito querendo arrumar um
emprego pra poder pagar minha
vacina do hpv quadrivalente e ficar
livre disso logo. Se ve puder, melhor
ainda. Facga todos 0s exames que
tiver condi¢Ges (exames para
garganta, anus e vagina, colo de
utero, genotipagem e captura
hidrica) e se puder tome a vacina .

Comentario de resposta 16

Te entendo perfeitamente

s culpel muito quando descobri o

Oj0 @Stou 8 meses sem aparec

Pode tomar a vacina depois do
resultado? Meu resultado do hpv
saiu e deu positivo, n sei o que fazer
mais

~

Comentario de resposta 17

Pode tomar a vacina depois do

sultado? Meu resultado do hpv saiu e

eu positive e 1azer mais

fale com o ginecologista sobre a
vacing, voce pode até pegar alguma
receita com ele(a) explicando seu
caso e levando ao posto eles dao a
vacina e vocé ndo precisa pagar pra
tomar

foi o que eu fiz com minha
ginecologista,

Comentario de resposta 18
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Pade, assim como deve !

Curtir

Comentario de resposta 19

VI 10e ate peg Hguma r ta

Com elela) explcanco Seu Caso e..

Esse do posto eu tomei quando
crianga mas tem outra vacina
particular

Curtir

Comentario de resposta 20

(ﬁg Fica calma, cuide da sua
alimentagao, da sua mente, do seu
corpo e da sua imunidade. Faga
consultas com seu ginecologista, e
exames de rotina, e quando tiver
relages sexuais tenha com

Comentario de resposta 21

g

Descobri que peguei HPV., So que
nao sei como!? @ estou casada ha
3 anos e no meu terceiro ano de
relacionamento, descobri essa
doenca. Fiz tratamento a laser.
Enfim. Chorei muito. Me senti
péssima, pois sempre me cuidei...
consultas regulares.

A

Comentario de resposta 22

Depois do laser acontece mais 0

ma?

Comentario de resposta 23




123

fia, tb to perdida. Fui numa
ginecologista nova e ela falou g eu
tinha HPV tb... de onde peguei? N
fago ideia.

mas perguntei sobre o0 exame pra
confirmar, e ela nem falou nada '-'

Vou buscar uma segunda opinidao

Comentario de resposta 24

Eu tive tbm hd uns 9 anos. Foi bem
desesperador, fiz todo o tratamento
de queimar as verrugas e tal. Nunca
mais apareceu absotulamente nada.
Quem tiver, ndo se desespera. Faz o
tratamento e vai ficar tudo bem @

Comentario de resposta 25

amiga, estou passando por uma
situagdo parecida, suspeita quase
confirmada de HPV. sempre fiz
testes e usei camisinha, mas
descobri, também no Google, que o
HPV pode ser transmitido
independentemente do uso do
preservativo masculino j& que as
lesBes ndo necessariamente estao
sempre na area coberta pela
camisinha. ndo se culpe, apenas se
cuide!

Comentario de resposta 26

meninas, tive muitas verrugas no pé
e queimei elas no dermatologista....

agora voltaram em mais
guantidades, isso é sintomas de hiv?

1

Comentario de resposta 27
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nao menina kkkkkkk HIV e
totalmente diferente, pode ser hpy,
s6 que o hpv da so nas partes
intimas, e ndo em outros locais,
pode ser s6 verruga normal

Com

entario principal 2 - 0 comentéarios

L

fiz tratamento de eletrocauterizacao
para remover celulas anormais
causada pelo hpv, o medico me
informou aguardar um tempo para
engravidar pois a chance de parto
prematuro e alta, 40 dias apos o
tratamento eu engravidei hoje estou
de 19 semanas e tem uma semana
que comecei a ter sangramento e
bem pouco, o medico me passou
progesterona para usar para ajudar
a segurar a gestacao, gostaria de
saber se mais alguem passou por
isso e ate quando conseguiu segurar
a gravidez?

Comentario principal 3 - 7 comentarios

Sou casada 3 anos e peguei HPV
somente nesta relagdo. ¢ isso me
assusta. Meu esposo diz que hpv
fica anos incubado e depois pode
aparecer... mas na minha intuicdo
(acredito que ele tenha feito sexo
com outra pessoa) @¢ pois nunca
me senti mals e nunca tive nada... s6
fui ter algo por agora neste
relacionamento. Estou atormentada.
13

Comentario de resposta 1
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Amiga namorei 5 anos namoro sério
fixo foi minha primeira pessoa e eles
dizia que eu era a dele nunca
desconfiei foi em exames de rotina
tentando descobrir uma coisa
descobrir outra nic 1 uma lesdo no
colo do Utero causado pelo hpv meu
mundo caiu ja que nunca tive nada
cm ninguém namorei 5 anos minha
ginecologista disse que
provavelmente ele me passou eu
estou tratando mais no mesmo dia
que descobrir eu terminei tudo sem
pensar suas vezes ele jurou nao ter
feito nada ai no fim me desfiz de
tudo dele ele assumiu a putaria dele

Comentario de resposta 2

Amiga namorei 5 anos namoro sério fixo
foi minha primeira PEsSsS0a 8 i8S dizia

que eu ara a dele nunca desconfiel fol...

Pais é. g, acredito muito mais na
minha intuigdo e que, de fato, ele me
traiu com outra pessoca e cComegou a
enfiar na minha cabecga que eu
peguei isso dos meus ex's
namaorados e aflorou depois que
Casamos...

Comentario de resposta 3

Amiga hoje em dia temos que ficar
vigilantes ainda mais em nossa
saude pq em homens nao complica
tanto como em mulheres eles sao
todos assistomaticos quando eu
pesquisei as possiveis razoes de
mancha no colo do Utero foi logo
que apareceu foi sobre hpv antes
mesmo de sair a biopsia ja estava
com peé atras parecia que ja sabia
tudo gue ia acontecer foi quando
saiu e deu realmente isso ja ele ndo
podia falar isso pq ele tirou minha
virgindade passei meus 5 anos de
relagdo cm ele agora to fazendo
tratamento tenho 21 anos eu excluir
ele da minha vida eu to me cuidando
5

Comentério de resposta 4
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Amiga hoje am o

vigilantes ainda mais em nossa saude

pq em homens nao complica tanto co

Uma coisa que v disse gue eu
super concordo. A maior parte dos
homens sdo assintomaticos. Meu ex
tinha uma Ist {gue tem cura), me
passou, me tratei. Mas ele ndo tinha
sintomas NEMHLUM. O pau do garoto
era lisinho, ndo tinha nenhuma
manchinha, nada.

Unica coisa gue ele é cafajeste e

colocava bastante gaia na minha

cabeca. Gragas a Deus, me livrei.
Curtir

Comentario de resposta 5

Sim, infelizmente vc nunca sabera
de quem contraiu, se foram dos
relacionamentos anterioras ou se foi
desse. E sim, ele tem razao no que
diz. Tanta vo quanto ele podem ter
permanecido com o virus
adormecido e agora, por algum
motive apareceu. Ou tbm pode ser
que ele tenha transmitido pra vc por
conta de infidelidade.

Comentario de resposta 6

Amiga namorei 5 anos namoro sério fix
fol minha primeira pessoa e eles dizia

Jue ey era a dele nunca desconfier foi

& @ @ & amiga té chocada!
como pode ele ser descarado desse
jeito ! & Q parabéns por sua
atitude de ter terminado, nao lhe
respeitou, ndo teve empatia, foi um
molegue !

Curtir

Comentario de resposta 7
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S30 assintomaticos demais eu
nunca em momento algum passou
por minhas cabega os momentos
bons que vivemos uma pessoa gue
pde sua vida e da parceira em perigo
n#o & gente nao eu to me cuidando
agora ele deve esta contaminando
muito mais meninas olha gue ele era
todo todo queria ser todo certo
cheio de frescura homem néo vale
nada enfia o pau em gualguer
buraco

Comentario principal 4 - 2 comentarios

ainda na espera do exame do
diagndstico mas ja é certeza que é
hpv, tou com vérias verrugas ja. o
que mais me agonia € ndo comegar
logo o tratamento, isso ta me
deixando muito mal. sera que vou
conseguir tratar essa desgraga que
peguei? sera que vou ter minha vida
de volta? gente que sentimento
horrivel de impoténcia e de culpa.
nunca deixem um homem colocar o
pau em vcs sem camisinha

Comentario de resposta 1

Vai sim. No comego é assim. Tem o
tratamento eficaz. Ele vai te receitar
vitamina D pra nao cair imunidade
pra ndo ter outra crise com lesodes.
Vai dar tudo certo i, ¢

Comentario de resposta 2
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Fique tranquila. Dos males, o menos.

Ve foi infectada por um subtipo de
baixo grau, ou seja, um subtipo ndo
oncogénico e de baixa persisténcia
no organismo. V¢ ira cauterizar as
verrugas, e pronto! Problema
resolvido. Geralmente ndo
acontecem recidivas quando sao
apenas verrugas. O real problema
sempre sera os subtipos de alto
grau, aqueles que causam
neoplasias (pré cancer). E
importante que vc tome as vacinas
contra o hpv mesmo apds o
contagio, A vacina ira estimular seu
sistema imune a expulsar o virus por

completo. Tenha habitos de vida
saudaveis (alimentagio, exercicios,
dgua) e ndo se exponha mais ao
perigo. Use sempre preservativa,

obs: ndo faga sexo estando com as
verrugas e mesmo apds elas,
permanega com o preservativo (se
tiver parceiro fixo) por pelo menos 1
ano.

Comentario principal 5 - 3 comentarios

acho que estou com hpv no olho e
dentro da minha boca, tem umas
micro bobinhas e fiapinhos de pele,
sO que nao tinha isso. nao da para
contar a minha mae porgue ela é
extremamente imatura, quando
adoeci eu e ela estavamos
suspeitando que era alguma ist e eu
fui a Unica gue tomou providéncias,
mas infelizmente os exames foram
para outras doengas. e minha mae?
ficou cantando uma musiguinha,
boqueteira a musica &' . ndo sei 0
que fazer, ndo tenho quem recorrer ,
como posso ter acesso gratuito para
fazer um exame? nao tenho dinheiro
para fazer os exames

Comentario de resposta 1

eu nem acredito que uma mae
cantou essa musica pra vocé Q
sério! to realmente triste ! poxa, ao
invés de ajudar, sé ferra o
psicologico da pessoa, que merda
= mas olha t6é aqui, qualquer
divida pergunta !

Curtir




129

Comentério de resposta 2

mae cantou

eu nem acredito que

Ima
oce Q

realmente triste ! poxa, ao invés de a

£55a musica pra ro! 1o

obrigada & &, vou me organizar
para ir no postinho
Curtir

Comentario de resposta 3

vai no Postinho de saude na UBS do
seu bairro, marca uma consulta e
eles te passam exames e remeédios.
tudo pelo sus.

mas procura ajuda logo !

Curtir

Comentario de resposta 6 - 8 comentarios

Quando tinha 18 anos, depois de
uma bebedeira, fui para a casa de
um amigo, no dia eu s6 queria
conversar, mas ele forgou uma
situagdo, e eu fui na onda e transei
com ele sem camisinha. doeu muito,

nao estava lubrificada, senti muito
nojo de mim quando sal de Ia.
passaram apenas 2 dias, com muita
dor (fora do normal) e ja apareceram
2 verrugas na minha vulva, e era
HPV. ndo sabia com quem
conversar, nao tinha pra onde correr.
havia perdido minha mae havia
quase dois anos na época, e fiquei
completamente desamparada,
passei por tudo sozinha, fui no
postinho, fiz exames, cauterizagdo,
s6 ndo tomei as vacinas pois nao
tinha dinheiro para isso. isso foi um
grande trauma pra mim, me afetou
em varios aspectos, nao sentia gue
merecia ser amada, me desumanizei
por um tempo, e me considerava a
pessoa mais suja do universo. olha,
fol foda. sorte que a maturidade vem
com o tempo, e as feridas
cicatrizam! hj fago exames
regularmente e ta tudo bem!
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Comentario de resposta 1

©

moga, voceé ndo tem culpa de nada,
foi estuprada.

Comentario de resposta 2

s estuprada

30a

pois é mana... foi muito foda tomar
consciéncia disso, maldita cultura
patriarcal gue nos reprime e faz
acreditar que a culpa é nossa. se
libertar disso pra mim foi um baita
processo foda!

Comentario de resposta 3

Eu sai com um cara duas vezes, na
segunda foi sem camisinha. E ndo
tive nada durante 6 meses, depois
de um tempo conheci meu noivo, e
acho que foi ele gue me passou,
mas nao sabia que tinha o virus, pg
assim que tive relagdes com ele,
notei umas bolinhas. Quando fui na
aginecologista disse que era hpwv.
Entrei em desespero e disse pra ele.
Ele entdo ndo teve muito reagdo, e
foi ao urologista no dia seguinte. O
urologista tinha dito pra ele que nédo
tem como uma pessoa pegar hpv
por um curto periodo...mas ai com o
tempo percebi que isso & mentira, a
pessoa pode sim com um ou dois
dias adquirir uma ist...e até hoje nao
sei se foi meu noivo que passou pra

D e L L

Comentério de resposta 4
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Eu sai com um cara duas vezes, na

sagunda fol sam camisinha. E ndo tive

nada durante & meses, depois de um t.

meu, comigo foi mto assim também,
logo apos o ato, alguns dias depois.
ja tinha transado sem camisinha um
ano atras com um outro cara mas
nunca tinha manifestado nenhuma
lesdo, acho gue & bem possivel se
manifestar em um tempo curto sim,
principalmente porgue & a reagio
mais camum do nosso organismao, e
fora que existerm mais de 200 tipos
diferentes de hpv... entdo acho bem

lAmimms barmas masa Aa mooa e

Comentario de resposta 5
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Em dezembro tive rela¢des com ele,
e disse que era saudavel pq antes
tinha feito os exames rapidos de ist,
e ele tinha dito que tb era...ai tive
sem, confiei. Mas al nesse mesmo
més senti umas coisas estranha na
minha vagina, fui na clinica da
familia, e me disseram que era
foliculite. Entao deixei
passar...Passou meses, em fevereiro
decidi ir no particular. Paguei a
consulta e falei com a médica(eu ja
sabia que era uma verruga), ndo deu
outra, era hpv. Fui muito mal tratada
na consulta, sai de |a chorando, e ela
me prescreveu ATA. Fui pra casa
com culpa, ndo sabia o que fazer, e
contei por meu noivo. Ai no dia
seguinte ele foi no urclogista, que
disse que ele ndo tinha nada no
pénis, e que era pra manter sexo
com camisinha, mas o médico ndo
passou nenhum teste de outras ist
pra ele.

Me arrependo muito de ndo ter
pedido antes de me relacionar com
ele. O foda é que meu noivo tem
ansiedade entdo qualquer coisa
pode preocupar ele. E ndo queria
trazer mais preocupacoes pra ele,
pq ele vai achar que tem algo de
errado. Mas eu vou conversar com
ele sobre passar a usar camisinha
como obrigatoriedade, e as vezes eu
falo que tem que usar, e acabo nao
fazendo, e ele tb ndo da muito brago
a torcer. E outra, por questoes
religiosas, acho que vou parar de ter
relagbes sexuais. Sempre fui da
igreja, e minha virgindade era algo
precioso pra mim, até que dei para
meu ex hamorado que th era
virgem...al depois eu sai da igreja, foi
nessa que me envolvi com um outro
cara. Saimos duas vezes so, e
quando transei com ele tive uma
amigdalite, fiquel 7 dias tomando
antibiético, ndo contei pra minha
mae que tive relagées sexuais com

@ Enfim, af para eu ficar mais calma,
eu fiz os testes rapido novamente,

quando tive relagbes com meu noivo
pra ver se tinha alguma coisa, e
deram negativos todos. Esse més
farei novamente, mas vou pedir pra
fazer o de sangue pq ultimamente
tem aparecido umas bolinhas na
minha pele, que aparecem e somem,
e como hao té muito confiante nos
testes rdpidos, vou fazer o de
sangue. Mas no particular tdé sem
condigbes para pagar no momento.
E outra, minha nova ginecologista é
legal, mas ndo sabe muita coisa
sobre o hpy, e queria muito um
meédico que entenda melhor disso

sabe.

desculpa o desabafo @

Curtir

Comentario de resposta 6
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tem nem que se desculpar, me
identifico em muitas situagbes no
seu relato. infelizmente a maioria
das pessoas nao tem essa
preocupacao de pedir exames de
companheiros, mas precisamos ficar
sempre alertas mesmo, porque HPV
nem sempre se manifesta no corpo
masculino. na época que aconteceu
cmg, fui em um gineco homem, ele
me tratou normal, sem preconceito
nenhum, ndo tratou isso como tabu,
s6 cauterizou e me receitou
pomada. depois em outro que fui,
me disse que aproximadamente
80% dos jovens brasileiros tem HPV
incubado, ou seja... é quase g uma
epidemia! mas que existem mais de
200 tipos, e alguns cancerigenos,
por isso precisa fazer o preventivo,
pra nés mulheres pode dar cancer
no colo do utero, tem cara que nem
manifesta sintoma, s sai
transmitindo, entdo pensa na merda
em que todas nés que nos

Me arrependo muito de nao ter pedido

antes de me relacionar com ele. O foda
€ que meu noivo tem ansiedade entao

mas mana, sobre a importancia da
virgindade por conta da religido, eu
respeito, mas espero que sua
escolha de deixar de fazer sexo nao
tenha sido algo que vocé queira por
estar traumatizada com estas
situagdes adversas. sexo é bom, e
nao deveria acontecer assim com
tantos abusos, dor, doengas e
traumas. sexo é sobre intimidade,
amor, sensibilidade,
autoconhecimento... cuide do seu
COrpo sim, se preserve sim, dé um
tempo de sexo, ou até considere
ficar sozinha por um tempo, mas
pense bem sobre isso!

i

Comentario de resposta 7
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Obrigada querida. Voce disse tudo.
Eu amo transar, mas depois disso
tudo, realmente fiquei traumatizada.
Ainda to tentando lidar com isso
tudo sabe, to aprendendo a me
cuidar, passei a me alimentar bem,
mas sei que preciso cuidar da minha
mente, e essa parte esta sendo bem
dificil. Enfim...anseio gue no final dé
tudo certo...para todas nos

Comentario de resposta 8

Obrigada guerida. Voce disse tudo. Eu
amo transar, mas depois disso tudo,

realmente fiquei traumatizada. Ainda t...

forga querida! se cuida mesmo, do
corpo, da mente, e acredite: tudo

passa! @

Curtir
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0Ola meninas entdo, todo més
geralmente uma semana antes de eu
menstruar sali umas crostas brancas
em cima do meu clitéris com um
corrimento branco bem espesso
com um cheiro diferente, ja fui no
ginecologista e ele ndo me disse oq
era s6 me receitou um remédio que
mais tarde quando pesquisei e vi
que era para hpv, porém eu nao
acho que seja hpv pq as "crostas"
saem quando eu passo um cotonete
ou algodao, diferente das verrugas
do hpv, so tive relagao sexual uma
vez e ele tirou a camisinha um pouco
mas eu pedi pra colocar de volta,
mas enfim faz uns 6 meses que eu
tenho isso e ndo sei oq fazer

Comentario de resposta 1
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pode ser s6 esmegma (sebo da
vagina) todas tem, é normal, é um
sebo mau cheiroso mas é natural. e
seu corrimento branco espesso
pode ser o corrimento de
progesterona antes da menstruagao

2

Comentario de resposta 2

gesmeagma (sebo da vaaina
& normal, @ um sebo mau

mas e natural. e seu cormme

ja tive isso! esmegma, nunca tinha
ouvido falar na vida! Mas é por falta
de higiene adeqguada no local, as
vezes a gente passa sabonete ali
rapidinho nas pressas né.. mas so
tive uma vez, aprendi a higienizar a
regiao e nunca mas apareceu . &3
era branco, um pouco dolorido por
estar numa regido sensivel..

Curtir

Comentario de resposta 3

tive 1850! esmeama, nunca tinha
uvido falar na vida! Mas é por falta de

higlene adeguada no local, as vezes a

amiga dizem que tem que tirar a
capinha do clitéris pra limpar bem o
meu ndo vejo isso kkkkk, que
sabonete vc usa ?

Comentario de resposta 4

ymiga dizem que tem que tirar a
apinha d orns pra impar bem

24U N20 velo 1sso kkkkk que sabonet

Dermacyd , vocé encontra em
farmacias.

sim , tem que levantarfabrir um
tiquinho o clitdris, 0 meu doia na
hora ficava super sensivel mas ..tem
que limpar né, fazer o que ! &

Curtir
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e 0 esmegma @ como se fosse uma
massinha branca pastosa.

Curtir

Comentario de resposta 5

sim , tem que levantar/abrr um tiquinh

obrigada amiga tenho que achar
iss0 na ppk kkkkkkk

Curtir
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9 quando Iniciel a minha vida sexual
eu tinha 18 anos, foi com uma

pessoa que eu gostava muito, la pra
terceira vez eu parei de usar
camisinha, nem passava pela minha
cabeca esse nge de doenga, dps de
uns meses notei minhas maos com
mancha vermelha, e tinha umas
verrugas em volta dos labios, entrei
em desespero fui na ginecologista
ela me passo exame deu hpv e
sifilis, fiz todo o tratamento porem
escutei muita graga durante o
tratamento, iss0 pge eu so transei
com 1 pessoa e foi o suficiente pra
eu me contaminar, dps do
tratamento nunca mais tive nada, hj
sou casada com a mesma pessoa
que me passo essas doengas, ndo
culpo ele pque ele tb n sabia, ele th
fez o tratamento, a gente sempre
usa camisinha mais é para previnir
filhos, porem aconselho todo mundo
ausar

Comentario de resposta 1
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Em primeiro lugar quero te dizer que
te achei muito corajosa, Eu jamais
teria essa coragem, de permanecer
Com a mesma pessoa que me
passou doengas...Mesmo eu
sabendo que ele ndo sabia, ndo
interessa. Eu nao perdoaria. Bom, é
falando sobre as ists, vc descobriu a
sifilis num estagio mais avangado.
Quando saiu a ferida, vc nao foi ver
oque era? O primeiro estagio da
doenga € o cancro duro e o ultimo &
a neurosifilis.

Comentario de resposta 2

EIT PIIMEND 1ugar quero (e gizer que e
achei muito corajosa. Eu jamais teria

£55a Coragem, Qe permanecer com a...

eu era muito nova e estava
apaixonada, se fosse hj em dia mais
madura acho que nem teria feito a
burrada de ter transado sem
camisinha, mas nao me arrependo
de ter continuado com ele, eu o amo
hj nao temos mais nada e ele e um
otimo marido, sobre a sifilis, eu fui
ao medico assim que surgiu as
verrugas pgue ate entao eu nao
tinha nenhum sintoma, s6 as
manchas nas maos mais nunca que
passou pela minha cabega que seria
dst, s6 desconfiei qnd surgiu as
verrugas, realmente estava num
estagio avangado, tanto gue tive que
tomar muuuita benzetacil, mas
gragas a Deus passou, hj se eu me
separar ndo cometo 0 mesmo erro
com outro,
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No comecgo do ano passado a minha
ex namorada me disse que tinha
verrugas na regiao intima ha mais de
2 meses. Fiquei muito agoniada por
ela ndo ter me contado nada. Com
pouco tempo que ela me contou
apareceu uma verruga em mim, na
virilha. Sé tive essa unica verruga
desde entdo e ela nao sai nem com
reza. Ja apliquei efurix, pomada de
barbatimdo, podofilina 25%, ATA
90% e nada. Ela ja até ficou em
carne viva e eu jurava que ela ia cair.
Mas foi se regenerando e ainda sigo
com ela. Me pergunto como vou
conseguir me livrar disso. E muito
sofrimento fisico @ mental e nao
pPosso ir ao médico e nem conversar
com alguém porque € vergonhoso e

eu seria julgada. Mas deixo aqui hamem e nem em mulher. Mo
também o meu alerta para pessoas cologuem a salde de vocés em
com vagina que transam com outras risco por alguém, néo vale a pena.
vaginas: TOMEM CUIDADO! Nao Se culdem!!

confiem em ninguém. Nem em

Comentario de resposta 1

@ vai no médico, pq vc ndo pode ir? vai
sim, |4 ele vai te dar algo que vai
funcionar e vc vai se livrar do
problema. & pra isso que existe a
medicina! vai na UBS mais perto da
sua casa, @ seu direito!
Curtir
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I Prevengoes que eu li muitas
vezes na vida e algumas delas
esclareci e me atualizei:

1.Hepatite A, Be C.

A hepatite C é a Unica ndo tem
vacina e a Hepatite A e B tem
vacina, é so olhar a carteira de
vacinag3o e tomar

2.Sifilis

E usado penicilina para diminuir a
progressdo da doenca iy

3.Aids

Néao tem curalwy, o tratamento
medicamentoso € para o resto da
vida, assim como ldpus, leucemia
LMC (leucemia mieldide crénica),
diahatacs hinntirenidiemn & niitrag

doengas cronicas.

Vamos torcer e tentar votar certo
em 2022 para ter investimento nas
pesquisas aqui no nosso pais. Se a
gente descobrir a cura para nao
haver modificacdo (prevencdo,
vacina) efou conseguir que nao
modifique o DNA da célula pelo virus
hiv, podemos ajudar mtas pessoas

'
@ PeRP (Profilaxia pré- exposigao)

A combinacdo de cp que previne o
recebimento do virus hiv.

4 Hpv

Vacina para tomar da adolescéncia a
45 anos em mulheres. E homens
também podem se vacinar!

Pode tomar a vacina mesmo depois
de contraido o virus.




