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Este guia tem como objetivo orientar a coleta, 0 armazenamento e o
transporte de amostras biolégicas enviadas ao Laboratério de Sorologia da
Unidade de Apoio ao Diagnostico do Rio de Janeiro (UNADIG-RJ), a fim de
promover as boas praticas laboratoriais na fase pré-analitca e em todo o
processo laboratorial.

Unidade de Apoio ao Diagnéstico do Rio de Janeiro - UNADIG-RJ
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1 - PROCEDIMENTOS
PRE-COLETA DE
AMOSTRAS BIOLOGICAS

Do o g

Ativador

Citrato de Coagulo Heparina EDTA oS
Azul » Verde Roxo 4
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Observacao: as etapas que antecedem a coleta venosa como a
paramentacdo do profissional, a higienizacdo das maos e a
separacao do material, sdo importantes para que a coleta seja
realizada de forma adequada e segura.

&
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1.1 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Para a coleta de material biolégico, o profissional de saude deve
estar devidamente paramentado, de acordo com a NR 06.

Observacao: € obrigatorio o uso de roupas e calcados que cubram
completamente pernas, pés e a utlizacdo dos Equipamentos de
Protecao Individual (EPI).

1. Avental ou jaleco;
2. Luvas descartaveis;
3. Oculos de protecéo individual.

1.2HIGIENIZACAO DAS MAOS

A higienizacdo das méaos é uma medida primaria, considerada um dos
pilares da prevencao e controle de infeccdes na assisténcia a saude,
sendo uma etapa muito importante na prevencdo de transmissao
cruzada de microrganismos durante a coleta de sangue venoso.

Higienizagao das Maos

B -

(0 2
\ 2
|

Molhar as maos com Aplicar sabao nas maos Esfregar as palmas das
agua maos
S \::\::; S
RN = e
Esfregar o dorso e Esfregar as unhas das Esfregar o polegar das
palma das maos com maos maos

os dedos entrelagados

2% > <

) = = : 2]

e v >

S =z

Esfregar a digital dos Esfregar os punhos em Enxaguar e secar as s
dedos nas palmas das diregao aos dedos maos com papel S
maos descartavel ]

&

=]

<

Etapas de Higienizacao das Maos

Observacao: alimpeza constante das maos com alcool 70%, deve ser

mantida.
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1.3 MATERIAIS PARA COLETA VENOSA

Os insumos utilizados para a coleta de sangue venoso devem incluir:

Gaze ou algodao hidrofilo;

Alcool etilico a 70%;

Etiquetas de identificacao do paciente;

Caneta esferogréfica;

Tubos de coleta;

Caixa de descarte para material perfurocortante;
Garrote;

Luvas descartaveis;

Curativos adesivos;

Agulhas ou escalpes.

© oo N o Ok wWwDdRE
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Fonte: https://crfrn.org.br/

Materiais para Coleta Venosa

Observacéao: é necessario, também, a utilizacao de uma lixeira com

saco plastico para residuo infectante.

A coleta de sangue venoso pode ser realizada por sistema fechado

<

ou sistema aberto.
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1.3.1 COLETA SISTEMA FECHADO: AGULHA A VACUO

Os materiais utilizados para realizar a coleta de sangue venoso atraves
do sistema fechado devem incluir:

Etiqueta de identificacdo do paciente;
Tubos de coleta,

Luvas descartaveis;

Garrote;

Algodao;

Alcool etilico a 70%;

Adaptador de agulha a vacuo;
Agulha a vacuo descartavel;

0 0O N O

Escalpe a vacuo descartavel,;

—
o

Curativos adesivos.

Elaborado pelo autor.

Materiais para Coleta em Sistema

&
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1.3.2 COLETA SISTEMA ABERTO: SERINGA E AGULHA

Os materiais utilizados para realizar a coleta de sangue venoso atraves do
sistema aberto devem incluir:

Etiqueta de identificacao do paciente;

Tubos de coleta,;

Luvas descartaveis;

Garrote;

Algodao;

Alcool etilico a 70%;

Seringa descartavel;

Agulha descartavel;

o oo N o1 A W=

Curativos adesivos.

Elaborado pelo autor.

Materiais para Coleta em Sistema Aberto

e
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2 - PROCEDIMENTOS
DURANTE A COLETA
DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

Observacéao: para obtencdo de amostras biolégicas adequadas,
€ preciso seguir as orientacdes para coleta venosa e utilizar os

materiais adequados.

D
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2.1 SEQUENCIA DOS TUBOS PARA COLETA VENOSA

A sequéncia correta dos tubos de coleta é importante para evitar a
contaminacao de aditivos entre tubos, podendo ser um interferente
para o exame.

TUBOS PARA COLETA VENOSA _
ORDEM TUBOS ADITIVOS RECOMENDACOES
! TUBO AZUL Inverter o tubo, cuidadosamente,
1 (CITRATO DE de 5 a B vezes
|| SODIO) )
[
— TUBO PRETO Inverter o tubo, cuidadosamente,
2 (ESR CITRATO DE de 5 2 10 vezes
|| SODIO) )
L
— TUBO VERMELHO Inverter o tubo, cuidadosamente,
3 (ATIVADOR DE de 53 B vezes
|| COAGULO) )
TUBO AMARELO
4 (GEL SEPARADOR | Inverter o tubo, cuidadosamente,
E ATIVADOR DE de 5 a 8 vezes.
COAGULO)
TUBO LARANJA
5 {%EL_'I'ISEAPSSS%%R Inverter o tubo, cuidadosamente,
COAGULO A BASE de 5328 vezes.
DE TROMBINA)
[ |
6 — {:lléggg; EEDDEE Inverter o tubo, cuidadosamente,
a LITIO OU SODIO) de 5a 8 vezes.
[ ] ]
7 —_— TUBO ROXO Inverter o tubo, cuidadosamente,
(EDTA K3) de 5 3 8 vezes.
8 :EJDBT?ABKREAggh? Inverter o tubo, cuidadosamente,
GEL SEPARADOR) de 9 a8 vezes. !
TUBO CINZA Inverter o tubo, cuidadosamente, %
9 (FLUORETO DE de 5 a2 B vezes 2
SODIO/EDTA) ) g

Sequéncia de Tubos para Coleta Venosa
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2.2 ETAPAS DA COLETA VENOSA

Pararealizar a coleta, o profissional de salude deve obedecer as etapas a
sequir:

1. Identificar o paciente;

2. Higienizar as maos;

3. Verificar a condicao de jejum, restricbes alimentares,
hipersensibilidade ao latex ou ao antisséptico;

4. Selecionar os tubos, agulhas e demais materiais necessarios a

coleta;

5. Identificar o tubo com a etiqueta contendo as informacdes do

paciente e solicitar o mesmo a conferéncia do tubo identificado;
6. Posicionar o paciente corretamente;
/. Calcar as luvas e colocar o garrote no braco do paciente;

8. Pedir ao paciente que feche a mao para examinar o melhor local
para realizar a puncao;

9. Aplicar o antisséptico no local de puncéo e deixar secar;
10. Realizar a puncéo;

11. Acoletadevera obedecer a ordem dos tubos e volume

preconizado;
12. Remover o garrote;
13. Posicionar a gaze sobre o local de puncdo, sem pressionar;

14. Remover a agulha, (quando necessario) e proceder ao

descarte;

15. Pressionar o local de puncéo até que o sangramento tenha
cessado, apligue uma bandagem adesiva.

&
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3 - ORIENTACOES PARA
PREPARO, COLETA

E ARMAZENAMENTO

DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

\ /v
X

v

Observacao: o preparo, coleta e armazenamento das amostras
biologicas deve ser realizado adequadamente, seguindo as
especificacoes de cada exame.
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°Q®
@ =2 3.1 HEMATOLOGIA

@

EXAME - CONTAGEM DE RETICULOCITOS
Preparo: Jejum nao necessario.
Amostra: Sangue Total.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de EDTA (ROXO), inverter o tubo,
cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Armazenar em temperatura ambiente, em local de baixa
umidade e deve ser enviado para o setor de analise em até 4 horas.

EXAME - DOSAGEM DA ATIVIDADE DO FIBRINOGENIO
Preparo: Desejavel quatro horas de Jejum.
Amostra: Plasma.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de CITRATO DE SODIO (AZUL), inverter o tubo,
lentamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Armazenar em temperatura ambiente, em local de baixa
umidade e deve ser enviado para o setor de analise em até 4 horas.

EXAME - DOSAGEM DE D-DIiMERO
Preparo: Desejavel quatro horas de Jejum.

Amostra: Plasma.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de CITRATO DE SODIO (AZUL), inverter o tubo,
lentamente, de 5 a 8 vezes.

Armazenamento: Armazenar em temperatura ambiente, em local de baixa
umidade e deve ser enviado para o setor de analise em até 4 horas.

EXAME - HEMOGRAMA
Preparo: Jejum ndo necessario. Nao realizar grande esforcofisico antes da coleta.
Amostra: Sangue total.
Coleta: Nio realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de EDTA (ROXO), inverter o tubo,
cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Armazenar em temperatura ambiente, em local de baixa
umidade e deve ser enviado para o setor de analise em até 4 horas.

<
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EXAME - TEMPO DE PROTROMBINA (TAP)
Preparo: Desejavel quatro horas de Jejum.
Amostra: Plasma.
Coleta: Ndo realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de CITRATO DE SODIO (AZUL), inverter o tubo,
cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Armazenar em temperatura ambiente, em local de baixa
umidade e deve ser enviado para o setor de analise em até 4 horas.

EXAME - TEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL ATIVADA (PTT)
Preparo: Desejavel quatro horas de Jejum.
Amostra: Plasma.
Coleta: Nado realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de CITRATO DE SODIO (AZUL), inverter o tubo,
lentamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Armazenar em temperatura ambiente, em local de baixa
umidade e deve ser enviado para o setor de analise em até 4 horas.

EXAME - TIPAGEM SANGUINEA E FATOR RH
Preparo: Jejum ndo necessario.

Amostra: Sangue total.
Coleta: Nio realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de EDTA (ROXO), inverter o tubo,
cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.

Armazenamento: Armazenar em temperatura ambiente, em local de baixa
umidade e deve ser enviado para o setor de analise em até 4 horas.

EXAME - VELOCIDADE DE HEMOSSEDIMENTACAO (VHS)
Preparo: Jejum ndo necessario.
Amostra: Sangue total.
Coleta: Nio realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de EDTA (ROXO), inverter o tubo,
cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Armazenar em temperatura ambiente, em local de baixa
umidade e deve ser enviado para o setor de analise em até 4 horas.

©
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é@ 3.2 BIOQUIMICA

EXAME - CAPACIDADE TOTAL DE LIGAGCAO DO FERRO
(TIBC/TRANSFERRINA)

Preparo: Desejavel quatro horas de jejum. Recomendado coletar durante a
manha, devido as oscilacdes nos niveis de ferro durante o dia.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE ACIDO FOLICO (VIT B9)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE ACIDO URICO
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracdao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE AMILASE
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do codagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

©)
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EXAME - DOSAGEM DE BILIRRUBINA TOTAL E FRAGOES
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE CALCIO
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE CLORETO
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE COLESTEROL TOTAL E FRAGOES
(LDL/HDL/VLDL)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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EXAME - DOSAGEM DE CREATININA
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE CREATINO FOSFOQUINASE
FRACAO MB (CK-MB)

Preparo: Desejavel quatro horas de jejum. Em casos de emergéncia o jejum
nao é necessario.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 3 a 5 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos 30 minutos da coleta, por 10 minutos a
2200 RPM. Conservar refrigerado, entre 2°C e 8°C, no maximo 72 horas.

EXAME - DOSAGEM DE CREATINOQUINASE TOTAL (CPK)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum. Em casos de emergéncia o jejum
nao € necessario.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 3 a 5 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos 30 minutos da coleta, por 10 minutos a
2200 RPM. Conservar refrigerado, entre 2°C e 8°C, no maximo até 7 dias.

EXAME - DOSAGEM DE FERRITINA
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar ap6s a completa retracdo do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

©
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EXAME - DOSAGEM DE FERRO
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar ap6s a completa retracdo do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE FOSFATASE ALCALINA
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE FOSFORO
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE GAMA GLUTAMIL TRANSFERASE (y GT)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracdo do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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EXAME - DOSAGEM DE GLICOSE
Preparo: Oito horas de jejum.
Amostra: Plasma.
Coleta: Nado realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de TUBO FLUORETO DE SODIO (CINZA),
inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Armazenar em temperatura ambiente, em local de baixa
umidade e deve ser enviado para o setor de andlise em até 4 horas.

EXAME - DOSAGEM DE GLICOSE POS-PRANDIAL
Preparo: Coletar 2 horas apds o inicio da refeicio (almoco) ou conforme o
pedido médico. Se houver a solicitacdo de glicose em jejum, a coleta deste
exame devera ser no mesmo dia da coleta em jejum, ou conforme solicitacdao
médica.
Amostra: Plasma.
Coleta: Ndo realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de TUBO FLUORETO DE SODIO (CINZA),
inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Armazenar em temperatura ambiente, em local de baixa
umidade e deve ser enviado para o setor de andlise em até 4 horas.

EXAME - DOSAGEM DE HEMOGLOBINA GLICADA (HbA1C)
Preparo: Jejum ndo necessario.
Amostra: Sangue total.
Coleta:. Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de EDTA (ROXO), inverter o tubo,
cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Armazenar em temperatura ambiente, em local de baixa
umidade e deve ser enviado para o setor de analise em até 4 horas.

EXAME - DOSAGEM DE LIPASE
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracdo do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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EXAME - DOSAGEM DE MAGNESIO
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Ndo realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE POTASSIO
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Ndo realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE PROTEINAS TOTAIS E FRACOES (ALBUMINA E
GLOBULINA)

Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.

Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracdao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE SODIO
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracdao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.



Ministério da Saulde EE s EEEEEEEEEEEEEEEENGR
UNADIG - RJ
FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz EE EEEEEEEEEEEEEEEENEER

EXAME - DOSAGEM DE TRANSAMINASE OXALACETICA (TGO/AST)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracdao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE TRANSAMINASE PIRUVICA (TGP/ALT)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracdao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE TRIGLICERIDES
Preparo: Desejavel doze horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apés a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE UREIA
Preparo: Desejavel doze horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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EXAME - DOSAGEM DE VITAMINA B12 (COBALAMINA)
Preparo: Desejavel doze horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apés a completa retracdo do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE VITAMINA D (25 OHD)
Preparo: Desejavel doze horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apés a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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EXAME - DOSAGEM DE ESTRADIOL E2
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apés a completa retracdo do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE FATOR REUMATOIDE (FR)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE FOLICULO-ESTIMULANTE (FSH)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE GONADOTROFINA CORIONICA
HUMANA (BETA HCG)

Preparo: Jejum ndo necessario. Solicitar a data do primeiro e do ultimo dia da
menstruacao (DUM).
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apés a completa retracdo do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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EXAME - DOSAGEM DE HORMONIO TIREOESTIMULANTE (TSH)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apés a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE INSULINA
Preparo: Oito horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Ndo realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracdo do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE PROGESTERONA
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Ndo realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracdo do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE PROLACTINA
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Ndo realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracdo do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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EXAME - DOSAGEM DE PROTEINA C REATIVA (PCR)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apés a completa retracao do coagulo, por
10 minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE TETRAIODOTIRONINA TOTAL E LIVRE (T4)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE TRIIODOTIRONINA TOTAL E LIVRE (T3)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - MARCADOR TUMORAL ALFA FETOPROTEINA (AFP)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Ndo realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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EXAME - MARCADOR TUMORAL ANTIGENO
CARCINOEMBRIONARIO (CEA)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Ndo realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - MARCADOR TUMORAL CA DE MAMA (CA 15-3)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - MARCADOR TUMORAL CA DE OVARIO (CA 125)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - MARCADOR TUMORAL CA GASTROINTESTINAL (CA 19-9)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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EXAME - PESQUISA DE ANTI SARS-COV-2 IGG E IGM
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apés a completa retracdo do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - PESQUISA DE ANTI SARS-COV-2 IGG II
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - PESQUISA DE ANTICORPO ANTIESTREPTOLISINA O
(ASLO)

Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - PESQUISA DE ANTICORPOS ANTI E DA HEPATITE B
(ANTI-HBE)

Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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EXAME - ANTICORPOS ANTI VIiRUS DA HEPATITE C (ANTI-HCV)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Ndo realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracdao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - PESQUISA DE ANTICORPOS CITOMEGALOVIRUS
IGG E IGM

Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - PESQUISA DE ANTICORPOS CONTRA ANTIGENO DE
SUPERFICIE DO ViRUS DA HEPATITE B (ANTI-HBS)

Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - PESQUISA DE ANTICORPOS EBV IGG E IGM
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apdés a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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EXAME - PESQUISA DE ANTICORPOS ANTI HEPATITE A
(HAV IGG E IGM)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Ndo realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - PESQUISA DE ANTICORPOS HERPES IGG E IGM
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Ndo realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apés a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - PESQUISA DE ANTICORPOS TOTAIS CONTRA ANTIGENO
CENTRAL DA HEPATITE B (ANTI-HBC TOTAL)

Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - PESQUISA DE ANTICORPOS RUBEOLA IGG E IGM
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nado realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracdo do coagulo, por
10 minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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EXAME - PESQUISA DE ANTICORPOS TOXOPLASMOSE IGG E IGM
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apés a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - PESQUISA DE ANTIGENO DE SUPERFICIE DO VIRUS DA
HEPATITE B (HBSAG)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apés a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - PESQUISA DE ANTIGENO E DA HEPATITE B (HBE AG)
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - DOSAGEM DE ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO (PSA
TOTAL E LIVRE)

Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar o garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracdo do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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EXAME - SOROLOGIA PARA CHIKUNGUNYA IGG E IGM
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Ndo realizar o garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracdo do codgulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - SOROLOGIA PARA DENGUE IGG E IGM
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Ndo realizar o garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracdo do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - SOROLOGIA PARA HIV
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - SOROLOGIA PARA HTLV1 E HTLV2
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apods a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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EXAME - SOROLOGIA PARA ZIKA IGG E IGM
Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.
Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a
coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apos a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.

EXAME - TESTE TREPONEMICO (ANTICORPOS ANTI TREPONEMA)

Preparo: Desejavel quatro horas de jejum.

Amostra: Soro.
Coleta: Nao realizar garroteamento prolongado, evitando trauma durante a

coleta. Coletar o sangue em tubo de GEL SEPARADOR (AMARELO OU
VERMELHO), inverter o tubo, cuidadosamente, de 5 a 8 vezes.
Armazenamento: Centrifugar apds a completa retracao do coagulo, por 10
minutos a 3000 RPM. Conservar refrigerada entre 2°C a 8°C.
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4 - PROCEDIMENTOS
POS-COLETA DE
AMOSTRAS BIOLOGICAS

Observacao: o acondicionamento adequado das amostras
biologicas € essencial para um transporte seguro durante o trajeto

até o laboratoério de destino.
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4.1 TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS N

O transporte do material biol6gico deve ser realizado em recipiente rigido
e isotérmico, com gelo reciclavel e controle de temperatura (2°C a 8°C).
Os tubos com as amostras biologicas devem ser acondicionados
verticalmente de forma que n&o virem ou desloguem durante o

transporte.

As caixas térmicas devem estar identificadas com:
* Nome do remetente
* Endereco do remetente
* Endereco do destinatario
¢ Identificacdo do risco biologico referente as amostras
transportadas (UN3373)

Observacao: Todo remetente, transportador, destinatario e demais
envolvidos no processo de transporte de material biolégico humano,
deve seguir o disposto nha RDC n°® 504, de 27 de maio de 2021.

As amostras devem ser acondicionadas para evitar derramamento
durante o transporte e protegidas de umidade e calor.

Apos o acondicionamento adequado das amostras, 0 material coletado
deve ser transportado para a UNADIG-RJ, observando o prazo de

analise de cada exame.
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Amostras biologicas
Material biologico colhido do paciente, como sangue, urina, fezes entre
outros para exames de analises clinicas.

Coleta de amostras biologicas
Obtencdo de amostras bioldgicas do paciente para exame de analises
clinicas.

Coleta em sistema aberto
Coleta de sangue venoso realizada com utilizacao de seringa e agulha.

Coleta em sistema fechado
Coleta de sangue venoso realizada por meio da técnica a vacuo
utilizando agulha ou escalpe a vacuo.

EPI
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) utlizados pelos
trabalhadores em atividades.

Higienizacao das méos
Técnica de lavagem das maos com agua e sabao para prevencgao e
reducéo de infecgOes causadas pelas transmissdes cruzadas.

NR 06

Norma Regulamentadora n°® 6 estabelecida na Portaria SIT n° 787, de
29 de novembro de 2018, que regulamenta a execucéo do trabalho
com uso de Equipamentos de Protecédo Individual (EPI).

RDC 504

Resolucéo da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria de n° 504 que defini e estabelece padrdes sanitarios para o
transporte de material bioldgico de origem humana em suas diferentes
modalidades e formas, sem prejuizo do disposto em outras normas
vigentes especificas a cada material e modo de transporte, para
garantir a seguranca, minimizar 0S riSCOS sanitarios e preservar a
integridade do material transportado.

UNADIG-RJ
Unidade de Apoio ao Diagnéstico do Rio de Janeiro.
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PARA MAIS INFORMAGOES:
(21) 2088-3920 ou (21) 2088-3922




	UNIDADE DE APOIO AO DIAGNÓSTICO DO RIO DE JANEIRO (UNADIG-RJ)
	1 - PROCEDIMENTOS PRÉ-COLETA DE AMOSTRAS BIOLÓGICAS
	1.1 EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL - EPI
	1.2 HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS

	1.3 MATERIAIS PARA COLETA VENOSA
	1.3.1 COLETA SISTEMA FECHADO: AGULHA A VÁCUO
	1.3.2 COLETA SISTEMA ABERTO: SERINGA E AGULHA

	2 - PROCEDIMENTOS DURANTE A COLETA
	2.1 SEQUÊNCIA DOS TUBOS PARA COLETA VENOSA
	A sequência correta dos tubos de coleta é importante para evitar a contaminação de aditivos entre tubos, podendo ser um interferente para o exame.

	2.2 ETAPAS DA COLETA VENOSA
	3.2 BIOQUÍMICA
	3.3 IMUNOLOGIA E HORMÔNIOS

	4 - PROCEDIMENTOS PÓS-COLETA DE AMOSTRAS BIOLÓGICAS
	4.1 TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLÓGICAS
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS


