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3. DESVELANDO A ATUACAO DA ENFERMAGEM COM AS ESSENCIAS FLORAIS NO
CUIDADO A MULHER NO CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL

Dayanne Luis Vianal; Juliana Silva Pontes?

Introducdo: A utilizacdo das esséncias florais em mulheres no ciclo gravidico-puerperal,
pode se revelar um excelente caminho humanistico na assisténcia de enfermagem.
Entender a atuacdo do enfermeiro com as esséncias florais leva-nos a oportunidade de
descrever os conceitos e as formas de uso dessas esséncias, além de poder analisar como
as esséncias florais e sua recomendacdo podem ser um cuidado de enfermagem a
mulher no ciclo gravidico-puerperal. Os Florais surgiram a partir de uma pesquisa de um
meédico inglés, Dr. Edward Bach, cuja formag¢ao homeopatica o levou a reflexdes que as
pessoas adoeciam ndo somente por fatores externos e estilo de vida (alimentagdo
inadequada, auséncia de repouso, etc), mas também pelos seus posicionamentos na vida
cotidiana, o modo como somos no mundo e as emog¢des que sdo desencadeadas a partir
disso. Nas palavras de Dr. Bach (1999), a sadde “é a completa e total unido entre alma,
mente e corpo e ndo é um ideal longinquo a ser alcangcado, mas um objetivo tdo facil e
natural, que muitos de nds negligenciamos”. Ap6s Dr Bach, varias pessoas pesquisaram e
prepararam esséncias como ele, criando diversos sistemas, inclusive no Brasil como o
Sistema Filhas de Gaia, Florais de Minas, Florais da Amazonia entre outros. Barros e
Adams (2005) afirmam que é necessario estudos nessa area para que o vacuo de
conhecimento sobre terapias alternativas e complementares na enfermagem seja cada
vez menor, pois essas formas de trabalho encontram-se em processo de expansdo na
pratica profissional no mundo inteiro. Assim, considera-se que este trabalho sera uma
pequena contribuicdo as areas de assisténcia, educac¢do e pesquisa na enfermagem sobre
o tema, que se encontra em processo de expansdo e compreensdo. O objeto deste estudo
¢ a utilizacao das esséncias florais como um caminho humanistico no cuidado a mulher
no ciclo gravidico-puerperal por enfermeiros. Oa objetivoa ado: a) Descrever os
conceitos e as formas de uso das esséncias florais no cuidado de enfermagem; b)
Analisar como as esséncias florais e sua recomenda¢do podem ser um cuidado de
enfermagem a mulher no ciclo gravidico-puerperal a partir do relato de enfermeiros que
usam esta terapia complementar como ferramenta de trabalho; ¢) Discutir a atuacao das
esséncias durante o ciclo a partir dos dados fornecidos pelos enfermeiros entrevistados.
Métodoa: Este é um estudo descritivo, com abordagem qualitativa. Sera realizada uma
pesquisa de campo com perguntas abertas que permitem ao informante responder
livremente, usando linguagem prépria e emitindo opinides. Os sujeitos serdo
enfermeiros que utilizam as esséncias florais como ferramenta de cuidado. Eles serdo
entrevistados mediante a afirmativa de que ja cuidaram de mulheres no ciclo gravidico-
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puerperal com esséncias florais. A localizagdo dos sujeitos se dard pela dinamica de
informacdes das associacbes de terapia floral e por indicagdo de sujeitos ja
entrevistados. A entrevista semi-estruturada sera composta por um questionario com
perguntas abertas. A partir desta, também sera tracado um perfil dos profissionais que
utilizam essa terapia complementar. A andlise sera feita apds as entrevistas
apresentarem um momento de saturacdo, isto é, quando na fala dos sujeitos ndo emergir
nenhum dado novo. Respeitando os principios éticos, este projeto sera submetido a um
Comité de Etica em Pesquisa e terd um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
conforme a Resolucao 196/96. Reaultadoa eaperadoa: Ao final deste estudo, esperamos
contribuir para o desvelamento do Cuidado de Enfermagem com as Esséncias Florais, no
que tange a saude da mulher no ciclo gravidico-puerperal, identificando as formas e as
esséncias mais utilizadas nessa terapia complementar bem como sua abrangéncia.

Deacritorea: Enfermagem Obstétrica; Medicamentos Florais; Assisténcia Integral a
Saude da Mulher.
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