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RESUMO

Atualmente ha um crescente aumento no nimero de noticias sobre obesidade, o que se deve em
parte ao grande interesse do publico em consumir estes contelddos com o intuito de reduzir o
risco as doencgas e promover a salde e o bem-estar. Estas informac¢des afetam o modo de
especular o cotidiano dos individuos, a relacdo que mantém com seu corpo e a expectativa que
nutrem com relagdo a vida. Objetivo: compreender os sentidos produzidos, sobre a tematica
obesidade, para além da relagdo salde-doenca, focando-se em analises de narrativa (sob a
perspectiva da analise do discurso) e na andlise quantitativa, em jornais de grande circulagao
nacional (Folha de S. Paulo e O Globo). Método: utilizou-se a analise da narrativa (sob a
perspectiva da andlise do discurso), andlise quantitativa e revisdo bibliografica. Foram
selecionadas, em ambos os jornais pesquisados, o periodo compreendido entre 01 de janeiro a 30
de junho de 2013. A selecdo das matérias foi realizada em duas etapas: 1] versdo impressa:
matérias selecionadas de jornais que integram os materiais de estudo do Observatério de Salude
na Midia do Laboratério de Comunicagdo e Saude (Laces/Icict/Fiocruz) e 2] validagdo virtual: por
meio de buscadores eletronicos disponiveis na versdo digital dos periddicos, utilizando-se de
palavras chave obesidade, gordura, excesso de peso e sobrepeso (palavras utilizadas pela OMS
para definir obesidade). Das matérias recuperadas foram selecionadas, somente, as que teriam
relacao direta com o tema. Resultados: encontrou-se um total de 170 matérias relacionadas ao
tema, sendo 94 (55,2%) da Folha, com média de 15 conteldos por més. O Globo apresentou um
total de 74 conteudos (44,8%), com média de 12 matérias ao més. As editorias Saude + Ciéncia
(38,3%) da Folha e Saude (32,9%) e Ciéncia (11,8%) de O Globo apresentaram maior propor¢ao de
conteudos sobre obesidade. Cabe destacar que 21 contelddos foram manchetes/chamadas nas
capas dos jornais (6,5% do total). A Folha apresentou 12 capas (12,7%, sendo que 5 destas foram
capas no més de mar¢o, 0 més com maior quantidade de capas — 41,7%). O Globo, com 9 capas
(11,8%, sendo junho o més com maior quantidade — 4 capas). Entre os cadernos destaque em
capas tem-se em O Globo Saude e Ciéncias (ambos com 44,4%) e o Suplemento Formou (11,2%).
A Folha apresentou como capa as editorias: Equilibrio (50%), Saude + Ciéncia (25%), llustrada
(8,3%), Cotidiano (8,3%) e o Suplemento Folhinha (8,4%). Em relagdo aos sentidos produzidos
observa-se que a Folha apresenta um tratamento mais cientifico, abordando a obesidade como
risco e doenga, se utilizando de fontes de revistas cientificas internacionais. J4 O Globo relaciona
mais a obesidade a imagem corporal. Ambos utilizam de especialista em salde para legitimar os
discursos, sendo o médico o mais presente (47,7% na Folha e 36,6% no O Globo). Pode-se,
também, verificar por meio da revisdo bibliografica um aumento nas publicacGes sobre a tematica
obesidade ao longo dos anos. Conclusdo: Apesar de serem jornais de grande circulacdo nacional e
de referéncia em seus distintos estados, cada um apresenta um modo de producdo e de
divulgacdo de conteudos sobre obesidade. A Folha um cunho mais cientifico e O Globo mais
popular. Ao analisar as narrativas, observa-se que ambos os jornais abordam a questdo do risco.
Porém, para a Folha este é um conteuddo de maior relevancia se comparado ao O Globo, que por
sua vez enfoca bastante suas narrativas a representacdo do corpo e da beleza e a nutri¢do
(alimentos e ‘dietas’ e seus beneficios ou maleficios a saude). Isso se refor¢ca quando se observa
que além do médico, duas outras especialidades estdo muito presente em seus discursos: o
nutricionista e o educador fisico. E por ultimo, cabe destacar, que apesar da pouca produc¢do ou
importancia dada a tematica obesidade infantil, observa-se que a Folha dedica um conteldo
especifico (Suplemento Folhinha) a este publico.

Palavras Chave: Comunicac¢do; Saude; Jornais Impressos; Obesidade; Nutrigao.



ABSTRACT

Currently there is a growing number of news about obesity, which is due in part to the great
public interest in consuming these contents in order to reduce the risk to disease and promote
health and well-being. This information affect how you can speculate the daily lives of individuals,
the relationship he has with his body and the expectation that nourish toward life. Objective: To
understand the meanings produced about obesity, focusing on narrative analysis (from the
perspective of discourse analysis) and quantitative analysis in large national newspapers (Folha de
S. Paulo and O Globo). Method: we used the analysis of narrative (from the perspective of
discourse analysis), quantitative analysis and literature review. Were selected in both newspapers
surveyed, the period of January 1 to June 30, 2013. The selection of materials was carried out in
two stages: 1] print version: Selected articles in newspapers that are part of the Centre's study
materials Health in the Media of Communication and Health Laboratory (Laces /Icict/Fiocruz) and
2] virtual validation: through electronic search engines available on the digital version of the
journals, using the keys words: obesity, fat and overweight (words used by WHO to define
obesity). The recovered materials were selected, only those that have direct bearing on the
subject. Results: found a total of 170 subjects related to the theme, 94 (55.2%) at Folha, with an
average content of 15 per month. O Globo featured a total of 74 content (44.8%), with an average
of 12 materials per month. The editorial Saude + Ciéncia (38.3%) at Folha and Sadde (32.9%) and
Ciéncia (11.8%) of O Globo showed a higher proportion of obesity on content. It should be noted
that 21 contents were headlines on the covers of newspapers (6.5% of the total). Folha showed
12 cases (12.7%, with 5 of these were cases in March, the month with the highest number of
cases - 41.7%). O Globo, with 9 cases (11.8% and in June the month with the largest number - four
covers). Folha presented as cover the editorial: Equilibrio (50%), Saude + Ciéncia (25%), llustrada
(8.3%), Cotidiano (8.3%) and the Supplement for children’s - Folhinha (8.4%) and O Globo the
cover it has been in the Ciéncias and Saude (both 44.4%) and the Supplement Formou (11.2%).
Regarding the meanings produced it is observed that the Folha has a more scientific approach
addressing about disease and obesity as a risk, using sources of international scientific journals. O
Globo already, lists more obesity to body image. Both use of health expert to legitimize the
speeches, being the most present doctor (47.7% at Folha and 36.6% in O Globo). One can also see,
is an increase in obesity publications on the subject over the years. Conclusion: Although they are
they the most important and reference national newspapers, each one presents a mode of
production and dissemination of obesity on content. Folha is more scientific and O Globo the
most popular. By analyzing the narrative, it is noted that both newspapers address the meanings
of obesity the issue about of risk. However, for the Folha this is a more relevant when compared
to the O Globo, which in turn focuses rather its narrative representation of the body and beauty
and nutrition (food and 'diets' and its benefits or harm to health). This is reinforced when one
observes that beyond the medical, two other specialties are very present in his speeches: the
nutritionist and physical educator. Finally, it is worth noting that despite the low production or
importance given to the theme childhood obesity, it is observed that Folha dedicated specific
content (Supplement Folhinha) to this audience.

Keywords: Communication; Health; Printed Newspapers; Obesity; Nutrition.



RESUMEN

En Brasil estdn aumentando el nimero de noticias sobre la obesidad, lo que se debe, en parte, a
gue hay un creciente interés del publico por "consumir" estas informaciones con el fin, por un
lado, de reducir el riesgo a padecer enfermedades y, por tanto, de promover la salud y el
bienestar y, por otro, por una creciente preocupacion por la imagen corporal. Estos contenidos
afectan la manera de especular el cotidiano de las personas, la relacién que mantienen con el
cuerpo e la expectativa que tienen sobre la vida. Objetivo: comprender los sentidos producidos, a
cerca de la obesidad, para mas que su relacién salud y enfermedad, en los dos periédicos con mas
circulacidn de Brasil: O Globo, de Rio de Janeiro y Folha de S. Paulo, de Sao Paulo. Metodologia:
utilizamos el método de analisis de narrativa, anadlisis cuantitativas y la revisidn bibliografica. En
ambos periddicos se seleccionaron y analizaron los articulos publicados sobre la obesidad en el
periodo comprendido entre el 1 de enero y el 30 de junio de 2013. La seleccidon de los informes
ocurrié en dos pasos: 1] la versién impresa: informes seleccionados de peridédicos que hacen parte
de los materiales de investigacion del Observatorio de Salud y Midia del Laboratorio de
Comunicacion y Salud (Laces/Icict/Fiocruz) y 2] la version virtual: para lo cual se utilizaron los
buscadores electrdnicos disponibles en las versiones digitales de los periddicos. Las palabras clave
empleadas fueron obesidad, grasa y sobrepeso (palabras usadas por la OMS para definir la
obesidad). De los materiales recuperados sélo se han tenido en cuenta los que guardaban una
relacion directa con el tema. Resultados: se encontraron 170 piezas en relacién al objeto de
estudio, 94 (55,2%) en Folha de S. Paulo, con un promedio mensual de 15 informaciones, y 76
(44,8%) en O Globo, lo que supone un promedio de 12 informaciones al mes. Los cuadernos Satde
+ Ciéncia (38,3%) en la Folha y los cuadernos Saude (32,9%) y Ciéncia (11,8%) en O Globo fueron
los con mayor cuantidad de informes a cerca del tema. Cabe destacar que 21 piezas aparecian en
las portadas de los periddicos (el 6,5% sobre el total); en la Folha de S. Paulo en 12 casos (12,7%
sobre el total de piezas, de las que cinco fueron publicadas en el mes de marzo, el mes con mas
portadas, 41,7%) y en O Globo en 9 (11,8%, de las que 4 piezas fueron publicadas en el mes de
junio, en este caso el mes con mas portadas). Por otro lado, O Globo publicé las informaciones en
los suplementos Saude y Ciéncias (ambos con un 44,4% de las piezas) y el sabatino Formou (11,2%
de las piezas), mientras que Folha de S. Paulo lo hizo en Equilibrio (50% de las piezas), Saude +
Ciéncia (25% de las piezas), llustrada (8,3% de las piezas), Cotidiano (8,3% de las piezas) y el
sabatino dirigido a los nifios “Folhinha” (con el 8,4% de las piezas). En cuanto a los contenidos de
las informaciones, cabe destacar que Folha de S. Paulo realiza un tratamiento mas cientifico,
abordando la obesidad como un riesgo de enfermedad y usando como fuentes a revistas
cientificas internacionales; O Globo, en cambio, relaciona mas la obesidad con la imagen corporal.
Ambos utilizan de expertos en salud en sus discursos y el medico es mas frecuente (47,7% en la
Folha y 36,6% en el O Globo). En otro orden de cosas, la revisién bibliografica nos ha permitido
comparar nuestros resultados con otros obtenidos con anterioridad y, asi, comprobar que en la
actualidad se publican mas notas sobre la obesidad. Conclusiones: Con independencia de la
region o diario, vemos como la obesidad se trata cada vez con mayor frecuencia en los periddicos
brasilefios. No obstante, encontramos una gran diferencia en el tratamiento de la misma. Ambos
enfocan las cuestiones de la obesidad a cerca del riesgo y como enfermedad. Pero en la Folha
este enfoque en salud es mas frecuente y en O Globo es la imagen corporal, adaptandolo cada
diario a lo que presuponen que su audiencia quiere leer; por ultimo, destacar como Folha de S.
Paulo también se dirige a los nifios cuando informa sobre la obesidad.

Palabras Clave: Comunicacion; Salud; Periddicos; Obesidad; Nutricion.



SUMARIO

0] 4 o X0 1¥ k=T RO 17
1 Contextualizando 0 Jornalismo.......cccccciiieeuiiiiiiniiiiiiiini s rressssesssenses 28
2 A obesidade sob a 6ptica da NUEFIGAOD ....c..iiiieuiiiiiieiiiiiiiiiirr s eaaeaens 43
D I - T I (o= Lo g UL g ol o o - | PP 43
2.2 Entendendo a obesidade: Sua faceta biomeédica .......cccoevvveeiiiiiiiei i, 44
2.3 Obesidade NO Brasil ......cccii i e e e 46
2.4 Obesidade como Fator de RiSCO ...ccceiiiiceiiiiieiee et e e e e e 49
2.5 Obesidade e as Representag¢des Culturais do Corpo, da Beleza e das Identidades..53

3 ObJEtIVOS . ...iieeiiieiiiiiiiiiieiinie it reneerse e rene e renesstansesennseransssenereseneseransasenananannnns 57
3 1V T3 o T o T3 58
4.1 O objeto de estudO € @ aMOSLIA ..ccuvvieiiiciiiie e e 58
W3 VW o) [ o Lo e [N Y o 1V Lo J U UUUU 59
4.1.2 O GIODO......eeeeeeeeeeeeeee ettt e et e et e e e e e e e e e e ntr e e e niaraaaanns 63

N 1o Y- ==Y o U 65
V43 N 1 {-Tolo ) (= (=1 ¢ o 1 oo U UUE 65
4.2.2 Critério de INCIUSGO . .....ccccceeeeieeeeee et e ettt e e e e e e ss et a e e e e e eesesasneees 67
Vi e Vo ][ To [o ol o T UU RO OO UUUP 67

4.3 ANAlise da NArTatiVa ...cccceeeeiiciiee e 69
4.4 Processamento dOS dadOS .......uveeieeiiiiiiiiiie et e e e 71

5 A obesidade nos jornais folha de S. Paulo @ O GIOBO ......ccceuereenereennereenierennereenenennens 72
5.1 A obesidade como tema semanal NOS JOrNaIS .......cccvvvveeeeeeieicciiiireee e 76
5.2 A validacdo virtual (VV) versus a coleta do observatorio ........ccccceeeecciveeeeccieeeecnnee. 77
5.3 A validacgdo virtual e as palavras chaves ..., 81
R X oF T o 1= LT PP OPUPPPRRPPPPPPPRt 83
ST I A <o L] o o T 1SS 93
5.6 A Forma que (In)Forma e 0s GEneros JornalistiCos ......uueieevveecivreeeeeeeeieiirreeeeeeenn, 101
N I A O I o | 0 R 101
5.6.2 OS GENEIoSs JOIrNQAIIStICOS. .......cccccuueeeeeeiiieeeecieeeeeee e e et e e eseaa e e e siaeaeesssreaaens 101
5.6.3 A Polifonia das Vozes nos Jornais Folha de S. Paulo e O Globo ........................ 104
5.6.3.1 Credibilidade da FONLE .......coveiiieieceeee e 105
5.6.3.2 Credibilidade da Expressao Profissional da Sadde.........ccccccceeeeeeriecnnnnnneen. 105
5.6.3.3 Credibilidade da Expressao Cientifica .........cccccvvvieeeeeieecciiieeee e, 107
5.6.3.4 Credibilidade da Expressdo da Instituicdo Publica.......cccoovvveeeeieerennnnnnnenn. 109
5.6.3.5 Credibilidade da Expressdo do Orgdo Regulador........ccooveeeveeeeeeceeeereennn. 109
5.6.3.6 Credibilidade da EXpressdo PESS0@S.........cceuicerrrveeeeeeeeiiciirreeeeeeeesennnnneeeens 110

5.7 Os sentidos da obesidade expressos NOS JOrNQAIS.......cceevvveeeeriieeeesniieeeesnreeeeesinenes 111



5.8 Obesidade infantil nos jornais folha de S. Paulo e O Globo ........cccccvvveeeciiieeenneee. 121
5.8.1 Obesidade Infantil nos Jornais Folha de S. Paulo e O Globo: Uma Visdo Geral 121

5.8.2. O GENEIro JOINQAIISTICO ..ccccuvvveeeeiiiieeeiiieeesiee ettt esee e sste e ssaaae e 128
5.8.3 Credibilidade da Express@o Profissional da Saude...............ccoueeeeecveeevsicunnnnn, 129
5.8.4 Credibilidade da Express@o CientifiCa .........cccccueeeeueeeeeeiuveeeeiiiieaessiiieessiinaeeans 131
5.8.5 Matérias sobre Obesidade Infantil Direcionada ao Publico Alvo...................... 132
5.8.6 Os Sentidos da Obesidade Infantil Expressos nos Jornais ................cccecccvuveenn. 136

6. Andlise da NArrativa......cccccceeeiiiiiiiiinnineiiiiiniiiirrresssessns i ersssssssssssssssessanssssssssssanns 139
6.1 A noticia agendada: um discurso de multiplos olhares........cccccceeeevcieeeecciieee e, 140
6.2 Dieta, alimento e saude: nutrientes que “alimentam a perda de peso” ................ 148
6.3 A obesidade iNfantil .........cooviiieiiiic 157

7 Consideragies fiNAiS c..civeeeeieeeiereeirrenrerennerreanerenssereaseerenseerassesensessessessnssessnsesnsnsesennes 161
230 2] =T =T T T TN 173

APBNAICES ....oiieeeiiiiiiiiiiiitiiieiteneeereneeeettenneeessesnssesssenssssssesssssssssnssssssssnsssssssnnsssssanns 190



LISTA DE ILUSTRACOES

GRAFICOS

GRAFICO 1: PROJEGAO DA OBESIDADE (IMC > 30KG/M?2) EM ADULTOS (= 18 ANOS) NAS 26 CAPITAIS E NO DISTRITO FEDERAL,
2006 A 2022 ..oeieeiiee ettt e e e e ettt e e ——ee e s b—ee e ettt e ea—tee e e bate e e baeeeaataee e tbeeeeaabaeeeettaeeenaraes 48
GRAFICO 2: PREVALENCIA (%) DA OBESIDADE (IMC>30 kG/M?) AJUSTADA PELA IDADE EM ADULTOS COM 20 ANOS OU MAIS,
POR REGIAO DA ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE, 1980 E 2008. ......ccuveviuiieiieiiiienireenieeenitesnieeesisessseeesisesnseees 49
GRAFICO 3: PERFIL DOS 1.086.000 LEITORES DO JORNAL FOLHA DE SA0 PAULO. GRANDE SAO PAULO. SP, 2014. ...... 61
GRAFICO 4: PERFIL DOS 882 MIL LEITORES DO JORNAL O GLOBO. RJ, 2014.....coeeiiiereiiieeeeieee e seee e e 64
GRAFICO 5: NUMERO DE MATERIAS CLIPADAS SOBRE OBESIDADE NOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO, SP £ O GLOBO, RJ. JANEIRO A
JULHO DE 2003, 1oiiieiieteieesieeeteeeteesstteebee e bt e eteeebtesabeeebaeenbaeebaeenaae e steenbaeesbeenateesabeenaseesssassnseesaseesnseesns 73
GRAFICO 6: COMPARATIVO DE MATERIAS SOBRE OBESIDADE PUBLICADAS PELOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO ENTRE
OS DIAS DA SEMANA, 20031 ..eiiiiiieiieeiiteesteesiteestee st e steesabeesseesabeessseesabaeenseesabaesnseesabaesnseessseesnseesnsessnseesnses 78
GRAFICO 7: COMPARATIVO ENTRE O NUMERO DE MATERIAS CLIPADAS SOBRE OBESIDADE PELOS METODOS OBSERVATORIO E
VALIDAGAO VIRTUAL NOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO, SP E O GLOBO, RJ. JANEIRO A JULHO DE 2013........cceevveennee 79
GRAFICO 8: PALAVRAS CHAVE UTILIZADAS NA VALIDAGAO VIRTUAL DOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO, SP E O GLOBO, RJ. JANEIRO
AJULHO DE 201311 ettt eiee et e st e st e ettt e sbt e sttt e sbtesbe e e baeesbaeebaeesaae e seeenbaeebeeanateesabaenaseesssaesnseesnseennseenns 81
GRAFICO 9: PALAVRAS CHAVE MAIS UTILIZADAS NA VALIDAGAO VIRTUAL DOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO, SP E O GLOBO, RJ.
JANEIRO A JULHO DE 20031 ..ciniiiiiiieeiieeeiee ettt et e et e stte et sate ettt e sbte e at e e s abeesbteesabeesnteesabeesabeesasaesnseesaseennneesas 82
GRAFICO 10: DISTRIBUICAO DAS CAPAS DO JORNAL FOLHA DE S. PAULO ENTRE OS CADERNOS E SUPLEMENTOS. SP, 2013.85
GRAFICO 11: DISTRIBUICAO MENSAL DAS CAPAS DO JORNAL FOLHA DE S. PAULO. SP, 2013.......ccceeeiiiiiiiiiiiiininnn. 86

GRAFICO 12: PERCENTUAL DE TEMAS SOBRE OBESIDADE NAS CAPAS DO JORNAL DA FOLHA DE S. PAuLO. SP, 2013. ..... 87

GRAFICO 13: DISTRIBUICAO MENSAL DAS CAPAS DO JORNAL O GLOBO, POR SECCOES E SUPLEMENTOS RJ, 2013. ......... 89
GRAFICO 14: DISTRIBUICAO MENSAL DAS CAPAS DO JORNAL O GLOBO. RJ, 2013, ....cociiiiiiiiiiiiiiii, 90
GRAFICO 15: PERCENTUAL DE TEMAS SOBRE OBESIDADE NAS CAPAS DO JORNAL O GLOBO. RJ, 2013. .....covvvveeeeeennnnn, 90

GRAFICO 16: CADERNOS E SECCOES QUE MAIS PUBLICARAM CONTEUDOS SOBRE OBESIDADE NOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O
(1Mo ] =10 T A 0 1 TSRS 94

GRAFICO 17: PUBLICACOES SOBRE OBESIDADE NOS CADERNOS E SUPLEMENTOS DO JORNAL FOLHA DE S. PAuLO. SP, 2013.

GRAFICO 18: PUBLICACOES SOBRE OBESIDADE NO JORNALO GLOBO. RJ, 2013, ..o, 98

GRAFICO 19: GENERO JORNALISTICO MAIS UTILIZADO PARA PUBLICACAO ENTRE OS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO,



GRAFICO 22: ESPECIALIDADE MEDICA E O DISCURSO SOBRE OBESIDADE NOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO, 2013.

GRAFICO 24: CREDIBILIDADE DA INSTITUIGAO PUBLICA UTILIZADA COMO FONTE EM AMBOS 0S JORNAIS: FOLHA DE S. PAULO E O

(G ]= 1o L 0 1 T TP PURSPPPPPRRPPPONE 109
GRAFICO 25: SENTIDOS SOBRE OBESIDADE PRESENTES NOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULOE O ...veveveeviieeniieenieenieens 112
GRAFICO 26: SENTIDOS SOBRE OBESIDADE PRESENTES NO JORNAL FOLHA DE S. PAULO. SP, 2013. ......ccoeeeeennnnnnen. 115
GRAFICO 27: SENTIDOS SOBRE OBESIDADE PRESENTES NO JORNAL O GLOBO. RJ, 2013. ...ovvvieiiiiiiiiieeeeee e, 118

GRAFICO 28: MATERIAS SOBRE OBESIDADE INFANTIL PRODUZIDAS PELOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO, 2013.122

GRAFICO 29: MATERIAS SOBRE OBESIDADE INFANTIL POR MES E CADERNOS/SUPLEMENTOS NO JORNAL FOLHA DE S. PAULO. SP,

GRAFICO 30: MATERIAS SOBRE OBESIDADE INFANTIL POR MES E SECGOES NO JORNAL O GLOBO. RJ, 2013. ............... 124
GRAFICO 31: COMPARATIVO DE MATERIAS SOBRE OBESIDADE INFANTIL PUBLICADAS PELOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O
GLOBO ENTRE OS DIAS DA SEMANA, 2003, ...uiiiiiiiiieeiiieeeiiteeeeiteeesseeeeestaeesssaseeesnsaeesssseeesassseeesnssseessnseeesanns 124
GRAFICO 32: GENERO JORNALISTICO MAIS UTILIZADO PARA PUBLICAGAO SOBRE OBESIDADE INFANTIL ENTRE OS JORNAIS FOLHA DE
S. PAULO E O GLOBO, 2013, . eiiiiieiiieiiieeniitesiteesteesiteesiteesieeesaeeessteessseessteessseesssaessseesasessssnesssesssseesseessnesns 129
GRAFICO 33: ILUSTRAGOES MAIS UTILIZADAS PARA PUBLICACAO SOBRE OBESIDADE INFANTIL ENTRE OS JORNAIS FOLHA DE S.
PAULO E O GLOBO, 2013.....eiiiieiiieniteesite et e sitee st e site e st e e seteesateesateesateesabeesaaeesubeeseeesaseesneeesusesnseeensnesneean 129
GRAFICO 34: PROFISSIONAIS DA AREA SAUDE E O DISCURSO SOBRE OBESIDADE INFANTIL NOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O
GLOBO, 2013, .iieeiteeitie ettt ettt ettt e se e ettt e sa bt e st e e s bt e e s at e e s hb e e eh bt e s h bt e eht e e sh b e e e ateeeh b e e eab e e sabeeeabeesabeenareesabeeeareena 130

GRAFICO 35: ESPECIALIDADE MEDICA E O DISCURSO SOBRE OBESIDADE INFANTIL NOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO,

GRAFICO 36: CREDIBILIDADE CIENTIFICA UTILIZADA COMO FONTE (OBESIDADE INFANTIL) EM AMBOS OS JORNAIS: FOLHA DE S.
PAULO E O GLOBO, 2013 e iiiieeiiteeeiteee ettt ettt ettt e sttt e s et e e st e e s ne e e s e an b e e e sennn e e e sanaeeeeanrenesennneeesannnes 132
GRAFICO 37: SENTIDOS SOBRE OBESIDADE INFANTIL PRESENTES NOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO, 2013..137

GRAFICO 38: SENTIDOS SOBRE OBESIDADE INFANTIL PRESENTES NOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO, 2013..138



QUADROS

QUADRO 1: CLASSIFICACAO DO PESO PELO IMC, SEGUNDO WHO (2000). ...veeeeeiiieiiieeeeerreeeeireeesiveeeesavneesensneeesnneeeens 46
QUADRO 2: TEMAS, MATERIAS DE CAPA EM CADERNOS E SUPLEMENTOS DO JORNAL FOLHA DE S. PAULO. SP, 2013. ............. 88
QUADRO 3: TiTULOS E TRECHOS DAS MATERIAS DOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO SOBRE OBESIDADE, 2013. ...... 112

QUADRO 4: TITULOS E TRECHOS DAS MATERIAS DOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO SOBRE IMAGEM, PERCEPCAO

CORPORAL E ESTETICA, 2003, ...uiiiiiiiiieiiiiiiieeeeee ettt e e e e e eeetate e e e e e e s e aaataeeeeaeseaantaaaeeeeeeassraeseaaesessnrseseeaesenen 114
QUADRO 5: SENTIDOS SOBRE OBESIDADE NO JORNAL FOLHA DE S. PAULO. SP, 2013, ... 116
QUADRO 6: SENTIDOS SOBRE OBESIDADE NO JORNAL O GLOBO. RJ, 2013, ..ot 119
QUADRO 7: AGENDAMENTO DAS MATERIAS ENTRE O JORNAL FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO, 2013.....ccceovieiieireieeene 141

QUADRO 8: MULTIPLOS OLHARES SOBRE O DISCURSO DA OBESIDADE NOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO, 2013.... 142

QUADRO 9: MATERIA SOBRE DIETA, ALIMENTO E SAUDE NOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO, 2013........ocveuvneee 151
QUADRO 10: MATERIA SOBRE OBESIDADE INFANTIL NOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO, 2013. ....covvveeveneenrenee 157
TABELAS

TABELA 1: PERFIL DOS 1.086.000 LEITORES DA FOLHA DE SAO PAULO - GRANDE SAO PAULO. SP, 2014. .................. 62

TABELA 2: PERFIL DOS 882 MIL LEITORES DO JORNAL O GLOBO. RJ, 2013 ...t 63



LISTA DE SIGLAS E ABREVIAGOES

AC - Andlise de Conteudo

ADA - American Dietetic Association

AN - Andlise da Narrativa

ANJ - Associagdo Nacional de Jornalistas

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CDC - Centers for Disease Control and Prevention

CNSAN - Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente
DCNT - Doenca Cronico Ndo Transmissivel

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

IBOPE - Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica

ICICT - Instituto de Comunicacao e Informacao Cientifica e Tecnologia em Saude
IEDE — Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia

IDEC - Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor

INCOR - Instituto do Coragao

FAO - Food and Agriculture Organization of the United Nations

FDA - Food and Drug Administration

IMC - indice de Massa Corporal MS - Ministério da Saude

LACES - Laboratério de Comunicacgao e Saude

MS - Ministério da Saude

OCDE - Organizac¢ao para a Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico
OMS - Organiza¢ao Mundial da Saude

ONU - Organizacao das Nacdes Unidas

OPAS - Organizacdo Pan-Americana de Saude

OSM - Observatorio de Saude e Midia

POF - Pesquisa de Orcamento Familiar SUS - Sistema Unico de Satude
PNS - Pesquisa Nacional de Saude

SUS - Sistema Unico de Saude

VGITEL - Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefonico

WHO - World Health Organization



17

INTRODUCAO

Em um contexto de turbuléncias econdmicas, politicas e sociais é fato: o Brasil
mudou nos ultimos cinquenta anos. Para tanto, contribuiram fatores externos (oriundos
de um mundo progressivamente globalizado e urbanizado) e o desenvolvimento
auténomo de circunstancias e processos histdricos e culturais préprios (FILHO; RISSIN,
2003).

Entre as mudancas ocorridas no cendrio brasileiro, podem-se invocar algumas
condicGes relacionadas ao processo da saude - doenca: (i) uma rapida transicdo
demografica (de uma populacdo fundamentalmente rural a condi¢ao atual de um pais
urbano, reducdo nas taxas de natalidade e aumento na esperanca de vida); (ii) a alteracao
na estrutura de ocupacdes e empregos (aumento das atividades centradas no setor
secundario e, sobretudo, no setor terciario da economia); (iii) a melhora ao acesso,
cobertura e resolutividade das acdes de saude a populacdo; (iv) o desenvolvimento e
aperfeicoamento das condicdes de saneamento bdasico e (v) o acesso aos meios de
comunicac¢ao e informacao.

Em conjunto sdo transformacdes cruciais, na geracdo de renda, estilos de vida e,
especificamente, nas demandas nutricionais, aspectos importantes na compreensado do
cenario epidemiolégico dos problemas alimentares e nutricionais do Brasil (FILHO; RISSIN,
2003), possibilitando o entendimento da cinética temporal, geografica e social da
situagdo nutricional do pais e suas mudancas.

Neste cendrio emerge a obesidade, ao mesmo tempo em que declina a ocorréncia
da desnutricdao. Estabelece-se um antagonismo de tendéncias temporais entre estes
estados nutricionais, definindo uma das caracteristicas marcantes do processo de
transicdo nutricional do pais (FILHO; RISSIN, 2003).

Obesidade, palavra de origem latina, obesitas, que significa excesso de gordura.
Trata-se de um fendmeno multifatorial cuja origem envolve componentes genéticos,
enddcrinos, metabdlicos, comportamentais, psicoldgicos e sociais, que culminam em um
balango energético positivo, resultante do consumo em excesso de energia, associados

ou ndo ao sedentarismo.
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Este acumulo excessivo de gordura é fator de risco para o desenvolvimento de
doengas cronico nao transmissiveis (DCNT) como diabetes, hipertensao, dislipidemias,
cancer, entre outras.

Considerada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como uma epidemia, a
obesidade é um grande problema de saude publica. Acomete diferentes classes sociais,
niveis econdmicos e faixas etdrias. No Brasil, 52,5% da populagdao adulta apresenta-se
com excesso de peso e 17,9% com obesidade (VIGITEL, 2015).

Como doenca epidémica, a obesidade definida pelo indice de Massa Corpérea
(IMC) expresso pela relagdo entre o peso e a altura ao quadrado. Valores acima de
25kg/m? classificam os individuos com excesso de peso e valores acima de 30kg/m? como
obesos. Tem sido tratada e difundida por profissionais da area da saude (médicos,
psicélogos, nutricionistas, enfermeiros, educadores fisicos e entre outros), autoridades
governamentais e pela midia.

E crescente nos meios de comunicacdo como revistas, jornais, programas de radio,
TV e internet informar sobre questdes afetas a obesidade. Abordam conteldos
relacionados as suas causas e consequéncias, tratamentos, pesquisas recentes, novos
medicamentos, influéncia da alimentagdao como fator protetor ou de risco, questdes
estéticas, entre outras tematicas.

Em paralelo observa-se um grande interesse do publico em “consumir” estas
informagdes com o intuito de reduzir o risco as doengas e promover a salde e o bem-
estar.

Diante da multiplicidade de teoria e estudos cientificos e, na vivéncia destas
transicdes nutricionais faco uma pequena pausa e me insiro neste contexto para
explicitar a minha escolha em estudar midia, nutricdo e obesidade.

Sou mineira de alma, paulista de coracdo (hd mais de doze anos) e me tornei,
recentemente, para ser mais exata ha 4 anos, carioca de afeto.

Era 2005, de “coracdo” na cidade em que a gente aprende depressa a chamar de
realidade e, cursando o mestrado na Faculdade de Saude Publica da USP, comecei a
lecionar nos cursos da Saude. Nesse meio do caminho, Drummond e Silverstone

rechearam minha vida com experiéncias e texturas.
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Lecionando (no gerundio de um ato que pratico ainda o verbo), percebi que as
aulas de segunda pela manha nao rendiam o suficiente. Os alunos ndo me deixavam
ministrar os conteudos planejados, ja que o tempo era tomado por questdes relacionadas
aos programas de TV, aos jornais e revistas que abordavam assuntos sobre alimentagao,
saude e nutrigao.

A maneira como a nutri¢do se insere na atualidade esta intimamente relacionada
ao modo como é veiculada. E, os meios de comunicacdao de massa, constituem uma das
principais fontes utilizadas pela populacdo para se informar sobre esse tema. A familia e
0s amigos também tém sido identificados como fontes importantes, evidenciando que a
interacdo social contribui para a circulacdo desse conhecimento reiterando o dito por
Santos e Filho (2002).

O que se observa é que, o sujeito contemporaneo é constantemente informado
sobre as causas e fatores de risco para o desenvolvimento de doencas, (a exemplo da
obesidade), sobre o consumo de alimentos que podem auxiliar na reducdo destes riscos
(uma espécie de fator protetor), sobre a pratica de exercicios, entre outros. Estas
informacgbes afetam o modo de especular o cotidiano dos individuos, a relacdo que
mantém com seu corpo e a expectativa que nutrem com rela¢do a vida (BRUNO, 1992).

E crescente o interesse da midia, por temas relacionados & salde, entre eles
nutricdo e obesidade. Este crescimento pode ser verificado mediante a observacdo dos
principais produtos jornalisticos: uma grande profusdao em capas de revistas e manchetes
de jornais, programas de TV e matérias de sites noticiosos (LERNER; SACRAMENTO, 2014).

Os jornais e as revistas, por exemplo, estdo recheados de matérias como:
“Pesquisa sugere que metabolismo lento ndo é sé ‘desculpa’ de obesos” (Folha de Sao
Paulo, 25/10/2013), “Dormir ‘é chave’ para combater a obesidade” (Folha de Sdo Paulo,
27/09/2013), “Parcela de brasileiros obesos cresce 54% nos ultimos seis anos” (Folha de
Sdo Paulo, 27/08/2013), “Cientistas descobrem o gene da obesidade” (O Globo,
25/10/2013), “Sete dicas valiosas para o combate a obesidade” (O Globo, 07/10/2013),
“Substancias de embalagens de alimentos aumentam riscos de obesidade e diabetes” (O
Globo, 19/08/2013).

Programas de TV brasileiros como “Bem-Estar”, “Medida Certa” e apresentacées

tematicas do Globo Repdrter e Fantastico sdo, também, exemplos claros de como a midia
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pauta os didlogos e discursos na populacdo, tornando-os legitimos. Muitas das vezes,
utilizando-se de um profissional da drea da saude, uma espécie de figura hibrida, meio
jornalista e meio especialista, que se insere neste campo, como outra forma de se exercer
certa influéncia, como pontuado por Carvalho (2008).

Vaz e Cardoso (2011) reforcam os conceitos de Giddens (1991) ao afirmar que a
midia é um sistema perito’ no campo da saude, ja que recorre as vozes especializadas no
campo para que legitimem e reforcem a construcdo de um imaginario robusto sobre o
tema.

A estes posicionamentos acresce-se o de Barata (2006) ao apontar que o discurso
de um profissional da area da saude, quando divulgado na imprensa, ganha dupla
legitimagdo, ao somar a voz do cientista a voz do jornalista, deixando pouco ou nenhum
espaco para os questionamentos ou duvidas por parte do leitor/publico leigo.

A guestdo se esteia em exemplos de Figueiredo (2009) com base em estudos das
reportagens do Jornal da Folha de S. Paulo, durante 10 anos, sobre a tematica obesidade.
A autora refor¢ca que os extratos das noticias e das matérias investigadas retratam a
obesidade como doenca-epidemia, destacando o profissional médico como autoridade
para colocar tal aspecto no dominio da medicina, passivel de intervencao biomédica e,
deixando o leitor (possivel paciente), sem op¢bes quanto a definicdo sobre a doenca,
diagndstico ou aconselhamento médico. Ressalta ainda que, essa vulnerabilidade diante
da autoridade cientifica é maior entre pessoas de menor renda, sendo que o
conhecimento geral n3o é suficiente para desautorizar a profissdio médica. Ou seja,
mesmo pessoas com alto nivel de instrugdo, ou que se informem suficientemente sobre
temas referentes a salde, respeitam a opinido do profissional médico sobre o que é
recomenddvel fazer para manter ou recuperar a salde e a de seus familiares.

Nesta direcdo Oliveira, V. C. (2013) aborda que os meios de comunicacdo, por
meio das narrativas jornalisticas, indicam as condi¢des para se levar uma vida saudavel,
relacionando-a com a responsabilidade individual e o estilo de vida pessoal, e para isso,
sdo aconselhadas sobre a importancia de praticar exercicios, de manter uma alimentacao

saudavel e equilibrada, entre outros fatores.

1 sistemas Peritos refere-se a sistemas de exceléncia competéncia profissional técnica ou que organizam grandes areas dos ambientes
material ou social em que se vive. Estes se encontram integrados ao conhecimento de especialistas, influenciando continuamente
muitos aspectos dos individuos em relagdo ao modo de ser e agir cotidianamente.
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Norteada e motivada por essas pesquisas e diante de minhas inquietacbes a
tantas perguntas e indagacdes as aulas de segunda, resolvi me matricular no curso de
Jornalismo. Minha intencdo era trabalhar com Consultoria em Comunicacdo em Saude,
produzindo conteldos informativos direcionados a midia, com embasamento cientifico,
fontes especializadas, pautas atuais e trabalho em conjunto em processos de edicao de
conteudo. Quero produzir sentidos com embasamento. Nutrir a populagdo de
conhecimento, de qualidade. Quero ser este profissional com dupla formagao:

1] Jornalista, com fun¢cdo de aprimorar e dominar técnicas e habilidades
especificas para manter a sociedade informada corretamente sobre as novidades e
inovacoes da ciéncia a exemplo de Maros e Teixeira (2009): decodificar a linguagem
cientifica em reportagens, noticias e entrevistas; fundamentar em fontes de informacao
corretas que o subsidiem na estruturacdo e divulgacdo da informacdo cientifica, em
distintos meios de comunica¢dao, de maneira coerente e com qualidade clara, objetiva e
simples, para o alcance de sua funcao.

2] nutricionista atuando na promocdo e orientacdo sobre praticas alimentares e
estilos de vida sauddveis, além da prevencdo e controle dos disturbios nutricionais e de
doencgas associadas a alimentacdo e nutricdo. Comunicar os novos conhecimentos e as
descobertas cientificas na drea de alimentacdo e nutricdo, no meio cientifico. Fornecer
subsidios a elaboracdo de programas de prevencdo e promocdo de estilo de vida
saudavel. De forma crescente empenhar-se para divulgar estes avangos e descobertas em
prol da sociedade.

Formei-me. Prestei consultoria para algumas empresas de alimentos, atuando
com a comunicacdo técnico-cientifica e, também, com pesquisas de mercado. Nao
satisfeita quis me aprofundar, queria estudar a comunicacdo na saude. Fui percebendo
gue a pratica jornalistica ndo se preocupa, de certa maneira, com a certificacdo dos
conteudos produzidos. Mais importante que informar com embasamento é atentar-se
aos deadlines e formatos (edicdo e lay out de acordo com o dispositivo mididtico).

Nas aulas as indagagcGes continuavam. As matérias em jornais e revistas
mantinham sua linha de producdo em série. Ao que se deve em parte a ciéncia da
nutricdo apresentar um expressivo desenvolvimento, atestado, pela expansao dos grupos

de pesquisa, aumento do numero de pesquisadores, publicagdao de trabalhos cientificos e
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divulgacdo ao publico se destacando cada vez como objeto de pesquisa e debate (BOOG,
2008).

Ao mesmo tempo, a nutricdo como ciéncia, de certa maneira, é ainda recente, em
processo de aprofundamentos e aprimoramentos continuados. Hoje um alimento faz mal,
mas novos estudos cientificos podem mudar esta configuracao, repaginando aquele vildao
como o mocinho da vez.

Assim, a populagdo se alimenta de muitas informagdes sobre a saude, inserindo-se
as de nutricdo e obesidade e, por meio delas prescrevem-se “dietas” e maneiras de se
viver com saude e reduzir os riscos as doencgas.

Na atualidade esta dindmica se intensifica com as novas tecnologias de
informacdo e comunicacao (a exemplo da internet e suas possibilidades de circulacdo de
conteudo). A populagao tem acesso as informagdes de maneira instantanea, ou até
mesmo volatil e também, em quantidade demasiada. Como aponta Araujo (2009), uma
necessidade pela busca de informacdo de maneira 4gil, sem desperdicio de tempo com
obtencdo de conteudos irrelevante e/ou de baixa qualidade, fragmentado.

Castells (2003) reforca esta premissa. A condicdo pés-moderna aniquila tempos e
espacos propiciando o consumo de conteudos informacionais distintos. Hd um excesso de
informacgao e a necessidade cada vez mais intensa de atualizacdo do conhecimento. Para
o autor, a era da internet passa a ser consumida pela populacdo também como um
servico de busca de informagdes referentes a saude. O que ndo significa que os
contetidos informacionais sdo de qualidade. E tanta informac3o disponivel em diferentes
midias, que a populagdao continua, de certa maneira, desinformada e sendo direcionada.
Destarte, as inovacdes tecnoldgicas podem ser consideradas como problematicas no
campo da saude, pois geram respostas muitas vezes em nivel superficial de circulacdo e
apropriagao.

Castiel e Vasconcellos-Silva (2006), corroborando com Castells (2003), relatam em
“Precariedades do Excesso” sobre estas questoes, na qual sdo observadas transformacdes
importantes na informatica e nas tecnologias da informacdo no campo da saude. A partir
desta premissa os autores indagam sobre os seus possiveis desdobramentos no campo da
saude. Alertam que hd uma nova definicdo de papéis tanto da perspectiva do emissor

como do receptor das informagdes, de certa forma uma maior flexibilidade e
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possibilidades de espacos que estes vdao ocupar. No lado do emissor um nivel variado de
qualidade de informacdo com os mais diversos formatos e origens, paginas de
profissionais, portais de saude, servicos assistenciais. Do outro, o receptor: usuarios,
consumidores e pacientes. Assinalam para a necessidade de dimensionar a confiabilidade
da informagao.

Esta volatilidade de informag¢des, fragmentos de contelddo, conhecimento
superficial, verdades ilusdrias e compartilhamento de saberes estdo presentes na
modernidade. Estes “recortes dos saberes”, de acordo com Morin (2003), impede o
entendimento do global e de um todo, ao que o autor conceitua como hiperspecializagao.
Uma inteligéncia fracionada e atrofiada impossibilita a compreensao e a reflexao, o que
impede a capacidade de ver e agir perante a realidade. E é utilizando destas prerrogativas
gue a midia pode atuar, direcionando fragmentos de contelddo, onde a populacdo passa a
se apropriar destas informacgdes e a incluem em seus discursos.

Observa-se assim, que a populacdo estabelece uma relagdo com distintos recursos
materiais e simbdlicos caracteristicos de uma sociedade marcada pela importancia da
informag¢do como um bem a ser consumido, especialmente aquela construida e difundida
pelos dispositivos midiaticos. Silverstone (2005) diz que é impossivel escapar a presenca,
a representacdo da midia, pois passamos a depender dela, seja impressa ou eletrbnica,
para nos entreter, nos informar, nos constituir como sujeitos, das mais diversas formas e
nos mais diferentes graus de intensidade e media¢do. Ela constitui a nossa experiéncia de
mundo, e tem modificado, ao longo do tempo, nossa forma de interagir, de participar e
dar novos significados a vida em sociedade.

A compreensdo de como se estabelece tais relagdes entre midia, os dispositivos e
as “audiéncias” tem sido uma tarefa continua e complexa para distintas areas do
conhecimento (comunicacdo, sociologia, psicologia, linguistica, entre outros). Vale
ressaltar que os primeiros estudos relacionavam-se a Teoria Hipodérmica e a Teoria
Matematica. Preocupava-se mais no entendimento do fluxo percorrido pela mensagem
entre emissor e receptor. Um processo comunicacional de transferéncia linear e bipolar
das mensagens, que produzia uma pratica sem escuta e sem dialogo, cuja atribuicdo e
direito da voz restringia-se ao emissor, que ao preconiza-lo, apagava os “ruidos”,

expurgava a diversidade e as diferentes vozes sociais (ARAUJO; CARDOSO, 2007).
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Com o processo de globalizacdo, associado as inovagdes tecnolégicas verifica-se
uma alteragao e redimensionamento da atuagao dos meios de comunicagdo, interferindo
nas praticas e relagdes entre os atores sociais de maneira individual e coletiva no mundo
contemporaneo. Em consonancia ao observado por Sodré (2002), Fausto Neto (2008) e
Martin-Barbero (2009), influenciam nas praticas didrias, nas relagdes humanas, na cultura
e na identidade das pessoas.

Como resultado desse processo se observa a criacdo de uma zona de
interpenetracdo, onde ndo ha mais distingao tdo clara entre quem produz e quem recebe
mensagens. A comunicacdo é um processo dinamico de construgdo de sentidos. Cada
fala, enunciado ou discurso integra uma rede de significacbes, que é parte das condicdes
de producao.

Quando se pensa em comunicacdo em saude (direcionando este olhar para a
nutricdo) observa-se, que o conceito de polifonia proposto por Bakthin vem ganhando
cada vez mais destaque. Para o autor cada fala, enunciado ou texto, exprime em si uma
multiplicidade de vozes, que correspondem a interesses e posicdes distintas na
sociedade, o que torna a linguagem um campo de embates sociais, na qual sdo propostas,
negociadas e ratificadas ou recusadas as rela¢cdes de poder (ARAUJO; CARDOSO, 2007).
Esta nova perspectiva comunicacional imprime uma nova dinamica, inteiramente distinta
do modelo informacional: ndo mais mera transmissdo de contelddos prontos, mas como
um processo de producdo de sentidos sociais.

Na perspectiva de se comunicar sobre saude, porque a escolha da obesidade
como “tematica de peso” da ciéncia da nutricdo?

Porque a obesidade é uma doenca epidémica e um grande problema de saude
publica. Compreender esta questdo “de peso”, com um olhar expandido, esteado em
diferentes referenciais tedricos, associado a outras ciéncias (comunicacdo, sociologia,
antropologia, informacdo, economia, entre outros) é um objeto de estudo desafiador,
para ser explorado sob o prisma da interdisciplinaridade.

No Brasil, estudos sobre obesidade e midia sdo recentes e em geral abordam
aspectos relacionados a: (i) obesidade com a publicidade infantil e o consumo de
alimentos industrializados, bem como a influéncia da TV no aumento de peso (ALMEIDA;

NASCIMENTO; QUAIOTI, 2002; SANTOS, 2004; MIOTTO, 2006; BORGES et al., 2007;
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CARNEIRO, 2007); (ii) obesidade com o comportamento alimentar e os meios de
comunica¢do (BOERO, 2006; CARVALHO, 2006; FIGUEIREDO, 2009); (iii) a obesidade e a
questdo da imagem corporal (SERRA; SANTOS, 2003; DIAS, 2005); e (iv) a obesidade e os
custos gerados para a saude (OLIVEIRA, 2013a).

Existem poucos estudos interdisciplinares (nutricdo e comunicacdo) sobre a
obesidade focados no aprofundamento da comparagao de contextos, para compreender
a construcdo de sentidos da obesidade, no processo de comunica¢do. Andlises
comparativas entre matérias de jornais impressos de diferentes localiza¢des geograficas
com vistas a avaliar os diferentes modos de dizer, de seduzir e de interagir sobre um
mesmo assunto, em diferentes ou na mesma época (PINTO, 2009). Também estudos de
textos deslocados das paginas impressas, a forma e as razdes que motivam a ocupar
aquele espaco na pagina, constituindo um jogo de sentidos que se completa pela
presenca ou ndo de enunciados publicitdrios, pela unidade de conformacdo dos textos
postos lado a lado e pelo destaque que lhes é garantido a partir de recursos graficos e
linguisticos.

Essa caréncia direcionou a realizacdo da presente pesquisa, ancorada na
finalidade do Observatério de Sadde na Midia (OSM) do Laboratério de Pesquisa em
Comunicacdo e Saude (Laces/Icict/Fiocruz), cujo objetivo principal é realizar analises
sobre os modos de producdo pelos quais os meios de comunicacdo de massa produzem
sentidos sobre temas em saude (FIOCRUZ, 2013).

Assim, este trabalho visa compreender os modos por meio dos quais jornais de
circulacdao nacional produzem sentidos sobre a tematica obesidade, mapeando o que é
dito; quem diz, quais as fontes escolhidas e como se diz, as estratégias discursivas que
configuram os modos de dizer.

Como meios de comunicacdo, os jornais apresentam textos jornalisticos -
considerados como discursos - e como tais, estdo carregados de poder e vontade, “de
dizer, de nomear e de interpelar os atores e as situacbes sociais em que vivem”,
modulando significativamente “os imaginarios sociais a este respeito” (OLIVEIRA, V. C.,
2013). Textos estes produzidos em um amplo territério, por onde perpassam vozes,
olhares, modos de dizer, culminando em narrativas impressas, ou outras, de diferentes

fatores internos, subjetivos, existenciais; ou externos, sociais, produtivos, tivessem
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operado no caminho.

Neste estudo, optou-se pelos jornais impressos de maior circulagao nacional O
Globo, na cidade do Rio de Janeiro e a Folha de S. Paulo, em S3do Paulo. Ambos os jornais
integrantes do acervo dos meios de comunicacdao impresso estudados no OSM do
Laces/Icict/Fiocruz.

Compreender os sentidos que sao construidos sobre a obesidade pelos principais
jornais do Brasil, pode apresentar um olhar diverso e de “peso” da representacao da
obesidade na midia impressa. Contextos diferentes podem possibilitar andlises
diferentes, posto que no interior deles que se ddo os eventos comunicacionais, definindo
os discursos como praticas sociais que sdo modificadoras e modificadas pelas pressdes
sociais fornecidas por seus territérios de origem.

Para entender os sentidos e os modos de producdo sobre a temdatica obesidade
dos dois jornais selecionados foram realizadas clipagens de matérias publicadas no ano
de 2013, seguindo o protocolo do Observatério, e em paralelo, a validagcdo das matérias,
em versao virtual, empregando-se o uso das palavras chaves: obesidade, obeso, excesso
de peso e gordura, palavras definidas pela OMS para classificar a obesidade.

A clipagem seguiram-se: 1] analises de narrativa, na perspectiva da analise do
discurso. A narrativa compreende, a grosso modo, na maneira como o narrador (neste
caso o jornalista), percebe o mundo e entdo o descreve (narra). Um texto narrativo
apresenta fragmentos discursivos portadores de informacgdes sobre personagem, objetos,
tempo e espaco que configuram o cendrio diegético (REIS; LOPES, 1998).

Assim, compreender a narrativa como lugar de produc¢ao de conhecimento significa dar
énfase a ideia de jornalismo como atividade prépria de um espaco dindmico em que se
articulam estratégias de poder e como parte de um processo no qual representacdes e
mediacbes sdo indissocidveis. Lugar em que consonancias e dissondncias sdo
estabelecidas por sujeitos ativos e atuantes que, em conjunto, e no atrito de suas
afinidades e diferengas, constroem com os meios o mundo partilhado (RESENDE, 2009);
2] andlises quantitativas quanto a frequéncias de publica¢des, cadernos em que sdo mais
publicados, quantidade de matérias produzidas, quais e quantas fontes foram

selecionadas na producdo dos discursos, entre outros aspectos.
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A Tese esta estruturada em sete capitulos.

O primeiro capitulo apresenta uma contextualizacdao geral do jornalismo, na
dimensao tedrica, histdérico-ideoldgica e na vinculacdo com a saude, com enfoque na
obesidade.

No segundo capitulo, aborda-se a questdo da obesidade sob o enfoque da
nutricdo: conceitos, dados epidemiolédgicos, fator de risco, bem como questdes
relacionadas a imagem corporal.

No terceiro e quarto capitulo sdo apresentados, respectivamente, os objetivos do
trabalho e o processo metodolégico de analise de matérias do Jornal Folha de S. Paulo e o
Jornal O Globo, bem como uma apresentacao dos objetos empiricos especificos de ambos
os jornais. O referencial tedrico-metodolégico fundamentou-se nos principios da analise
das narrativas (na perspectiva da analise do discurso) e na analise quantitativa dos textos
clipados e validados sobre a temdtica obesidade, que na totalidade abrangeram a selecao
de 170 textos, no periodo de 01 de janeiro a 30 de junho de 2013.

O quinto capitulo, intitulado “Obesidade nos Jornais Impressos: Folha de S. Paulo
e O Globo” trata da andlise dos dados quantitativos e dos sentidos expressos sobre
obesidade entre os jornais estudados. E, aborda também, de forma mais adensada a
tematica sobre obesidade infantil.

O sexto capitulo intitulado: A andlise da narrativa é dividida em trés conteldos
distintos. Cada conteudo analisa um par de matérias (uma de cada jornal) dentro de uma
perspectiva.

No sétimo capitulo s3o apresentadas as consideragdes finais.

Espera-se que o percurso tracado, a escolha metodolégica, bem como os
resultados alcancados somem esforcos a relevante tarefa de estudar e refletir sobre a
producdo de sentidos que se materializam nos discursos sobre obesidade. Uma palavra
ndo s6 de peso, mas também, repleta de sentidos que refletem nos modos de viver,

pensar e construir a realidade de outrem.
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1 CONTEXTUALIZANDO O JORNALISMO

Entende-se, neste estudo, como midia, um sistema cultural complexo que
apresenta uma dimensdo simbdlica que compreende a (re)construcdo e circulacdo de
produtos repletos de sentidos, para quem os produz (os media), e quem 0s consome
(leitores, internautas, ouvintes, telespectadores, outros) (MEDRADO, 2000).

Com mais espaco nos meios de comunicacao, os temas sobre saude, ao serem
midiaticamente codificados, constroem o imaginario referente a saude e doenca.

A obesidade é um exemplo de tema frequente disseminado pela midia, sendo
abordada ndo somente, pelo aspecto de doenca e riscos a saude, como também pela
questdo do culto ao corpo. Nos meios comunicacionais - jornais, revistas, internet,
programas de TV e radio — a temdtica em expansdo contempla diferentes dticas: riscos do
aumento do peso nas populacdes; as doencas associadas; os custos; quem sdo 0s mais
atingidos; que medidas os profissionais da area da saude, pesquisadores, individuos e
governos tém tomado na direcdo de conter ou controlar a chamada epidemia; questdes
estética e de beleza; entre outros.

O estereétipo de beleza e saude reforcado pela midia e a sociedade se referencia
a corpos magros e esbeltos, pela leveza e bem-estar. Porquanto, a obesidade e os obesos
trazem consigo imagens e significacdes sociais que as conectam com um lado pesado e
lento, em contraste com a leveza e velocidade do mundo contemporaneo sugerida por
Bauman (2003).

Ser obeso significa, também, ser um individuo inapto, estranho, descuidado e
imoral, ou seja, sugere-se, no mundo contemporaneo, que os obesos sdo aqueles
designados pelos “normais” como os que devem ser extirpados das imagens cotidianas
estetizadas para que o mundo se torne mais belo e harménico (GOMES, 2007).

Assim, saude (com foco na obesidade) e midia jornalistica criam uma relacdo
tensa, como campo de disputa simbdlica. Ambos (saude e midia) exercem formas de
poder, de dizer, de nomear e de interpelar os atores sociais, modificando os imaginarios
sociais a respeito da tematica em questao.

Minayo (2000) ao discutir a representacdo social da saude e da alimentacdo relata

gue a saude além de representar contemporaneamente um ideal da coletividade, que
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estabelece padrdes sobre qualidade de vida, também é requisito e propulsor de
desenvolvimento.

Gomes (2007), também menciona o viés comercial da nutricdo e da saude nos
meios de comunicagdo. Indica que os avangos nas areas de tecnologia e saude sao usados
como suporte para atrair um publico formado essencialmente por mulheres. Sob o rétulo
de informacgdo cientifica, sdao esclarecidas duvidas sobre cirurgias plasticas, exercicios
fisicos, dietas, medicamentos e doencas e assim por diante.

Serra e Santos (2003) analisaram a relacao entre adolescentes e a obesidade como
construcdo simbdlica e discursiva presentes na revista Capricho. Por meio da andlise do
discurso as autoras observaram que a obesidade é transformada em tema de disputa
entre profissionais da drea da saude e profissionais midiaticos, se constituindo em parte
das lutas que envolvem diversos campos: cientificos, simbdlicos e sociais.

Assim, observa-se que a midia estd presente como elemento indissocidvel do
cotidiano das pessoas. Ela ndo sé se faz presente em nossas vidas, como atua justamente
organizando um intenso processo social que se dd em continuidade, requerendo para isso
a nossa participagao ativa (SILVERSTONE, 2002). A preseng¢a da midia no cotidiano, altera
o préprio modelo de intercambio de conteldos simbdlicos, antes condicionados a
presenca face a face, altera a maneira como se percebe o passado, o presente e o futuro,
desenvolvendo tanto uma “historicidade mediada” quanto uma “mundanidade mediada”
(THOMPSON, 1998).

Isto significa dizer que, estas multiplas interacdes entre midia e sociedade tém
produzido, atualmente, transformacdes importantes no modo de presenca dos atores
sociais, individuais e coletivos na contemporaneidade, nas praticas diarias, nas relacdes,
na cultura e na questao do desenvolvimento da identidade pessoal.

Os meios de comunicac¢do sociais tradicionais, tais como TV, radio e impressa,
encontram-se em tempos de mutacao, seja no ambito da produgdo, no da edicdo ou da
redacdo (SGORLA, 2009). Diante destas transformacdes e novas formas de interacdo
entre os meios de comunicacdo e os atores sociais, ha uma nova maneira de producao,
circulacdo e consumo das mensagens conhecido como Midiatizacao.

A midiatizacdo é um processo em que as tecnologias mididticas, técnicas, logicas,

estratégias, linguagens, operacdes sociotécnicas e outros protocolos da midia (que eram
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até entdo exclusivos do campo das midias), se interpdem as dinamicas sociais (SODRE,
2002; FAUSTO NETO, 2007a). Em outras palavras, entende-se por midiatizacdo os
multiplos entrecruzamentos entre tecnologias midiaticas, campos e atores sociais, meios
de comunicacdo social tradicionais e a sociedade (SGORLA, 2009).

Para Sodré (2002), a midiatizacdo é uma ordem de mediacdo socialmente
realizada pelo avango dos processos informacionais que estao a reboque de organizagdes
empresariais gerando um tipo particular de interacdo que chamou de “tecnointeracao”.
Para este autor o principio da midiatizacdo orienta a priori a representagdao e a
interpretacdo dos fendbmenos porque ndo se trata mais simplesmente da veiculacdo de
acontecimentos por meios de comunica¢dao e sim, do funcionamento articulado das
tradicionais instituicdes sociais com a midia

Ressalva ainda que, no ambiente midiatizado, a organizacdo e os efeitos das
interacGes sociais atingem tanto as praticas dos meios de comunicacao quanto da prdpria
sociedade que passa a ser fortemente influenciada pelos procedimentos e formas de
producdo e expressio das operacdes mididticas interferindo nos ambientes
comunicacionais e alterando a estética e o lugar de fala dos protagonistas sociais.

Desta maneira, a midiatizacdo estimula uma espécie de “processo de afetacdo” no
qual as tecnologias midiaticas, os meios de comunicagao social tradicionais e os atores
sociais (individuais ou coletivos) se interagem mutuamente e de modo nao linear. Dilui
fronteiras de quem é quem, repercutindo na construcdo dos sentidos socialmente
compartilhados, produzindo novas acepcdes a cultura, aos habitos, as condutas sociais,
aos codigos, aos valores, as sensibilidades, criando novos padrdes identitarios e
remoldando a sociedade (SGORLA, 2009).

Com isso as midias “se transformam em dispositivos, espécie de ‘sistema’
regulados por suas préprias auto-operag¢des” em que a nocao de acontecimentos deixa
de resultar de transacbes complexas realizadas entre o meio junto as fontes e das
ressonancias dos outros campos, para construir a sua pratica discursiva (FAUSTO NETO,
2007a).

Esta nova forma de se produzir, circular e receber as mensagens coloca em voga o
poder exercido pelas redagdes jornalisticas na construcdo da noticia. O advento das

tecnologias em consonancia com a midiatizacdo possibilita que setores ndo centrados nas

redacdes possam produzir relatos jornalisticos e ter o ativismo da palavra e da opinido
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(FORTUNA; ARAUJO; OLIVEIRA, 2012; OLIVEIRA, 2012). De maneira pratica, isso significa
dizer que, a midiatiza¢do afeta os meios de comunicagdo social tradicional, a exemplo de
um jornalista que abre espaco em blogs para a participacdo do publico (cidadao repérter),
qguando o espectador ou ouvinte conversa com o apresentador ou radialista por meio de
mensagens instantaneas pela internet, quando ha a possibilidade de interacdo pelo envio
de videos a programas de auditério, quando o leitor sugere pautas e envia cartas de
opinido a revistas, dentre outros.

Esse processo de midiatizacdo da sociedade pode ser pensando, também, no
ambito da saude, por exemplo. Lerner (2015) cita a questdo sobre o ritual de constituicao
do individuo saudavel em doente, no qual hd interacdo nao, somente, com o médico, mas
com um circuito amplo que antecede e permeia a relacdo. Até a chegada ao especialista,
o “paciente” ja “consultou” textos informativos de distintas naturezas (leigos, cientificos
ou jornalisticos), por meio de diferentes meios de comunicacdo (impresso, virtual,
televisivo), pela familia, por amigos, programas de TV, anuncios de remédios, outros. Isso
afeta ndo sé a autoconsciéncia do individuo, como também a rela¢do estabelecida com o
médico, ja que ao chegar ao consultério encontra-se empoderado e reclassificado por
outras instancias discursivas. Os médicos, por sua vez, devem lidar com esta mesma
légica, reconfigurando sua autoimagem e atuagdo diante desta nova organizag¢ao de
poder, aprendendo a lidar com as representacdes midiaticas sobre sua pratica e valor.

Neste sentindo observa-se que a midia se conforma como uma poderosa pratica
discursiva, capaz de produzir sentidos, por sua vez entendidos como construcdo social, de
carater coletivo e interativo, em que as pessoas diante de suas rela¢gdes sociais,
constroem o que lhes permite compreender e lidar com as situagdes e os fendbmenos do
dia a dia.

Como exemplo, cita-se a hipotese do agendamento midiatico (agenda-setting),
definida como um conjunto de questdes relevantes na midia, que captura a atencdo das
pessoas, que se torna discutida pelo publico, sendo noticiada nos diferentes meios de
comunicac¢do, ou que se convertem em questdes relevantes perante o governo (CAPELLA,
2004). A midia, na perspectiva “agendada” da realidade, “sugere” assuntos e olhares

prioritarios sobre o mundo e a vida.
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“A hipdtese da agenda-setting desenvolve-se partindo de um interesse geral
para o modo como as pessoas organizam e estruturam a realidade circunstante.
A metafora da agenda-setting € uma macro descricdo desse processo [...]. Ela se
baseia em algumas admissdes e interrogacdes especificas sobre o tipo de
estratégias ativadas pelos individuos quando estes estruturam o préprio
mundo. Por exemplo, a tipica medida da agenda da midia - que articula temas
conforme a frequéncia das suas referéncias - baseia-se no pressuposto de que a
frequéncia com que um tema ou argumento aparece é uma indicagdo relevante
usada pelos destinatarios para avaliar sua saliéncia (MCCOMBS, 1981, p. 211,
apud WOLF, 2008, p.167)".

Porquanto, a midia tem o poder de dizer sobre o que as pessoas devem falar,
sendo a realidade social dada, em grande parte, por empréstimo, em fragmentos de
realidade em que as pessoas acessam por meio da mediagao simbdlica.

Wolf (2008) afirma que a “compreensdao” das pessoas sobre grande parte da
realidade social é modificada pelos meios de comunicacdo de massa. Apesar de
reconhecer as limitaces metodoldgicas deste aporte tedrico, o autor defende a
possibilidade de funcionamento como um nucleo por meio do qual se torna possivel
suscitar diversas questdes, dentre elas a pertinéncia da construcdo de uma ‘ordem do dia’
por meio das noticias e de uma hierarquizacdo de importancia de prioridade com que
esses elementos estdo dispostos.

Isso significa dizer que a midia produz realidades. Seu poder é exercido por
legitimidade que se constréi pelo desconhecido, produzindo e direcionando os
significados.

Ainda, essa produgdo de informag¢des pode ser filtrada ou “censurada”, dando
visibilidade para aquilo que lhe é de interesse, o que corrobora com as indagacdes de
Bourdieu (1997; 2012).

A expressdo “poder simbdlico” defendida por Bourdieu (2012), apropriada por
diversos estudos mididticos, aborda o poder de construcdo da realidade, tendendo a
estabelecer uma ordem e um sentido para este sistemas estruturantes.

Assim, o jornalismo, como pratica discursiva dinamica, fluida, apesar das
limitacGes intrinsecas das rotinas de producdo, (recursos materiais e humanos,
deslocamentos, territorialidade, entre outros) é detentor do poder de “fazer ver e fazer
crer” (BOURDIEU, 2012). Pois é dotado da capacidade de produzir sentidos para a

realidade. E, portanto, uma pratica social, e como tal é capaz de auxiliar na conformacdo
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de hegemonias, de articular ou desmobilizar coletividades, favorecendo ou

desfavorecendo culturas, politicas e mercados (PINTO, 2002).

“Tem assim papel fundamental na reprodugdo, manutengdo ou transformacéo
das representac¢Oes que as pessoas fazem e das relagGes e identidades com que
se definem numa sociedade, pois é por meio dos textos que se travam as
batalhas que, no nosso dia a dia, levam os participantes de um processo
comunicacional a procurar “dar uma ultima palavra”, isto é, a ter reconhecido
pelos receptores o aspecto hegemdnico do seu discurso” (PINTO, 2002).

E capaz, ainda, de constituir no reino das percepcdes uma naturalidade necessaria
para fazer o mundo caminhar. Pois tdo importante quanto mobilizar os afetos que
compdem as disputas entre verdades com maior ou menor legitimidade, o jornalismo é
também considerado um sistema perito com autoridade para conformar as sensacées de
pertencimento e de continuidade da vida, apesar de toda a inseguranga e de todos os
perigos (GIDDENS, 1991).

Desta maneira, a midia, por meio desta aparéncia homogeneizada, esconde a
polifonia de vozes e sua heterogeneidade, em contraposicdo aos espacos sociais que nao
0 sdo. A realidade pretendida para que a informagdo e a comunicacdo atuem e
transformem é multifacetada e formada por diferentes nucleos sociais, que se diferem
pelo nivel de escolaridade, sexo, renda, religido, acesso a informacdo, confianca no canal
de transferéncia e entre outros.

Em outras palavras, os espagos sociais concentram um conjunto de saberes,
regras, proibicdes e permissdes que sao conservadas e transferidas por meio de canais
proprios de comunicacdo, que condicionam a distribuicdo da informacdo, o seu uso e
assimilagdo (ARAUJO; CARDOSO, 2007).

Para Araujo (2006), num processo comunicativo, estratégias distintas de
comunicacdao devem ser planejadas para grupos sociais distintos. O desrespeito a tal
premissa, muito certamente, sera responsavel por iniciativas equivocadas e mal
sucedidas, representando em desperdicio de recursos e esforcos. Ressalta ainda que os
materiais produzidos para um publico genérico apresentam um dispositivo de enuncia¢ao

que ignora os contextos essenciais.
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A autora atribui a ‘contexto existencial’ aquilo que diz respeito a referéncia das
pessoas no mundo, como o espaco, a época, o grupo social a que pertencem, com uma
histéria familiar e profissional e possivel experiéncia em relacdo ao assunto abordado.

As praticas da comunicagdo se apresentam como um caleidoscépio de praticas
sociais que estdo suscetiveis a distintas leituras, dticas e praticas em que sobressaem os
intercambios discursivos e as varias formas de saber e agir, o que dificulta, em parte, uma
Unica forma de abordagem (ARAUJO; OLIVEIRA, 2012).

E neste contexto que se insere a relevancia atribuida ao conceito de mediagdo,
uma vez que se relaciona as analises das praticas comunicacionais, associando-se a
contextos e intertextos, como forma de entendimento dos espacos intersticiais,
superficies de contato e zonas de fronteira que marcam o campo da saude.

Compreender este processo requer o entendimento da pratica jornalistica como
um fendmeno social, ou seja, como pratica social discursiva, bem como os textos
jornalisticos como discursos. Assim, a analise, para além das especificidades do campo e
seus resultantes materiais concretos, deve considerar a materialidade nos contextos nos
guais estd inserida.

Nesta vertente justifica-se a escolha metodoldgica da analise das narrativas, na
perspectiva da andlise do discurso. Esta abordagem possibilita a transicao dos modos de
perceber os textos jornalisticos tradicionalmente centrados na mensagem e nos
percursos por ela tracados para atingir um publico alvo-especifico, para a relacdao que
estabelecem com o conjunto simbdlico que caracteriza a pratica social: texto, contexto,
relagcdes de poder, produgdo de sentidos.

A escolha do jornal impresso como objeto empirico, implica também em
compreendé-lo como um meio de comunicacdo repleto de especificidades, as quais
Mouillaud (2002) chama de dispositivos jornalisticos. Como dispositivos modificam os
sentidos dos discursos porque precedem os textos, impondo-lhes durag¢des especificas,
extensdes pré-determinadas, modos mais ou menos formais de apresentacdo, entre
outros aspectos. Esta condicionado a um padrdo estrutural, cultural, social e econ6mico
gue determina a sua producao de sentidos.

Mouillaud (1997) ressalta que, a informacdo jornalistica (a noticia) refere-se a

apresentagdo de um recorte de elementos, de um evento ocorrido, em algum espago
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social (e temporal), entendido como digno de nota pelo corpo de profissionais e
organizagdes que fazem as noticias (agéncias de noticias, jornalistas, editores, fotdgrafos,
empresa jornalistica, outros). Recorte este que responde a uma questdo inicial, a partir da
qual procurar-se-a dar coeréncia e unidade a uma situagao originariamente cadtica.
Lustosa (1996) ainda reforca que, o jornal, trata de eventos que ja aconteceram
anteriormente, eventos que via de regra ja foram transmitidos por outros meios de
comunicacdo. Desta maneira, o jornal procura se diferenciar oferecendo matérias mais
analiticas sobre estes mesmos acontecimentos para tentar ganhar o interesse do publico

consumidor.

“No jornal, a especializagdo do trabalho é mais rigida e consistente que a
ocorrida com o radio e a televisdo, onde a maioria dos profissionais faz uma
cobertura jornalistica ndo especializada. Assim, no jornal, quem cuida de um
tema como greve é o pessoal da editoria de cidade. H4, portanto, um quadro de
reporteres capazes de identificar os dados mais importantes para a elaboragdo
de um texto sobre a greve, até por conhecer as pessoas a quem se dirigir para
obter informagGes mais precisas, objetivas e claras. Desta forma, a organizacdo
do trabalho, a preocupagdo de garantir ao leitor informagdes que nao foram
oferecidas pela TV e pelo radio, imp&e ao jornal um texto mais completo e
abrangente” (LUSTOSA, 1996, pagina 90).

Os discursos do jornal impresso ndo estdo “soltos no espaco” (p.29), posto
atuarem no territdrio da linguagem, e isso pressupde um assentamento contextual. Os
discursos estdo, portanto, envolvidos e comprometidos com os modelos que cultural e
historicamente foram construidos para abarcar diferentes maneiras de dar forma a esta
linguagem (MOUILLAUD, 2002).

Thompson (1998) também destaca que os sentidos produzidos sobre os assuntos
publicados nos jornais ndo se encerram nas “vozes impressas” em suas paginas. Depois
de produzidos e publicamente disponiveis, multiplas possibilidades de sentidos sao
geradas nos processos de interpretacdo de suas matérias pelos leitores, sendo
continuamente construidos e reconstruidos a medida que as reportagens sdo lidas,
relidas, comentadas por diferentes pessoas, de diferentes lugares. Desta maneira, o
jornal, além de ator social de “contar histérias” (produzindo e reproduzindo realidades), é
também, lugar de didlogo com os leitores, sujeitos ativos das histérias contadas pelo

jornal.
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Simultaneamente, sdo produtores e reprodutores de realidades. Produtores, por
fornecerem continuamente novos elementos, elencando e tematizando experiéncias que
pautam os assuntos, discussdes e debates cotidianos. Reprodutores por tenderem a
preservar a legitimidade das instituicdes e organizagdes que sustentam o seu status quo.
Este bindmio produtor/reprodutor de realidades que o define, se dinamiza por meio de
um desenho organizativo (lay out) caracterizando-o como um mosaico, composto de
multiplas vozes justapostas diante de assuntos que se presentificam ao longo de suas
paginas. Vozes estas que se desenham em uma ambiguidade discursiva relativamente
sutil no jornal, tornando-o, veiculo que presentifica falas oriundas de diferentes lugares e,
também, ator social com posicdes e interesses proprios, com seus proéprios filtros e
lentes, cujas noticias que perfazem suas paginas sao processadas (LIMA, 2008).

Ressalta-se também que, o processo de producdo das noticias é feito por um
jornalista a partir do seu ponto de vista, de sua formacao ideoldgica, da empresa a qual se
vincula, das fontes as quais tem acesso e também daquilo que Verdn (2004), apud PINTO,
2002) define como intuicdo de um leitor imaginado. A relacao estabelecida com o publico
(identificacdo, aproximacao, fidelizagcdo), permitira que se sustentem e/ou se reproduzam
as praticas discursivas.

Zelizer (2008) destaca, ainda que, este universo jornalistico atua como uma
‘comunidade interpretativa’, que enquadra referéncias partilhadas a respeito dos
acontecimentos, originarias do contexto em que estdo inseridos tais interpretantes.

A autoridade jornalistica se compreende como um caso especifico de autoridade
cultural por meio do qual os jornalistas determinam o seu direito de elaborar
interpretagdes legitimas do mundo. A midia ganha o status de porta-voz oficial de
acontecimentos e de transformacdes sociais, ocupando o papel de testemunha ocular da
historia (PETERS, 2001; RIBEIRO, 2003; ZELIZER, 2008).

Destarte, o Jornal, desconstrdi os discursos da vida vivida para reconstrui-los em

I’I

bases novas, enquadrando-os em torno a moldura “normal” dos fatos noticiosos, por sua

vez apresentados diariamente aos leitores que, os consomem como espelho do real.

“A forma do jornal tem ainda um outro efeito, pelo qual se manifesta o mesmo
poder: Begin e Arafat sdo postos lado a lado, horizontalmente, e esta
coexisténcia mostra que o poder da imprensa é aquele de uma organizacado
‘simbdlica’ do real. Como se viu, o jornal fragmenta e reorganiza, em todos os
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niveis. Desta forma, desconstroi o discurso — eles proprios, resultantes de uma
transformacdo — e reconstréi o que sempre é uma nova unidade. Contudo, sdo
estas unidades que, para a opinido, instauram ou instituem o real”
(MOUILLAUD, 1997).

Para Mouillaud (1997), o jornal apresenta-se, em suas paginas internas como uma
apresentacdao dos acontecimentos no mundo, organizando-se de maneira ordenada
classificatdria em titulos e assuntos. Com este lay out, é capaz de reorganizar a
atualidade, conformando-a em acordo com os critérios normalizadores e padronizadores
para se comunicar as noticias com o seu publico leitor. (Mouillaud, 1997)

Assim, observa-se que os discursos produzidos pelos jornais apresentam
dimensdes estruturais organizativas (lay out), bem como dimensdes simbdlicas.
Dimensdes estas que definem o jornal como produto mercadoldgico, tanto quanto
dispositivo normativo, organizacional, hierarquizado em tematicas, editorias e espacgos
fisico, suscitando as praticas discursivas e a producao de sentidos; bem como sua
dimensado simbdlica na qual se inserem a func¢do social do jornal e do jornalista, bem
como suas relagdes politicas imbricadas neste contexto, ou seja, o jornalista como um
sujeito social.

O atual lay out dos jornais se caracteriza por um conjunto organizado de citac¢des,
escrituras e reescrituras justapostas provenientes de diferentes lugares. E um veiculo que
presentifica e dissemina falas de agentes sociais oriundos de variados lugares e tempo, e
também, ator social que fala a partir de um lugar préprio, com suas prdprias versdes e
intencionalidades referentes aos eventos que cobre (MOUILLAUD, 1997). O autor ainda
reforca que o jornal apresenta uma oposicdo de funcdo comunicativa entre a primeira
pagina (externa) e as internas (cadernos/editorias). A primeira pagina, aberta, visivel, ndo
se submete aos limites definidos pelos titulos/assuntos das se¢des que enquadram as
paginas internas. E o que define as escolhas dos artigos que comporao a capa é o valor da
informacgdo transmitida, ou seja, o grau de noticiabilidade, que apresentem maior apelo
para chamar a atencdo do potencial leitor. Apds estas defini¢des, as noticias entdo, sao
organizadas como anuncios das informagdes mais importantes contidas no jornal,
permitindo ao leitor o seu aprofundamento e detalhamento, utilizando-se de outras

dimensdes e referéncias tais como fotografias, comentarios, citacbes de agentes e
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agéncias que tenham autoridade para falar sobre determinado assunto.

Para atender a demanda de textos e coberturas mais completas e reflexivas dos
fatos noticiados, as paginas internas do jornal se dividem em editorias/cadernos, que se
compdem por assuntos especificos, elaborados por repdrteres especializados, com uma
linguagem particular.

Além das editorias, as paginas internas do jornal também sdo preenchidas pelo
que Lustosa (1996) denomina textos especificos, ou seja, as manchetes, chamadas (estas,

porém, ocupam as paginas externas), colunas, boxes, legendas (de graficos, fotografias).

No texto especializado, o que determina sua codificacdo, sua linguagem, é o
conteudo, na medida em que sua estruturagdo vai ser definida pelo temario
que aborda. Ja4 no texto especifico, é a forma que, por implicagdo estética,
determina o conteldo. A apresentagdo da manchete, por exemplo, vai impor
sua linguagem, seu cddigo, assim como ocorre com a legenda, o boxe, entre

outros” (LUSTOSA, 1996, pagina, 147).

Ha que se considerar, também que, na producdo de noticias, o jornalista fala a
partir do ponto de vista de sua formacao ideoldgica, da empresa a qual se vincula, das
fontes as quais tem acesso e também daquilo que Verdn (2004, apud PINTO, 2002) define
como intuicdo de um leitor imaginado. A pratica discursiva importa a conformacdo de
uma relagao com o publico, que se traduzira em maior ou menor identificagdo, maior ou
menor aproximacdo, maior ou menor fidelizacdo, permitindo que se sustentem e se
reproduzam as rela¢des de poder, objetivo ultimo da producdo de sentidos (PINTO,
2002).

Verdn (2004) argumenta existir uma espécie de acordo, de elo, a ser estabelecido

entre a imprensa e o seu publico, ao que denominou contrato de leitura.

O conceito de contrato de leitura implica que o discurso de um suporte de
imprensa seja um espac¢o imaginario onde percursos multiplos sdo propostos ao
leitor; uma paisagem, de alguma forma, na qual o leitor pode escolher seu
caminho com mais ou menos liberdade, onde ha zonas em que ele corre o risco
de se perder ou, ao contrario, que sdo perfeitamente sinalizadas (VERON, 2004,
apud SILVA, 2012).
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Oliveira (2012) pondera que a analise proposta por Verdn induz a dizer que os
sentidos produzidos pelos dispositivos ndo constituem uma manipulagao ou expressao da
pura intencionalidade dos jornalistas ou dos proprietdrios dos veiculos de comunicacao,
embora as suas marcas estejam presentes em sua superficie discursiva. Mas sim, pelas
caracteristicas das condi¢cGes de enunciacdo as que estdo sujeitos que determinam o

alcance, o limite e a estética de suas narrativas.

“O conceito de contrato é uma espécie de espaco imagindrio onde percursos
multiplos sdo propostos ao leitor, paisagens onde o leitor pode escolher um
caminho mais ou menos de liberdade, onde zonas nas quais ele possa se
perder, ou seja, perfeitamente balizado. Ao longo da estrada o leitor encontra
personagens diversos que lhe propdem atividades varias, através das quais se
vém possiveis tragos de relagdes, segundo as imagens que estes lhe passa. Um
discurso é um espaco habitado de atores, de objetos e ler é colocar em
movimento este universo, aceitando ou recusando, indo mais além a direita ou
a esquerda, investindo mais esforgos. Ler é fazer. (Verén, 2004, p 216 apud
FAUSTO NETO et al, 2010)".

Esta visdo de Verdn sobre os contratos de leitura direciona para a participacdo do
sujeito como individuo ativo no processo discursivo, pois sem sujeito ndo ha discurso e
sem discurso, ndo ha sentido (FAUSTO NETO et al., 2010).

Verdn sugere que os contratos de leitura sao estabelecidos logo na capa, onde o
leitor tem seu primeiro contato com a publicacdo e podem encontrar tracos de um estilo
préprio do veiculo de comunicacdo, bem como uma posi¢cao diante dos fatos. Reforga
ainda sobre a importancia da relagdo estabelecida do emissor com o enunciado, ou seja,
uma interdiscursividade cujo receptor constréi o sentido de acordo com sua cultura,
crenga e vivéncias, o que gera diversos outros discursos, em um constante processo de
negociacdo entre produtor e receptor, havendo troca permanente de sentidos (ALLI et al.,
2009; FAUSTO NETO et al., 2010).

Do ponto de vista dos espacos do jornal, é este contrato de leitura que leva o
leitor da Folha de S. Paulo e do Jornal o Globo, a saber em que cadernos ou suplementos
especificos (Equilibrio e Ciéncia + Saude na Folha e no Caderno Ciéncia do Jornal O Globo,
por exemplo) serdo abordados temdticas sobre saude, entre elas obesidade. Portanto, é

preciso, que os jornais ndo incorram no estranhamento entre o que é dito e o que é
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recebido pelo destinatdrio, do ponto de vista linear, mas que oferecam sentidos, um
convite a negociacao de entendimentos.

Com o foco na producdo de sentidos sobre obesidade e tendo o jornal impresso
como objeto empirico desta pesquisa observa-se que a temadtica saude é pauta
predominante entre os meios de comunicac¢do, construindo diferentes maneiras de
captar e narrar os acontecimentos e eventos da drea. Os interesses e influéncia dos
jornalistas se imbricam aos interesses e influéncias das fontes e dos veiculos para os quais
se produz a informacgdo, com graus heterogéneos e desiguais entre um e outro. Noticias
sobre saude, com influéncia de instituicdes cientificas, governamentais, de pesquisa,
politico e outros, quase sempre resultam em conteddos didatico-educativos e/ou
informativos, direcionados as demandas de um publico imaginado, que sob a oética da
midia, quer manter-se atualizado sobre conteldos referentes a promocao, inovacdo e
riscos em saude (CAVALCANTE; LERNER, 2013).

Oliveira (2012) destaca que este interesse da midia pela tematica da saude como
pauta prioritaria divide a cobertura em duas grandes categorias: a de noticias com foco
na promocao da saude (politicas publicas e sistemas de saude, avancos da ciéncia, da
medicina ou orienta¢gdes comportamentais sobre cuidados, prevencado e tratamento em
relacdo aos agravos da saude); e das noticias irruptivas, do cotidiano social, que afetam
ou sdo afetadas pelo campo da saude. No primeiro caso, tais coberturas sofrem a
interferéncia direta de suas fontes, dos promotores de noticias, que s3o as instituicdes
politicas, cientificas, mercadoldgicas, com um conteudo basicamente informativo e

voltado para a producdo de um, ou alguns, sentido(s) de qualidade de vida.

“Quando isso acontece o jornalismo se transforma em uma espécie de amplo
consultério publico mididtico caracterizado por matérias centradas no
aconselhamento e nas orientagdes dos individuos responsabilizando-os pela
qualidade de sua saude mediante a adogdo de determinados comportamentos
e atitudes referenciados” (OLIVEIRA, V. C., 2013 p.15).

No segundo caso estdo agrupadas as noticias ‘quentes’, formadas pelos elementos
gue tipificam o jornalismo como um espaco por onde circula o tempo presente, o
imediato, o sensacional, o surpreendente. S3o as tragédias, os surtos, as epidemias, as

falhas na prestacao de servicos publicos e privados, as mortes, enfim, os acontecimentos
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gue impactam a vida em sociedade, mobilizando afetos, revoltas, rejeicdes,
manifestagdes. Provocam e convocam vozes que explicam e justificam tais ocorréncias.
Tudo isso conjugado com o respaldo das supostas credibilidade e objetividades
jornalisticas (OLIVEIRA, 2012).

Observa-se também que, a midia apropria-se do conceito de salde para poder se
comunicar. A saude pode ser interpretada como (i) mercadoria: a salde passa a ter um
carater comercial, onde se é possivel comprar produtos de beleza, esportes, alimentacao,
medicamentos e servicos de saude; (ii) definida pela cura: ampara-se na dualidade do
senso-comum e descontinuidade a partir de um “negativo” a se “curar” (doenga/saude,
velhice/juventude, dor/prazer); (iii) saide como tecnologia: cientifizacdo da saude
(CASTIEL; VASCONCELLOS-SILVA, 2006).

Portanto, saude e midia entrelacadas sdo as principais fontes de construcdo do
imagindrio social em relagdo as inumeras questdes que afetam a populacdo ou interferem
cada vez mais na vida cotidiana. A distingcdo entre os dois campos é o discurso utilizado.
No campo da saude predomina o discurso esotérico, produzido por especialistas e com
embasamento cientifico. Enquanto o discurso exotérico é o proferido pela midia e
voltado ao publico universal e ndo especializado, ou seja, a producdao é baseada nos
discursos cientificos, que entdo sao codificados, de maneira particular que nem sempre
coincidem com os principios originais. Hd uma livre traducdo dos sentidos (RODRIGUES,
1997; OLIVEIRA, 2013b).

A transformacdo do discurso esotérico em exotérico torna o processo de
comunicacao mais compreensivel e de facil acesso, o que possibilita aumentar a
audiéncia, pautando e ordenando sua narrativa em torno do que julga ser o imagindrio
contemporaneo da saude, destacando-se os fatores de risco e os de promocdo da saude

(RODRIGUES, 1997; OLIVEIRA, 2013b).

“A simbiose entre estas modalidades discursivas cria diversas zonas de tensdo e
de conflitos entre estes dois campos devido a natureza expressiva e
interpretativa de cada um ao nomear e interpretar os fatos e os
acontecimentos relacionados a saude. Nestas condi¢gbes o jornalismo, ao
interpelar a salude, o faz fazendo convergir para si diversas formas de disputas
simbdlicas da sociedade sendo que ele também faz parte desta disputa”
(OLIVEIRA, 2013b).
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Assim, ao analisar a midia (sob a ética da saude, com foco na obesidade) é de
suma importancia considerar as caracteristicas do dispositivo mididtico (na presente
pesquisa, o dispositivo jornalistico dos jornais impressos) e de que maneira eles modulam
a linguagem (as narrativas, sob a perspectiva da analise do discurso) dando a eles novos
sentidos em func¢do do publico (discurso exotérico). Isso porque o discurso jornalistico na
salde ndo é mais um discurso da saude, mas um discurso publico com caracteristicas
préprias do dispositivo em que se insere e na perspectiva de uma axiologia prépria

(valores).

[...] é preciso atentar para o fato de que o discurso jornalistico esta imerso no
universo discursivo, ndo apenas porque é também discurso, mas porque se
relaciona e negocia com outros tipos de formagdes discursivas constantemente.
Isso significa que o discurso jornalistico trata de uma realidade que ja é
apreendida de antemdo por meio de outros tipos de dispositivos: por exemplo,
quando o jornalismo relata algum acontecimento da esfera politica e recorre ao
discurso produzido por membros daquela esfera, ora, é claro que aqueles
individuos estdo assujeitados a dispositivos varios que servem ao sistema
politico. Observo isso apenas como constatacdo de que ndo ha experiéncia
humana que acontega sem gestdo de algum tipo de dispositivo, € menos ainda
no ambito do discurso (GRANDO, 2012).
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2 A OBESIDADE SOB A OPTICA DA NUTRICAO

Alimentacdo e nutricdo sdo fatores determinantes que afetam a saude das
populagdes humanas, ricas ou pobres, cujo padrdao alimentar relaciona-se diretamente
com o perfil de morbimortalidade.

Para entender o campo da comunicagao e informag¢ao na saude, em especifico na

nutricdo é importante compreender o processo da Transicdo Nutricional.

2.1 TRANSICAO NUTRICIONAL

A obesidade é fator de risco para as DCNT (diabetes, cancer, dislipidemias,
hipertensao arterial, doencas cardiacas).

Entre os fatores condicionantes para o aumento de sua incidéncia e prevaléncia,
destaca-se o processo da transicdo nutricional. Fendmeno no qual hd uma inversdo nos
padrdes de distribuicdo dos problemas nutricionais de uma dada popula¢gdao no tempo.
Uma mudanca na magnitude e no risco atribuivel aos agravos associados ao padrao que
os determinam relacionados a modernidade, estabelecendo-se desta maneira, um
antagonismo de tendéncias temporais no estado nutricional populacional (reducdo da
desnutricdo e aumento da obesidade) (KAC; VELASQUEZ-MELENDEZ, 2003; FERREIRA;
DINIZ; CAVALCANTE, 2013).

Do ponto de vista nutricional, este processo se caracteriza pelo aumento no
consumo de alimentos industrializados, fonte de gorduras, sal e acucares em detrimento
a uma alimentagao composta por frutas, legumes e verduras e em associagdo com a
reducdo dos niveis de exercicio e aumento do sedentarismo (FERREIRA; DINIZ;
CAVALCANTE, 2013).

Os dados da Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) de 2008/2009 demonstram
um quadro nutricional brasileiro favoravel a este processo de tendéncias antagonicas.
Comparando os resultados atuais com os de avalia¢cdes anteriores (POF/2003) houve uma
maior diversificacdo na alimentacdo do brasileiro. Por exemplo, verificou-se queda no

consumo domiciliar com géneros tradicionais e basicos, como arroz (de 17,4% para
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16,2%), feijdo (de 6,6% para 5,4%) e farinha de mandioca (de 4,9% para 3,9%). Ao mesmo
tempo, cresceu a proporgdo de comidas industrializadas como paes (de 5,7% para 6,4%),
embutidos (de 1,78% para 2,2%), biscoitos (de 3,1% para 3,4%), refrigerantes (de 1,5%
para 1,8%) e refei¢des prontas (de 3,3% para 4,6%). Quando comparadas as despesas
referentes aos grupos de alimentos, entre as edi¢cbes da POF de 2002/2003 e 2008/2009,
os achados corroboram com os descritos por Levy-Costa (2005), destacando-se o
aumento da participacdo do grupo carnes, visceras e pescados (de 18,3% para 21,9%), e a
queda da participagao do grupo cereais, leguminosas e oleaginosas (de 10,4% para 8,0%).

Mesmo havendo um discreto aumento na participacdo do grupo das frutas (de
4,2% para 4,6%), legumes e verduras (de 3,0% para 3,3%), os valores encontram-se
abaixo das recomendag¢bes preconizadas pela Food and Agriculture Organization of the
United Nations (FAO) e pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que recomendam um
consumo minimo de 400 g/dia, ou entre 6% a 7% das calorias totais de uma dieta de
2.300 Kcal didrias. A avaliagdo nutricional mostrou que, em 2008/2009, a disponibilidade
média per capita de alimentos correspondeu a 1.611 kcal/dia, menos que em 2002/2003

(1.791 kcal/dia).

2.2 ENTENDENDO A OBESIDADE: SUA FACETA BIOMEDICA

Fendmeno contemporaneo, o sobrepeso e a obesidade crescem em proporg¢des
epidémicas de maneira paradoxal em um pais com bolsdes de miséria e fome. Exibe um
guadro alarmante, com indices crescentes em todo o pais e mundo, que independe do
estagio de desenvolvimento e da condicdo socioecondémica da populagcdo (WHO, 2000,
2009).

Trata-se de uma doencga que atinge todas as faixas etarias, géneros, ciclos da vida
seja em maior ou menor proporcdo, implicando maior 6nus econbémico ao pais e
adoecimento por parte da populacao.

Além de ser uma doenca em si, é fator de risco para outras DCNT, sendo que o
excesso de peso é um dos principais fatores que contribuem para a carga global de
doencas no mundo. Em termos de mortes atribuiveis, os principais fatores de risco sdo a

hipertensao arterial (contribui para 13% das mortes no mundo), seguida do consumo de
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tabaco (9%), hiperglicemia (6%), inatividade fisica (6%) (WHO, 2009).

Grande atencdo é dada pelos profissionais da drea da salde, autoridades e
pesquisadores em torno da obesidade. Dados da POF e da Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdao para Doengas CrOnicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) corroboram esta
preocupacdo. Em uma previsdo ascendente deste quadro para os préximos anos,
aumentam os riscos de doengas apontadas como decorrentes ou associadas ao excesso
de peso (as DCNT), Obitos ou custos para os individuos e para a saude publica
(FIGUEIREDO, 2009; OLIVEIRA, 2013b).

Estudo realizado por Oliveira M. L. (2013) sobre as estimativas dos custos da
obesidade para o Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro demonstra que entre os anos
de 2008 e 2009, 1,55 milhdes de adultos apresentavam obesidade mérbida, totalizando
0,8% da populacdo brasileira. Em 2011 os custos atribuiveis com a obesidade somaram
R$487,98 milhdes, representando quase 2% dos gastos com assisténcia a satide de média
e alta complexidade.

Este quadro se apresenta como uma epidemia de peso e vem sendo tratada e
disseminada por profissionais da area da saude (médicos, nutricionistas, enfermeiros,
educadores fisicos, psicdlogos, outros), pelas autoridades governamentais (que sdo
responsaveis pelos cuidados da populacdo e pela manutencdo dos sistemas de
atendimento a saude) e pela midia, que atinge uma audiéncia bem ampla.

A obesidade caracteriza-se como um importante problema de salde publica,
sendo considerada pela OMS como uma epidemia (ABRANTES; LAMOUNIER; COLOSIMO,
2003).

Na condicdo de doenca cronica e de origem multifatorial, caracteriza-se pelo
acumulo excessivo de tecido adiposo no organismo em virtude de um desequilibrio entre
a ingestdo de energia e o gasto energético (ADES; KERBAUY, 2002). Resulta em um
balanco energético positivo, decorrente da elevagdo quantitativa do consumo de
alimentos, como mudanca na dieta que se caracteriza pela ingestdo de alimentos com
alta densidade energética; uma reducdo no gasto energético, ou combinacdo de ambos
os fatores (WHO, 2000; SHILS et al., 2003; MENDONGCA; ANJOS, 2004 apud FERREIRA,
2006).

A obesidade ndo é uma desordem singular, mas um grupo heterogéneo de
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condicdes com multiplas causas que em dultima andlise resultam no fendtipo de
obesidade. A influéncia do gendtipo na etiologia desta desordem pode ser exacerbada
por fatores dietéticos, ambientais, psicolégicos, socioecondmicos e culturais (FRANCISCHI
et al., 2000); sendo fator de risco para patologias graves, como, diabetes, doencas
cardiovasculares, hipertensao arterial, disturbios reprodutivos na mulher, alguns tipos de
canceres, problemas respiratdrios; podendo ainda, ser causa de sofrimento, depressao e
de comportamentos de isolamento social que acarretam em prejuizos na qualidade de
vida do individuo (ADES; KERBAUY, 2002 apud FERREIRA, 2006).

Gigante et al (1997) definem a obesidade a partir do IMC que é obtido pela razdo
da massa corporal (kg) e a estatura (mz). Este indice foi desenvolvido no século passado

por Lambert Adolphe Jacques Quetelet, um matematico belga. O seu uso tornou-se,
praticamente, consensual na avaliagdao nutricional de adultos sendo os limites inferior e
superior de normalidade baseados em critérios estatisticos que correlacionam uma maior
morbimortalidade em pessoas com IMC acima ou abaixo destes valores (ABRANTES,
LAMOUNIER; COLOSIMO, 2003). De acordo com a World Health Organization (WHO,
2000), IMC superior a 30 kg/m? é classificado como obesidade, enquanto IMC entre 25,0
a 30 kg/m? como excesso de peso (QUADRO 1).

Quadro 1: Classificacdo do peso pelo IMC, segundo WHO (2000).

Classificagdo IMC (Kg/m2) Risco de Comorbidades
Baixo peso < 18,5 Baixo
Peso normal 18,5 -24,9 Médio
Sobrepeso =250 e
Pré-obeso 25,0a 29,9 Aumentado
Obeso | 30,0 a 34,9 Moderado
Obeso I 35,0a39,9 Grave
Obeso Il >40,0 Muito grave

Fonte: (WHO, 2000).

2.3 OBESIDADE NO BRASIL

A OMS projetou que no ano de 2005 o mundo teria 1,6 bilhdes de pessoas acima
de 15 anos de idade com excesso de peso (IMC > 25 kg/m?) e 400 milh&es de obesos (IMC

> 30 kg/m?). A projecdo para 2015 foi ainda mais pessimista: 2,3 bilhdes de pessoas com
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excesso de peso e 700 milhdes de obesos. Indicando um aumento de 75% nos casos de
obesidade em 10 anos (VIGITEL, 2009). O Brasil ocupa no ranking da OMS a 772 posicao,
enguanto que os Estados Unidos, ocupam a quinta posi¢cdo. Quando avaliam-se paises da
América do Sul, o Chile é o pais mais obeso (25,1%), seguido por Paraguai (22,8%),
Argentina (20,5%), Uruguai (19,9%) e o Brasil (17,9%) (VIGITEL, 2015). Monteiro et al.,
(2007) analisaram a evolugao da obesidade nos diferentes quintis de renda da populagado
brasileira. Entre 1975 e 1989, o aumento das taxas de obesidade foi relativamente maior
entre os grupos de individuos de menor renda. No segundo periodo estudado (1989 a
2003), novamente os aumentos foram maiores entre os mais pobres. Neste segundo
periodo, a taxa de obesidade permaneceu praticamente estdvel no conjunto da
populagdao feminina, mas aumentou 26% entre as mulheres nos dois quintis de renda
mais baixos e diminuiu em 10% entre as mulheres nos trés quintis de maior renda.

Dados da pesquisa VIGITEL realizado com adultos das capitais dos 26 estados
brasileiros e do Distrito Federal, indicam uma evolucdo na frequéncia de excesso de peso
e de obesidade na populac¢do brasileira (VIGITEL, 2015).

Entre 2006 e 2011 houve aumento crescente de excesso de peso (de 43 para
49%), sendo maior entre homens (51%) se comparado as mulheres (42,3%) e incremento
na obesidade (de 11 para 16%).

Estes resultados corroboram com os obtidos pela POF de 2008/2009, que
mostram um aumento continuo do excesso de peso e da obesidade na populagdao com
mais de 20 anos de idade ao longo de 35 anos. O excesso de peso quase triplicou entre os
homens (de 18,5% em 1974-1975 para 50,1% em 2008-2009). Entre as mulheres o
aumento foi menor (de 28,7% para 48%). No caso dos individuos classificados como
obesos houve um incremento de quatro vezes entre os homens (de 2,8% para 12,4%) e
de duas vezes entre as mulheres (de 8% para 16,9%) (POF, 2010a).

Dados do Ministério da Saude (MS) e da OMS, para o Brasil, indicam que este
guadro de homens e mulheres obesos continuara a subir (ABEGUNDE et al., 2007;
VIGITEL, 2012) (GRAFICO 1).

Em ambito mundial, estima-se que no ano de 2008 cerca de 502 milhdes de
adultos estavam obesos (FINUCANE et al., 2011).

A prevaléncia da obesidade quase duplicou entre 1980 e 2008 (GRAFICO 2) no
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mundo. Em 2008, 10% dos homens e 14% das mulheres no mundo estavam obesos, em
comparagao com 5% dos homens e 8% das mulheres em 1980. As mulheres tendem a ser

mais propensas a esta doenca do que os homens (WHO, 2012).

Gréfico 1: Projecao da obesidade (IMC > 30kg/m2) em adultos (> 18 anos) nas 26 capitais
e no Distrito Federal, 2006 a 2022.

Tendéncia: aumento médio anual de 0,83%

Fonte: Brasil. Ministério da Saude (2011 p.92) (adaptada).

Dados mais recentes publicados pelo (VIGITEL, 2015) demonstram que a
obesidade encontra-se estabilizada no Brasil, porém o excesso de peso vem aumentando.
A pesquisa realizada pelo Ministério da Saude (2015) alerta que 52,2% da populagdo esta
acima do peso, embora o indice de obesidade esteja estavel. H4 nove anos esta taxa de
sobrepeso encontrava-se em 43% (o que representa um crescimento de 23% no periodo).

Quando avaliados por sexo observa-se que os homens apresentam registros de
maiores percentuais (56,5%), contra 49,1% entre as mulheres (embora esta diferenga nao
seja significativa quando o assunto é obesidade).

Estes achados epidemiolégicos orientam a¢des do Ministério da Saude, que tem
priorizado a promocdo da saude e a prevencdo de doencas.

Entre as metas do Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT,
lancado em 2011, encontra-se a de deter o crescimento da obesidade e excesso de peso
no pais, bem como incentivar a adocdo de habitos saudaveis entre a populacao.

Sabe-se que as doengas crbnicas sao responsaveis por 72,4% dos oObitos dos
brasileiros. Até 2022, o Ministério pretende diminuir em 2% ao ano o niumero de mortes

associadas as DCNT.
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Gréfico 2: Prevaléncia (%) da obesidade (IMC=30 kg/mz) ajustada pela idade em adultos
com 20 anos ou mais, por regidao da Organizagao Mundial de Saude, 1980 e 2008.
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Fonte: WHO (2012).

O investimento no SUS em Atencdo Basica, responsavel por resolver até 80% dos
problemas de saude, cresceu 106% em quatro anos, chegando a RS 20 bilhdes em 2014.
Sdo quase 40 mil equipes de Saude da Familia, cobrindo 60% da populacao.

As equipes contam com o apoio de profissionais, como nutricionistas,
fisioterapeutas e de educacao fisica que ficam nos 3.923 Nucleos de Apoio a Saude da
Familia. Também s3o realizadas a¢des de promogdo a saude com mais de 18 milhdes de

alunos do ensino fundamental por meio do Programa Saude na Escola.

2.4 OBESIDADE COMO FATOR DE RISCO

A promocdo da saude vem se consolidando, como alternativa de acdo baseada na
triade saude-doenca-cuidado, uma vez que se relaciona a ideia de prevencdo e protecao
contra enfermidades e outros agravos. O conceito de fator de risco torna-se fundamental
para entender a promoc¢ao da saude, além das questdes que envolvem os aspectos
relacionados a saude-doenca (FERRAZ, 2012).

Na epidemiologia, o conceito de risco foi incorporado em meados do século XX,
possibilitando o estudo das DCNT. A partir do momento em que a drea criou marcadores

para medir quantitativamente a morbidade no contexto das coletividades (os fatores de
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risco), foi possivel definir intervencbes preventivas, visando a mudancas de
comportamento e estilos de vida dos individuos. Porém, o refinamento das técnicas
estatisticas no calculo das probabilidades e a consequente énfase na ado¢cdao de normas
as rotinas de vida acabaram provocando, em certa medida, uma padronizagao do viver
humano em prol da promocéao e da reducdo de doencas e outros agravos (FERRAZ, 2012).

De acordo com Lerner e Sacramento (2014) e Vaz et al (2007) a questao da saude
perpassa para além do agente patogénico e de métodos preventivos em relacdo a
incidéncia e prevaléncia de doengas. Mas, sim a uma nova percep¢ado sobre o conceito em
si de saude e doenga e as fronteiras que os separam. O estar sauddvel engloba nogdes
relacionadas a qualidade de vida, bem-estar e autoestima. Houve um redimensionamento
dessas fronteiras, proporcionando distintos impactos seja na temporalidade ou na acgao
do sujeito humano, ou seja, a doenca pode ser evitada em um tempo presente que
depende de sua prépria acdo em evitd-la. Como também no impacto dos processos de
subjetivacdo, posto que o individuo passa de um ser cotidianamente sauddvel a doente

em potencial, ou eventualmente em doente cuja condigao é ignorada.

Ao se estabelecer conexdo entre praticas cotidianas e doengas futuras, ao se
colocar o individuo como vitima de seus proéprios hdabitos, o que se faz é
transferir o controle da doenca para ele. Essa ligacdo reduz a incerteza em
relacdo ao futuro por dar sentido a vida e ao sofrimento. O conceito de fator de
risco preenche o vazio de respostas para questdes como “por que esta pessoa
adoeceu e ndo a outra?, “por que neste dado momento? e “o que pode ser

feito para evitar a doenca e a morte?” (VAZ et al., 2007)

Assim, observa-se que o conceito de saude é reforcado a sua relacdo com a
doenca. Os individuos estdao cada vez mais preocupados em fazer exercicio e alimentar-se
de maneira equilibrada com intuito de reduzir o risco as DCNT.

Isso de fato pode ser verificado pelos dados atuais do VIGITEL (2015) que apontou
um aumento significativo de 18% nos niveis de atividade fisica entre os brasileiros nos
ultimos 6 anos, com destaque para os homens (42%) e pessoas com mais anos de

escolaridade (47,8%). Quando avaliada a dieta da populagdo brasileira observou-se um
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aumento no consumo de frutas e hortalicas com marcadores de melhoria da alimentacao,
principalmente, entre as mulheres (42,5% de consumo regular).

E é neste contexto que se enquadra a questdo da obesidade. O seu conceito atual,
como doenga e fator de risco para outras doengas (as DCNT), se transformou ao longo
dos anos e se reflete nos discursos médicos que predominavam por periodo. Tais
discursos envolviam um saber e um fazer especifico no lidar com o corpo e com os
sujeitos (CARVALHO, 2008).

Estudo realizado por Cori et al (2015) reforga esta premissa ao analisar as atitudes
de nutricionistas, envolvendo crengas sobre caracteristicas atribuidas as pessoas obesas,
fatores de desenvolvimento e a obesidade em si. Encontrou-se alta frequéncia de
respostas com tendéncia de estigmatizacdo e preconceito para com a obesidade por
parte dos prdéprios profissionais de saude. A culpabilizacdo do paciente e o foco de que o
problema poderia ser resolvido com “forca de vontade” foram evidenciados nos
resultados — com os profissionais respondendo que é desconfortdvel ser associado a um

obeso e que, os obesos poderiam alcancar o peso ideal se fossem motivados.

“Pode-se captar destes resultados que os nutricionistas veem a obesidade
como um problema comportamental e psicoldgico, sendo a atividade fisica sua

Iu

principal “causa”. Obviamente responder em sua maioria que a inatividade

fisica € um fator extremamente importante na obesidade nao é inadequado, o
gue chama atencdo é este fator (assim como alteragGes emocionais e vicio em
comida) receber mais respostas “importante” do que outros como alteragdes
metabdlico-hormonais, situagdo financeira e social, e fazer dietas

repetidamente” (CORI; PETTY; ALVARENGA, 2015).

Da mesma maneira, conteudos e imagens referentes a obesidade também se
globalizam e passam a influenciar nas decisdes individuais em diferentes espacos sociais,
considerando-se, também, os valores culturais locais (GOMES, 2006). Vaz (2009) afirma
existir uma articulacdo entre midia e ciéncia e que a midia, se legitima como a
responsavel na sociedade pela adverténcia dos riscos e pela proposicdo dos meios para

evita-los, realizando desta maneira, uma cientificizacdo da vida e morte dos individuos.



52

Este cenario permite uma amplitude nos discursos e praticas baseadas nos estilos
de vida individuais, no qual os individuos ndo precisam estar continuamente avaliando
suas decisGes de consumo, mas estariam cada vez mais conscientes de que estdo fazendo
escolhas e que, a experiéncia transmitida pela midia os influencia, seja de maneira sutil
ou incisiva.

Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos revelou que 40% das chamadas de
primeira pagina oriundas em jornais americanos referiam-se aos habitos de vida e fatores
de risco. Como evidéncia, 58% dos adultos americanos relatam que noticias sobre saude
sao fatores motivantes na mudang¢a de comportamento de habitos alimentares (HAMPL,
2003).

Poulain (2004) ao analisar aspectos relacionados as praticas alimentares reforca
gue a alimentacdo é uma das formas de decisdo cotidiana enfrentadas pelos individuos,
desempenhando um importante papel em suas escolhas, propiciando a promogao da
saude e a reducdo dos riscos as doencas. Individuos passam a ter acesso a informacoes,
por meio dos mass media, provenientes de diferentes espagos que fogem as fronteiras de
onde vivem.

Assim, a obesidade ao ser entendida como fator de risco imprime possiveis
previsdes futuras e alertas cotidianos. A prdpria classificacdo conceitual do que é um
obeso pode sofrer alteracbes em virtude de pesquisas cientificas, como também,
decorrente de mutagdes estéticas associadas ao contexto social, interesse do mercado e
poder midiatico (GOMES, 2006).

Em uma determinada época, o ganho de peso era considerado sinal de saude,
prosperidade e riqueza. Tal conceito foi se modificando discretamente a partir da
segunda metade do século XX, quando passa entdo, ser visto como ameaca a salde
(SACRAMENTO; CRUZ, 2014).

Destarte, observa-se que a sociedade de consumo fornece oportunidades
distintas propiciadas pela “criacdo” do obeso, ao mesmo tempo em que a obesidade é
considerada uma doenca que deve ser combatida. Porquanto, novas “mercadorias”
passam a ser oferecidas como forma de prevencdo destes riscos “pré-fabricados”

(GOMES, 2006).
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O risco da obesidade se torna publico e globalizado, o que gera multiplos
conhecimentos e mensagens cotidianas. Apesar de existir uma diversidade de estilos de
informacgdes oferecidas atualmente, quando o assunto refere-se a tematica obesidade, ha
uma “pressao normativa” nos riscos relacionados a ela (GOMES, 2006).

Tais riscos sdo tratados em nivel mundial por drgdaos renomados como a OMS em
seu Report sobre “Estratégias Global para Dietas, Atividade Fisica e Saude” (WHO; FAO,
2003), que enfatiza o combate a obesidade e ao excesso de peso.

Para a OMS o problema da obesidade vai além do peso e ultrapassa acdes
médicas. Envolve: (i) redimensionamento da obesidade como epidemia de cardter
mundial; (ii) ressalta a importancia do aspecto socioecon6mico presente no problema;
(iii) conclama o envolvimento de varias instancias sociais para o controle da epidemia; (iv)
estabelece que o controle devera envolver mudancas de habitos alimentares e de vida,
extensa a todos os ciclos da vida, faixas etarias e classes sociais.

Esse discurso da OMS concentra seus esforcos sobre o controle de risco da
obesidade por meio de agGes em saude publica vigentes em cada pais. Intervengbes que
reinam os diversos setores da sociedade. Assim, observa-se a necessidade de um esforgo

conjunto entre: o poder publico, a industria de alimentos, a midia e os consumidores.

2.5 OBESIDADE E AS REPRESENTACOES CULTURAIS DO CORPO, DA BELEZA E DAS
IDENTIDADES

Ao longo do tempo o conceito de corpo saudavel tem sofrido transformacdes.

Na modernidade, especialmente no Renascimento, a beleza do corpo feminino
associava-se a formas mais voluptuosas. A gordura era vista como fartura, fortuna ou até
mesmo bem-estar e beleza.

Na época pré industrial, eram frequentes os periodos de caréncia alimentar e, a
mulher de peso excessivo simbolizava uma mulher forte, com energia suficiente para
enfrentar esses momentos conturbados e proteger sua familia. A magreza era vista como
indicador de enfraguecimento, adoecimento e pobreza, ou seja, era signo de feiura

(ANDRADE; BOSI, 2003; ALMEIDA et al., 2005; BOSI et al., 2006).
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De acordo com Sacramento e Cruz (2014), no Brasil dos anos 1920, os
medicamentos e cosméticos atuavam na busca pela cura e pelo restabelecimento do
corpo belo por meio da robustez e da fartura.

A partir da segunda metade do século XX esse idedrio veio sofrendo modificacdes.
Com maior disseminacdo da educacdo fisica e da nutricdo na sociedade, bem como a
penetracdao do discurso biomédico, inicia-se a busca pelo corpo magro, atlético e por
formas definidas que passam a constituir como objeto de consumo (ANDRADE; BOSI,
2003; ALMEIDA et al., 2005; BOSI et al., 2006; SACRAMENTO; CRUZ, 2014).

A gordura corporal passa a ser classificada como fator de risco associando-se a
incidéncia e prevaléncia da obesidade e outras DCNT.

Assim, as representacdes do corpo na contemporaneidade estdo associadas a
saude, sob a perspectiva da promocao de um estilo de vida adequado, que se relacionam
a um corpo em movimento, a boa forma, a magreza ou a moderada hipertrofia muscular
(LERNER; SACRAMENTO, 2014), como bem expressa a pintura da artista plastica Maria
Eugénia S. C. S. Chaves (FIGURA 1).

Figura 1: Obra Mona Lisa Anoréxica da artista plastica Maria Eugénia Chaves.

Fonte: Maria Eugénia Chaves
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A obra expressa esta relacdo atual da sociedade contempordanea com o corpo,
constituinte de uma conduta resultante de coergdes sociais e narrativas midiaticas
impositoras de novos padrdes estéticos (FISCHLER, 1995).

As proposicdes de Fischler (1995) relacionam-se a questdo da higiomania
(obsessdao com a saude). Nogueira (2001) baseando-se nos conceitos de Ivan lllich explora
a maneira como a sociedade contemporanea constrdi a imagem da saude e como a
valoriza por meio de sua identificacdo com a aparéncia e as condi¢des do corpo. Recorre
ao fendbmeno da “iatrogénese do corpo”, decorrente da posi¢ao de centralidade que o
corpo ocupa na cultura contemporanea, na qualidade de um objeto de constante
preocupacao e de intensos cuidados das pessoas.

O mundo contemporaneo exige a pratica de exercicios e alimentagao equilibrada.
Trata-se de uma dupla lipofobia: contra a gordura e contra o gordo. A modelagem do
corpo associa-se a maneira de moldar a vida e, o individuo incapaz de construir um corpo
escultural e caracterizado aos padrdes de beleza atuais pode ser visto como uma falha
individual na gestdo da prépria vida. Sem controle pelo préprio corpo. O individuo gordo
(obeso) é visto ndo sé pelo seu fendtipo e condicdo patoldgica. Seu excesso de gordura
corporal o transforma em um ser socialmente incapaz, inativo, preguicoso, viciado em
comida, descontrolado. E culpado por sua condi¢do, por ndo mudar seus habitos.

Ele é um fracassado. Falha de acordo com a estrutura moral contemporanea,
porque os valores que regem as relacdes com o eu sdo o bem-estar, a juventude
prolongada, o autocontrole e a eficiéncia (VAZ, 1999; GOMES, 2006; SACRAMENTO;
CRUZ, 2014).

Apesar de na atualidade existir uma forte presenca do discurso incentivando a
diversidade e as multiplas identidades, observa-se que as associacdes do corpo saudavel
com o corpo espetacular sdo cada vez mais exaltadas até mesmo nos discursos midiaticos.

Malterud e Ulriksen (2010) exploraram os aspectos normativos dos discursos
noruegueses sobre a questdo da obesidade. Foram analisados os discursos de cinco jornais
locais, onde observou-se dois principais dominios normativos dentro do discurso: 1]
alerta sob o ponto de vista estético, ou seja, a medida que se aumenta o peso, menor
serd a beleza e atratividade do individuo e que, ser gordo é ser infeliz e feio; 2] falta de

controle dos individuos obesos, conectando ganancia a falta de responsabilidade e a ma
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satde. E a obesidade ligada a individuos indisciplinados e gananciosos, que deveriam se
envergonhar da situagao em que se encontram.

Com o objetivo de refletir sobre o modo como a midia impressa representa e
propaga conceitos de corpo feminino saudavel, Siqueira e Faria (2007) analisaram seis
revistas brasileiras voltadas a este publico. Concluiram que as revistas femininas
apresentam receitas de como se alcangar o equilibrio para viver nas cidades, conviver
com a competicdo, a violéncia e o estresse dai decorrentes. O resultado para isso deve ser
aparente — uma bela aparéncia; um corpo forte, esbelto. Estes achados corroboram com
os de Sudo e Luz (2007) que estudaram as representacdes sociais acerca do ser gordo, por
meio de uma analise qualitativa e interpretativa de 14 matérias que foram capas de duas
revistas semanais brasileiras (Veja e Isto E) entre os anos de 1997 e 2002. Sobressaiu das
analises que as revistas destacam depoimentos baseados no saber cientifico e biomédico
gue legitimam a escolha de um tipo de corpo caracterizado como supostamente “ideal”,
por ser considerado sin6nimo de saude, felicidade e alegria: o magro. Assim, um cerco a
gordura é declarado e estratégias de “luta” sao formuladas, recaindo, em ultima analise,
sobre o ser gordo.

Felippe (2003) avaliou dois jornais de grande circulacdo da cidade de Porto Alegre
e duas revistas de circulagdao nacional no periodo de 2001 a 2002. A pesquisa se situou
num contexto mais amplo de um trabalho de averiguacdo da discriminacdo de pessoas
obesas. Analisaram-se os sentidos e significados de imagens e textos, a partir dos quais se
levantaram as seguintes categorias: humilhacdo, desvalia, discriminacdo, padrao estético,
autoestima e informacdo/orientacdo. Foi observado que as mensagens veiculadas pelas
matérias impdem um esteredtipo de beleza inalcancavel e estimulam uma exigéncia para
alcanca-lo. Uma atitude de desagregacdo e rechaco com as pessoas obesas foi uma
tendéncia verificada mais nos jornais do que nas revistas. Para os autores a midia
estimula o padrao estético magro, discriminando o gordo de uma maneira nao sutil, com
mensagens agressivas, persuasivas e pouco estimuladoras, reforcando a baixa autoestima

percebida pelos individuos obesos em sua desvalia.
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3 OBJETIVOS

A pesquisa tem com objetivo geral compreender os sentidos produzidos, sobre a

temadtica obesidade, para além da relagdo saude-doenca.

Como objetivos especificos a pesquisa tem a finalidade de:
= Caracterizar as matérias jornalisticas relativas a obesidade em jornais de
circulagdo nacional para comunicar sobre obesidade;
- Verificar a quantidade de matérias sobre obesidade publicadas em cada
jornal;
- ldentificar em quais cadernos/suplementos, de ambos os jornais, as
matérias sobre obesidade sdo publicadas;
- Analisar as caracteristicas de publicacdo: formato e género jornalistico
- Observar a quantidade de matérias sobre obesidade foram
capas/manchetes em ambos os jornais, no periodo da pesquisa;
- Verificar a quantidade de matérias referentes a tematica obesidade
infantil, presente em ambos os jornais;
= |dentificar as estratégias discursivas utilizadas nos jornais pesquisados sobre
obesidade;
= Comparar os aspectos quantitativos, as narrativas e conteido das matérias sobre
obesidade, entre os jornais pesquisados;
= Realizar a analise da narrativa em trés pares de matérias (selecionadas de cada
jornal) com vistas a compreensdo dos sentidos sobre a obesidade neles

impressos.
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4 METODOS

Para o alcance dos objetivos propostos a pesquisa encontra-se fundamentada nas

atividades que se seguem.

4.1 O OBJETO DE ESTUDO E A AMOSTRA

O objeto de avaliacdo de estudo correspondeu a matérias selecionadas de jornais
impressos que integram os materiais de estudo do Observatdrio de Saude na Midia do
Laboratério de Comunicagdo e Saude (Laces/Icict/Fiocruz). O Observatério monitora
diariamente periddicos impressos de grande circulagdo no pais: O Globo e O Dia (Rio de
Janeiro); Folha de Sdo Paulo, O Estado de Sdo Paulo e o Jornal da Tarde (Sdo Paulo);
Correio Brasiliense (Brasilia); Jornal do Comércio e Folha Pernambuco (Recife) (FIOCRUZ,
2013).

A relacdo entre o campo jornalistico e o campo da saude foi realizada a partir do
estudo do universo de dois jornais de diferentes estados: jornal Folha de S. Paulo (Sado
Paulo) e o jornal O Globo (Rio de Janeiro). A escolha de dois jornais de estados distintos
se fez com a finalidade de realizar comparagdes, que possam refletir as distintas
valorizacGes da tematica Obesidade a cada contexto.

Os jornais Folha de S. Paulo (Folha) e O Globo foram selecionados como veiculos
de comunicacdo de andlise por serem jornais de grande representatividade no pais. A
Folha é o jornal de maior circulagdo no Brasil, com 342,2 mil exemplares (impressos e
digitais) vendidos em média por dia, de acordo com os dados do Instituto Verificador de
Comunicagdo — IVC? (IVC, 2014). O segundo maior em vendas é o Jornal O Globo, com
média de 321,9 mil exemplares vendidos ao dia (IVC, 2014).

Ambos os jornais se apresentam como os de maior circulagdo no pais e, fazem
parte dos periddicos selecionados pelo Observatdrio. Além de serem jornais de grande

credibilidade e contarem com expressivo numero de leitores, destacam-se em posicdo

2 0 IVC baseia-se em informagdes juradas, fornecidas pelo proprio veiculo e controladas por meio de relatérios de
auditorias feitas pelo Instituto a seus filiados: 17.639 revistas e 5.809 jornais, em 2008. As auditorias sdo semestrais e
checam controles internos pertinentes a tiragem e circulagdo. A partir de 10 de margo de 2015 mudou o nome que
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como veiculo de comunicagdo no campo jornalistico, contribuindo de maneira “positiva”
nos discursos, imprimindo visibilidade quanto a confiabilidade e autoridade em relagao
aos outros jornais por parte dos leitores, jornalistas, outros veiculos, cientistas, politicos,
entre outros.

Assim, o que é dito ou ndo sobre um tema determinado pode apresentar maior
credibilidade e poder de influéncia sobre os modos de pensar, além de reagdes no
proprio campo ou em outros campos (CARVALHO, 2008).

A escolha dos jornais também se fez em func¢do dos indicadores do contrato de
leitura, j& que ambos disputam o poder de dizer sobre o mundo e, entre elas, as questdes
afetas a obesidade. Fausto Neto (2007) reforca que o contrato de leitura procura
construir um vinculo operacional com o receptor. Sdo operagdes que visam a estabelecer
o ‘modo de dizer’ do jornal e que, se explicitam nas mensagens enderecadas ao leitor.

Para ambos os jornais selecionados foram clipadas e analisadas as matérias
publicadas sobre a temdtica Obesidade no periodo de 01 de janeiro a 30 de junho de
2013. A opgao por este recorte temporal vinculou-se a necessidade de avaliar os dados
mais recentes sobre obesidade. Esta pesquisa pressupde a discussdo de questles
relacionadas com o contexto atual do pais, bem como a analise de fenbmenos que se
desenrolam ao longo do ano, produzindo sentidos e que, dificilmente poderiam ser

detectados ou consistentemente analisados em amostras temporais, mais verticalizadas.

4.1.1 A Folha de S. Paulo

O Grupo Folha é um dos principais conglomerados de midia do pais. Controla o
jornal de maior circulacdo e influéncia (Folha de S. Paulo), a maior empresa brasileira de
conteudo e servicos de internet (UOL), o site noticioso de jornal com mais audiéncia
(Folha.com) e a maior grafica comercial do Brasil (Plural), além de outros negodcios
(FOLHA DE S.PAULO, 20144, 2014b).

O grupo que emprega nove mil pessoas e gera cerca de sete mil empregos
indiretos conta também com o Datafolha, um dos institutos de pesquisa mais respeitados
do pais, uma editora de livros (Publifolha), uma livraria virtual (Livraria da Folha), uma

agéncia de noticias (Folhapress), um dos maiores e mais modernos parques graficos da
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Ameérica Latina (CTG-F), a Transfolha, dedicada a distribuicdo de produtos do Grupo Folha,
uma grafica dedicada a jornais e folhetos para empresas, editoras e agéncias de
publicidade (Folha Grafica) e a SPDL, empresa de distribuicdo e logistica estabelecida em
associagao com o jornal "O Estado de S. Paulo" (FOLHA DE S.PAULO, 2014a, 2014b).

A histéria do Grupo Folha remota a 1921, com fundacdo em Sao Paulo, da "Folha
da Noite", jornal para o publico da classe média urbana que emergia de uma sociedade
ainda baseada na monocultura do café.

Nascida em 1960, da fusdo de trés outros jornais do Grupo Folha (Folha da
Manha, Folha da Tarde e Folha da Noite), a Folha de S. Paulo é um jornal de circulagdo
nacional, de periodicidade didria.

Sdo publicados também outros trés jornais: "Agora", lider entre os diarios
populares no Estado de S3o Paulo, "Valor Econdomico", lancado no ano 2000 em
associacdo com as Organiza¢bes Globo, e "Al6 Negdcios", maior jornal da capital do
Estado do Parana (Curitiba) em nimero de classificados.

Na atualidade a Folha de S. Paulo conta com sete cadernos diarios - Poder (politica
nacional), Mundo (acontecimentos politicos e sociais internacionais), Ciéncia + Saude
(pesquisas e descobertas cientificas), Mercado (negdcios e politica econémica), Cotidiano
(noticidrio local), Esporte (jornalismo esportivo) e llustrada (cultura e lazer), além de sete
suplementos semanais - Folhinha (para o publico infantil), Tec (tecnologia e redes sociais),
Equilibrio (saude e qualidade de vida), Turismo (destinos de viagens nacionais e
internacionais), llustrissima (arte, ciéncia e humanidade), Comida (cultura gastronémica e
dicas de culinaria) e The New York Times (fatos da semana que ocorreram em territério
internacional) (FOLHA DE S.PAULO, 2014a, 2014b).

Sao em média 1.086.000 leitores da Folha na Grande S3o Paulo, com 319.351 mil
exemplares em dias Uteis e 344.636 mil aos domingos. Maior propor¢ao entre a classe A
(22% do publico leitor) e B (61%). Homens representam 54% do publico leitor, sendo que
a faixa etaria dos 25 a 44 anos apresenta a maior proporcao de leitores (43%), conforme
GRAFICO 3 e TABELA 1 (FOLHA DE S.PAULO, 2012).

Entre as publicacbes, a Folha de S. Paulo ainda edita as revistas Sdo Paulo e
Serafina e o Guia Folha. E o jornal "Agora" e a "Revista da Hora".

A Folha de S. Paulo é o jornal de maior circulagdo e audiéncia do Brasil, em
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diferentes plataformas e métricas. Detém o maior volume de edigdes pagas, vende mais
edi¢des digitais do que seus concorrentes e recebe mais cliques e visitantes em seu site

do que qualquer outro jornal (FOLHA DE S.PAULO, 2014a, 2014b).

Grafico 3: Perfil dos 1.086.000 leitores do jornal Folha de S3o Paulo. Grande S3do Paulo.
SP, 2014.

Classe Economica Leitores da Folha

61%

22%

15%

Classe A Classe B Classe C ClasseDeE

Sexo dos Leitores da Folha

54%

Masculino Feminino

Faixa Etaria dos Leitores da Folha

mais de 65 anos

55 a 64 anos

45 a 54 anos

35a44 anos

25 a 34 anos

18 a 24 anos

10a 17 anos

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Fonte: Ipsos Marplan- Estudos EGM (adaptada) - 1° Trimestre de 2014 - Leitores da Folha de S.
Paulo - Grande Sdo Paulo.
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Tabela 1: Perfil dos 1.086.000 leitores da Folha de S3o Paulo - Grande S3o Paulo. SP, 2014.

Perfil do Leitor Percentual
Tem interesse em atualidades/noticiario do momento 87%
Tem interesse em finangas pessoais/or¢camento familiar 62%
Tem interesse em politica internacional 49%
Tem interesse em politica nacional 57%
Tem interesse em psicologia/comportamento 51%
Proximos 12 meses - pretendem viajar 74%
Tem acesso a internet 85%
Tem TV de Plasma/LCD/LED/3D 38%
Tem casa/apartamento proprio 79%
Costuma fazer compras em shoppings centers 74%

Fonte: Ipsos Marplan- Estudos EGM - (1° Semestre de 2014) - Leitores da Folha de S. Paulo - Grande Sao
Paulo.

De acordo com os dados do (IVC, 2014) e pela Associacdo Nacional de Jornais
(ANJ, 2015), a Folha foi o maior jornal do Brasil de circulagdao paga no ano de 2014. Com
média de circulacdo de 351.745 mil exemplares. O jornal O Globo permaneceu em
segundo lugar no ranking com 333.860 mil exemplares.

De cada treze edi¢des de jornal adquiridas pelos brasileiros, um é da Folha. A
circulagdo da folha é 9,8% maior que a de O Globo (ANJ, 2014; FOLHA DE SAO PAULO,
20144, 2014b).

A Folha também se destaca no Estado de Sdo Paulo, cuja média didria de
circulagcdo atingiu 250,7 mil em maio de 2014, ante 227,6 mil do jornal O Estado de Sao
Paulo (FOLHA DE S.PAULO, 2014a, 2014b).

Neste periodo, teve um crescimento de 13,6% de venda nacional didria em
relacdo ao més de maio de 2013, justificada pelo aumento do nimero de assinantes da
versao digital do jornal (FOLHA DE S.PAULO, 2014a, 2014b).

Em 2012 a Folha se tornou o primeiro jornal brasileiro a adotar um paywall (muro
de pagamento) para o conteudo digital, que passou a trazer o conteudo completo do
impresso depois do inicio da cobranca (FOLHA DE S.PAULO, 2014a, 2014b).

A Folha ainda tem o site de jornal mais lido do pais. Em maio de 2014 recebeu
recorde de 25,9 milhdes de visitantes, segundo Adobe Analytics, superando os 24,7
milhdes registrados em janeiro do mesmo ano. Em média, os leitores visualizaram 260,1

milhGes de paginas em maio de 2014 (FOLHA DE S.PAULO, 2014a, 2014b).
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4.1.2 O Globo

O Grupo Globo é o maior conglomerado de midia do Brasil e da América Latina,
com posicionamento relevante em todos os segmentos que atua. No segmento de jornais
e revistas, impressos e digitais, atua por meio da Infoglobo e da Editora Globo. A
Infoglobo reune jornalistas didrios do jornal O Globo, Extra e Expresso, além de participar
do jornal Valor Econémico (O GLOBO, 2013b).

O Globo é um jornal diario de noticias brasileiro, fundado em 29 de julho de 1925
e sediado no Rio de Janeiro. Esta orientado para o publico da Regido Metropolitana do
Rio de Janeiro (O GLOBO, 2013).

O Globo conta hoje com os seguintes cadernos: Primeiro Caderno (conteudo
didrios sobre economia, politica, ciéncia, além dos principais fatos do Rio e do mundo),
Segundo Caderno (lancamentos, estreias e novidades do que ha de melhor na area do
entretenimento), Caderno de Esportes, Rio Show (programa cultural e gastronémico
carioca), Revista O Globo (personalidade, moda, estilo de vida), Revista da TV (novidades
e programacdo dos canais abertos e por assinatura), Prosa e Verso (literatura,
lancamentos do mercado editorial), Carro e Etc, Boa Viagem (roteiros, dicas e servicos),
Ela (novidades e tendéncias), Boa Chance (tendéncia no mercado de trabalho,
oportunidades de emprego, classificados e colunas), Morar Bem (O GLOBO, 2013).

Sdao em média 882 mil leitores, com 178.828 exemplares nos dias Uteis e 259.521
aos domingos (circulagdo impressa). Maior proporgdo entre a classe B (55% do publico
leitor) e C (28%). Homens representam 51% do publico leitor, sendo que a faixa etaria dos
60 anos ou mais apresenta a maior proporgdo de leitores (24%), conforme GRAFICO 4 e

TABELA 2 (INFOGLOBO, 2015).

Tabela 2: Perfil dos 882 mil leitores do jornal O Globo. RJ, 2013.

Perfil do Leitor Percentual
Tem interesses ligados a saide/bem-estar/qualidade de vida 88%
Se interessam por diversio/lazer 85%
Tem interesses sobre assuntos em educagdo 72%
Possuem interesse por assuntos relacionados a beleza 63%
Costuma fazer compras em shoppings centers 75%
Possuem conta bancdria 80%

Possuem casa/apartamento proprio 80%


http://pt.wikipedia.org/wiki/Jornal
http://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/29_de_julho
http://pt.wikipedia.org/wiki/1925
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Metropolitana_do_Rio_de_Janeiro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Metropolitana_do_Rio_de_Janeiro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Metropolitana_do_Rio_de_Janeiro
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Perfil do Leitor Percentual
Possuem cartdo de crédito 63%
Possuem plano de assisténcia médica 61%
Viajaram pelo Brasil ou Exterior nos ultimos 12 meses 66%
Fonte: Infoglobo (2013) - Leitores do O Globo - Nacional.
Grafico 4: Perfil dos 882 mil leitores do jornal O Globo. RJ, 2014.
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Fonte: Leitores Ipsos Marplan (adaptada) - Grande Rio - Jan a Dez/14 - Fonte Circulagdo: IVC

Agosto/15.
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4.2 CLIPAGEM

A clipagem (selecdo de noticias e artigos retirados de jornais de maneira a reunir
um conjunto de noticias a respeito de um determinado assunto) dos jornais selecionados
considerou as ja realizadas pelo Observatério Salde na Midia em termos do Recorte
Tematico Geral (Saude), no periodo de 01 de janeiro a 31 de junho de 2013, com base no
protocolo de andlise que inclui os seguintes procedimentos:

= |eitura diaria dos jornais e selecdao dos textos jornalisticos tematicos (recorte da
pagina inteira), utilizando para registro dos dados e informacdes a ficha de leitura
adotada no Laces/Icict/Fiocruz (2009);

= registro das varidveis identificadas por matéria, a partir da ficha de leitura
proposta pelo Observatério;

= producdo de relatério/resumo com a descri¢do das matérias;

= avaliagdo das caracteristicas estruturais da matéria: presenca ou ndo de fotos, se
foi manchete ou chamada na Capa do jornal, presenca de infograficos, entre
outros; género jornalistico (Registro/Noticia; Reportagem Principal ou
Reportagem Vinculada; Nota; Entrevista; Artigo: Editorial; Caricatura;

Coluna/Opinido).

4.2.1 Recorte tematico

Dentro do universo das clipagens realizadas pelo Observatério sobre saude, (entre
janeiro a junho de 2013) foram selecionadas as matérias jornalisticas referentes a
temadtica obesidade.

E, dentro da tematica obesidade coletou-se, também, as matérias relacionadas a
obesidade infantil. Considerada um problema de saude publica, observa-se um aumento
na prevaléncia e na incidéncia da obesidade na infancia e suas consequéncias a saude.
Assim, é de suma importancia avaliar a presenca ou os silenciamentos de matérias
relacionadas a tematica. A quem elas sdo enderecadas e, em que contextos, entendendo
como os jornais se comportam em relacdo a publicacdes relacionadas ao assunto, bem
como compreendendo os sentidos produzidos nas narrativas jornalisticas sobre a

questao.
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A partir desta selecdo verificou-se, norteando-se, inicialmente, nas premissas e
hipéteses estabelecidas por Boreo (2007), Carvalho (2007) e Figueiro (2009) e nos
objetivos especificos deste estudo, os seguintes descritores e variaveis:

» caracteristicas da matéria: identificacdao das caracteristicas principais da matéria
tais como: seu lugar (posicionamento no jornal), grau de aprofundamento,
opinido versus informagdo e objetivo principal do assunto em pauta, tomando
por base a editoria, género jornalistico e foco principal;

» estrutura de diagramagdo da matéria: identificacdo dos elementos de construcado
tais como infogréficos, linha fina, manchete, olho, box, imagens, entre outros;

= credibilidade da informag¢do ou quem fala: presenca ou auséncia de fonte
principal ou o préprio jornal ou colunista; fontes estrangeiras; veiculo e agéncia
internacional; instituicdo ou organizacdo mundial; assessoria de congresso;
profissional da area da saude ou pesquisador de instituicdo, artistas, entre outros;
a existéncia ou ndo de depoimentos, de quem sdo tais depoimentos e o grau de
consisténcia dos dados estatisticos ou indices apresentados;

= caracterizagdo da obesidade e do obeso: identificacdo de itens relativos a
conceitos e definicdes (a obesidade, a obesidade como um mal em si, obesidade
e sobrepeso), causas e consequéncias da obesidade (emocionais, sociais,
econdmicas, culturais e bioldgicas), comportamento do obeso, caracteristicas
epidemioldgicas dos obesos e prevencao e reducdao do risco e combate a
obesidade, outros;

= contexto politico-cultural de produgdo da matéria: modo de abordagem,
posicionamento, monitoramento e controle por parte do poder publico sobre a
tematica obesidade;

= contexto historico de produg¢éo da matéria: as fontes mais acionadas pelo jornal,
o que dizem sobre obesidade e o que ela representa.

As matérias clipadas foram também avaliadas quanto ao numero, periodicidade e

frequéncia de publicacdo.
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4.2.2 Critério de inclusao

Todas as matérias em qualquer caderno/suplemento foram clipadas. Em principio,
até chamadas e conteudos referentes as palestras/simpdsios, livros, lancamentos, entre
outros foram coletadas, uma vez que as matérias tanto podem versar diretamente sobre
a tematica em estudo, como podem ser sugeridas em seus discursos.

A inclusdo da matéria esteve fundamentada na avaliacdo de como retrata o tema,
qual o principal foco e abordagem sobre o assunto e, caso seja sobre outro assunto, se
era questao relevante na argumentacao ou se aparecia como um exemplo. A matéria era
excluida quando ndo versava sobre obesidade e, sua mencdo fosse pontual sem se

constituir um eixo expressivo sobre a tematica.

4.2.3 Validagao

O objetivo principal do Observatdrio é trabalhar na clipagem de matérias de
jornal impresso, cuja principal tarefa é a selecdao de textos sobre saude, segundo os
critérios previamente estabelecidos pelo protocolo de clipagem do projeto (item 4.2),
percebendo o co-texto do texto em analise, ou seja, o modo como este texto é disposto
na pagina pela edi¢ao do jornal, e produz uma “relagdo de contiguidade entre textos na
mesma superficie espacial ou temporal” (ARAUJO, 2009). Os achados sdo registrados em
um instrumento de tabulacdo para serem categorizados detalhadamente no banco de
dados do projeto e subsidiar pesquisadores interessados no campo de midia e saude.

Além de considerar o co-texto, o Observatério atua dentro do que a propria
Semiologia dos Discursos Sociais prevé, sobre todos os contextos a serem considerados
na pratica discursiva: (i) o contexto existencial dos pesquisadores envolvidos, que trazem
de suas vivéncias pessoais perspectivas diversas de percepcdo sobre os discursos
construidos; (ii) o contexto intertextual, constituido pelas relacdes entre textos, cujo
efeito se dd “pela rede de semiose que é acionada a cada enuncia¢do, que se nutre da
memoaria discursiva”; e (iii) o contexto situacional, que “referencia o lugar social do qual e
no qual os interlocutores desenvolvem suas relagdes comunicativas e participam da

disputa de sentidos”. Portanto, este é o resultado do encontro entre um arcabougo
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tedrico-metodoldgico e as posicdes que nds, sujeitos-autores, ocupamos no mundo, de
nossas proprias praticas sociais, que confluiram no encontro dos resultados hora
apresentados.

A clipagem do Observatdrio, por ser de conteldo mais abrangente, pode por
vezes, ndo identificar a tematica obesidade diluida dentro de um determinado assunto
que ndo verse diretamente sobre a questao saude. Por exemplo, a questdo da obesidade
sendo retratada em uma cronica onde o contexto direto ndo aborda a tematica saude,
porém aborda a questdo da imagem corporal; também no caderno de Tecnologias em um
contexto informatizado, globalizado, abordando a importancia de uso de aparelhos e
inovacoes estéticas na perda de peso.

Com intuito de verificar possiveis matérias ndo clipadas pelo Observatério e,
levantar um maior numero de conteudos de relevancia sobre a temdtica em estudo, esta
clipagem foi validada por meio virtual, identificando-se a presenca ou auséncia de
conteudos afins a tematica nos jornais, objeto empirico deste estudo, em observancia aos
seguintes procedimentos:

= assinatura virtual/digital dos dois jornais selecionados (a assinatura virtual
permite o acesso a todo portfélio de jornais produzidos e digitalizados pelos
jornais em estudo);

= pesquisa do Banco de Dados dos jornais utilizando no processo de busca
palavras-chave usualmente empregadas como descritores sobre a tematica
obesidade nas Ciéncias da Saude (e utilizada pela OMS), quais sejam: obesidade,
obeso, excesso de peso, sobrepeso e gordura.

= recorte tematico sobre obesidade com base nos aspectos descritos no Item 4.2.1.

De acordo com Figueiredo (2009) o uso de Banco de Dados permite realizar a
busca da temdtica por assunto no préprio texto, e ndo na pagina da internet (onde fica
hospedada a matéria do jornal). Essa busca é mais direcionada e elimina uma grande
guantidade de material (ao digitar estas palavras-chaves, os jornais direcionam links de
navegacao especificos nos quais era possivel verificar se o contelddo se enquadrava como
objeto de estudo).

Ademais, ressalta-se a importancia da validagdo virtual dos jornais pesquisados ja
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que, de acordo com o IVC (2014) houve um crescimento de 118% nas assinaturas digitais
(de 228.944 em 2013 para 500.370 em 2014).

A participacdo das edicOes digitais acessadas de plataforma fixa ou mével no total
de circulacdo saltou de 5,2% para 11,4%, com pico de 15,1%. Apontam uma tendéncia
cada vez maior de crescimento dos acessos aos conteudos digitais via tablets e
smartphones (em 2012, menos de 5% dos acessos eram realizados por meio

equipamentos moveis, hoje correspondem a 30%);

4.3 ANALISE DA NARRATIVA

Para compreender os sentidos mididticos sobre obesidade produzidos pelos
veiculos de comunicacdo selecionados foram realizadas analises de narrativa (AN), sob a
perspectiva da analise do discurso, bem como inferéncias quantitativas das matérias
clipadas e validadas. O uso de ambas as andlises (AN e analises quantitativas) visa a
interatividade do processo analitico incorporando as multiplas facetas que lhes sdo
inerentes. Para tanto, foram selecionadas trés pares de matérias similares dos jornais em
estudo, considerando momentos distintos.

Cabe ressaltar que a midia é uma pratica discursiva, e como discurso produz
sentidos, oriundos de uma construcdo social, de um empreendimento coletivo e
interativo, por meio do qual as pessoas, nas dinamicas das relagdes sociais,
historicamente datadas e culturalmente localizadas, constroem os termos a partir dos
quais compreendem e lidam com as situacdes e fendmenos a sua volta (SPINK, 1999).

A produgado social dos sentidos ndao é uma atividade cognitiva intra-individual, ou
tampouco pura e simples reproducdo de modelos predeterminados. E uma pratica social,
dialdgica, que implica em uma linguagem em uso, ja que sustenta praticas discursivas que
atravessam o cotidiano (narrativas, argumentacdes, por exemplo) (SPINK, 1999).

Nesta perspectiva, a midia ndo é apenas um meio de criar e fazer circular
conteuddos simbdlicos. Possui o poder transformador de reestruturar os espacos de
interacdo, propiciando novas configuracdes e produzindo novos sentidos, ou seja, a midia
introduz transformacfes substanciais nas praticas discursivas cotidianas, modificando a

maneira como as pessoas produzem sentidos sobre fendmenos sociais e como se
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posicionam (SPINK, 1999).

Desta maneira, as praticas discursivas sao foco de interesse para a compreensao
do poder dos discursos oriundos de distintas esferas do saber, (culminando entdo com a
expressao: andlise de discursos).

Conceituar discurso ndo é uma tarefa simples, pois hd uma pluralidade de
abordagens disciplinares. Para Michel Foucault discurso se define como uma pratica e
ndo uma mera articulacao de ideias numa estrutura qualquer de linguagem. Para o autor,
discursos sdao “prdticas que formam sistematicamente os objetos de que falam”
(FOUCAULT, 1986). Esta ideia é de fundamental importancia para compreender os
estudos dos discursos, ja que o que se estuda, em ultima analise, é a constituicdo da
realidade. Trata-se de um processo mediado por iniUmeros fatores e contextos que criam
condicGes e possibilidades de producao.

Como pratica, constitui-se de diversas formas, em cada situacdo, dependendo dos
varios contextos, sejam eles histérico, econdmico, geografico, (inter) textual, existencial e
situacional, sendo desta maneira, um caminho privilegiado para entender a produgao de
sentidos no cotidiano.

A narrativa também se caracteriza como um discurso. Para Mota (2004) os
discursos narrativos mididticos se constroem por meio de estratégias comunicativas
(atitudes organizadoras do discurso) e recorrem a operacbes e opgdes (modos)

linguisticas e extralinguisticas para realizar certas intengdes e objetivos.

“A comunicagdo narrativa pressup8e uma estratégia textual que interfere na
organizacgdo do discurso e que o estrutura na forma de sequéncias encadeadas.
Pressupde também uma retdrica que realiza a finalidade desejada. Implica na
competéncia e na utilizagdo de recursos, cddigos, articulagGes sintaticas e
pragmaticas: o narrador investe na organizacdo narrativa do seu discurso e
solicita uma determinada interpretacdo por parte do seu destinatario” (MOTTA;
COSTA; LIMA, 2004).

Diante deste entendimento observa-se que as narrativas mididticas ndo sdo
apenas representacdes da realidade, mas uma forma de organizar as acdes em funcao
das estratégias culturais em contexto. Se caracterizam como dispositivo discursivo
utilizado socialmente, sendo uma forma de exercicio de poder e de hegemonia nos
distintos lugares e situacdes de comunicacéao.

As narrativas jornalisticas apresentam-se como um jogo de linguagem, com agoes
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estratégicas de constituicdo de significacbes em contexto, como uma relacdo entre

sujeitos atores do ato de comunicagao jornalistica.

“A narrativa jornalistica € um permanente jogo entre os efeitos de real e outros
efeitos de sentido (a comogdo, a dor, a compaixdo, a ironia, o riso, etc.), mais
ou menos exacerbados pela linguagem dramatica das noticias. Procura sempre
vincular os fatos ao mundo fisico, mas cria incessantemente efeitos catarticos. E
um permanente jogo entre as intengGes do jornalista e as interpretagGes do
receptor. E polissémica, intersubjetiva, hibrida, transita contraditoriamente nas
fronteiras entre o objetivo e o subjetivo, denotacdo e conotagdo, descrigcdo
fatica e narragdo metafdrica, realidade e poética” (MOTTA, 2004).

4.4 PROCESSAMENTO DOS DADOS

Esta atividade abrangeu a consolidacdo e a analise de consisténcia dos dados em
um Banco de Dados estruturado em programa computacional Excel, versao 7.0 (2003),
considerando os descritores e varidveis relacionados no item 4.2.1, que foram levantados
no conjunto das matérias jornalisticas clipadas em ambos os jornais, no periodo de
abrangéncia da pesquisa.

Este Banco forneceu as bases para a analise quantitativa das clipagens, apoiada na
representacdo dos dados em tabelas e graficos, elaborados no referido programa
computacional, que subsidiou a interpretacdo e avaliagdo dos resultados,

consubstanciada pela literatura cientifica afeta a tematica da pesquisa.
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5 A OBESIDADE NOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO

O estudo comparativo entre os jornais a Folha de S. Paulo e O Globo evidenciou
valorizagGes distintas no trato da tematica Obesidade a cada contexto e a percepc¢ao das
diferencas entre os modos de como ambos constroem discursos sobre Obesidade. O
estudo abrangeu seis meses ininterruptos, totalizando 181 dias, e, consequentemente,
181 edi¢cbes de cada jornal. A abundancia de material selecionado neste intervalo
corroborou na delimitacao temporal da pesquisa.

No desenvolvimento do estudo, a incorporacdo da etapa de validacdo a
metodologia adotada pelo Observatério possibilitou verificar a selecdao efetuada pelo
Observatério, além de contribuir para ampliar o acervo das matérias selecionadas. Sem
perder em amplitude, a utilizacdo de palavras chaves mais especificas na etapa de
validagdo, comparativamente ao Observatério, cujo foco é mais amplo tendo a salude
como palavra central, contribuiu para um maior delineamento na sele¢cdo dos textos.
Diferente da definicdo e dos sentidos expressos pela palavra saude, o termo obesidade
deriva de uma condi¢gao médica definida e expressa em valores numéricos (IMC), com
classificacdo e etiologia determinadas por Entidades e Organiza¢cbes de saude, entre elas
a OMS.

O numero de reportagens clipadas sobre a tematica obesidade pelo método do
Observatério correspondeu a 69 matérias para o jornal Folha de S. Paulo e a 48 para o
jornal O Globo, perfazendo um total de 117. A este montante somam-se 53 conteudos
derivados do processo de validacdo virtual (ltem 4.2.3), dos quais 25 para a Folha,
totalizando 94 matérias e 28 do O Globo cobrindo 76 reportagens, compondo em
somatdrio um total global de 170 matérias (GRAFICO 5).

Apenas um conteudo do jornal Folha de S. Paulo foi excluido do estudo, posto
tratar-se de um box com chamada na Editoria Folha Corrida, porém com a matéria
apresentada na Editoria Equilibrio.

As 170 reportagens coletadas abrangeram conteldos referentes aos cadernos,

suplementos, revistas e charges, além dos encartes.
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Grafico 5: Numero de matérias clipadas sobre obesidade nos jornais Folha de S. Paulo, SP
e O Globo, RJ. Janeiro a julho de 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

As matérias apresentaram diferentes formas e conteudos. Desde uma Unica

frase (p.ex.: “Tenho barriguinha sim, sou gente normal” dita por Ivete Sangalo no caderno

Folha Corrida), em charges, ou na maneira como o leitor interage com o jornal ao

participar de uma sessdo de perguntas e respostas (p. ex.: caderno Saude + Ciéncia da

Folha) conforme FIGURA 2.

Figura 2: Matérias publicadas em diferentes cadernos do Jornal Folha de S. Paulo, SP.

2013.
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Caderno Folha Corrida (06/fev/2013)

Jornal Folha de S. Paulo
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Jornal Folha de S. Paulo
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Caderno llustrada (09/margo/2013)
Jornal Folha de S.Paulo

Fonte: Jornal Folha de S. Paulo, 2013.

“Deu no The New York Times: o mundo enfrenta a epidemia da obesidade”. Este
jargdo reforga o quanto a saude tem sido tematica de “peso” em publicacdes nos meios
de comunicagdo. Atesta também, a veracidade dos fatos, posto que a noticia, quando
publicada em um prestigioso jornal (tomando o The New York Times como exemplo),
legitima e da credibilidade as informacgdes que sdo veiculadas.

A andlise quantitativa das matérias demonstra o quanto a tematica obesidade
vem sendo publicada nos jornais impressos. No periodo de abrangéncia da pesquisa
foram selecionadas 170 matérias versando sobre o tema, sendo 94 da Folha e 76 no O
Globo.

No periodo de coleta, a média mensal de matérias versando sobre a temdtica na
Folha foi de 15,6 sendo margo (20 matérias) o més com maior proporgao (21,3%) em
comparag¢ao aos demais. Por sua vez, neste mesmo periodo, a média mensal do O Globo
foi de 12,6 com uma maior proporcdo em junho (20 matérias ou 26,3%).

Estes meses de maior publicacdo em cada jornal (marc¢o para a Folha e junho para
O Globo) podem ter possivel relacdo com alguns eventos na drea da saude que
aconteceram no ano de 2013. Entre alguns exemplos destacam-se: i] a publicacdo do
Ministério da Saude referente a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) sobre a Percepcdo do
Estado de Saude, Estilos de Vida e Doencas Crbnicas no Brasil. Segundo a PNS, em 2013,
no Brasil, havia 146,3 milhGes de pessoas com 18 anos ou mais de idade, destas, 66,1%
autoavaliaram sua saude como boa ou muito boa (PNS, 2014); ii] a Organizacdo para a
Cooperacdo e Desenvolvimento Economico (OCDE) também, neste mesmo periodo,
apontava para os problemas relacionados ao aumento de peso e a obesidade nos paises
em desenvolvimento.

Estas evidéncias cientificas citadas (entre outras), em relacdo ao aumento da
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incidéncia e da prevaléncia da obesidade, fizeram com que o Ministério da Saude, em
mar¢o de 2013, criasse a Linha de Cuidado e Atenc¢do Bdasica para o excesso de peso e
outros fatores de risco associados ao sobrepeso e a obesidade, possuindo também,
servigos especializados de atendimento.

Outro ponto de relevancia se deve a mudanca radical do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira (elaborado pela primeira vez em 2006). Este novo Guia, publicado
em 2013, evidencia um embate com a industria de alimentos, no enfrentamento ao
consumo de alimentos ultraprocessados, incentivando a populagdo a consumir “comida
de verdade” (alimentos in natura e/ou minimamente processados).

A analise comparativa das matérias publicadas entre os dois jornais evidencia para
a Folha uma proporg¢do superior dos conteudos (55,2%), embora pouco expressiva em
relacdo aos 44,8% do jornal O Globo.

Tais evidencias atestam que as matérias veiculadas, enfocam questdes sobre a
obesidade e suas implicacdes, reforcando o quanto a tematica é questdo de “peso” em
publicagdes nos meios de comunicagcdo. Em um semestre (ano 2013), esta pesquisa,
encontrou 170 matérias que versavam sobre o tema.

Estudos semelhantes corroboram com as evidéncias observadas nesta
investigacdo tendo a temadtica obesidade como “alvo” de publicagbes em jornais
impressos ao longo dos anos.

Neste contexto, Boero (2006) apresentou uma analise do jornal The New York
Times. Avaliou como a imprensa vem disseminando o aumento das taxas de sobrepeso e
obesidade no periodo de 1990 a 2001. Dos 751 artigos sobre obesidade publicados no
jornal a autora discute sobre a grande importancia dada ao tema. O numero de artigos
sobre obesidade ultrapassou pautas sobre cigarros e habitos de fumar (544 artigos), Aids
(672) e poluicdo (531).

Figueiredo (2009) realizou estudo semelhante ao de Boero (2006), com base em
publicacbes selecionadas do Jornal Folha de S. Paulo, entre os anos de 1998 a 2008,
detectando 305 matérias sobre obesidade, ao longo de uma década. Entre essas
matérias, somente em um semestre, 94 versaram sobre a tematica, equivalendo a 30,8%
das publica¢des, quase um terco. Estes resultados corroboram os da presente pesquisa

mostrando a relevancia da temdtica ao longo dos anos.
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Tais registros, em parte, se justificam pela importancia da tematica na midia e
suas implicacdes a saude. A obesidade vai além do peso e ultrapassa a¢des médicas.
Envolve também aspectos relacionados ao comportamento alimentar, percepcdo e
imagem corporal, a indUstria de alimentos e consumo de alimentos. Corrobora ao que, na
ciéncia da nutricdo, denomina-se como ambiente obesogénico. Diz respeito a influéncia
que oportunidades e condigdes ambientais tém nas escolhas, por parte dos individuos, de
habitos de vida que promovam o desenvolvimento da obesidade (SWINBURN; EGGER;
RAZA, 1999), ou seja, a coexisténcia de fatores comportamentais relacionados a ingestao
alimentar e habitos sedentdrios, bem como a exposi¢cdo a uma cultura orientada para o
consumo, sendo influenciados pelo processo de industrializacdo e pelos avancos

tecnoldgicos que ocorrem no mundo contemporaneo.

“Vivemos em um ambiente no qual a comida é “onipresente”, conveniente,

barata, e na qual se tornou socialmente aceitdvel comer frequentemente, em

“«

qualguer lugar e em grandes quantidades, e que dado este ambiente “a

responsabilidade pessoal ndo tem chances” (CORI; PETTY; ALVARENGA, 2015).

Concomitantemente, a populacdo passa a ter mais acesso a informacdes de
diferentes espagos que fogem as fronteiras de onde vivem, possibilitando mudangas

III

sociais. A isso Bech (1999) chamou de “globalizacdo da vida individual”, processo no qual

as escolhas exercem papel de suma importancia.

5.1 A OBESIDADE COMO TEMA SEMANAL NOS JORNAIS

Quanto a frequéncia semanal de publicacdes sobre a obesidade predominou para
a Folha a tercga-feira (22,3%), seguido pela segunda-feira (19,2%), domingo (17%), quarta-
feira (14,9%), sdbado (13,8%), quinta-feira e sexta-feira (ambas com 6,4%).

Esse equilibrio de publicacdes entre os dias Uteis (319.351 mil exemplares) e o
final da semana (no domingo 344.636 mil exemplares) é caracteristica do préprio jornal
Folha de SP, posto ndo haver discrepancia numérica de exemplares/leitores.

Por sua vez, O Globo concentra mais da metade de suas publicacGes aos domingos
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(54%) seguido pelos sabados (17,1%), quinta-feira (11,8%), terca-feira (6,5%), segunda-
feira e quarta-feira (ambos com 4%) e sexta com 2,6% (GRAFICO 6).

Entre os cadernos do jornal O Globo a maior prevaléncia de contelddos sobre
obesidade ocorreu aos domingos, sendo 58,5% na sec¢do Saude, 15% na Revista O Globo
e 12,2% no suplemento Jornal de Bairro, perfazendo no conjunto 85,7% das reportagens.

A prevaléncia do domingo pode ser justificada por ser o dia que as pessoas tém
mais tempo para ler um jornal. Ademais existe um mito de que as dietas de restrigao
alimentar devam comecar as segundas-feiras. Assim, a leitura do jornal de domingo, com
mais tranquilidade, é passivel de influenciar mudancas de conduta e comportamento
alimentar sugeridas pelo jornal.

Os dados fornecidos pelo préprio jornal O Globo sobre o quantitativo de
circulacdo impressa aos domingos (259.521 mil exemplares) em relacdo aos dias uteis

(178.828 exemplares), contribuem para corroborar esta hipdtese.

5.2 A VALIDAGAO VIRTUAL (VV) VERSUS A COLETA DO OBSERVATORIO

A analise comparativa entre os métodos de clipagem evidencia um aumento
expressivo de matérias clipadas pela validagao virtual (VV).

Para a Folha, do total de 94 matérias clipadas, 25 resultaram da validagao virtual
utilizando as palavras chave (obesidade, obeso, gordura, excesso de peso e sobrepeso),
complementando o montante inicial dos 69 conteldos selecionados sobre a tematica

pelo método do Observatorio.
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Grafico 6: Comparativo de matérias sobre obesidade publicadas pelos jornais Folha de S.
Paulo e O Globo entre os dias da semana, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

No jornal O Globo, no total de 76 matérias clipadas, 28 derivaram da validacao
virtual utilizando-se de palavras chave como: obesidade, obeso, gordura e excesso de
peso (GRAFICO 7).

O expressivo aumento quantitativo com a clipagem virtual se justifica, em parte,
pela estrutura de abordagem dos conteudos sobre a tematica. Em alguns casos as
matérias ndo apresentavam um titulo que referisse diretamente sobre obesidade e
tampouco abordavam, em seu conteudo a questdo saude de maneira direta, fugindo da
proposta do Observatdrio.

A titulo de exemplo, citam-se para a Folha, matérias intituladas como: “Garota
superpoderosa” (13/01 — llustrada); “Reinou por 40 anos no carnaval de Santos” (15/04 —
Cotidiano); e para o jornal O Globo: “Blitz flagra irregularidades em cinemas da zona
oeste” (23/03 — Rio); “Elas sdo insones, Eles roncam” (21/04 — Saude). Contelidos que n3o
versam sobre obesidade com o foco na salde como orienta o protocolo de clipagem do
Observatério, mas que abordam a obesidade em outros angulos, seja sobre imagem

corporal, aceitacdo e/ou significacdes sociais (FIGURA 3).
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Grafico 7: Comparativo entre o numero de matérias clipadas sobre obesidade pelos
métodos Observatério e Validagdo Virtual nos jornais Folha de S. Paulo, SP e O Globo, RJ.
Janeiro a julho de 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

Na prevaléncia temporal das matérias, junho foi o més de destaque para o jornal
O Globo, com 9 matérias (45,0%) e para a Folha o més de abril com 8 matérias (45,5%).

Para o jornal O Globo o acréscimo de matérias pela coleta virtual se justifica
devido a inclusdo dos suplementos Jornais de Bairro, o qual é descartado pelo
Observatério por se tratar de uma divulgac¢ao local, regional.

Neste estudo, julgou-se pertinente incluir todas as matérias destes suplementos,
por conter quantidade marcante de publicacdes sobre a tematica obesidade. Inclusdao que
se esteia no privilégio e suma capital que o espaco local guarda para configuracao do
contexto ideoldgico com implicacbes materiais e simbdlicas na construcdo dos sentidos
sobre obesidade.

Vale ressaltar que os Suplementos Jornais de Bairro sdo uma das mais bem
sucedidas criacbes de O Globo. Atualmente circulam quatro exemplares deste
suplemento: Jornal de Bairro Barra, Tijuca, Zona Sul e Niterdi. Trata-se de um suplemento
gue acompanha de perto o crescimento da cidade, privilegiando uma cobertura local
voltada para o servico. E dinamico, reflete as tendéncias de crescimento da cidade e
novas caracteristicas do mercado carioca e das cidades préximas. De acordo com O Globo
se mostram valiosos na cobertura dos assuntos do dia a dia das comunidades no Rio e no
Grande Rio. Permitem enfocar questdes de grande interesse para uma determinada area

da cidade, mas que ndo teriam espago no O GLOBO.
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Figura 3: Conteudos sobre obesidade nos cadernos dos jornais O Globo, RJ e a Folha de S.
Paulo, SP. 2013.
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Fonte: Jornal Folha de S. Paulo e O Globo, 2013.

Em sua maioria, as reportagens dos suplementos Jornais de Bairro versavam sobre
assuntos relacionados a estética e imagem corporal. Isso pode ser justificado por ser um
jornal produzido a populacdo carioca, cujas questdes afetas a saude e culto ao corpo sdo
mais expostas, comparativamente, por exemplo, aos paulistanos (no caso o jornal Folha
de S. Paulo).

O jornal tem como foco o publico a quem se destina. Neste contexto, o préprio O
Globo aponta que 88% de seu publico leitor tem interesse por assuntos afetos a saude,

bem-estar e qualidade de vida e, 63% por assuntos relacionados a beleza (GRAFICO 4).

“E comum a ideia de que a preocupagdo com a aparéncia e a juventude, que
chega a ser uma obsessdo nos dias de hoje, esta cada vez mais disseminada em
todas as classes, profissGes e faixas etarias e que teria maior expressdo aqui no

Rio de Janeiro, em func¢do de sua natureza e histdria” (GIACOMINI, 2004).
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5.3 A VALIDACAO VIRTUAL E AS PALAVRAS CHAVES

Um dos fatores que contribuiu para o aumento na clipagem virtual das matérias
foi a utilizagdao de palavras chave que facilitaram o processo de busca.

Para a Folha palavras como obesidade (72%), gordura (12%), obeso (8%), excesso
de peso e sobrepeso (ambos com 4%) foram responsaveis pelo aumento de 25 matérias
clipadas (GRAFICO 8).

Para o jornal O Globo as palavras gordura (46,4%), obeso (28,6%), obesidade
(21,4%) e excesso de peso (3,6%) contemplaram 28 matérias validadas de maneira virtual
(GRAFICO 8).

Para o jornal O Globo a palavra gordura mostrou-se com maior expressividade na
coleta virtual (GRAFICO 9). A maioria dos textos remeteu a assuntos sobre o consumo de
alimentos fonte de gordura e seus maleficios ou beneficios (p. ex.: na matéria de 29/06,
do suplemento Jornal de Bairro, intitulada “Unindo o util ao saboroso” no qual sdo
abordados os beneficios do consumo de grupos de alimentos e reducdo ao risco de
doencas); ou sobre a percepcdo e imagem corporal (p. ex.: matéria de 05/05, do caderno
Esporte, intitulada “Adriano, a nova onda do Imperador”, no qual aborda sobre o peso do

atleta e sua nova fase) (FIGURA 4).

Grafico 8: Palavras Chave utilizadas na validacdo virtual dos jornais Folha de S. Paulo, SP e
O Globo, RJ. Janeiro a julho de 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.
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Grafico 9: Palavras Chave mais utilizadas na validagdo virtual dos jornais Folha de S. Paulo,

SP e O Globo, RJ. Janeiro a julho de 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

Figura 4: Conteudos sobre obesidade publicados no jornal O Globo, RJ, 2013 clipados pela
validagao virtual.
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Fonte: Jornal O Globo, 2013.

Por caderno/secc¢do a maior proporgao de textos validados virtualmente, por meio
das palavras chave, ocorreu nos suplementos Jornais de Bairro, do Jornal O Globo (25%).
Enquanto que para a Folha sobressaiu a palavra obesidade (72%) (GRAFICO 9),
retratando, sobretudo, sobre o estigma social de ser obeso e suas consequéncias (p. ex.:
matérias de 03/04, nos cadernos Folha Corrida e Mercado sobre “Cia aérea ira cobrar por
peso”; “Passageiro vai pagar pelo préprio peso na Oceania”), ou sobre a obesidade como
doenca e suas consequéncias a saude (p. ex.: matéria de 27/05, do suplemento NY Times

intitulada “Morar nos EUA piora a saude de imigrantes”) (FIGURA 5).
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Na Folha a maior proporcdo de publicacdes coube a editoria Mercado (24%),

seguido das editorias Opinidao (16%), Cotidiano (12%) e llustrada (8%) (FIGURA 5).

Figura 5: Conteldos sobre obesidade publicados no jornal Folha de S. Paulo, SP, 2013,
clipados pela validacgdo virtual.
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Fonte: Jornal Folha de S. Paulo, 2013.

5.4 AS CAPAS

As capas sdao os primeiros elementos de contato dos leitores com os jornais.

Contato que possibilita identificar a abordagem do jornal, a identidade visual do produto

(cores e formas), estabelecendo um contrato de leitura como sugerido por Verdn (2004),

que também reforca a importancia da relagdo estabelecida do emissor com o enunciado.

Uma interdiscursividade na qual o receptor constréi o sentido de acordo com sua cultura,
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crenca e vivéncias, gerando diversos outros discursos, em um constante processo de
negociacdo entre produtor e receptor, com troca permanente de sentidos (ALLI et al.,
2009; FAUSTO NETO et al., 2010).

Assim, as capas sdo intertextuais e se apresentam como uma vitrine, um convite a
apreciar as edi¢Oes, por conjugarem textos escritos, fotos, legendas, ilustracdes,
infograficos e anuncios publicitarios.

Estes atributos podem ser observados em alguns estudos sobre comunicacdo em
salde. Como exemplo citam-se os de Sa e Zan (2006) que analisaram o posicionamento
de duas revistas femininas (Claudia e Uma) sobre a construgdo da imagem da mulher,
com énfase na tematica saude e beleza. Apoiados nos conceitos de Verén (2004) sobre
contratos de leitura, as autoras verificaram que as revistas utilizam na capa, por meio de
técnicas graficas, imagens de personalidades e outros recursos de comunica¢do com o
propdsito de atingir as leitoras, gerando empatia para construir a imagem pretendida.

Ferreira e Oliveira (2013) ao analisarem as capas de revistas Veja publicadas em
2011, com o foco na tematica nutrigdo e saude, verificaram que 60% remetem a imagens
relacionadas a saude e estética. O corpo feminino esteve presente em trés distintas
situagdes. Contudo, em todas as matérias transparecia, pelo contrato de leitura, uma
imagem de mulher que deve estar atenta aos padrdes de beleza impostos pela midia,
bem como atualizada com os novos procedimentos cirdrgicos, atitudes e cuidados que
visem o bem-estar e a promocgao da salde.

Entre as 170 matérias clipadas pela presente pesquisa 21 (6,5%) foram manchetes
ou chamadas de capas em ambos os jornais pesquisados.

Para a Folha obteve-se um total de 12 capas (12,7%) entre as 94 matérias clipadas,
distribuidas entre os cadernos e suplementos: Equilibrio (50%), Saude + Ciéncia (25%),
llustrada e Cotidiano (ambas com 8,3%) e Encarte Folhinha (8,4%) com destaque para o
més de mar¢o com maior propor¢do de publicagdes (5 capas ou 41,7%) (FIGURA 6,

GRAFICO 10 e 11).



Figura 6: Capas do jornal Folha de S. Paulo, SP.
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Fonte: Jornal Folha de S. Paulo, 2013.

Grafico 10: Distribuicdo das capas do jornal Folha de S. Paulo entre os cadernos e

suplementos. SP, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Proépria.
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Grafico 11: Distribuicdo mensal das capas do jornal Folha de S. Paulo. SP, 2013.
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Fonte: Elaboracgdo Prépria.

As capas de ambos os jornais foram divididas de acordo com os temas mais
presentes nas manchetes.

A categorizacdo dos temas propostos baseou-se em Castiel (2006) ao afirmar que
a midia se apropria do conceito de saude para se comunicar, podendo ser interpretada
como: i] mercadoria (a saude passa a ter um carater comercial onde é possivel comprar
produtos de beleza, esportes, alimentacdo, medicamentos e servigos); ii] como cura:
ampara-se na dualidade do senso-comum e descontinuidade a partir de um ‘negativo’ a
se ‘curar’ (doenca/saude, velhice/juventude, dor/prazer); iii] sadde como tecnologia
(cientifizacdo da saude).

Diante da triade proposta por Castiel (2006), avaliou-se os temas mais presentes
nas chamadas das capas de ambos os jornais. Assim, optou-se por destrinchar estas
tematicas basicas do autor em temas mais direcionados aos conteldos publicados no
jornal.

Assim obteve-se 6 categorias: i] Imagem Corporal, cujas capas abordavam a
tematica relacionada a estética e percepcdo corporal; ii] Dieta, Alimento e Saude: temas
relacionados aos principios e compostos bioativos presentes nos alimentos e suas
fungdes no organismo, bem como o consumo de alimentos com fung¢do protetora a
saude; iii] Cientifico: assuntos relacionados a cientifizacdo da obesidade (dados
epidemioldgicos, estatisticos, resultados de pesquisas e contribuicdes da ciéncia na

prevencao da obesidade); iv] Alimentacdo Infantil: assuntos relacionados as questdes
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sobre obesidade na infancia em suas multiplas facetas; v] Legislacdo: temas relacionados
a oOrgao reguladores e preventivos, abordando a obesidade do ponto de vista da
medicalizagdao; vi] Economia: assuntos relacionados aos custos e investimentos do
governo para prevenir e promover a saude.

Assim, entre as matérias de capas da Folha, a obesidade foi classificada em 5
temadticas: i] Imagem corporal; ii] Cientifico; iii] Alimentagao Infantil; iv] Dieta, Alimento e

Saude; v] Legislagdo (GRAFICO 12).

Grafico 12: Percentual de temas sobre obesidade nas capas do jornal da Folha de S.
Paulo. SP, 2013.
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Fonte: Elaboragao Prépria.

Na Folha a tematica com maior percentual de publicacdo esteve associada a
Imagem Corporal (41,6%), seguido por Dieta, Alimento e Saude (25%), ambas presentes
principalmente no suplemento Equilibrio.

Matérias de cunho Cientifico (16,5%) foram abordadas em sua maioria no
caderno Saude + Ciéncia e, o suplemento Folhinha e o caderno Cotidiano com contetdos
relacionados a Alimentacado Infantil (16,5%).

O tema legislacdo foi abordado uma Unica vez (8%) no caderno Saude + Ciéncia

(QUADRO 2, GRAFICO 12).
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Quadro 2: Temas, matérias de capa em cadernos e suplementos do jornal Folha de S.

Paulo. SP, 2013.

Caderno/Suplemento

Més

Dia da
Semana

Chamada de Capa

Tema

Equilibrio Janeiro Terga-feira | Desintoxicagdo a La Carte Imagem
Corporal
Saude + Ciéncia Fevereiro Sabado Mitos x fatos: Cientifico
Estudo mostra que verdades sobre
obesidade ndo tém comprovagdo
Encarte Folhinha Fevereiro Sabado O Peso dos Podritos Alimentagdo
Infantil
Saude + Ciéncia Fevereiro Segunda- | Hospital das Clinicas interna obesos Cientifico
feira antes de cirurgia de estdbmago para
fazé-los emagrecer
HC interna super obesos por cinco
meses antes da cirurgia
Cotidiano Margo Segunda- | Pai controla com cartdo merenda do | Alimentacdo
feira filho na escola Infantil
Pais adotam cartdo pré-pago para vetar
porcarias no lanche escolar
Equilibrio Margo Terca-feira | Na moda, corpo de mulher ra traz Imagem
riscos Corporal
O estilo mulher ra
Equilibrio Margo Terca-feira | Cardapios para afastar a insonia Dieta,
Alimento e
Saude
Equilibrio Margo Terca-feira | Vedete de pesquisa, chocolate amargo Dieta,
é tdo caldrico quanto convencional Alimento e
Amargo e gordo Saude
Saude + Ciéncia Margo Quarta- Técnicos da ANVISA defendem venda Legislagdo
feira de emagrecedor.
Sibutramina  deve continuar no
mercado, indica ANVISA
Equilibrio Abril Terga-feira | Repdrter testa SPA radical com dieta Imagem
didria de 300 calorias. Mitos da fome. Corporal
Repdrter passa uma semana em SPA
radical de SP, se submete a dieta de
apenas 300 calorias diarias e perde
4,5kg; conheca as estratégias de
internos para conseguir comida
llustrada Maio Quinta- Aperto fashion: Grifes nacionais se Imagem
feira afastam das medidas da brasileira. Corporal
Grifes tém baixa oferta de tamanho
ditos grandes
Medida incerta
Equilibrio Junho Terca-Feira | Best-seller propde dieta que controla Imagem
calorias sé 2x/semana Corporal
Greve de fome: dieta proposta em Dieta,
best-seller prega dois dias de quase | Alimentoe
jejum e 5 dias na semana para comer o Saude

gue quiser; médicos criticam
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No jornal O Globo, entre as 76 matérias clipadas, foram encontradas 9 capas
(11,8%), com destaque para as secgOes: Saude e Ciéncia (ambas com 44,4%) e o
suplemento Formou (11,2%), sobressaindo em publicacbes o més de junho (4 capas ou
44,4%) (FIGURA 7, GRAFICO 13 e 14).

Em numero de publicacdes por més destacam-se para a Folha o més de marco e
para O Globo o més de junho, ambos também com o maior quantitativo de matérias nas

capas sobre o tema obesidade (GRAFICO 14).

Figura 7: Capas do jornal O Globo, RJ. 2013.
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Fonte: Jornal O Globo, 2013.

Gréfico 13: Distribuicdo mensal das capas do jornal O Globo, por sec¢des e suplementos
RJ, 2013.
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Gréfico 14: Distribuicdo mensal das capas do jornal O Globo. RJ, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

Entre as matérias de capas dos jornais, O Globo classificou a obesidade em 5
tematicas: i] Imagem corporal; ii] Dieta, Alimento e Saude; iii] Economia e Obesidade; iv]

Legislacdo; v] Cientifico (GRAFICO 15).

A tematica com maior percentual de publicacdo esteve associada a Dieta,
Alimento e Saude (44,5%) no suplemento Formou, e nas sec¢des de Ciéncia e Saude,
nesta em maior porcentagem. Matérias sobre Imagem Corporal (22,2%) foram abordadas
na seccdo Saude. Os temas: Legislacdo; Economia e Cientifico apresentaram o mesmo

percentual (11%), todos abordados na sec¢do Ciéncia (QUADRO 3, GRAFICO 15).

Grafico 15: Percentual de temas sobre obesidade nas capas do jornal O Globo. RJ, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Propria.
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Quadro 3: Temas, matérias de capa em seccdes e suplementos do jornal O Globo. RJ,

2013.
Seccdes/Suplementos Més Dia da Chamada de Capa Tema
Semana
Droga na moda nas academias Imagem
Hormoénio da tireoide para Corporal
emagrecer pode até matar
Saude Janeiro Domingo Hormoénio da tireoide tem onda de
consumo para emagrecer, uso
indiscriminado danifica
metabolismo
As pegadinhas das dietas para Imagem
emagrecer. Alimentos por trds do Corporal
Saude Margo Domingo rotulo: Especialistas alertam Dieta,
para os produtos que pregam | Alimento e
pecas e atrapalham a dieta Saude
O peso da obesidade na conta do | Economiae
SUS. O peso moérbido da | Obesidade
Ciéncia Margo Quarta-feira | obesidade: Doengas ligadas ao
sobrepeso custam R$488 milhdes
a unido
Mais qualidade de vida Dieta,
Formou Maio Segunda-feira | Menos estresse e mais tempo para | Alimento e
vocé Saude
Ciéncia Maio Quarta-feira Mantida ? venda .da sib'utramina Legislacdo
Sibutramina continuard a venda
O poder do cha Dieta,
Estd na hora do cha. Novos | Alimentoe
Saude Junho Domingo estudos chancelam os beneficios a Saude
saude do habito milenar de beber
infusGes de ervas
Obesidade agora é doenga nos | Cientifico
EUA. Obesidade é uma doenga.
Ciéncia Junho Quarta-feira Nova definicdo de autoridade
médica dos EUA poderia agilizar o
tratamento
Dieta, atitude e exercicios para Dieta,
viver mais. Nova velha férmula. | Alimentoe
Saude Junho Domingo Langamento de guias praticos Saude
visando a longevidade revisitam
segredos revelados ha 300 anos
A dieta nos encontros O Globo Dieta,
A busca da dieta ideal. O melhor | Alimento e
Ciéncia Junho Quarta-feira regﬁrr?e requer' . prescri¢go Sadde
individual, especializada, com
menos sal e aglcar, e mais
exercicio

Ambos os jornais analisados deram espago na primeira pagina, ainda que em

proporgoes e periodos distintos, a temas relacionados a obesidade, sendo maior na Folha
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de S. Paulo (57,2%) em comparacdo ao O Globo (42,8%).

O predominio mensal das capas foi distinto entre os jornais destacando-se margo
para a Folha e junho para O Globo sem que, contudo, possa ser atribuido a concentracao
de algum assunto em particular. A variagdao temporal e espacial de temas pode estar
relacionada aos valores de noticia (News Values), provavelmente mais determinantes na
selecdo do que eventos e fatos.

Em relacdo as tematicas sobre obesidade, cada jornal mostrou um perfil distinto
em suas capas: Imagem Corporal na Folha (GRAFICO 12) e Dieta, Alimento e Saude, no
Globo (GRAFICO 15). No entanto, a obesidade esteve mais presente entre as sec¢des de
Ciéncias e Saude do jornal O Globo e no suplemento Equilibrio na Folha.

Isso corrobora com as informacgGes de perfil fornecidas pelos préprios jornais,
conforme TABELA 1 e 2. Enquanto 65% dos leitores da Folha apresentam interesse por
assuntos relacionados a comportamento, para O Globo 88% se interessam por assuntos
sobre saude, bem-estar e qualidade de vida e 63% por beleza.

Desta maneira, a obesidade, como um género nos dispositivos jornalisticos,
transforma-se em varias possibilidades de temas e representacdes sociais. Este
agrupamento das capas em tematicas, reflete as distintas representag¢des atribuidas a
obesidade por meio dos discursos. E classificada em varios universos, invadindo o corpo
social, se desdobrando em varias problematicas, que envolvem diferentes realidades,
atores sociais, desafios, disputas institucionais, estratégias, dramas, comportamento e
modos de viver.

O que de fato chama atenc¢do é que o jornal Folha de S. Paulo apresenta um
editorial que da mais espaco a cientistas e universidades que outras fontes, funcionando
como um espaco tradicional de divulgacdo da ciéncia, contribuindo assim na legitimacao
social de autoridades especializadas (pesquisadores e profissionais da saude). Porém, isso
ndo é observado quando se analisam as capas, que apresentaram um direcionamento
maior ao suplemento Equilibrio (dedicado a busca da saude e da qualidade de vida), e aos
cadernos llustrada (aborda cultura e entretenimento) e Cotidiano (informacées do dia a
dia). Conteudos de capa com tematica Cientifica (descobertas e pesquisas recentes)
apresentaram um menor percentual.

Capas com manchetes sobre Imagem Corporal; Dieta, Alimento e Saude sao mais
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atrativas para ocuparem a primeira pagina de um jornal, do que assuntos mais cientificos
sobre a questdo da obesidade, o que reforga os conceitos sobre o contrato de leitura

proposto por varios autores, em particular por Verén (2004) e Fausto Neto (2010).

5.5 AS EDITORIAS

Em um jornal impresso as matérias encontram-se dispostas em segoes,
denominadas editorias, de acordo com o seu foco principal. Os grandes jornais (entre eles
a Folha e O Globo) separam os temas em cadernos, que acabam abrangendo mais de uma
editoria. Esta estruturacdo e organizacdo tem como objetivo facilitar a leitura, além de
relacionar-se a logica editorial definida pelo jornal. Assim, o processo de edi¢do permite
uma hierarquizacdo da leitura, de maneira sequencial, clara e em ordem progressiva de
interesse. Deve ser capaz de identificar pontos que sejam relevantes de maneira a torna-

los com maior visibilidade e chamar a atencdo do leitor.

“Uma boa edigdo nasce da capacidade de estabelecer nexos coerentes e
contextualizagbes firmes e compreensiveis para o leitor. Nasce também da
capacidade de o editor, desde a pauta, em hipdteses, conceitos e fatos que
ele ou membros de sua equipe tenham julgado os mais inéditos ou relevantes
para serem reportados, investigados ou criticados” (FOLHA DE S.PAULO,
2013).

Esta maneira de organizar a cobertura dos temas estd intrinsicamente ligada a
necessidade de tornar o trabalho rotineiro, fazendo prevalecer os procedimentos que
satisfazem mais as exigéncias contemporaneas - racionalizacdo do trabalho, reducao dos
custos e reducdo do tempo (WOLF, 2008).

Dos 170 textos clipados, em ambos os jornais pesquisados, o caderno de Saude +
Ciéncia da Folha (38,3%) e as seccOes Saude (32,9%) e Ciéncias (11,8%) de O Globo

publicaram mais contetdos sobre obesidade (GRAFICO 16).
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Grafico 16: Cadernos e sec¢des que mais publicaram conteldos sobre obesidade nos
jornais Folha de S. Paulo e O Globo, 2013.

Cadenos e Secgdes dos Jornais

ElFolha

B O Globo
38,3%

32,9%

11,8%

Saude + Ciéncia Saude Ciéncia

Fonte: Elaboragdo Prépria.

Ao caderno com mais publicacdes pela Folha (Saude + Ciéncia com 38,3%),
seguiram-se o caderno llustrada (10,6%), o suplemento Equilibrio (9,6%), o caderno Folha

Corrida (6,4%) e o caderno Cotidiano (5,3%) (GRAFICO 17).

Grafico 17: Publicacdes sobre obesidade nos cadernos e suplementos do jornal Folha de
S. Paulo. SP, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

Esses resultados contrapéem-se aos de Figueiredo (2009) que evidenciou, a partir
da analise de 305 matérias publicadas no jornal Folha de S. Paulo, no periodo de 1998 a
2008, maior privilégio de publicacées sobre obesidade no caderno Cotidiano (41%),

seguido pelo caderno Ciéncia (16%).
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Neste estudo, Cotidiano, posicionou-se em quinto lugar (5,3%).

O caderno Cotidiano oferece ao leitor informacgdes Uteis ao seu dia a dia nas areas
de seguranca, educacdo e direito do consumidor. Divulga diariamente noticias das
principais capitais do pais. Na edicdao Sdo Paulo, concentra sua cobertura na capital
paulista. Procura prestar servicos ao leitor sobre temas como direito do consumidor,
salde, transito e meteorologia (FOLHA DE S.PAULO, 2012, 2014a, 2014b).

Atualmente Cotidiano tem 486.000 mil leitores, homens (56%), entre 35 a 44
anos (34%), dos quais 62% da classe B (FOLHA DE S.PAULO, 2012, 2014a, 2014b).

A mudanca de proporgao de publicagdo em relagdao aos resultados de Figueiredo
(2009), pode ser atribuida ao periodo da clipagem das matérias. Até 2008 (periodo da
presente pesquisa) inexistia um caderno especifico sobre a tematica saude, a qual se
encaixava, em sua maioria, em Cotidiano ou até mesmo em Ciéncia.

A partir de 2012 o caderno Ciéncia passou a ser intitulada como Saude + Ciéncia, o
gue pode ter contribuido para a migracao de conteldos antes publicados em Cotidiano
para um caderno mais especifico. Contempla noticias sobre as ultimas descobertas e
pesquisas mais recentes e importantes nas dareas cientifica e médica no Brasil e no
mundo, com especial atenc¢do para o didatismo e para o uso de recursos visuais na
explicacdo de assuntos complexos. Possui 228.000 mil leitores, principalmente do sexo
masculino (59%), entre 35 e 54 anos (47%), sendo a classe B (67%) o publico leitor mais
recorrente deste caderno (FOLHA DE S.PAULO, 2012, 20144, 2014b).

Assim tem-se matérias como: “Pesquisa chinesa descobre bactéria ligada a
obesidade” (28/01); “EUA estabelecem regras para alimentos vendidos em escolas”
(02/02); “Anvisa confirma que droga para emagrecer continua no mercado” (29/05)
(FIGURA 8).

O segundo caderno com maior percentual de publicacdes foi a llustrada (10,6%).
Pela Folha de S. Paulo (2014) é um caderno que traz a cobertura do que ha de mais
original e relevante nas areas de cultura e entretenimento. Critica e ousada, a llustrada
fala sobre discos, gastronomia e muito mais. Seus colunistas garantem analise, humor e
diversidade de pontos de vista. De acordo com os dados da Folha (2014) seu publico
leitor é 65% constituido pela classe B, feminino (51%), na faixa etaria de 35 a 44 anos

(33%).
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Figura 8: Caderno Saude + Ciéncia do jornal Folha de S. Paulo, SP. 2013.

CORTANDO AS BACTERIAS Cientistas chineses fazem voluntério emagrecer 51 kg com dieta antibacteriana de baixa caloria

i 0 VOLUNTARIO
E Stk i
' Floc totestins §  ron l -
35% 5 ¥ edmective
PESO: 1748kg e enterobacter 1447 kg e enterobacte PESO: 1234 kg
(obeso mbrbido)

Cientistas identificam espécie
de bactéria ligada a obesidade

Voluntario portador do micrébio perdeu 51 kg apés dieta de baixa caloria que eliminou a bactéria

APOS 9 SEMANAS APOS 23 SEMANAS

Caderno Saude + Ciéncia (28/jan/2013)
Jornal Folha de S. Paulo

Fonte: Jornal Folha de S. Paulo, 2013.

Entre os textos clipados neste caderno, a maioria abordava a questdo da
obesidade em um contexto de entretenimento, como por exemplo: “Novela das 21h
falaréd de obesidade infantil e autismo” (11/02); “Efeito Sanfona: Deborah Secco conta
gue ja recuperou 12kg que havia emagrecido para interpretar uma mulher portadora do
virus HIV no longa Boa Sorte” (14/03); ou por um colunista a exemplo de Drauzio Varella
em “Obesidade: mitos x fatos”(23/02) e “Baixe aqui” (21/01) de Mobnica Bergamo
(FIGURA 9).

Figura 9: Caderno llustrada do jornal Folha de S. Paulo, SP. 2013.

Novela das 21h falara de
obesidade infantil e autismo

A sucessora de “Salve
Jorge™ (Globo), ainda sem ti-
tulo, contara com duas gran-
des linhas de merchandising
social ligado & infancia: obe-
sidade e autismo.

A proxima novela das 21h
da emissora, assinada por
Walcyr Carrasco, terd um hos-
pital entre um de seus cena-
rios principais.

Por & passarao dois perso-
nagens infantis importantes
Uma delas serd uma jovem
obesa, que, devido & ma ali-
mentagdo, acabari desenvol-
vendo diabetes.

O outro personagem sera
um menino portador de au-
tismo.

Em ambas as histbrias, o
autor pretende abordar a di-
ficil relagio dos pais com es-

sas questdes delicadas e os
preconceitos envolvidos.

No caso da menina obesa,
0s pais descuidarao da ali-
mentagaoda fitha, apesar das
recomendacdes médicas.

Com relacdo ao portador
de autismo, a novela mostra-
ra como 08 pais precisarao
modificar toda sua rotina e
sacrificar projetos para cui-
dar de um filho com necessi-
dades especiais.

Atrama, que serd ambien-
tada em Sdo Paulo, deve co-
megar a ser gravada no més
que vem.

0 elenco ja esta definido,
mas o diretor Wolf Maya ain-
da esta escolhendo locacoes
na cidade. A estreia da nova
trama estd prevista para o ini-
cio de junho.

EFEITO SANFONA

E Deborah conta que ja re-
cupercu o5 12 quilos que ha-
via emagrecido para inter-
pretar uma mulher porta-
dora do virus HIV no longa
“Boa Sorte”, da cineasta Ca-
ralina Jabor,

Caderno llustrada (11/fev/2013)
Jornal Folha de S. Paulo

Caderno llustrada (14/mar¢o/2013)
Jornal Folha de S. Paulo

Fonte: Jornal Folha de S. Paulo, 2013.
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O terceiro em destaque na Folha de S. Paulo, sobre o tema obesidade, foi o
suplemento Equilibrio (9,6%). Uma publicagdo semanal, dedicado a busca da saude e da
qualidade de vida. Traz as ultimas técnicas e terapias para quem quer viver mais e
melhor, além de dicas precisas sobre cuidados com o corpo e a mente (FOLHA DE
S.PAULO, 2012, 20144, 2014b).

Apresentou matérias como: “Desintoxicacdo a la carte”(29/01); “Da mesa para a
cama” (19/03); “Repérter testa SPA radical com dieta diaria de 300 calorias (02/04)
(FIGURA 10).

Figura 10: Suplemento Equilibrio jornal Folha de S. Paulo, SP. 2013.

'COMER, BEBER
E DORMIR

Suplemento Equilibrio (19/ margo/2013)
Jornal Folha de S. Paulo

Fonte: Jornal Folha de S. Paulo, 2013.

Este suplemento manteve-se na mesma posicdo (terceira) comparada ao estudo
de Figueiredo (2009), o que pode demonstrar uma estabilidade ao longo dos anos na
proporcdo de matérias publicadas. A autora ressalva em sua pesquisa que, desde outubro
de 2008 a Folha passou a dedicar uma pagina diaria ao tema salde no caderno Cotidiano,
sob os cuidados da editoria Equilibrio.

Entre os textos clipados do jornal O Globo, a seccdo de Saude se destacou em
publicacbes sobre a obesidade (32,9%), seguido por Ciéncia (11,8%), Rio (10,5%) e o
suplemento Jornal de Bairro (9,2%) (GRAFICO 18).

As secc¢Oes Saude e Ciéncia apresentaram conteldos voltados para as descobertas
e pesquisas em saude, as funcdes dos alimentos como promotores de saude ou fatores
de risco a doencas, tematicas que abordam questdes sobre qualidade de vida e bem-
estar, além do cuidado com o corpo e a mente. A exemplo de matérias como: “Droga na

moda das academias” (seccdo Saude 20/01); “O peso da obesidade na conta do SUS”
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(seccdo Ciéncia 20/03); “Dormir bem é a fonte da juventude” (seccdo Saude 21/04); “O

poder do cha” (secgdo Ciéncia de 02/06) (FIGURA 11).

Grafico 18: Publicagdes sobre obesidade no jornal O Globo. RJ, 2013.

Cadernos e Suplementos do Jornal O Globo

32,9%

Fonte: Elaboragdo Prépria.

Figura 11: Sec¢Ges Saude e Ciéncia do Jornal O Globo, RJ. 2013.

ESTA NA HORA DO CHA

Novos estudos chancelam os beneficios  saide do hibito milenar de beber infusdes de ervas

DOENCA DA BOA FORMA

do danifica metabolismo

Horménio da tireoide tem onda de ct igrecer; uso indiscrimi

Secgdo Saude (20/jan/2013) Secgado Ciéncia (02/jun/2013)
Jornal O Globo Jornal O Globo

Fonte: Jornal O Globo, 2013.

Outro aspecto relevante é que, dos conteldos clipados na seccdo de Saude, 8
(32%) foram publicados em formato de box, sendo as informacdes apresentadas na parte
superior, de maneira curta e objetiva sobre resultados de estudos de relevancia em
relacdo a obesidade e suas consequéncias a saude. Estes boxes precedem a matéria
principal abordada na editoria. Exemplos: “Omega 6 pode causar obesidade” (13/01);
“Ovos no café da manhd para emagrecer” (31/03); “Cirurgia bariatrica afeta genes”

(14/04) (FIGURA 12).
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Figura 12: Box sobre obesidade apresentado na sec¢ao saude do jornal O Globo, RJ. 2013.

| oaens 53

RISCO DA BEBIDA PARA IDOSOS

ENTREVISTA Eben Alexander Ill
Neurocirurgiao lanca livro
contando que esteve no Céu

Experiéncia teria acontecido durante coma e desafia a neurociéncia

‘FALTA DE PROVAS £
LAPSO IMPERDOAVEL'

Box da editoria Saude (14/abr/2013)‘
Jornal O Globo

Fonte: Jornal O Globo, 2013.

Na seccdo Rio sdo abordadas tematicas referentes a shows, gastronomia e lazer.
Foram observados conteldos sobre obesidade com uma abordagem semelhante ao
caderno llustrada do jornal Folha de S. Paulo, ou seja, obesidade num contexto de
entretenimento, percepcao corporal por meio de uma personalidade, ou até mesmo
sobre estigmas sociais. Nem sempre foram apresentadas matérias e sim, Boxes
informativos com titulos atrativos a exemplo de: “O novo segredo de lvete” (seccdo Rio
em 12/03); “Saliéncia das magras” (sec¢do Rio em 12/03); “Vaidade teu nome é homem”
(seccdo Rio de 12/05) (FIGURA 13).

Uma secgdo que possui 580.000 leitores, composto principalmente por homens

(52%) da classe B (57%), com mais de 60 anos de idade (25%).

Figura 13: Conteudos publicados na secc¢do Rio do Jornal O Globo, RJ. 2013.

0 NOVO
SEGREDO
DEIVETE

Ivete Sangaloeo
marido, 0
nutricionista Daniel
Cady, exibemo
segredo de tanta
salde edos
corpinhos em forma:
um progama
euopeuque
mistura nutrigao e
exercicios e que a
cantoraesta
trazendo parao
Brasil

Vaidade, teu nome é homem

Ala mas

ahora doalmogo para cuidar da beleza e lota clinicas de estética

Seccdo Rio (12/marg¢o/2013)
Jornal O Globo

Secc¢do Rio (12/maio/2013)
Jornal O Globo

Fonte: Jornal Folha O Globo, 2013.
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Os suplementos Jornais de Bairro foram o quarto a apresentar maior percentual
de publicagdo. Reforca-se aqui a assertiva pela inclusdo destes suplementos por
apresentar uma expressiva quantidade de publicacdes abordando a obesidade sobre o
ponto de vista de alimentos versus beneficios ou maleficios a salde; imagem e percepg¢ao
corporal; obesidade versus sedentarismo. Semelhante aos conteudos publicados no
suplemento Equilibrio do jornal Folha de S. Paulo. A titulo de exemplo citam-se: “Pra
quem ndo quer malhar na academia” (27/01); “Fonte de Saude” (30/06); “Batata

poderosa” (30/06) (FIGURA 14).

Figura 14: Matérias publicadas nos suplementos jornais de bairro do jornal O Globo, RJ.
2013.
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Suplemento Jornal de Bairro (27/jan/2013)
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Suplemento Jornal de Bairro (30/jun/2013)
Jornal O Globo

Fonte: Jornal O Globo, 2013.
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5.6 A FORMA QUE (IN)FORMA E OS GENEROS JORNALISTICOS

5.6.1 O Lay Out

O jornal é o somatério de varias partes, formatadas de distintas maneiras a cada
dia, em fun¢do da necessidade de enfatizar um determinado tema. O design insere-se
neste processo. Sua esséncia é fazer escolhas sobre como apresentar as noticias (noticias
qgue sdo diferentes diariamente, mas com vocabulario grafico Unico). A escolha dos
titulos, da tipografia, das cores, ilustracdes, infograficos, entre outros, determina a
aparéncia de um jornal e, consequentemente seu funcionamento. O design é estratégico
no sentido de orientar um possivel percurso do olhar do leitor pela pagina, uma vez que
conforme a disposicao dos elementos, ele poderd descrever movimentos de leitura.
Assim, o design é parte do contrato que se estabelece com o leitor (ZAPPATERRA, 2007;
GRUSZYNSKI, 2010).

O Jornal Folha de S. Paulo e O Globo apresentam design em formato standard,
uma diagramacdao modular com distribuicdo horizontal das matérias, divididos em
cadernos, buscando um lay out de pagina dindmico e atraente para o leitor. Apresentam
uma estrutura editorial formada basicamente por: matérias jornalisticas (noticia,
reportagem, entrevistas, notas); critica cultural, que inclui, espaco para um articulista por
edicdo, com texto em forma de artigo, ensaio ou cronica; coluna social; servico e roteiro,
com sinopse de filmes em cartaz, roteiros de museu, bares, atividades artisticas e

culturais; programacao e guia de TV e variedades (GADINI, 2006).

5.6.2 Os Géneros Jornalisticos

Os géneros jornalisticos se referem a maneira como é realizado um relato dos
acontecimentos, seja: informativo (nota, box, noticia, reportagem) ou opinativo (artigo,
editorial, opinido, entrevista, charge), e também, de acordo com o grau de
aprofundamento.

Pode-se entender como noticia o registro puro dos fatos, isento de qualquer

opinido. Ha descricdo dos fatos e seus efeitos e consequéncias (FIGUEIREDO, 2009;
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GRUSZYNSKI, 2010). No jornalismo, a noticia se baseia no lead respondendo a seis
perguntas: que, quem, quando, onde, como e por que. Porém, decorrente de dead lines e
lay outs ou até mesmo a capacidade de apuracdo jornalistica, as informacdes podem ser
mais restritas.

A nota e o box caracterizam-se como uma noticia curta, com menos apuragdo que
a noticia. Ja a reportagem, é a matéria que exige apuragao, extensdo e profundidade
(FIGUEIREDO, 2009; GRUSZYNSKI, 2010). O autor ainda reforca que a reportagem pode
desenvolver uma sequéncia investigativa que ndo cabe na noticia, apurando as origens do
fato, as razoes e efeitos. Em alguns casos ha necessidade da producdo de um texto mais
extenso, com desdobramentos em outros menores, que discutem os diferentes aspectos
relativos ao acontecimento.

Neste estudo é possivel visualizar matérias que vao a este encontro.

O jornal Folha de S. Paulo apresentou em grande parte matérias como noticia
(34,6%) abordando a questdo da obesidade, seguido por reportagem (29,7%) e Nota/Box
(18,8%) (GRAFICO 19).

Grafico 19: Género Jornalistico mais utilizado para publicagdo entre os jornais Folha de S.
Paulo e O Globo, 2013.
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Fonte: Elaboracgdo Prépria.

Quando se avalia as ilustragdes do jornal Folha de S. Paulo, em 76% das matérias

publicadas, 42,4% correspondiam a infograficos e 28,7% a fotos e imagens.
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O jornal O Globo apresentou, também, maior parte de suas matérias como noticia
(55,8%), seguido por Box/Nota (18,8%) e reportagem (17,8%). Ja as ilustragOes estiveram
presentes em 81,5% das matérias analisadas, sendo as fotos e imagens (79%) o recurso
mais utilizado (GRAFICO 19 e 20).

Estes resultados corroboram com os de Figueiredo (2009) que, ao analisar uma
década (1998 a 2008) do jornal Folha de S. Paulo em relagdo a medicalizagdo da
obesidade obteve “noticia” (41%), entre os géneros jornalisticos mais publicados no

periodo.

Grafico 20: llustracdes mais utilizadas para publicacdo entre os jornais Folha de S. Paulo e
O Globo, 2013.
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Fonte: Elaboragao Prépria.

A maior ocorréncia do género jornalistico “noticia” em ambos os jornais reforca o
pouco aprofundamento que dedicam as tematicas sobre obesidade.

Todavia, na Folha, comparativamente ao O Globo, a proporcdo de reportagens é
superior, o que somado ao maior emprego do recurso da infografia, indica a tendéncia na
producdo de conteddos mais aprofundados, com detalhes e contextualizacdo e, com
maior dinamismo e didatica ao leitor.

A infografia tem a funcdo de facilitar a comunicacdo, ampliar o potencial de
compreensao pelos leitores, permitir uma visdo geral dos acontecimentos e detalhar

informacdes menos familiares ao publico (VELHO, 2009).
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5.6.3 A Polifonia das Vozes nos Jornais Folha de S. Paulo e O Globo

Ao se considerar a obesidade como uma doenca de ordem social pode-se dizer
que, ela é efeito de sentido das diferentes falas e de suas transagbes que se realizam no
contexto do espaco publico. Neste contexto varios lugares apresentam competéncia para
discursar sobre a tematica. Razao pela qual as falas sdo disputadas e, motivos pelos quais
se movem em meio ao embate que organizac¢des e/ou instituicdes realizam para produzir
sentidos e/ou pontos de vista (FAUSTO NETO, 1999).

Varias falas se produzem em diferentes circuitos e em meio a diferentes

transacdes que se realizam com outras situacdes e outros regimes de falas a partir de
regras privadas ao préprio campo midiatico.
Nesta pesquisa diversas vozes ecoaram no discurso da obesidade e foram

classificadas de acordo com as bases metodoldgicas propostas neste estudo (item 4.2.1)
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Ministério da Saude, Ministro da Saude, Secretaria de Saude, Governo Brasileiro, Governo

Paciente, Usudrio, Popula¢dao em geral, Advogado, Juiz.

5.6.3.1 Credibilidade da Fonte

Quando analisada a Fonte como credibilidade da constru¢ao do discurso observa-
se que ambos os jornais (79,8% na Folha e 90,7% no O Globo) utilizam-se do repdrter ou
jornalista para elaboracdo do conteudo.

Ou seja, o jornal como dispositivo, articula, nessa estrutura, esse amplo processo
de “conversacdo”, por meio de mecanismos textuais, oferecendo possibilidades para a
emergéncia de falas, neste lugar que assim se estipula como a “prépria praca publica”. O
jornal é um efetivo protagonista desse processo de producdo de sentidos sobre a

obesidade.

5.6.3.2 Credibilidade da Expressdo Profissional da Saude

Ao analisar a "A Fala do Profissional da Saude” registrou-se 127 (74,7%)
profissionais da area da saude discursando sobre a obesidade, em ambos os jornais. Na
Folha de S. Paulo dos 71,2%, profissionais identificados, a fala dos médicos (47,7%), foi a
de maior recorréncia para legitimar os discursos, seguido por pesquisador (16,5%) e
nutricionista (13,5%). Enquanto no jornal O Globo 36,6% foi representado pelos médicos,
seguido por nutricionista (20%) e educador fisico (15%) (GRAFICO 21).

Ao se analisar os discursos dos médicos como perito em saude verifica-se que

ambos os jornais fundamentaram em diversas especialidades para legitimar o conteudo.
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Grafico 21: Profissionais da area saude e o discurso sobre obesidade nos jornais Folha de

S. Paulo e O Globo, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

Entre as especialidades destacaram-se os endocrinologistas em ambos os jornais

(68,7% na Folha de S. Paulo e 36,3% no O Globo), seguido por nutrélogo (18,7%) na Folha

e Cardiologistas (13,6%) em O Globo (GRAFICO 22).

Grafico 22: Especialidade médica e o discurso sobre obesidade nos Jornais Folha de S.

Paulo e O Globo, 2013.
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Estes achados corroboram com o estudo de Figueiredo (2009) no qual a fonte
médica foi a mais consultada para legitimar os discursos sobre a medicalizagcdo da
obesidade durante 1998 a 2008 na Folha de S. Paulo.

Isto reforga os conceitos de Giddens (1991) ao afirmar que a midia é um sistema
perito no campo da saude, pois fundamenta-se nos profissionais da saude para legitimar
e reforgar a construgdo da tematica obesidade.

Fausto Neto (1999) ainda ressalva que as matérias jornalisticas funcionam como
uma espécie de estratégias médicas, voltadas para a construcdo de diagndsticos e
prescricdes. Geram como efeito de sentido a situacao na qual o jornal, ao se expor como
um lugar que realiza a tarefa de explicar e didatizar sobre a obesidade (sua etiologia,
consequéncias e agravos a saude), anuncia que, de certa maneira, torna-se prescindivel a
presenca do especialista (se transformando em um “lugar clinico”).

Chama atenc¢do o fato de o jornal O Globo, basear-se em trés especialistas: o
endocrinologista, o nutricionista e o educador fisico. De uma maneira geral profissionais
da saude estdo entre os mais requisitados quando se trata de dieta restritiva. Isto reforca
os dados obtidos nesta pesquisa em relacdo ao posicionamento e aos modos de dizer do
Jornal O Globo. Um jornal cujas caracteristicas se relacionam mais a estética e a imagem

corporal, comparado a Folha.

5.6.3.3 Credibilidade da Expressao Cientifica

Ao analisar a credibilidade cientifica na legitimacao dos discursos seu emprego foi
mais recorrente na Folha de S. Paulo (108 citacdes), em comparacdo a O Globo (63
citacdes) sendo em ambos esteadas, sobretudo, em profissionais que representam
Sociedades, Organizacoes ou Entidades de Saude Nacional (20,4% para a Folha e 27%
para O Globo).

Estes resultados reforcam os obtidos por Figueiredo (2009), que evidenciou a
recorréncia de representantes das sociedades médicas nos discursos jornalisticos sobre a
medicalizacdo da obesidade.

A confiabilidade é um dos atributos que justifica o uso da fonte médica,

representada por profissionais investidos de uma autoridade reconhecida pela classe. Os
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préprios pares lhes outorgam o direito de falar em seu nome, e até mesmo em nome da
especialidade. Outro fator é a facilidade de acesso a estes profissionais, garantida pela
propria estrutura das associacbes da categoria que contam, com frequéncia com
assessoria de imprensa e secretarias, que intermediam o contato com a imprensa
(FIGUEIREDO, 2009).

Em complementacao, outras fontes cientificas sdo consultadas pela Folha como as
universidades/faculdades nacionais (17,6%), periédicos internacionais (16,6%),
universidades internacionais (14,8%), especialista (4,6%), periédicos nacionais (2,7%),
pesquisador internacional (3,7%) e nacional (1,8%) (GRAFICO 23). Também pelo jornal O
Globo como: periddico internacional (15,8%), universidade internacional (17,4%),
sociedade, organiza¢do/entidade internacional (15,8%), universidade nacional (15,8%),
periddico internacional (12,7%), pesquisador nacional (3,2%), especialista e pesquisador
nacional (1,2%). Ndo havendo nenhuma reportagem com utilizagdo de periddicos

nacionais como fonte (GRAFICO 23).

Grafico 23: Credibilidade cientifica utilizada como fonte em ambos os Jornais: Folha de S.
Paulo e O Globo, 2013.
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Fonte: Elaboragao Prépria.

Nota-se que em ambos os jornais a consulta de periddicos internacionais

prepondera sobre os nacionais, como fonte de legitimacdo de conteldos sobre a
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obesidade. Fato que pode ser atribuido ao lancamento de press-releases pelo sistema de
alguns periddicos cientificos. O langamento de novos numeros desperta as redagdes para
temas inovadores e de ponta publicados pela comunidade cientifica. Estratégia passivel
de ser considerada como eficaz para garantir a repercussdo e a prevaléncia de

publica¢des internacionais, em relacdo as nacionais (APENDICE 1).

5.6.3.4 Credibilidade da Expressdo da Instituicdo Publica

A Instituicdo Publica também se expressa nos discursos dos jornais, sendo o
Ministério da Saude (5 citagdes na Folha e 4 no O Globo) e o Governo de outros Paises (4

citacdes em cada jornal) as mais ocorrentes (GRAFICO 24).

Gréfico 24: Credibilidade da Instituicdo Publica utilizada como fonte em ambos os Jornais:
Folha de S. Paulo e O Globo, 2013.
Credibilidade Institui¢dao Publica

B0 Globo B@Folha

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Ministério da  Ministro da Saude  Secretariada  Governo Brasileiro Governo
Saude Saude Internacional

Fonte: Elaboragdo Prépria.

5.6.3.5 Credibilidade da Expressdo do Orgdo Regulador

Esta fonte foi identificada em poucas matérias (13,8% na Folha e 11,8% no O
Globo). Esteve presente, em particular, em matérias sobre a regulacdo de medicamentos
(ANVISA com 38,5% na Folha e 66,6% no Globo) para o controle do peso (no caso da
sibutramina) e de drgaos regulatérios sobre publicidade de alimentos infantil e aumento

de obesidade (FIGURA 15).
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Figura 15: Matérias com Credibilidade do Orgdo Regulador nos jornais Folha de S. Paulo e
O Globo, 2013.
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Fonte: Jornal Folha de S. Paulo, 2013.

5.6.3.6 Credibilidade da Expressao Pessoas

Os jornais pesquisados apresentam uma polifonia de vozes para legitimar seus
discursos sobre obesidade.

n

Ao avaliar a “A Fala do Cidadao” este recurso foi empregado pela Folha 40 vezes e,
O Globo, 26.

Para a Folha, esta fonte de credibilidade, distribuiu-se entre a populacdo (40%),
pacientes (27,5%), personalidade publica (20%) e 12,5% outros.

Apesar de no jornal O Globo o cidaddo se expressar menos, entre eles prevaleceu
a fala da populagdo - do publico leitor - (61,4%), seguido por personalidade publica e
advogados (ambos com 15,3% ambos), paciente e juiz (ambos com 4%).

Na Folha os discursos dos cidaddos sobressairam no suplemento Equilibrio (37%) e
no caderno Saude + Ciéncia (25%). Foram também registrados em Cotidiano e Mercado
(ambos com 12,5%), Negécio e New York Times (ambos 6,5%), conforme APENDICE 2.

Por sua vez no jornal O Globo prevaleceu nas sec¢des Rio e no caderno de Esporte
(ambas com 18,6%), Saude e nos suplementos Jornais do Bairro (12,5%), e 6,3% nas
seccOes Ela, Economia, suplemento Formou, Revista O Globo, sec¢do Ciéncia e Opinido

(APENDICE 3).
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5.7 OS SENTIDOS DA OBESIDADE EXPRESSOS NOS JORNAIS

Nos jornais pesquisados a tematica obesidade é abordada sobre diferentes
prismas, com varias dimensdes, resultante de distintas construcdes de sentido.

Com o intuito de entender os significados desta tematica de peso, entre as 19
categorias de sentido consideradas na avaliacdo do tema (conceito; como um mal; causas
e consequéncias emocional, social, econdmica, cultural e bioldgica; causas politica;
comportamento do obeso - comportamental; questdes estéticas e imagem corporal;
caracteristicas epidemiolégicas; prevencao e reducao de risco; combate a obesidade e
outros) verifica-se que 22% dos conteldos referiam-se a importancia de se combater a
obesidade, 18% sobre a necessidade de prevencdo e reducdo de riscos e 16% retratavam
a tematica como um mal. Ou seja, 56% dos conteudos dos jornais apresentavam matérias
sobre a obesidade numa perspectiva de informar e orientar ao publico leitor sobre
maneiras/condutas de reduzir o risco ao desenvolvimento da doenca, bem como as
consequéncias e agravos a saude que podem acometer o individuo quando se encontra
obeso ou com excesso de peso. A obesidade foi retratada como fator de risco. Como
doenga a ser combatida. Os jornais forneceram ao leitor informagdes que os tornem
capaz de mudar os habitos ou praticas cotidianas, enfim, o seu estilo de vida (GRAFICO
25).

Discursos jornalisticos recheados de sentidos ilusérios de poder, sobre o “cuidar
da prépria vida”, que carregam consigo a questdo da responsabilizacao e culpabilizagao.
Como se a obesidade, fosse uma doenca de incidéncia e prevaléncia em individuos, que
somente, ndo praticam exercicio ou ndao possuem uma alimentacdo equilibrada.

Excluindo condicionantes sociais, econdmicos e culturais, por exemplo (QUADRO 3).
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Grafico 25: Sentidos sobre obesidade presentes nos Jornais Folha de S. Pauloe O

Globo, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

Quadro 3: Titulos e trechos das matérias dos jornais Folha de S. Paulo e O Globo sobre

obesidade, 2013.

Jornal
01/jan/2013
Equilibrio
Folha de S. Paulo

Titulo

Um Ano Novo Magro

Trecho

“Vocé precisa comer a terceira rabanada ou vai
ficar mais feliz se continuar cabendo na sua calga
favorita?”

17/maio/2013
llustrada
Folha de S. Paulo

Que isso Gordinha?

“Entre as mulheres 69% apresentaram risco de
doengas pela obesidade e 93% tém niveis de
gordura considerados acima do ideal, contra 37% e
79% dos homens respectivamente”.

28/fev/2013 Justica Condena Vigilantes | “Empresa demitiu por justa causa empregada que
Economia do Peso engordou
O Globo
02/jun/2013 Tem que Malhar, Zero “Professor cria aula que, de tdo intensa, é
Jornal do Bairro Meia! comparada pelos alunos ao treino do Bope”.
O Globo

Isso corrobora com os conceitos de Vaz (2009) sobre fator de risco. O autor sugere

gue o risco se tornou relevante na cultura, tendo o papel de articular o presente e o

futuro em varias areas. Na salde, passou-se a relacionar as praticas do cotidiano e as

possiveis doencas futuras (a exemplo da obesidade), por meio de uma relagdo casual e

probabilistica. Ressalta ainda que os meios de comunicacdo sofreram uma “virada

individualista”, para a qual a ideia de fator de risco se ajusta: trata-se de uma tendéncia
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de sobrevalorizacdo de noticias sobre doencas que estejam ao alcance da interferéncia do
individuo, centrando em hdbitos e genética, em detrimento, por exemplo a fatores
ambientais. H4 uma tendéncia a medicalizacdo das noticias em ciéncias, que em sua
maioria sao informacgdes relacionadas ao estilo de vida. A medicalizagdao faz proliferar
conteudos sobre saude.

Isso significa que a midia ndo cobre o saber médico de maneira integral ou global,
ao contrdrio, gera no individuo a sensacdao de empoderamento sobre saude. Porém, este
empoderamento é ilusério e paranoico, pois, o deixa em alerta e preocupagdo constante
com a relagdo a saude e a doenca.

Questbdes sobre imagem corporal e estética (11%), comportamento do obeso
(10%) e caracteristicas epidemioldgicas (6%) também encontram relevancia entre os
sentidos sobre a teméatica em ambos os jornais (GRAFICO 25).

Nos tempos atuais ha uma supervalorizacao e culto a magreza relacionando-os ao
status de felicidade, contrapondo-se a obesidade, uma condicdo altamente estigmatizada
e rejeitada. Esses estados nutricionais antagonicos e discrepantes tém levado as pessoas
a busca frenética por um corpo ideal, ndo medindo esforgos para alcanca-lo.

Isso reforca as questdes relacionadas aos discursos de culto ao corpo. O corpo
perfeito é o corpo sauddvel (jovem, ativo, bonito e impecavel) e, a questdo da saude
torna-se uma ideologia individualista e otimista. O discurso do corpo é baseado no
consumismo em favor de diferentes interesses comerciais das industrias de beleza,
marcadas por normas de cuidado, controle e vigilancia corporal; na obrigacdo de possuir
um corpo de acordo com as tendéncias ditadas e impostas; de exibi-los publicamente,
submetendo ao olhar do outro; bem como a competitividade para a aceitacao social e
inseguranca pessoal as dificuldades de se obter um corpo perfeito (MAROS; TEIXEIRA,
2009).

Um dos pilares sobre os quais o discurso do corpo saudavel é construido passa
pela ideia de culpa. Cada individuo se torna responsdvel para que o préprio corpo
corresponda a construcado social do corpo ideal e, portanto, culpado por ndo té-lo, sendo
insano ao préprio ao olhar e de outrem (MAROS; TEIXEIRA, 2009).

Estes discursos de “peso” estdo recheados pelos modos de se conseguir e atingir

este tdo invejado corpo. Entre o publico, as mulheres sdo alvo constante por serem em
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geral, mais vulnerdveis a aceitacdo das pressGes sociais, econdmicas e culturais
relacionadas aos padrdes estéticos.

A rejeicdo da sociedade pelo individuo obeso se desdobra no aumento de
mulheres que fazem dietas restritivas, que controlam freneticamente o peso corporal, e
se exercitam de maneira exaustiva, fazendo uso de laxantes, diuréticos e drogas
anorexigenas (FIATES; SALLES, 2001).

Desdobramentos estes evidenciados em ambos os jornais pesquisados, no quais
os discursos estdo carregados de praticas alimentares para emagrecimento, alimentos
com fungdes rejuvenescedoras e que auxiliam na perda de peso, uso de produtos
dietéticos e entre outros. Também de discursos que esteiam em personalidades famosas

com intuito de influenciar e se aproximar do leitor (QUADRO 4).

Quadro 4: Titulos e trechos das matérias dos jornais Folha de S. Paulo e O Globo sobre
imagem, percepgao corporal e estética, 2013.

Jornal Titulo Trecho

“Aintérprete do seriado Girls, Hannah Horvath — aspirante
escritora gordinha, atrapalhada e de carater duvidoso — é
bonitinha, bem vestida, bem humorada e inteligente. E ndo é

13/jan/13 nada gorda. Seu corpo — que, nos dois primeiros episddios,
llustrada Garota Poderosa aparece em close de frente e de costas em cenas de sexo e
Folha de S. Paulo com outras andando pela casa de calcinha e fio dental — virou

objeto de andlises profundas por estar fora dos padrdes de
magreza de Hollywood. Também ndo chega perto dos padrdes
de gordura de qualquer outro canto dos EUA.

“Uma nova linha de roupas de nailon e lycra supostamente
combate celulite, favorece a circulagdo e promove a drenagem

25/fev/13 . . i cier
/fev/ . Tecido milagroso ou linfatica”.
New York Times - ” . . . N
Folha de S. Paulo pura enganagdo? ..."0s tecidos teriam propriedades supostamente terapéuticas
’ por terem ingredientes como cafeina, retinol, aloe e vera e
cobre”.

“Juliana Alves, da Tijuca, Camila Silva, da Mocidade, Carla
Prata, da Grande Rio e Lucilene Caetano, da Inocentes, se
preparam para brilhar pela primeira vez como soberanas no
Grupo Especial”.

24/ja/2013 As Rainhas Estreantes
Rio da Marqués de “Preocupadas em fazer bonito na Sapucai, as musas adotaram
O Globo Sapucai estratégias de preparagao, que incluem dieta e aulas de pole
dance. Tudo para sambar do inicio ao fim do desfile. Evito
carboidrato a noite. Fago controle alimentar para estar
saudavel. Sambar na frente da bateria é um desafio, o tempo
de desfile é maior — diz Juliana, que esbanja boa forma”.
“lvete Sangalo e o marido, o nutricionista Daniel Cady, exibem
12/mar/13 , .
Rio O Novo Segredo de o segredo de tanta saude 'e dos corp!nPos em for,'rfma: um
0 Globo Ivete programa europeu que mistura nutricdo e exercicios e que a

cantora esta trazendo para o Brasil”.
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No Jornal Folha de S. Paulo o padrao de produgao de sentido esteve focado em
maior proporcdo ao entendimento da obesidade, como preveni-la e, quais as

consequéncias a salide (GRAFICO 26, QUADRO 5).

Grafico 26: Sentidos sobre obesidade presentes no jornal Folha de S. Paulo. SP, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.



Quadro 5: Sentidos sobre obesidade no jornal Folha de S. Paulo. SP, 2013.
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Conceito

Mitos da Obesidade
(02/fev/2013 - Saude + Ciéncia)

“Avaliagdo de estudos sobre obesidade mostra que
conceitos amplamente divulgados, na verdade, ndo
tém comprovagdo”.

“Um artigo publicado no New England Journal of
Medicine que elenca mitos e fatos sobre obesidade
estd causando controvérsia nos EUA”.

Como Mal

Parecer recomenda veto a ei contra publicidade
infantil
(29/jan/2013 - Saude + Ciéncia)

“O que pode ter consequéncias negativas é a dieta
desequilibrada, o consumo em excesso e o
sedentarismo, trés aspectos que nao foram resolvidos
por forca da lei em lugar nenhum”.

...”A¢Bes como o projeto Meu Prato e Meu Pratinho,
do préprio governo paulista, ou as normas que as
empresas impuseram-se ao redor do mundo e no
Brasil, que eliminaram a publicidade dirigida a
criangas de produtos cujo consumo em excesso possa
ser prejudicial”.

Causa/Consequéncia Emocional

Soliddo é fator de risco compardvel a hipertenséo
(03/jun/2013 - NYT)

“Agora eu sei por que ganhei uns 15kg quando tinha
20 e poucos anos: eu estava solitaria. Havia ido para o
Meio-Oriente atrds de escola e emprego e nado
conhecia ninguém. Preenchia meus das e noites de
soliddo com comida, especialmente balas, biscoitos e
sorvete. N3o conseguia controlar a minha
alimentacgao”.

“A revisdo de uma pesquisa publicada em 1988
mostrou que o isolamento social é comparavel a
hipertensdo, a obesidade, ao sedentarismo e ao
tabagismo como um fator de risco para as doengas e
para a morte prematura, escreveu o psicélogo.”

Causa/Consequéncia Social

Causa/Consequéncia Econémica

Causa/Consequéncia Cultural

Olho gordo
(28/maio/2013 - Equilibrio)

“As fotos sd@o chocantes. Os olhares das pessoas
mostram claramente que a obesidade ainda é um
tabu.”

Vale o quanto pesa
(09/abr/2013 - Mercado)
“O tratamento de uma paciente acima do peso com
problemas cardiovasculares pode custar o dobro do
valor gasto com uma pessoa normal, segundo a
Orizon, que processa pedidos médicos para os planos
de saude

Documentdrio liga obesidade de negros americanos
ao vicio em ‘Soul Food’
(04/jan/2013 - Saude + Ciéncia)

“Para o cineasta Byron Hurt, o vicio em ‘soul food’, a
culindria gordurosa tipica dos sul dos EUA, esta
matando os negros americanos”.

..”0 filme mostra como a identidade cultural dos
negros esta ligada aos alimentos caldricos, como
frango frito e churrasco de costela.
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OBESIDADE

Causa/Consequéncia Bioldgica

Causa/Consequéncia Politica

Comportamento do Obeso

Cientistas identificam espécie de bactéria ligada a
obesidade
(28/jan/2013 - Saude + Ciéncia)

“Um estudo chinés apresentou a confirmagdo de que
uma espécie de bactéria esta ligada a obesidade.”

...”0 resultado vem a corroborar estudos recentes,
conduzidos inclusive no Brasil, que ja indicavam que a
composicdo da flora intestinal é determinante no
desenvolvimento da obesidade.

Carisma alcanga a ‘candidatura’ de Michelle
(17/mar/2013 - Mundo)

“A campanha que escolheu para chamar de sua, e que
serve de mote para a maioria de suas aparigdes
televisivas é de combate a obesidade infantil,
promovendo a alimentagdo sauddvel e exercicios.

Mortos de fome
(02/abr/2013 - Equilibrio)

“Mais tarde, descobri que tinha engordado cem
gramas. Quem me contou foi uma companheira de
spa que viu um exame meu por engano. Era o que
faltava para que eu entrasse em histeria coletiva. Por
que engordei? Cada um tinha uma teoria. Para uns eu
estava bebendo pouca agua; para outros, faltava
tomar mais cha de gengibre ou trocar a dieta para dar
um ‘choque’ no organismo.”

Questdes Estéticas e Imagem

Caracteristicas Epidemioldgicas

Prevengao e Redugdo do Risco
Combate a Obesidade

Toda nudez serd perdoada
(27/maio/2013 - Cotidiano)

“Sem nenhum tipo de edi¢cdo ou retoque nas imagens,
projetos de ‘nu verdadeiro’ atraem cada vez mais
mulheres em busca da afirmacgdo da beleza natural.”

...”Foi justamente ai que me identifiquei com o The
Nu Project. Aquelas mulheres ndo eram o padrao de
beleza ‘comercial de cerveja’. Eram como mulheres
normais como eu, com cicatrizes, tatuagens,
esquisitas, mas lindas ... mulheres de verdade.

Livro desnuda armas da industria de alimento
(08/abr/2013 - Folha Corrida)

“O mundo estd engordando. Mais da metade dos
norte-americanos adultos pesa mais que deveria. Na
China, pela primeira vez ha mais gente acima do peso
do que abaixo. A Franga vé seu indice de obesidade
passar de 8,5% em 1997 para 14,5%. No México, a
taxa triplicou trés décadas, relata o jornalista Michael
Moss.”

Jovens ingerem 15% das calorias em suco de caixinha
e ‘refri’
(19/mar/2013 - Saude + Ciéncia)

...”alguns estudos mostram correlagdo entre a
ingestdo de bebidas com agucar e risco de obesidade.
No ano passado, trés artigos foram publicados no
‘New England Journal of Medicine’ sobre este tema.
Um deles mostrou que o consumo mais frequente de
bebidas agucaradas foi associado a uma predisposi¢ao
genética maior a um de massa corporal mais alto e ao
risco de obesidade”.
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No jornal O Globo o foco predominou no Combate a obesidade (23%); Prevencdo
e redugao do risco (20%); Como um mal e Comportamento do obeso (14%); Questdes
estéticas e Imagem corporal (13%) e Caracteristicas epidemioldgicas (6%) (GRAFICO 27 e

QUADRO 6).

Grafico 27: Sentidos sobre obesidade presentes no jornal O Globo. RJ, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.



Quadro 6: Sentidos sobre obesidade no jornal O Globo. RJ, 2013.
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Conceito

A obesidade é uma doenga
(20/jun/2013 - Ciéncia)

“A obesidade foi classificada oficialmente como uma
doenga pela Associagdo Americana de Medicina. A
definicdo divulgada esta semana, pode ajudar os
pacientes a obter remédios especificos e cobertura do
plano de saude durante o tratamento. No Brasil o
governo federal considera a obesidade um ‘fator de

rn

risco para a saude’.

Como Mal

Bizarrices que custam uma vaga
(14/abr/2013 - Boa Chance)

...”Em outras fun¢Ges, como no concurso de 2011
para o professor da rede estadual de S3o Paulo, em
que candidatos foram eliminados por estarem obesos,
ndo vejo razao, ja que a robustez fisica nada tem a ver
com a docéncia.

Causa/Consequéncia Social

Apesar do atraso um maracand acessivel
(02/jun/2013 - Esporte)

“Além de rampas nos acessos, ha assentos para
obesos, torcedores com alguma deficiéncia visual e
lugares para cadeirantes.”

Causa/Consequéncia Econémica

Causa/Consequéncia Politica

Comportamento do Obeso

O peso morbido da obesidade
(20/mar/2013 - Ciéncia)

“A obesidade e outras 26 doencas relacionadas ao
excesso de peso custaram R$488 milhdes ao SUS em
2011. O levantamento da Universidade de Brasilia,
divulgado pelo Ministério da Saude, foi feito a partir
do custo de internagdo e atendimento destes
pacientes.

Com olhos no futuro
(26/jan/2013 - Opinido)

“O senado do Chile tem uma comissdo permanente
para pensar nos Desafios do Futuro. ...os desafios da
alimentagdo, tanto para eliminar a fome, como para
evitar a obesidade e o envenenamento por comidas
prejudiciais a saude ...”

Box Saude (24/fev/2013 - Satide)

“Pesquisa: conversas sobre magreza e idade sdo
indicador de insatisfagdo corporal para mulheres,
condicdo associada a compulsdo alimentar e
depressdo.”

Saliéncia das magras
(12/mar/2013 - Rio)

“Das 344 mulheres que passaram pelo programa de
cirurgia bariatrica do Estado do Rio desde 2010, 85%
afirmaram que recuperaram além da autoestima, a
vida sexual. Apds a cirurgia de peso, elas disseram que
arrumaram um namorado ou reataram um antigo
relacionamento. Danadinhas!”
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Questdes Estéticas e Imagem

Caracteristicas Epidemiologicas

Preven¢do e Redugdo do risco
Combate a Obesidade

Em boa forma
(04/maio/2013 - Segundo Caderno)

“Hoje magra, Nanda Costa ja foi cheinha. ‘Quando era
adolescente cheguei a usar manequim 42. Foi nessa
época que caiu a ficha e comecei a ficar mais atenta a
alimentagdo e a minha saude’, contou a atriz a revista
Corpo a Corpo. Ela também posou para um ensaio.”

Vergonha boba por causa do corpo? Ndo.
(22/jun/2013)

“Transar de luz acesa e ir a praia de biquini ndo sdo
problemas para a Nadia. Ela sabe que esta muito mais
para uma mulher normal do que para uma beldade
inalcangavel. Sabe que quebrar paradigmas nao é facil
mas segue em frente.”

Excesso de peso é a segunda causa evitdvel de morte
(20/jun/2013 - Ciéncia)

“A obesidade ocupa o segundo posto entre as causas
evitaveis de morte, segundo a OMS, sendo superada
apenas pelo fumo.”

Um spa sob medida para a garotada
(03/fev/2013 - Rio)

“Em 2009, uma em cada trés criangas de 5 a 9 anos
estava acima do peso recomendado pela OMS
segundo dados do Ministério da Saude. A previsdo é
que, em 2015, o mundo tenha 700 milhdes de obesos
e 2,7 bilhdes de pessoas (adultos e criangas) com
sobrepeso, segundo a OMS.”

Ponto para bons hdbitos
(27/jun/2013 - Jornal de Bairro)

“Vigilantes do peso se mantém como uma referencia
em emagrecimento de forma saudavel”

“ para quem tem sobrepeso ou obesidade,
emagrecer ndo é tdo facil. Ela alega que comida é um
recurso barato e de facil acesso. Somam-se a isto o
pouco tempo disponivel para as pessoas praticarem
atividade fisica e a associagdo da comida a vida
social.”
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5.8 OBESIDADE INFANTIL NOS JORNAIS FOLHA DE S. PAULO E O GLOBO

5.8.1 Obesidade Infantil nos Jornais Folha de S. Paulo e O Globo: Uma Visao Geral

Do ponto de vista da nutricdo os habitos alimentares e a pratica regular de
exercicios sdo adquiridos e consolidados na infancia e sdo fatores importantes para
reduzir o risco ao desenvolvimento da obesidade e de outras doencgas cronicas nao
transmissiveis.

E consenso que a obesidade infantil vem aumentando de maneira expressiva e sua
prevaléncia e incidéncia, nesta fase da vida, acarreta vdrias complicacdes na infancia e
vida adulta.

De acordo com os dados da Pesquisa de Orgamento Familiar (POF, 2010b) a
prevaléncia de excesso de peso e de obesidade em criancas de 5 a 9 anos foi,
respectivamente, de 33,5% e 14,3%. Este panorama tem se revelado como um novo
desafio para a saude publica frente ao crescimento alarmante, que se tem observado
mundialmente, incluindo o Brasil, de casos de obesidade na infancia.

Esta mudanca do perfil nutricional que se desenha no Brasil indica a importancia e
a necessidade de um modelo de saude que incorpore a¢des de promogao de saude e
prevencdo, seja por meio de politicas publicas, legislacbes sobre propaganda e
publicidade de alimentos, bem como divulgue e informe os pais e responsaveis e
também, as criangas sobre os conceitos, o diagndstico, as formas de reduzir o risco, as
causas e consequéncias, o estado de saude atual e a projecao futura de uma crianca
obesa, sensibilizando, mobilizando e conscientizando sobre a importancia do tema.

A midia (com enfoque nos jornais impressos) exerce papel importante na
formacado de opinido, adoc¢do de habitos e atitudes, ao disponibilizar informacdes sobre a
tematica (obesidade infantil) e ao publico alvo (criangas e pais ou responsaveis).

No conjunto das matérias clipadas nos jornais, somente na Folha, a tematica
obesidade infantil foi considerada e direcionada a este publico especifico. Todavia, foi
pouco explorado entre as manchetes das capas, a exce¢do das chamadas nas capas:
caderno Cotidiano e suplemento Folhinha.

Evidencia-se, portanto, a pouca importancia dada a tematica quer para orientar os
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pais ou responsaveis pela crianga, quer em conteudos direcionados a esta faixa etaria.
Entre os conteudos clipados foram produzidas 20 (11,7%) matérias no total entre

os dois jornais, durante o periodo de estudo (GRAFICO 28).

Grafico 28: Matérias sobre obesidade infantil produzidas pelos jornais Folha de S. Paulo e
O Globo, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

A Folha de S. Paulo cobriu 14 (14,8%) matérias assim distribuidas: cadernos Saude
+ Ciéncia (8 conteudos — 58%), Mercado, Opinido, llustrada, Cotidiano, Informe
Publicitario e suplemento Folhinha (1 contetddo — 7% cada) (GRAFICO 29; APENDICE 4).

Os resultados encontrados distam dos obtidos por Silveira e Pessoni (2005) cujo
mapeamento de matérias sobre obesidade infantil nos jornais de maior circulacdo em Sao
Paulo (Folha de S. Paulo e O Estado de S. Paulo) e seus respectivos suplementos infantis
(Folhinha e Estadinho), evidenciou o predominio de publicacdes no caderno cotidiano e
nenhuma no suplemento folhinha da Folha de S3o Paulo, durante um ano de
investigacao.

O deslocamento de publicacdes para outras editorias, em detrimento dos
suplementos infantis, pode ser atribuido a elaboracdo de novos cadernos, fato apontado
no presente estudo quanto a criagdo do caderno Saude + Ciéncia, que até 2008 inexistia

(item 5.7).
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Grafico 29: Matérias sobre obesidade infantil por més e cadernos/suplementos no jornal
Folha de S. Paulo. SP, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Proépria.

Por sua vez o jornal O Globo produziu 6 (7,8%) matérias divididas entre as sec¢des
Rio (3 conteudos — 50%), Opinido, Ciéncia e Globinho (todos com 1 contelddo — 16,7%
cada) (GRAFICO 30; APENDICE 5).

A distribuicdo temporal de matérias sobre obesidade infantil acompanhou a
tendéncia de publicagdes sobre o tema obesidade, entre os jornais (item 6.1).

A Folha com maior equilibrio entre os dias da semana e os meses concentrou as
publicagdes as segundas-feiras e quartas-feiras (ambas com 28,5%), seguido pelo sabado
e domingo (ambos com 14,2%), a terca-feira e a quinta-feira (ambas com 7,3%), entre os
meses de janeiro e fevereiro (GRAFICO 28, GRAFICO 29 e GRAFICO 31). Enquanto o jornal
O Globo concentrou-as entre quinta-feira a domingo (33,3% cada), entre os meses de

fevereiro e junho (GRAFICO 28, GRAFICO 30 e GRAFICO 31).
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Grafico 30: Matérias sobre obesidade infantil por més e sec¢des no jornal O Globo. RJ,
2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

Em ambos os jornais, o predominio de publicacdes ocorreu em janeiro e fevereiro.
Em janeiro, foram trés matérias (21,4%) para a Folha. Em fevereiro quatro, equivalentes a

28,5% para Folha e a 66,6% para O Globo (GRAFICO 28, GRAFICO 29 e GRAFICO 30).

Grafico 31: Comparativo de matérias sobre obesidade infantil publicadas pelos jornais
Folha de S. Paulo e O Globo entre os dias da semana, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

Estes achados corroboram com os de Silveira e Pessoni (2005) que constataram
janeiro e fevereiro como os meses de maior publicacdo sobre obesidade infantil nos

jornais estudados (Folha de S. Paulo e O Estado de S. Paulo).
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Como periodo que coincide com as férias escolares, janeiro e fevereiro sdo meses
potencialmente favoraveis a mudancga de rotinas, entre as quais a rotina alimentar. Em
geral, as criancas acordam mais tarde, pulam refeicGes, entre elas o café da manha. Como
o tempo ocioso se amplia, tendem a consumir em maior quantidade, alimentos menos
saudaveis.

Nestes meses, a Folha e O Globo elaboraram, contelddos sobre a publicidade de
alimentos, consumo de alimentos e exercicio, perda de peso e beneficios a saude
(APENDICE 4 e 5). Contetidos condizentes a promocao da satde e prevengdo a doengas.

A publicidade de alimentos foi tema bastante abordado em ambos os jornais.
Entre os meses de janeiro e fevereiro a Folha publicou quatro matérias e O Globo
elaborou duas no més de fevereiro.

Um tema de grande relevancia, que contribui com o aumento da incidéncia e
prevaléncia de obesidade infantil e vem sendo discutido por érgaos de defesa regulador,
governo, organizacoes de saude, entre outros.

E consenso entre as principais organizacdes e pesquisadores em satde publica
gue a regulacdo da publicidade de alimentos é uma das estratégias necessarias no
combate da obesidade infantil. As campanhas de marketing nao apenas influenciam nas
escolhas alimentares das criangas. Buscam também fidelizar consumidores desde a mais
tenra idade. Esta publicidade estd recheada de atrativos na seduc¢do do consumidor
infantil, persuadindo-os pela intermedia¢cdao de brinquedos, personagens infantis e com
marcas especificas.

Ter a crianga como foco de publicidade é conveniente para o mercado empresarial
e publicitario, pois tem carater triplice: (i) atinge facil e diretamente as criancas; (ii) atinge
indiretamente os pais, seus responsaveis e familiares e (iii) influéncia nas possiveis
escolhas ao se tornarem adultos, cativando criancas a se tornarem consumidores fiéis.

Trindade (2012) realizou um estudo exploratério sobre o consumo e a
midiatizacdo das marcas de alimentos na vida de trés familias, de diferentes classes
socioeconOmicas, da cidade de S3o Paulo. O objetivo foi verificar aspectos da producdo
de sentido midiatizada sobre os consumos de marcas de alimentos nas praticas culturais
de consumo cotidiano. Os vinculos de sentido foram apreendidos a partir de imagens

fotograficas realizadas nos ambientes observados e pelos membros das familias,
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abrangendo as seguintes dimensdes: (i) alimentos e marcas identificados; (ii) alimentos
armazenados em casa; (iii) rituais alimentares; (iv) influéncias mididticas na alimentacao;
(v) rituais de compras alimentares e (vi) marcas preferidas.

A classe de renda alta busca o consumo idealizado (representa¢ao) no valor das
marcas, cuja promessa de alimentacdo saudavel e de bem-estar estd agregada, bem
como pela experimentagao do prazer gastronémico dos novos sabores com produtos
importados, tendéncia de consumo da sensorialidade e prazer.

A classe de renda média se mostra a mais engajada na légica do sistema. Ndo ha
guestionamentos sobre a vida alimentar. As aspiracdes de representacdo nao se revelam,
no caso deste estudo, pelo consumo de alimentos. A dindmica alimentar segue a logica do
custo-beneficio sem questionamentos, vida alimentar condicionada pela confiabilidade e
praticidade, além de reforcar o papel da mulher na representacao da cultura alimentar no
ambito domeéstico. Ja a classe de baixa renda mostra-se critica a publicidade de
alimentos, porém cede a esta por razdes econdémicas em funcdo da economia na agao de
compra.

E percebido ainda, na dimenso representacional da familia de baixa renda, uma
aspiracdo a classe de renda alta, manifestadas pelo desejo ou preferéncia no consumo de
marcas de alimentos tidas como caras para o seu universo socioeconémico, obrigando-os
ao consumo de marcas concorrentes mais baratas como alternativa. Reproduz-se
ideologicamente uma aspira¢ao do consumo da classe de alta renda.

Diante dos resultados apresentados o autor conclui que a regulacdo dos discursos
das marcas de alimentos interfere na regulacdo das praticas discursivas e sociais dos
consumidores com vistas ao padrdo de consumo, seja na ordem do desejavel ou ndo. Se
ndo houver ag¢des reguladoras, voltadas ao bem social/coletivo, os discursos das marcas
de alimentos povoardo como promessas o imagindrio dos seus consumidores, cujos
sentidos se esvaziardo nas acles de praticas sociais que perpetuam a ldgica
producgdo/consumo e que mantém o sistema econdémico vivo.

Esta reflexdo sobre a atividade alimentar midiatizada pelas marcas e pelo
consumo sugere que sejam repensadas as praticas discursivas e sociais na perspectiva da
mudanca social transformadora dos modelos de consumo instaurados. A publicidade e as

marcas de alimentos possuem grande responsabilidade na construgao de sentidos neste
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aspecto da vida material.

Diante deste papel fundamental que a publicidade de alimentos tem nas escolhas
alimentares a OMS, em 2012, recomendou a reducdo da participacdo de criancas em
propaganda de alimentos, sobretudo os com alta concentragdo de agucar, sal e gordura.

Em 2012, a Organizagao Pan-Americana da Saude aprofundou-se no tema e
também apresentou recomendagdes de agdes concretas por parte dos governos para
reduzir a exposicao das criancas a publicidade de alimentos.

Em recente publicacdio sobre obesidade, Lancet (2015) indica que, até o
momento, as iniciativas de regulacdo da propaganda foram insuficientes. Desde os
avancos conquistados na protecdo da amamentacdo, com a eliminacdo de anuncios que
apresentam substitutos do leite materno, poucas a¢des efetivas foram implementadas
para frear o massivo marketing da industria de alimentos para criancas em todo o mundo.

No Brasil, apesar da proibicdo da publicidade abusiva (direcionada a criancga)
prevista no Cddigo de Defesa do Consumidor (CDC) desde 1990, a falta de
regulamentacdo especifica para alimentos prejudica a efetivacdo da lei. Em 2010, a
movimentacdo internacional em torno do tema motivou a elaboracdo da primeira
regulacdo sobre publicidade de alimentos em geral, por parte da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa). A regulacdo, no entanto, foi suspensa logo apds sua
publicacdo, devido a pressao de diversas associacdes da industria de alimentos

Ao mesmo tempo, observam-se alguns avanc¢os, como a Resolu¢do 163/2014 do
Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (Conanda), que
regulamentou a propaganda abusiva, descrevendo todos os casos em que o Cédigo do
Consumidor deve ser aplicado. Porém, os érgaos de fiscalizacdo ainda ndo possuem forca
suficiente para coloca-la em prdatica, também por conta da grande pressdo das
associacOes da industria e de publicidade.

Ha também o Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec) que, juntamente
com organizacdes de defesa do consumidor de todo o mundo, estd em campanha para
pressionar a OMS para a elaboracdo de um tratado global sobre alimentac¢do saudavel. O
objetivo é incentivar os paises a aprovar leis que efetivamente eliminem a propaganda de
alimentos ao publico infantil.

O novo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, publicado pelo Ministério da
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Saude em 2014 também tem sua contribuicdo nessa luta. Reconhece a influéncia e coloca
a publicidade de alimentos como um dos obstaculos para a alimentagao sauddvel. O guia
destaca que a regulacdo é necessaria, pois a publicidade estimula o consumo de
alimentos ultraprocessados, induzindo a populagdo a considera-los mais saudaveis, com
qualidade superior aos demais, e frequentemente associd-los a imagem de bem-estar,
felicidade e sucesso (BRASIL, 2014).

Independente do tipo de alimento, a propaganda direcionada as criangas se
aproveita da vulnerabilidade de individuos em fase de desenvolvimento para incentivar o
consumo.

Ha um longo caminho pela frente para alcancar a garantia dos direitos a
alimentacdo adequada e sauddvel. Contudo, a auto regulamentacdo por si s6 é
insuficiente para assegurar a protecdo da infancia. Somadas a estas politicas de
regulacdo, iniciativas no campo da educag¢do para o uso critico das midias é outro
caminho. A escola é espaco de aprendizado que contribui para estimular o senso critico e
promover o questionamento do discurso mercantil que associa felicidade ao consumo.
Seja por meio de oficinas, projetos e atividades interdisciplinares ou por meio de

interagdes socioculturais inserindo-se no projeto politico pedagdgico da escola.

5.8.2. O Género Jornalistico

Na publicagdo das matérias sobre obesidade infantil a noticia foi o género
jornalistico mais utilizado por ambos os jornais.

Na Folha a noticia correspondeu a 42,8%, seguido por reportagem principal
(28,5%), editorial e reportagem veiculada (ambos com 14,2%), nota, entrevista e box
(todos com 7,1%) (GRAFICO 32).

No jornal O Globo a noticia representou 66,8% das matérias, seguido por opinidao
e reportagem veiculada (ambas com 16,6%) (GRAFICO 32).

Quanto as ilustragdes, em 85,7% das matérias publicadas na Folha de S. Paulo 50%
corresponderam a fotos e 33,3% a infograficos, evidenciando-se uma inversdo no tipo de
ilustracdo do jornal aos conteldos sobre obesidade infantil. Ha mais fotos que

infograficos.
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No jornal O Globo, em 66,7% das matérias ilustradas os recursos mais utilizados

foram as fotos e imagens (75%) (GRAFICO 33).

Grafico 32: Género Jornalistico mais utilizado para publicagdo sobre obesidade infantil
entre os jornais Folha de S. Paulo e O Globo, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

Grafico 33: llustragdes mais utilizadas para publicagcdo sobre obesidade infantil entre os
jornais Folha de S. Paulo e O Globo, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

5.8.3 Credibilidade da Expressao Profissional da Saude

Em ambos os jornais, "A Fala do Profissional da Saude” discursando sobre

obesidade infantil esteve representada por oito (40%) profissionais.
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Na Folha de S. Paulo, para legitimar os discursos, prevaleceu a fala dos médicos e
a dos nutricionistas (21,4% cada), seguida por psicélogo (7,1%). Em O Globo os discursos
ficaram restritos aos médicos (33,3%) (GRAFICO 34).

Nos discursos dos médicos, ambos os jornais fundamentaram em diversas

especialidades para legitimar o conteudo.

Grafico 34: Profissionais da area saude e o discurso sobre obesidade infantil nos jornais
Folha de S. Paulo e O Globo, 2013.
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Fonte: Elaboragao Prépria.

Entre as especialidades destacaram-se para a Folha os endocrinologistas,
pediatras e cardiologistas (trés profissionais em cada especialidade) e, para O Globo os
endocrinologistas e pediatras (um profissional em cada especialidade) (GRAFICO 35).

Entre as falas a do Chef de cozinha também se fez presente nas matérias sobre
obesidade infantil, em ambos os jornais (7,1% na Folha e 16,6% em O Globo). Uma
profissdo atualmente em moda e que também apresenta um duplo eixo de sentidos e

tensGes: o consumo de prazeres e do ato de cuidar de si.
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Grafico 35: Especialidade médica e o discurso sobre obesidade infantil nos jornais Folha
de S. Paulo e O Globo, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prdpria.

5.8.4 Credibilidade da Expressao Cientifica

O emprego da credibilidade cientifica na legitimacdo dos discursos sobre
obesidade infantil, foi mais recorrente na Folha de S. Paulo (13 cita¢des), em comparacao
a O Globo (quatro citacdes).

A Folha se esteou, principalmente, nas universidades nacionais e nas Sociedades,
Organizagbes ou Entidades de Saude Nacional (28,5% em cada). O jornal O Globo ndo
recorreu a Academia, os legitimou com Sociedades, Organizacdes ou Entidades de Saude
Nacional e Internacional (ambas com 33,3% cada) (GRAFICO 36).

A Folha legitimou seus discursos cientificos com o Instituto Alana, Idec (Instituto
de Defesa do Consumidor), Instituto da Crianca, Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CNSAN), IBGE, OMS, OPAS, Universidade Jiao Tong e Unicamp.

O Jornal O Globo reforcou seus discursos com a OMS, ONU, IBOPE (Instituto
Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica) e do IEDE (Instituto Estadual de Diabetes e

Endocrinologia).
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Grafico 36: Credibilidade cientifica utilizada como fonte (obesidade infantil) em ambos os
Jornais: Folha de S. Paulo e O Globo, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

A Folha ancorou-se em diversas fontes cientificas. Diferente de Silveira e Pessoni
(2005) que constataram em todas as matérias analisadas sobre obesidade infantil a
presenca de dados, apenas, do site da Unifesp, havendo assim, um vicio da fonte e
assimilacdo de pautas de assessoria de imprensa, ou seja, auséncia da busca de novas
informacgdes, podendo indicar um possivel comodismo e/ou falta de interesse por parte

dos jornalistas.

5.8.5 Matérias sobre Obesidade Infantil Direcionada ao Publico Alvo

Apenas um conteudo foi direcionado diretamente as criancas, publicado no
Suplemento Folhinha (GRAFICO 29) (contetido que também foi chamada no dia, na capa
do jornal Folha). As demais matérias versavam sobre o tema, mas eram direcionadas aos
leitores adultos do jornal.

Esses resultados, infelizmente, (aqui vale o velho ditado: “E de pequeno que se
torce o pepino”) vai ao encontro do estudo de Silveira e Pessoni (2005) que buscaram
mapear nos jornais Folha de S. Paulo e Estado de S. Paulo (e seus respectivos

suplementos infantis), as informacdes divulgadas sobre a obesidade infantil, e quais eram
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os enfoques dado. Houve uma total auséncia sobre o tema em 48 edi¢cdes de cada um dos
suplementos dos dois jornais. A justificativa da editora do Estadinho (suplemento infantil
do Estado de S. Paulo) para tal negligéncia com um assunto, de vital importancia, foi que
as matérias sobre obesidade infantil tém sido direcionadas para os pais das criangas no
jornal e ndo no suplemento infantil. Complementou, ainda, a informacao dizendo que o
tema salde é privilegiado na midia, mas ndo no suplemento infantil, por ndao ser
interessante para as criancas e tampouco para o Estadinho. No periodo de um ano (2004
a 2005) foram publicadas 17 matérias no Estado de S. Paulo sobre obesidade infantil, a
maioria delas no caderno Vida &.

E subestimar, por demais, o interesse e a capacidade de compreensdo do leitor
infanto-juvenil. Muito mais que ndo o estimular na pratica de leituras que contribuam
para ampliar conhecimentos e fortalecer habitos de bem viver. A sociedade que
desejamos no futuro esteia-se no que plantamos e cultivamos no presente.

O Suplemento Folhinha circula aos sdbados e é voltado a formacdo de um publico
especifico, criangas entre 6 e 12 anos de idade, estimulando o discernimento critico desse
jovem leitor. Pioneira no jornalismo infantil brasileiro, a Folhinha produz conteudo
impresso e on-line de interesse das criancas, incentivando-as a ampliar seu repertério e
facilitando a compreensao do mundo onde vivem. Traz reportagens sobre ambiente,
bichos, ciéncias, cultura, tecnologia e sobre o dia a dia delas em casa e na escola. Cobre
de forma critica os fendmenos de massa, como brinquedos, seriados de TV e idolos da
musica, retrata criancas protagonistas e producdes infantis de destaque nas midias
sociais. O publico infantil tem ainda na sec¢do brincadeiras, historias em quadrinhos e o
inédito Mapa do Brincar (FOLHA DE S.PAULO, 2012).

A Unica matéria dirigida ao publico infantil foi abordada como tematica especial
pelo suplemento. Contemplou diversos contetudos sobre obesidade: (i) conscientizacao
sobre a importancia de bons habitos como fator preventivo para a reducdo da incidéncia
da obesidade; (ii) lancheira saudavel e bons habitos alimentares; (iii) influéncia do
marketing na alimentacdo infantil, no qual redes de fast food incentivam o consumo de
junk food por meio dos brinquedos colecionaveis; (iv) estudo realizado pela Universidade
Cornell dos EUA provam que criangcas comem melhor se pesam em herdis (FIGURA 16).

Para legitimar os discursos sobre a questdao da obesidade infantil, a Folhinha
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abordou a tematica sob o ponto de vista da psicologia (Instituo Alana), da nutricdo
(Pratinho Saudavel) e da endocrinologia (Instituto da Crianga).

O jornal O Globo mostrou menor proporcao de matérias sobre obesidade infantil
em relacdo a Folha, sem apresentar qualquer matéria com chamada em capas.

Com o titulo da matéria “Comida no Palco”, o Caderno Globinho publicou um
conteudo referente a uma peca de teatro intitulada “A peca do gordinho”. Conta a
histéria de um garoto acima do peso que quer caber em um ‘mundo P’ com seu tamanho.
Mostra que mais que se encaixar em qualquer tipo de padrdo é necessario ter uma
alimentacdo sauddvel sem deixar de ser quem vocé é. O espetaculo ainda conta com
musicas de Leo Jaime e do Grupo Lettuce, além de 20 receitas exclusivas elaboradas por
um chef de cozinha (FIGURA 17).

Apesar desta pesquisa clipar matérias até junho de 2013, vale ressaltar que, a
partir de julho deste mesmo ano, o Caderno Globinho deixou de ser publicado, apds 30
anos de existéncia no jornal.

O caderno se tornou apenas um blog destinado as criangas, com novidades
literarias, dicas e programacao cultural.

Nao houve justificativa publica do jornal para o fim do caderno. Porém, um texto
da Agéncia O Globo publicado na inauguracdo do blog sugere uma mudanca de

plataforma.

...”Muito mais conteudo e interatividade. Essas serdo as marcas da nova fase do
Globinho, que, a partir deste sabado, deixa de ser publicado na versdo impressa
para divertir e informar o publico infantil na internet. Toda segunda-feira, o
espaco publicara dicas de livros infantis escritas pela colunista Simone Intrator.
Na terga, serd o dia do Mural, com uma porgdo de desenhos enviados pelos
leitores. Em seguida, na quarta-feira, serd a vez da #dicadasemana, que pode
ser um site interessante, um programa de TV, o resumo de uma noticia ou um
novo game”.

[..] “E a semana termina com uma reportagem especial, como se fosse a capa

do caderno, mas em versao on-line” (O GLOBO, 2013a)
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Figura 16: Suplemento especial Folhinha dedicado a obesidade infantil, no jornal Folha de
S. Paulo. SP, 2013.
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Suplemento Folhinha (02/fev/2013)
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Fonte: Jornal Folha de S. Paulo, 2013.

Figura 17: Reportagem sobre Obesidade Infantil publicada no Caderno Globinho do Jornal
O Globo. RJ, 2013.

Caderno Globinho (01/06/2013)
Jornal O Globo

Fonte: Jornal O Globo, 2013.

Mesmo realizando a validacdo virtual, o possivel motivo que possa justificar uma
baixa producdo de conteldo destinados a crianca é esta mudanca de plataforma. Sabe-
se, também, que o jornalismo online no Brasil, ndo é uma cépia do jornalismo impresso.
Sdo modos distintos. Portanto, esta nova versdao virtual apresenta caracteristicas
inerentes ao seu meio de comunicar.

Esta mudanca no perfil de publicacbes destinados as criancas vem se
consolidando também, em outros jornais impressos. E o caso, do Estadinho, Suplemento

do jornal O Estado de S. Paulo, que existiu por 25 anos. A partir de abril de 2013 encerrou
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suas atividades em formato impresso. A época o jornal disse que teria edicdes especiais,
gue nao apareceram no ano 2013. Nem mesmo no Dia das Criangas houve um projeto
especial. Nem o seu blog (versdo virtual) sobreviveu, deixando de ser atualizado em julho
de 2013.

Isso s6 demonstra o quanto os jornais impressos cada vez mais, se dedicam
menos, aos conteudos destinados a este publico e que, a tendéncia é a virtualizagao de
seus informes via blog em seus proprios jornais. Talvez por ser um tipo de plataforma
inerente a nova geragao.

Todavia, cabem questionamentos, para maiores reflexdes, que transcendem ao
objeto da presente pesquisa, mas que se traduzem em implica¢des sobre a informacdo e
comunica¢cdo em saude, na qual a obesidade se insere:

Versoes on line sdo suficientes para atender o publico leitor de nosso pais tdo
multiplo e diferenciado em infraestrutura que possibilite, somente, o acesso via
tecnologia digital?

Até que haja um acesso equanime, ndo é desejavel a coexisténcia de publicacdo
em meio impresso e virtual? Ou o meio fisico é considerado um veiculo “féssil” de
comunicac¢do?

A inclusao digital para todos os cidaddos brasileiros é a meta. Mas, quando ela
serd, de fato, concretizada para todos?

Cabe cautela pela exclusao de quaisquer veiculos de comunicagao.

Cabe no presente, intervir neste processo evolutivo, identificando, apontando e
direcionando, da melhor forma possivel, o futuro desejavel para informar e comunicar os
avancos do conhecimento, em prol de todos. Pratica da cidadania. O futuro nos dara as

respostas.

5.8.6 Os Sentidos da Obesidade Infantil Expressos nos Jornais

Os sentidos sobre obesidade infantil expressos em ambos jornais mostraram
tendéncia semelhante. Deram énfase a questdo do combate a enfermidade (100% em
ambos), seguido por obesidade como um mal (92,8% na Folha e 83,3% em O Globo),

prevencdo e reducido do risco (78,5% na Folha e 83,3% em O Globo) (GRAFICO 37 e 38).
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O percentual elevado dos sentidos expressos demonstram que ambos os jornais
buscam informar toda a familia sobre a importancia da prevengao e promocao da saude.
Além de questdes sobre a capacidade dos pais em perceber o peso corporal dos filhos,
ampliando a consciéncia sobre o excesso de peso e as consequéncias a saude da crianga.

Tenorio e Cobayashi (2011) revisaram pesquisas atuais (entre 2000 a 2010) sobre
a percepcdo dos pais em constatar o peso corporal dos filhos. Verificaram que esta
percepcdo é baixa. Muitos pais com excesso de peso ndo reconhecem ou ndo consideram
que seu filho esteja com algum problema de sadde. Entre alguns fatores destacaram a
idade da crianca (quanto menor, menos se percebe o excesso de peso); o sexo (o peso
das meninas é percebido corretamente); a baixa escolaridade e o ndo entendimento da

curva de crescimento.

Grafico 37: Sentidos sobre obesidade infantil presentes nos jornais Folha de S. Paulo e O
Globo, 2013.
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Fonte: Elaboragao Prépria.

Concluiram que a falta de percepc¢ao dos pais em relacdo ao estado nutricional
dos filhos é um dos fatores que pode dificultar o sucesso na prevencdo e promog¢ao da

saude, diminuindo assim, sua incidéncia e prevaléncia.
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Grafico 38: Sentidos sobre obesidade infantil presentes nos jornais Folha de S. Paulo e O

Globo, 2013.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.
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6. ANALISE DA NARRATIVA

Em um texto narrativo hd sempre fragmentos discursivos portadores de
informacdes sobre personagem, objetos, tempo e espaco que configuram o cendrio
diegético. Nesses fragmentos, as descricdes sdo facilmente destacdveis do conjunto
textual: tendencialmente estatisticos, proporcionam momentos de suspensdo temporal,
pausas na progressao linear dos eventos narrativos.

As analises das narrativas, sob a perspectiva da analise do discurso que se seguem
visam explorar essa dindmica, com base nos pares de matérias selecionadas dos jornais
Folha de S. Paulo e O Globo, conforme detalhado no item 4.3 da metodologia.

Trés pares de matérias similares dos jornais Folha de S. Paulo e O Globo, serviram
de base para as analises da narrativa, sob a perspectiva da andlise do discurso,

considerando momentos distintos dos jornais:

= Par 1: matérias sobre a obesidade do artigo “Myths, Presumptions, and
Facts about Obesity” (CASAZZA et al., 2013), publicado em 31 de janeiro de
2013, no The New England Journal of Medicine (FIGURA 18 e 19; QUADRO
8), abordada no item 6.1;

= Par 2: matérias de capa com conteudos relacionados a Dietas, Alimento e
Saude (FIGURA 20, 21 e 22; QUADRO 9), abordada no item 6.2;

= Par 3: matérias sobre obesidade infantil (FIGURA 23 e QUADRO 10),
abordada no item 6.3. Para a Folha optou-se por uma reportagem
publicada no caderno Saude + Ciéncia intitulada “Patrulha Mirim”. Para O
Globo duas matérias da seccdo Rio (“Um SPA sob medida para a garotada”
e “Esforco para emagrecer requer apoio da familia”) que veiculam o
mesmo assunto de maneira continuada. Uma matéria complementa a

informacao da outra.
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6.1 A NOTICIA AGENDADA: UM DISCURSO DE MULTIPLOS OLHARES

A Folha, por apresentar um posicionamento de lideranca (item 4.1) e
credibilidade, pode agendar as pautas das noticias em algumas matérias, quando
comparada a outros jornais, entre eles o jornal O Globo.

A teoria do agendamento baseia-se na hipétese de que a cobertura de noticias é
agendada pelos meios de comunicagao, tornando seus assuntos mais destacados e de
importancia ao publico. Ou seja, possui um efeito social midiatico no qual compreende a
selecdo, disposicdo e incidéncia de noticias sobre os temas que publicara, falard e
discutird, agendando as conversas.

Além do agendamento, ha que considerar o processo de producdo de noticias,
gue integra a redacdo e, desta maneira, elege critérios de noticiabilidade que atravessam
diferentes interesses.

Entende-se por noticiabilidade o conjunto de critérios, operacdes e instrumentos
com os quais os aparatos de informacdo enfrentam a tarefa de escolher cotidianamente,
de um numero imprevisivel e indefinido de acontecimentos, uma quantidade finita e

tendencialmente estavel de noticias (WOLF, 2008).

“ 0 que se busca é a noticia: o fato comprovado, relevante e novo. Quanto mais
um fato puder gerar consequéncias para o mundo, para a sociedade ou para a
maioria dos leitores, mais relevante ele é. Quanto mais inesperado, mais

noticioso” (FOLHA DE S.PAULO, 2013).

Durante os seis meses de pesquisa, observou-se que, oito (4,7%) das matérias
clipadas apresentaram a mesma tematica de conteudos sobre obesidade, porém em
momentos distintos. Em seis (75%) delas a reportagem foi publicada em primeira mao no
jornal Folha de S. Paulo (QUADRO 7).

A obesidade foi tema de noticias em ambos os jornais, cabendo enfatizar, em
especial, a capacidade de pautar, bem como distinguir, certos comportamentos que
devem ser seguidos pelo publico leitor, e até mesmo da Folha em agendar, de certa

maneira, as pautas de outros jornais sobre a tematica em questao.
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Quadro 7: Agendamento das matérias entre o jornal Folha de S. Paulo e O Globo, 2013.

Jornal Folha de S.
Paulo

Matéria

Jornal O Globo

Matéria

29/jan/2013 Parecer recomenda veto a lei 07/fev/2013 O limite da propaganda
Saude + Ciéncia contra a publicidade Rio Aborda as questdes referentes a
“Alckmin tem até hoje para publicidade infantii e o
avaliar projeto que restringe marketing e sua relagdo com o
anuncios de junk food.” aumento de peso na infancia.
30/jan/ 2013 Governo mantém publicidade 16/fev/2013 Liberdade, Liberdade
Saude + Ciéncia de junk food Opinido Membro do Ministério Publico
“Alckmin veta projeto de lei Federal de SP (Marcelo
que proibia andncios de Moscogliato) aborda questdes
alimentos ndo saudaveis entre referentes a matéria sobre
as 06j e as 21h no radio e na publicidade infantil e suas
TV.” proibi¢des. Questiona a
proibicido como forma de
controlar a obesidade infantil.
02/fev/2013 Mitos da Obesidade 03/mar/2013 Obesidade sem nenhum disfarce
Saude +Ciéncia | «pyajiacio de estudos sobre Saude “Artigo cientifico causa polémica
obesidade mostra que ao derrubar mitos relacionados
conceitos amplamente ao emagrecimento.”
divulgados, na verdade, ndo
tém comprovagdo cientifica;
andlise causou controvérsia nos
Estados Unidos.”
01/fev/2013 Franca suspende venda de 03/fev/2013 A dosagem do risco
Saude + Ciéncia pilula Diane 35 Saude “Proibicio de Diane 35 na
“Medida passa a valer daqui a Franca apds mortes por
trés meses, mas médicos ja nao trombose gera polémica sobre o
devem receitar o remédio, uso de contraceptivos.”
indicado contra acne.”
20/mar/2013 ‘Refris’ sdo ligados a 180mil 31/mar/2013 Agua e agticar sem valor
Saude + Ciéncia mortes por ano Saude nutricional
“Estudo relaciona consumo de “Especialistas listam mitos e
bebidas adogadas a mortes por verdades sobre refrigerantes,
doencas crénicas no mundo.” mais consumidos que carne.
27/mar/2013 Sibutramina deve continuar no 28/mar/2013 Anvisa defende a venda da
Saude + Ciéncia mercado, indica ANVISA Ciéncia sibutramina
“Permanéncia do remédio “Agéncia reavaliou o uso do
emagrecedor a venda no pais inibidor de apetite que teria
estava sob analise.” risco cardiovascular”.
03/abr/2013 Passageiro vai pagar pelo 03/abr/2013 Tarifa de ‘peso’ para gordinhos
Mercado proprio peso na Oceania Economia em Samoa
“Companhia aérea de ilha no
Pacifico passa a  cobrar “Medidas dos passageiros serao
passagem por quilo.” conferidas no aeroporto.”
28/05/2013 Anvisa confirma que droga para 28/05/2013 Sibutramina continuard a venda
Saude + Ciéncia emagrecer continua no Ciéncia

mercado
“Diretoria aprovou relatdrio da
drea técnica que sugeriria a
manutenc¢ado da sibutramina.”

“Anvisa decide manter remédio
emagrecedor no
nacional.”

mercado
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O QUADRO 8 e FIGURA 18 apresentam o par de matéria divulgada pela Folhae O

Globo, respaldada no artigo cientifico “Myths, Presumptions, and Facts about Obesity”,

publicado em 31 de janeiro de 2013, pela revista The New England Journal of Medicine

(CASAZZA et al., 2013).

Quadro 8: Multiplos olhares sobre o discurso da obesidade nos jornais Folha de S. Paulo e

O Globo, 2013.

Jornal Folha de Sao Paulo O Globo
Data 02/02/2013 03/03/2013
Caderno/Secgdo Saude + Ciéncia Saude
Titulo Mitos da obesidade Obesidade sem nenhum disfarce
Chamada na Devorando mitos
Capa Estudo mostra que ‘verdades’ sobre | -
obesidade ndo tém comprovagdo
Linha Fina Avaliagdo de  estudos sobre
obesidade mostra que conceitos | Artigo causa polémica ao derrubar
amplamente divulgados, na verdade, | mitos relacionados ao emagrecimento
ndo tém comprovacao cientifica;
andlise causou controvérsia nos
Estados Unidos
Olho “Quem come de tudo e ndo engorda,

de fato come de tudo, em quantidades
muito pequenas”

Fonte: Elaboragao Prépria.

Figura 18: Multiplos olhares sobre o discurso da obesidade nos jornais Folha de S. Paulo e

O Globo, 2013.
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Fonte: Jornal Folha de S. Paulo e O Globo, 2013.




143

As matérias de ambos os jornais propdem-se a debater sete mitos sobre
obesidade, apontados no artigo cientifico referenciado (FIGURA 19).

Ressalta que muitas crengas persistem pela falta de comprovacgao cientifica e que,
a promulgacdo destes mitos pode produzir decisdes pouco fundamentadas para acdes
efetivas ao combate da obesidade. De acordo com os autores, estes itens sdo
considerados mitos, pois ndo apresentam suporte cientifico que sustentem tais

afirmagdes (FIGURA 19).

Figura 19: Sete mitos sobre obesidade publicados no The New England Journal of
Medicine em 2013.

Table 1. Seven Myths about Obesity.*

Myth

Small sustained changes in energy intake or expenditure will pro-
duce large, long-term weight changes

Setting realistic goals in obesity treatment is important because other-
wise patients will become frustrated and lose less weight

Large, rapid weight loss is associated with poorer long-term weight
outcomes than is slow, gradual weight loss

ing patients who seek weight-loss treatment

Physical-education classes in their current format play an important
role in preventing or reducing childhood obesity

Breast-feeding is protective against obesity

A bout of sexual activity burns 100 to 300 kcal for each person
involved

Assessing the stage of change or diet readiness is important in help-

Basis of Conjecture

National health guidelines and reputable websites advertise that
large changes in weight accumulate indefinitely after small sus-
tained daily lifestyle modifications (e.g., walking for 20 minutes
or eating two additional potato chips)

According to goal-setting theory, unattainable goals impair perfor-
mance and discourage goal-attaining behavior; in obesity treat-
ment, incongruence between desired and actual weight loss is
thought to undermine the patient's perceived ability to attain

goals, which may lead to the discontinuation of behaviors neces-

sary for weight loss

This notion probably emerged in reaction to the adverse effects of
nutritionally insufficient very-low-calorie diets (<800 kcal per day)
in the 1960s; the belief has persisted, has been repeated in text-
books and recommendations from health authorities, and has
been offered as a rule by dietitians

Many believe that patients who feel ready to lose weight are more
likely to make the required lifestyle changes

The health benefits of physical activity of sufficient duration, fre-
quency, and intensity are well established and include reduc-
tions in adiposity

The belief that breast-fed children are less likely to become obese
has persisted for more than a century and is passionately de-
fended

Many sources state that substantial energy is expended in typical
sexual activity between two adults

* We define myths as beliefs held true despite substantial evidence refuting them. A list of articles in which these myths are espoused is pro-

vided in the Supplementary Appendix.

Fonte: CASAZZA et al.(2013)

Para fundamentar e derrubar cada mito, a metodologia proposta pelo artigo

baseou-se em estudos randomizados sobre cada mito.

Os mitos discutidos foram: (i) pequenas altera¢cdes na ingestdo caldrica didria
produzem efeito na perda de peso em longo prazo; (ii) necessidade de realizar metas
reais de perda de peso sdo importantes para evitar frustacdes; (iii) sobre o efeito sanfona:

emagrecimento rapido e acentuado associa-se a resultados negativos em longo prazo; (iv)
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sobre a importancia do acompanhamento do profissional de salide durante o programa
de emagrecimento; (v) a pratica regular de exercicios por criangas nas aulas de educagao
fisica reduzem o risco de obesidade infantil; (vi) aleitamento materno é fator protetor
contra obesidade; (vii) atividade sexual tem gasto calérico (CASAZZA et al., 2013).

Trata-se de um artigo bem polémico, que utiliza pouca fundamentacao cientifica
para discutir tais mitos. Mesmo utilizando de uma metodologia que procede, ha que se
considerar o tamanho da amostra utilizada (ou seja, quantos estudos sobre a tematica
foram pesquisados), para torna-la robusta, representativa e que possa ser extrapolada
como afirmativa capaz de desmiticar as questdes sobre a obesidade.

Roy (2014) reforca esta questdo ao dizer que a comunicacdo sobre saude deve
possuir mais cautela se comparado a outras temadticas, pois a maioria dos conteudos
neste campo sdo baseados em dados estatisticos. O autor diz que por trds de cada
mensagem de saude ha, ou deve existir, nimeros. A presenca de dados em informacao
em saude é esmagadora, e desta maneira, é de suma importancia ter um bom
conhecimento sobre como interpretar dados estatisticos. Ndo o suficiente para dizer que
um estudo afirma ou nega, ou suporta uma hipdtese. E necessdrio ter mais dados do
estudo, com o intuito de verificar se ele é ou ndao confidvel, sendo o profissional da
informacao capaz de discernir um estudo bom do mau e, se a fonte é ou nao confiavel.

Mas, o grande problema deste artigo estd ao final, em letras miudas, nos
agradecimentos. Os autores foram patrocinados por empresas da industria de alimentos
(Kraft Foods, Coca Cola, PepsiCo, Mc Donald’s) e farmacéutica (AstraZeneca).

Sanchez (2013) discute justamente esta questdo presente nas editorias sobre
saude dos jornais espanhdis, conhecido como ‘medicamentazo’ (sem traducdo para o
portugués). Os laboratdrios mudam as estratégias de publicidade de seus produtos entre
os médicos, tornando-os anuncidveis diretamente ao publico leitor. A industria
farmacéutica opta entdo por, patrocinar estudos e médicos, que publicam os achados
cientificos, em revistas renomadas, no qual sdo abordados os beneficios destes farmacos.
Essa visibilidade académica serve de engate para que o estudo chegue (seja por meio de
press releases ou agéncias de noticias) aos jornais como pauta de reportagem e

consequentemente ao leitor.
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Isso se relaciona a discussdes sobre conflitos de interesse. Definido como um
conjunto de condi¢des que fazem com que o julgamento profissional relativo a um
interesse primario (como o bem-estar de um paciente ou a validade de uma pesquisa)
tenda a ser afetado impropriamente por um interesse secundario (como um ganho
financeiro) (THOMPSON, 1993).

A revista Nature, em 2005, publicou um estudo sobre o comportamento de
cientistas em relacdo as condutas que comprometem a integridade da ciéncia. Entre 3247
entrevistados, 33% dos respondentes informaram ter tido ao menos um dos dez
comportamentos (propostos pelo estudo para avaliar a conduta) inapropriados. O estudo
descreve de maneira genérica, uma manifestacdo dos conflitos de interesses no campo
da pesquisa cientifica (MARTINSON; ANDERSON; DE VRIES, 2005).

Ao se avaliar o artigo, sob a dptica da nutricdo, alguns destes mitos sdo
considerados premissas basicas de orientacdo nutricional (respaldadas cientificamente,
difundidas nos prdéprios cursos de nutricdo em diferentes disciplinas: Nutricdo e Dietética,
Nutricdo Materno Infantil, Nutricdo Esportiva e Dietoterapia, por exemplo) utilizadas
como ferramentas para a promogao, manutengdo e recuperagao da saude e prevengao
de doencas (entre elas a obesidade).

A exemplo do aleitamento materno e seus inumeros beneficios comprovados
cientificamente e amplamente difundidos pela OMS e Ministério da Saude.

O artigo cientifico foi publicado em fins de janeiro de 2013. Dois dias apds
(fevereiro), O Jornal Folha de S. Paulo publicou uma matéria sobre este conteudo,
enqguanto o jornal O Globo tratou do assunto em margo, transcorrido um més.

Entre a possiveis justificativas dessa discrepancia temporal entre os jornais, pode-
se apontar: as rotinas de producdo, o agendamento, o conceito de noticiabilidade, os
espacos disponiveis para publicacdo e a matéria ser considerada uma noticia fria (ou seja,
atemporal), entre outros fatores.

Ambas as reportagens foram publicadas em caderno/sec¢do sobre Saldde nos
respectivos jornais. Porém, na Folha (Saude + Ciéncia), a matéria foi chamada de capa,
ganhando maior visibilidade.

Nos titulos e linhas finas das reportagens, as palavras utilizadas para caracterizar
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Na linguagem corrente, a palavra ‘mito’, desprovida de qualquer complexidade,
designa uma ideia falsa ou, entdo, a imagem simplificada e iluséria de uma realidade. Seu
campo semantico é o da ‘mentira’. Pode ser definido como ideias comumente recebidas,
que desaparecem ao serem examinadas (ALFRED, 1971).

A palavra ‘disfarce’ se relaciona com o que pode ser disfarcado, que esconde a
verdadeira aparéncia. No sentido figurado, demonstra ou age de maneira dissimulada,
possui fingimento ou dissimulacao.

Ambos os jornais utilizaram de palavras que buscam traduzir a proposta do artigo.

No jornal Folha a palavra obesidade foi destacada em tamanho maior e em
negrito e, na linha fina em negrito destacaram as palavras: estudos, comprovacdo e

cientifica.

Mitos da OBESIDADE
Avaliagdo de estudos sobre obesidade mostra que conceitos amplamente divulgados, na verdade, ndo tém
comprovagao cientifica; analise causou controvérsia nos Estados Unidos.

Ao utilizar da palavra ‘mito’ na manchete e, grifar as palavras, a Folha conota uma
conduta de controversa aos resultados da pesquisa, sem que haja a inten¢ao de induzir o
leitor a considerar as sete premissas como mitos

No jornal O Globo, a manchete foi escrita em caixa alta e em negrito. Porém ao ler
a manchete e a linha fina da reportagem, o jornal conota uma tendéncia a concordar com
a publicacdo, pois a utilizacdo das palavras ‘derrubar’ e ‘disfarce’ podem induzir o leitor a

entender que o artigo é uma premissa verdadeira.

OBESIDADE SEM NENHUM DISFARCE
Artigo causa polémica ao derrubar mitos relacionados ao emagrecimento

Quando se avalia as imagens, os jornais utilizam caminhos distintos (FIGURA 18). A
Folha se utiliza da figura de um homem pensante, que questiona, que é critico ao
exposto. Ao seu redor, do lado esquerdo, encontram-se trés dos sete ‘mitos’ propostos
pelo artigo e, ao lado direito, ‘a verdade’ que os rebate.

Este posicionamento, a esquerda ‘mitos’ e, a direita ‘verdade’ de maneira analoga,
pode ser comparada as funcdes cerebrais de percepc¢ao e cognicdo, no qual o hemisfério
norte interpreta literalmente as frases, com aspecto légico e racional. Enquanto o

hemisfério direito percebe a intencdo oculta de quem fala, com visdao mais holistica.
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Ja o jornal O Globo utiliza-se da imagem de uma mulher, obesa, com vestimentas
transparentes (que podem querer evidenciar suas medidas e proporg¢des). Os sete mitos
sdo apresentados ao lado direito da reportagem.

Quanto as vozes dos discursos das reportagens jornalisticas, a Folha contou com
um pesquisador da Universidade de Rockfeller e uma professora renomada (Marion
Nestle) da Universidade de Nova York.

O Globo contou com trés endocrinologistas de diferentes Instituicdes (Professor
da PUC-RJ; Presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia; médico e
professor da Universidade Federal do Parand) para legitimar e debater os mitos
propostos pelo artigo.

Ao se avaliar o conteludo da reportagem o resultado final se traduz em uma
listagem de fatos confrontados por especialista em saude.

Ambas as reportagens, expressam sensacionalismo e pouco aprofundamento na
leitura do artigo. O maximo, utilizados por ambos, foram as vozes de especialistas para
rebater a questao.

O pouco aprofundamento pode ser justificado pela limitacdo de espaco para
aprofundar o conteudo; pela caréncia de profissionais bem preparados para a cobertura
especializada em ciéncia (com conhecimento sobre o processo cientifico e, até mesmo
inferéncias estatisticas, realizando apenas uma traducdo do artigo, mostrando os
resultados de relevancia, que sdo noticiosos) e pela caréncia de investimento dos jornais
em formar e aprimorar equipes mais especializadas em jornalismo cientifico e em saude.

Para Garcia (2011) ha a necessidade de jornalistas especializados em saude com o
objetivo de transmitir de maneira eficaz e que, assegure a precisdo da informacdo
sociossanitdria que recebe o publico leitor. Mas, para que haja divulgacdo de conteldos
sobre salde é necessario tempo, espaco e especializacdo (o que se traduz em aumento
de custos).

Estudo conduzido por Santos (2012) avaliou o perfil de jornalistas na cobertura
especializada em ciéncia da cidade de S3o Paulo. Foram entrevistados jornalistas
responsaveis pela cobertura de ciéncia de jornais, revistas e sites de internet. Entre os
resultados encontrados a autora ressalta que os prdprios jornalistas entrevistados

consideram a cobertura jornalistica em ciéncia como ‘regular’, com criticas severas a falta
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de aprofundamento, ao tipo de abordagem, a falta de habilidade em transformar pautas
de ciéncias em noticias atraentes. Ha, também, uma clareza entre os jornalistas
entrevistados, da necessidade de que este profissional seja capaz de ler um artigo
cientifico, com o objetivo de produzir e disseminar a informac¢do, de maneira acessivel ao
leitor.

Estes achados corroboram com os de Terrén (2015) ao dizer que existe relagao
direta entre a qualidade de publicacbes sobre saude nos jornais espanhdis e a
especializacdo do jornalista. Chega a conclusdo de haver na Espanha, uma baixa
especializacdo dos jornalistas sobre conteudos biomédicos.

Para exemplificar Terrén (2013) conduziu um estudo, em um jornal espanhol,
referente ao tratamento que a midia impressa realiza sobre a Aids. Os resultados
mostraram que 44,1% das reportagens analisadas continham erros cientificos de
conteudos questionaveis desde o ponto de vista ético.

Casino (2015) ainda ressalta sobre a quantidade de reportagens publicadas nos
jornais sobre informagdes epidemioldgicas. Estudos tém demostrado que a cobertura da
midia por estudos médicos apresentam muitos erros e imprecisdes. Muitas vezes
decorrente da ma interpretacdo dos dados estaticos em saude. Reforca que a
responsabilidade dos erros nao é exclusiva dos informantes em saude, ja que alguns
destes erros ja vém induzidos pelas prdprias agéncias de noticias e press releases, ou até
mesmo pelo proprio artigo cientifico, que favorece a estas impressdes incertas.

Diante de tudo isso Roy (2014) questiona justamente se todas as informacodes
sobre saude publicadas sdo realmente noticidveis. Schwitzer (2013) é enfatico ao
responder que ndo. Apds analisar 1500 noticias publicadas sobre saude a partir de
metodologia composta por 10 critérios, constatou que 70% destas informagdes

apresentam uma visdo desequilibrada, exagerando os beneficios e minimizando os riscos.

6.2 DIETA, ALIMENTO E SAUDE: NUTRIENTES QUE “ALIMENTAM A PERDA DE
PESO”

O universo para a tematica saude é amplo, principalmente, quando se considera a
definicdo proposta e adotada pela OMS e no Brasil, pelo MS. Saude define-se como um

conjunto de elementos que favorece a qualidade de vida, ou em outros termos,
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condicbes de uma vida com qualidade. Desta maneira, varias tematicas se enquadram
dentro desta premissa conceitual entre elas, a nutricdo (ARAUJO; ARAUJO, 2013).

Do ponto desta ciéncia, entende-se como dieta o conjunto de alimentos que o
individuo consome diariamente com substancias nutritivas denominadas nutrientes”
(FISBERG; SLATER, 2005). Ou seja, todo ser humano “faz dieta”, pois ingere alimentos (de
origem animal e/ou vegetal), dotados de certas qualidades sensoriais (consisténcia,
sabor, aroma), com certo apelo emocional que estimulam o nosso apetite e encerram
uma variedade de nutrientes, segundo sua composi¢ao quimica”.

O que se observa, é o emprego recorrente da palavra dieta de maneira
indiscriminada e com uma conotacdo de restricao.

E comum encontrar em diferentes meios de comunicacdo reportagens sobre
dietas milagrosas, conhecidas como dietas da moda. Estas dietas ditam e definem
padroes de comportamento alimentar ndao usuais. De acordo com Longo e Navarro
(2002), as modas dietéticas podem ser chamadas desta maneira pois sdo praticas
alimentares populares e temporarias, que promovem resultados radpidos e atraentes, mas
carecem de um fundamento cientifico.

Muitas delas podem até apresentar alguns aspectos positivos, mas em grande
maioria s3ao inadequadas e desaconselhadas. Uma dieta adequada tem como
caracteristica essencial a individualidade em termos biolégicos, sociais, econémicos,
culturais e nutricionais.

Estudo realizado por Souza (2006) analisou alguns parametros nutricionais de
dietas de emagrecimento veiculadas em revistas nao cientificas e classificou a maioria
como hipoglicidica, hiperprotéica e hiperlipidicas. O valor calérico maximo e minimo
observado foi de, respectivamente, 1812,41 calorias/dia e 685,23 calorias/dia. Também
observou em algumas dietas, uma oferta deficiente dos micronutrientes, destacando-se o
cdlcio, o ferro e a vitamina A.

Pacheco et al (2009) de forma andaloga avaliaram dietas propostas em revistas ndo
cientificas. Do total de 30 revistas observaram que 46,7% das dietas apresentavam
valores caldricos inferiores a 1200 calorias/dia, sendo 93,3% hiperprotéicas.

A correta utilizacdo da palavra ‘dieta’ deveria estar associada ao objetivo

pretendido. Por exemplo, se a meta é a perda de peso, o correto é realizar uma dieta
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hipocaldrica, dieta restritiva ou dieta para perda de peso. Ou até mesmo a denominacao
planejamento alimentar.

O conceito de dieta ainda pode estar associado a contextos culturais. A dieta
mediterranea é um exemplo, pois apresenta um conjunto de tradi¢cdes e habitos
alimentares que definem um padrdo alimentar especifico de uma determinada regiao.

Face ao exposto pretende-se analisar as matérias do Jornal O Globo (Dieta do

Mediterraneo) e da Folha (Dieta Detox), conforme QUADRO 9 e FIGURA 20.

Figura 20: Matéria sobre Dieta, Alimento e Saude nos jornais Folha de S. Paulo e O Globo,
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Quadro 9: Matéria sobre dieta, alimento e salde nos jornais Folha de S. Paulo e O Globo,

2013.

Jornal Folha de S3o Paulo O Globo
Data 29/01/2013 23/06/2013
Sec¢do/Suplemento Equilibrio Saude

Titulo

Faxina interna

Taticas de guerra contra o peso

A dieta ideal nos encontros O Globo:
especialistas discutem opc¢Ges de
vida sauddvel na Casa do Saber O

Globo.

Chamada na Capa Dietas e produtos desintoxicantes

viram moda entre celebridades

Dieta do mediterrdneo é consenso
de qualidade; a da proteina causa
perda de peso

Moda entre celebridades, dietas e
produtos com fungdo de desintoxicar
0 organismo tém procura crescente
no Brasil; arsenal de limpeza inclui
vegetais, comprimidos e até
‘marmitas detox’

Linha Fina

Fonte: Elaboragdo Prépria.

Ambos os jornais abordam questdes relacionadas a ‘dietas’.

O jornal Folha de S. Paulo apresenta uma matéria sobre um tipo de ‘dieta’ que se
encontra em moda, a dieta desintoxicante, ou dieta detox.

Trata-se de uma dieta composta basicamente por hortalicas, frutas, graos
integrais, leguminosas, oleaginosas e sementes. O objetivo proposto por esta dieta é o de
eliminar as toxinas acumuladas no organismo. Ainda auxilia no bom funcionamento do
intestino e ‘limpeza do figado’.

A reportagem aborda o conceito e o objetivo da dieta detox, bem como produtos
que sdo vendidos no mercado (kits alimentacdo, sucos desintoxicantes, capsulas) e que

muitas celebridades tém aderido a dietas da moda.

... “Recentemente a atriz americana Anne Hathaway perdeu 11kg com uma desintoxicagdo a base
de rabanete e pasta de grdo de bico que fez para viver a prostituta Fantine no filme Os
Miserdveis”.

O conteudo foca bastante nas opc¢des de produtos detox disponiveis no mercado
(marcas, lojas e precos). Deixa o leitor por dentro deste novo ‘mundo desintoxicante’.
A segunda parte da matéria “Cada um com seu detox” informa sobre as varias

possibilidades que este tipo de dieta pode oferecer.

...”Para a industria, desintoxica¢do é sinbnimo de sucesso de vendas; para terapias holisticas, uma
forma de tratar doengas e, para quem comeu demais, uma esperanca de eliminar as
consequéncias dos excessos ingeridos”.
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Em seguida discute o conceito de detox, associando-o erroneamente a perda de
peso, uma vez que esta dieta tem como proposta a eliminagao de toxinas, legitimando o
conteudo pela fala de uma nutricionista. No transcorrer da matéria passa a questionar
sobre a ‘purificacdo’, a ‘eliminagdo de toxinas, apoia-se na fala de um hepatologista da
Universidade Federal da Bahia e por um professor de bioquimica nutricional da University

College London.

“Ndo acumulamos toxinas no corpo, a ndo ser em caso de contaminag¢do por substédncias como
chumbo ou arsénico”.

Finaliza a matéria com a expressao ‘Mal ndo faz’, apontando que este tipo de
‘dieta’ é fonte de nutrientes sauddveis para o organismo. Exemplifica com um casal que
adotou esta dieta como um rito de passagem, ja que pode ajudar na mudancga de habitos

alimentares (FIGURA 21).

Figura 21: Casal detox. Folha de S. Paulo. SP, 2013.

- -

Marcella e Felipe Marini, 33, fizeram trés dias de dieta s6 com sopas, sucos e frutas

Fonte: Folha de S. Paulo, 2013.
Termina a matéria com a fala de uma enddcrino e nutréloga.

...” cortar alimentos industrializados e ingerir antioxidantes melhora a fungdo do figado e do
intestino.”

A matéria se mostra isenta de qualquer opinido. Indica os prds e contras, por meio
de discursos de especialistas no assunto. Além de oferecer op¢cdes ao leitor de como
aderir a esta dieta.

O titulo “Faxina Interna”, associada a imagem de um balde de limpeza misturado
aos alimentos ‘purificadores’ é bem sugestivo, apresentando uma imagem metaférica.

Outro ponto marcante é o infografico apresentado. Intitulado como “Arsenal de

limpeza”.
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A palavra limpeza se define pelo ato de retirar impurezas de um corpo, de um
material ou de um local. Associa-se, também, ao ato fisico de retirar impurezas.
Comumente utiliza-se vassoura, sabdo, balde, agua e outros utensilios para a realizar a
limpeza.

No sentido figurado ‘arsenal’ pode ser a grande quantidade de objetos ou meios
especificos destinados a uma mesma finalidade. E assim retrata a imagem. Uma listagem
de alimentos com fungdes detox que devem estar presentes na dieta do leitor. Ao final,
na fonte, em letras mindsculas, observa-se que este ‘arsenal’ foi elaborado com a ajuda
do nutricionista e do enddcrino entrevistados na matéria.

A utilizacdao de exemplos de personalidades que aderiram a dieta detox também
merece destaque. Busca aproximar o leitor ao estilo de vida seguido por celebridades.

Esse modismo em dieta detox fez o Conselho Federal de Nutricionistas publicar
em novembro de 2015, uma nota técnica: “Dieta Detox - Para Praticar e Promover a
Alimentag¢do Sauddvel e Adequada, Conte com o Nutricionista”.

Apesar de disseminada pela midia (como exposto na reportagem da Folha, por
exemplo) como sindbnimo de emagrecimento, saude e estratégia de limpeza das toxinas
do corpo, faltam evidéncias cientificas que amparam a utilizacdo de dietas detox ou
desintoxicantes. Ademais, sua utilizagdo nao condiz com os principios da alimentacao
adequada e sauddvel, que, de acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
deve ser uma pratica adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo, além de
estar em acordo com as necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela
cultural alimentar e pelas dimensdes de género, racga e etnia; acessivel do ponto de vista
fisico e financeiro; harmbnica em quantidade e qualidade alimentar, atendendo aos
principios da variedade, equilibrio, moderacao e prazer; e baseada em praticas produtivas
adequadas e sustentaveis, o que favorecerd o bom funcionamento do organismo (BRASIL,
2014; CNF, 2015).

O discurso midiatico ‘nutre’, cada vez mais, a necessidade de adoc¢do de um estilo
de vida sauddvel. A nutricdo equilibrada se converte na principal preocupacdo e se traduz
no consumo sugestionado de dietas e alimentos bioativos (com fungdes especificas ao
organismo e consequentemente a saude). Amparando-se em profissionais de saude,

pesquisas cientificas, por meio de imagens atraentes e textos informativos, a midia rege
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normas do bem viver.

Isso corrobora com o estudo de Ferraz (2011) ao analisar 14 capas de revistas de
circulacdo nacional (Veja e Epoca), cuja tematica em saude foi assunto principal. Estilo de
vida e alimentagdo esteve presente em sete capas (50%). A nutrigdo foi abordada em
termos do consumo obrigatdrio e ‘consciente’ de alimentos como ovos, peixes, vinho,
frutas, legumes e sal. Ressalta que, embora a midia dé destaque constante nos seus
discursos a padronizacdo de rotinas saudaveis, abre espaco, em determinados
momentos, para questionamentos sobre a preocupagao excessiva com a dieta alimentar.
Representa a dupla face de uma mesma moeda que vende necessidades de primeira linha
para a sociedade se manter saudavel a todo custo, evitando doencgas no futuro, para
depois (ou paralelamente) alertar sobre os riscos de abusar na dose das recomendacdes
obrigatdrias.

Nesta mesma perspectiva sobre dieta e estilo de vida analisou-se, também, a
matéria de capa publicada no jornal O Globo (QUADRO 9, FIGURA 20).

Trata-se de um conteudo relacionado aos Encontros O Globo Saude e Bem-Estar.

Esta andlise foi composta de duas noticias. A primeira referente a matéria “Taticas
de guerra contra o peso” e, a segunda, que servird de gancho para a primeira, que versa
sobre a “A busca da dieta ideal”, na qual o jornal elabora uma reportagem a respeito dos
debates sobre dieta que aconteceram na Casa do Saber (FIGURA 20).

A primeira noticia aborda a relacdo entre alguns tipos de dieta (Da Proteina,
Vegetariana, Dos Pontos e Mediterranea) e seus beneficios a saude. Seu foco e tematica
principal direcionam-se aos beneficios da dieta mediterranea e, toda a narrativa da
matéria ancora-se em um artigo publicado na revista New England Journal of Medicine
(dita pelo jornal O Globo como revista de referéncia para a comunidade cientifica em
estudos sobre obesidade), sobre estudo realizado com estes trés tipos de dieta.

O jornal O Globo, a partir deste recorte, discorre sobre as vantagens e
desvantagens que os resultados experimentais evidenciaram na perda de peso quanto a
dieta da proteina e a dieta mediterranea.

Para legitimar as vantagens da dieta proteica utiliza a fala de um especialista
endocrinologista e de uma pesquisadora do Grupo de Obesidade e Transtornos

Alimentares do Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia do Rio de Janeiro. As
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vantagens contrapde as desvantagens com a fala de uma nutricionista.
Em seguida, aborda a dieta mediterranea e seus beneficios embasando o discurso

por meio de outro estudo publicado no mesmo ano, na mesma revista.

..."Pesquisa publicada este ano, na mesma revista ‘New England’ deu prova de que, mesmo sem
restricdo de calorias, a dieta reduz em 30% os ataques cardiacos, derrames e, mortes por
problemas do coracao.

Finaliza com a dieta dos pontos, muito popular no Brasil, por ser a férmula
utilizada pelo Vigilantes do Peso mostrando os prdés e contras pela fala da
endocrinologista presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia.

Observa-se que O Globo, além de legitimar os discursos por especialistas, os
endossa com a formacgao e titulacdo do profissional e, ainda evidencia a revista ancora, na
matéria jornalistica em andlise, a New England, como referéncia. Ou seja, ha a
necessidade da afirmacdo, da autenticidade, da credibilidade e da seriedade imposta
neste discurso.

No titulo da matéria “Taticas da guerra contra o peso” nota-se o jogo de palavras
e a intencdo de se vivenciar a perda de peso como uma batalha, uma luta, um confronto.

Para tornar o texto mais didatico utiliza a imagem de um prato contendo quatro
guadros. Em cada um ha explicacOes gerais sobre os tipos de dieta, discutidos na matéria
(FIGURA 20).

Na segunda matéria observa-se pelo titulo e linha fina o quanto as terminologias

Dieta e Regime sao utilizadas como sindnimo.

A Busca Da Dieta Ideal
O melhor regime requer prescri¢ao individual, especializada, com menos sal e agucar, e mais
exercicios

Para justificar que, a dieta mediterranea é um padrdo alimentar considerado
saudavel, o jornal conta com um grupo de elite em saude, dando-lhe destaque na

matéria.

...”No auditdrio da Casa do Saber O Globo, na lagoa, o coordenador dos Encontros, cardiologista
Claudio Doménico, recebeu a nutricionista clinica Virginia Nascimento, vice-presidente da
Associacdo Brasileira de Nutricdo, e Walmir Coutinho, presidente eleito da Associagdo
Internacional de Estudos da Obesidade. O evento, mediado pela editora de Ciéncia e Saude do
Globo, Ana Lucia Azevedo, teve também a participacdo da endocrinologista Isabela Bussade,
professora de pds-graduacdo da Puc-Rio e pesquisadora sobre obesidade e Transtornos
Alimentares.
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A narrativa continua com énfase na dieta mediterrdnea, indo ao encontro de
Ferraz (2012). Sao citados alimentos saudaveis com comprovacao cientifica e benéficas a
salde cardiovascular: peixes, legumes, azeite extra virgem, castanhas e vinho.

A matéria apresenta poucas imagens, mas esta recheada de “olhos” (recurso
jornalistico colocado no meio da massa de um texto, para ressaltar trechos) bem
sugestivos. Com frases atraentes ditas pelos profissionais da saude integrantes no debate

(FIGURA 22).

Figura 22: Os discursos de especialistas presentes na matéria do jornal O Globo. RJ, 2013.

A dieta mediterranea € a que Maioria do comportamento €
esta melhor associada a boa aprendida por imitacdao. A
saude metabdlica crianga vé o pai e se projeta

zabeta Bussade Claudio Doménico
Profen s e prors- 27 achancho da PUC - Coce donador don Ercontros’ Saide © Borm Catar

QOuanto mais sal ou agucar, Funciona como o homem
maior a necessidade por pré-historico. Na escassez, o
comida na refeicdo seguinte corpo quer salvar a gordura

Virginia Nascimento Walmir Coutinho
v o preacSere Aa Asscx aacho Bra o a 3o Nutzicho Endocrnologssta e profosso: da PUC-RJ

Fonte: Jornal O Globo, 2013.
Em ambas as matérias dos jornais O Globo e a Folha, hd énfase na adog¢do de

habitos alimentares sauddveis. Uma sugestdo na mudanca do comportamento e até
mesmo padrdao alimentar do leitor. Os jornais apresentam textos informativos que
demonstram preocupacdo com a saude da populacdo, apontando aspectos positivos, mas
também, aspectos preocupantes. Pois, por meio das narrativas jornalisticas, em certa
maneira, os jornais constroem um modo de viver, impondo ao leitor a consciéncia
constante de estar atento e em dia com a salde, com os novos produtos e dietas no
mercado e, com os alimentos e composto bioativos preventivos, que o manterao

“afastados” da possibilidade de doencgas.
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6.3 A OBESIDADE INFANTIL

O QUADRO 10 e FIGURA 23 reunem as caracteristicas do par de matérias sobre

obesidade infantil selecionado para analise.

Quadro 10: Matéria sobre obesidade infantil nos jornais Folha de S. Paulo e O Globo,
2013.

Jornal Folha de Sao Paulo O Globo
Data 14/04/2013 03/02/2013
Caderno/Sec¢io Saude + Ciéncia Rio
Titulo Patrulha Mirim Um SPA sob medida para a garotada
Esforgo para emagrecer requer apoio
da familia
Linha fina Ambulatério de Endocrinologia
—————— Pedidtrica do lede ajuda a controlar o
peso
Olho Estudo mostra que orientacdes sobre
estilo de vida saudavel transmitidas| -
as criancas provocam mudangas nos
habitos dos pais

Fonte: Elaboragdo Prépria.

Para a Folha optou-se por uma reportagem publicada no caderno Saude + Ciéncia
intitulada “Patrulha Mirim”. Para O Globo, foram avaliadas matérias da sec¢dao Rio que
veiculam o mesmo assunto de maneira continuada. Uma matéria complementa a
informacdo da outra (“Um SPA sob medida para a garotada” e “Esforco para emagrecer
requer apoio da familia”)

As reportagens selecionadas abordam conteudos similares, mas com olhares
distintos sobre obesidade infantil.

A Folha apresenta o olhar da crianca que necessita mudar os habitos,
“patrulhando” também a vida dos pais, que acabam mudando o estilo de vida juntos,
enguanto O Globo foca na importancia do apoio familiar na perda de peso da crianca.

O titulo da matéria da Folha “Patrulha Mirim” é bem didatico. Patrulha associa-se
a vigilancia, controle. E isto é realizado pelos filhos.

Apresenta ainda no olho da matéria as palavras ‘saudavel’ e ‘mudanca no habito’
em negrito. Enfatizando, desta forma, que essa possivel fiscalizacao traz efeitos positivos

a familia.
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Figura 23: Obesidade infantil nos jornais Folha de S. Paulo e O Globo, 2013.

Um spa sob medida para a garotada <

At b e § e rosbingin Ioh st b s b besle apuebi & ¢ooent ok g

Caderno Saude + Ciéncia (14/04/2013) Secg3do Rio (03/02/2013)
Jornal Folha de S. Paulo Jornal O Globo

Fonte: Jornal Folha de S. Paulo e O Globo, 2013.

A matéria se baseia em um artigo publicado por um pesquisador brasileiro do
Instituto do Coracdo (Incor) na revista European Journal of Preventive Cardiology. Um
estudo sem muita repercussdo no Brasil (como cita o pesquisador na reportagem), ao
contrario do ocorrido em outros paises. O artigo deriva de um projeto educacional que
avaliou o poder de persuasdo dos alunos na mudanca de habitos dos pais e na adocao de

estilo de vida saudavel, cuja conclusado foi que as mudancas ocorrem.

Ao longo do texto se evidenciam comprovagdes familiares de tais mudancgas.

...” na época do programa, caminhdavamos todos os dias, éramos estimulados. Agora falta tempo,
diz Sueli Razzé, 46, mae da aluna Natalie, 13. Sem atividade fisica, o marido engordou trés quilos e
a filha um. ‘Sem incentivo permanente é dificil manter’”.

A foto da matéria retrata uma familia, reunida a mesa com semblante de
felicidade ao consumir alimentos saudaveis.

Este semblante traduz os possiveis beneficios das refeicGes compartilhadas em
familia, para a reducdo da obesidade em criancas e adolescentes. O comer em familia é

um habito sauddvel que parece beneficiar todos que a compartilham. Historicamente, as
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refeicdes sdao momentos de convivio social e relaxamento, onde os alimentos tem a
fungdo de nutrir e de proporcionar bem-estar.

Todavia, as refeicdes em familia tém se tornado cada vez menos frequente,
considerando o estilo de vida atual que prepondera, com as pessoas, comendo mais fora
de casa e com mais pressa.

Os dados da (POF, 2010a) demonstram que os gastos da familia brasileira com o
comer fora de casa representam 31,1% dos gastos com alimentacdo, um terco do
orgamento.

A falta do convivio familiar a mesa deixa de exercer uma importante funcdo
educativa, colaborando com a incidéncia da obesidade infantil. Fitzpatrick et al (2007) em
um estudo longitudinal com 8500 criangas pré-escolares (4 anos de idade) e suas rotinas
domiciliares evidenciaram a reducdao em 40% da prevaléncia a obesidade quando: havia
consumo regular de jantar/lanche da tarde em familia (> 5x/semana); dormir
adequadamente (> a 10,5h/dia) e limitar as horas de TV, computador e video game (<
2h/dia).

Diferente da Folha, a noticia de O Globo mostra-se menos relevante no jornal,
sendo apresentada em tamanho e conteddo menor que a publicidade da pagina do jornal
(FIGURA 23). Retrata o apoio dos familiares no processo, sem, contudo, dar evidéncia ao
convivio familiar a mesa, como dindmica agregadora e incentivadora, na educacdo e
mudancas de comportamento alimentar da crianca.

O texto de O Globo se divide em dois momentos. No primeiro com a matéria “Um
SPA sob medida para a garotada” cujo conteldo aborda a possibilidade de criangas e
adolescentes “aproveitarem as férias” em um ambulatério de Endocrinologia Pediatrica
do Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia Luiz Capriglione (lede). Uma espécie
de Spa, pois ficam “internados” durante 15 dias junto a uma equipe multidisciplinar, com
regras sobre alimentacdo e exercicios. E para que todo este processo ndo seja em vao, no
segundo momento a matéria se intitula “Esforco para emagrecer requer apoio da
familia”. O texto narra a importancia das mdes em acompanhar os filhos durante o
tratamento, o que as levam, também, a perda de peso. O texto é composto de
fragmentos de relatos familiares do esforco em conjunto para a perda de peso e mudanca

de habitos alimentares e estilo de vida.
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Com olhares distintos e objetivo analogo, ambos os jornais retratam a importancia
do nucleo familiar como fator positivo nas mudancgas alimentares e de estilo de vida. A
visdo da Folha é a de um ‘tratamento ativo’, no dia a dia, com o convivio da familia a
mesa. O Globo, de um ‘tratamento passivo’ no qual o especialista em saude é o
protagonista que orienta a conduta dos filhos e pais.

Nos dois textos de O Globo ndo houve discursos de especialistas em saude. Mas
sim, a divulgacdo de projetos de InstituicGes ou Pesquisas que apoiam criangas e
familiares na perda de peso. Sdo matérias de cunho mais emocional, de aproximacao do
leitor com a possivel realidade que podem encontrar em suas casas, por meio de
discursos das préprias criancas e dos pais.

A familia exerce papel importante neste processo e, os contelidos abordados em
ambos os jornais corroboram com estudos cientificos sobre obesidade infantil. Familiares,
em especial pais ou cuidadores, tem maior influéncia ambiental nos habitos e
comportamento alimentar da crianca. Influéncia que se manifesta na aquisicio de
alimentos para o consumo de toda familia, nas questdes culturais e econGmicas, no
préprio comportamento alimentar e conhecimento dos pais que os transmitem as
criangas.

Além da familia, a escola exerce papel preponderante na prevengao e tratamento
da obesidade infantil, fator que é abordado pela Folha, sem, contudo, o ser no jornal O
Globo. A escola é um espaco privilegiado para o desenvolvimento de a¢des e melhoria
das condicOes de saude e do estado nutricional das criangas, sendo estratégica para a
concretizagdo de iniciativas de promogdo de saude.

Apesar de ambos os jornais tratarem da temdtica obesidade infantil, sdo ainda
escassos os conteudos direcionados ao publico alvo (as criangas), quer na versao
impressa (no caso da Folhinha) ou na versdo virtual (no caso do Globinho). Ambos os
jornais precisam informar mais, ampliando e aprofundando os contelddos publicados ou
reservando mais espaco nos cadernos, ou no suplemento semanal dedicado a esta faixa
etaria. Divulgar mais é uma das possibilidades para orientar sobre as questdes afetas a

obesidade infantil e promocao da saude.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa procurou descrever os sentidos mididticos sobre obesidade em dois
jornais de grande circulacdo nacional que integram os materiais de estudo do
Observatério de Saude na Midia do Laboratério de Comunicacdo e Saude
(Laces/Icict/Fiocruz).

O jornal impresso como meio de comunicacdo desempenha um importante papel
na producdo e profusdo do conhecimento e interpretacdes da ciéncia (nesta pesquisa
com enfoque na nutricdo). Sendo também um espaco para a sua discussdo publica e
legitimacao.

Os textos jornalisticos apresentam caracteristicas inerentes ao seu dispositivo.
Seus discursos sdo construidos de acordo com as normas que o regem em tempo e
espaco (considerando a estética da pré-producdo, producdo e recepcao jornalistica),
perpassando diversas vozes na constru¢do de suas narrativas, com producdo de
mediacdes tanto na direcdo dos leitores, quanto na direcdo das fontes (profissionais da
area da saude, cientistas, fontes de interesse do publico), criando assim, um contrato com
o publico (um suposto interesse de suas audiéncias que assim podem inscrever - e entdo
inscrevem - suas marcas no - como - dispositivo, definindo o seu alcance e o limite de
suas mensagens).

Ademais, a sociedade contemporanea estd permeada pela midia de tal maneira
gue ela ndo pode mais ser considerada como algo separado das institui¢des culturais e
sociais. Os multiplos entrecruzamentos entre midia e sociedade tém produzido
transformacgdes importantes no modo de presenca dos atores sociais individuais e
coletivos, nas praticas didrias, nas relacbes e na cultura, fendmeno este que alguns
estudiosos chamam de midiatizacdo.

Segundo Fausto Neto (2007) a base das interacdes sociais ndo mais se tecem e se
estabelecem por meio de lacos sociais, mas de ligacOes sociotécnicas.

Neste sentido o processo de midiatizacdo traz a questdo da centralidade dos
campos sociais, politicos e ideoldgicos para a centralidade dos meios, estetizando a
ciéncia e os varios outros campos sociais. A exemplo da nutricdo e de outras ciéncias da

saude. Observa-se, entre outras coisas, o deslocamento de poder deste campo do
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conhecimento e de seus respectivos profissionais para o campo jornalistico, alterando
assim as mensagens originais.

No que concerne a esta pesquisa, ao ater-se a instancia da producdo, obtiveram-
se achados importantes que propiciaram uma melhor compreensdao do processo de
mediacdo do campo jornalistico no campo da nutricdo, no contexto da midiatiza¢do. Os
resultados encontrados sugerem a possibilidade e a necessidade de desdobramentos e
aprofundamentos e de investigacdes mais robustas sobre os sentidos da obesidade na
midia impressa.

O jornalismo é um processo de producdo de significados e de sentidos (semiose)
infinitos; ndo se esgotam e podem ser emoldurados. Isto nos leva a considerar que os
sentidos de uma mensagem ndo se encerram na codificacao feita por um jornal, mas
adquire novos sentidos no campo da recepc¢ao que podem ser alterados pelo tempo, pelo
espaco e pelo seu contexto de circulagdao. Assim uma mensagem emitida ndo é recebida
mecanicamente no pdlo receptor sem que este a reinterprete dentro das condicbes de
recepcdo em que se encontra.

Dito de outra maneira, o processo de producdo de sentidos depende dos sujeitos
envolvidos nas praticas discursivas e, simultaneamente, inseridos em contextos com
distintas dimensdes geograficas, estruturais, politicas, culturais e sociais como sugere
Araujo e Cardoso (2007).

Como um caleidoscépio de inUmeras possibilidades, esta pesquisa reflete um
entre os muitos pontos de vista para analisar os sentidos (no processo de producdo)
sobre obesidade impressos nos jornais.

Estudos de recepg¢do seriam complementares e de grande importancia para
ampliar a compreensao de outros sentidos sobre a obesidade. Também entrevistas com
jornalistas e/ou editores, complementando o processo de comunica¢do e producdo de
sentidos. E assim, entender o ciclo de comunicacdo da mensagem como um todo.

Este alargamento da compreensdo da atividade do receptor (processo de
recepcdo) para além da dimensao das leituras e interpretacdo produz, em certo sentido,
um espaco de dialogo entre o processo comunicativo e o fendmeno de midiatizacdo. No
entanto, o jornal é um dispositivo de producdo e reproducdo de mensagens associado a

determinadas condi¢des de produgdo e a certas modalidades (praticas) de recepgdo
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dessas mensagens, cujos contextos se tornam imprescindiveis.

Estas reflexdes s6 reforcam a importancia de estudos de recepc¢do, ao assinalar a
passagem de uma sociedade dos meios, responsaveis pela veiculacdo de mensagens para
as massas, para uma sociedade midiatizada, em que 0os meios ndo apenas constroem e
fazem circular sentidos, mas configuram uma ambiéncia e redefinem as experiéncias.

Posto que as analises das narrativas jornalisticas impressas nos jornais nao
esgotam os sentidos das suas mensagens, seja pelas caracteristicas eminentes do préprio
dispositivo, seja pelos processos de rotina de producdo de conteldos e pelo grau de
especializacdo do jornalista sobre a tematica. Os resultados obtidos retratam uma das
possiveis perspectivas de interpretacdo sobre os sentidos e o agir dos jornais sobre a
temdtica da obesidade. Ou seja, € um recorte temporal que deve ser ponderado, pois
apresentam questdes que fogem ao escopo empirico das analises realizadas.

A exemplo das questdes metodolédgicas de tempo e espaco. Trata-se de uma
pesquisa transversal, com recorte e delimitacdo de um periodo de seis meses, de um
Unico ano, de dois jornais de grande circulacdo nacional.

Desta maneira, reforca-se aqui, a necessidade de estudos futuros que ampliem e
aprofundem a compreensao dos sentidos impressos sobre obesidade neste dispositivo
jornalistico, ou seja, estudos que aumentem o periodo de clipagem, bem como debrucem
suas andlises em mais jornais (diferentes) de grande circulacdo no Brasil.

Apesar destas limitagdes analiticas consideramos que os achados da pesquisa
evidenciam um crescente niumero de noticias sobre a obesidade nos jornais brasileiros
investigados. Crescimento este que coincide com o interesse dos dispositivos de
comunicacdo e de suas audiéncias por temas relacionados a saude. Sem embargo, este
aumento quantitativo de informacbes ndo se relaciona necessariamente e
proporcionalmente a um aumento na qualidade do que é produzido.

O processo de elaboragao de uma noticia no jornalismo impresso segue técnicas e
rotinas de producdo. Da-se enfoque na noticia, ao que pode ser de interesse do leitor, em
combinacdo, com o seu teor cientifico, plasmando didaticamente este conteudo para que
possa ser compreendido pelo publico do jornal.

Pensa-se o jornalismo como uma pratica social mediadora entre os eventos que

ocorrem no dia a dia, no mundo e, o publico, que faz entdo sua “leitura”, um
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entendimento, a partir dos fatos divulgados pelo dispositivo comunicativo, como um
contrato de leitura especifico, que se ampara na credibilidade dos jornais, jornalistas e
fontes (VERON, 2004).

E esse cardter especifico de mediacdo jornalistica entre os diversos campos e o
leitor que o particulariza como profissdo e pratica; um campo cujo capital essencial é a
credibilidade, em torno de um tipo particular de informacgao e de técnicas que orientam a
elaboracdo das noticias.

Alguns dos resultados desta pesquisa demonstram que muitas noticias produzidas
sobre obesidade sdo oriundas de estudos cientificos (em sua maioria por meio de press
release da Instituicdo ou do periddico em que a pesquisa esta sendo divulgada, sem
qualquer mudancga ou questionamento) (a exemplo da analise da narrativa apresentada
no item 6.1). Significa, portanto, que o contrato de leitura ndo se esgota totalmente em
um veiculo de comunicag¢do, mas nas diversas ramificacdes que constituem o dispositivo
de enunciagao jornalistica. Nos leva a entender também a respeito do papel ativo
exercido pela fonte na producdo dos sentidos das mensagens jornalisticas, questdes estas
nem sempre presentes nas andlises narrativas do jornalismo enquanto integrante da
sociedade dos meios.

Ademais, o campo cientifico (neste caso enfoque na ciéncia da nutricdo) e o
campo jornalistico apresentam-se ainda como uma zona em conflito, se desdobrando em
alguns entraves como: (i) a relacdo entre pesquisador e jornalistas; (ii) o teor da
procedéncia das matérias sobre ciéncias e saude; (iii) a falta de tempo para se trabalhar a
matéria; (iv) o sensacionalismo da imprensa; (v) o (des) preparo dos jornalistas em
interpretar artigos cientificos e dados estatisticos em salude; ou até mesmo (vi) a
contaminacdo das mensagens sobre saude (nesta pesquisa enfoque na temdtica
obesidade) elaboradas pelos editores invisiveis conhecidos como news promoters
(laboratdrios, interesses comerciais e financeiros, entre outros), a exemplo da anadlise da
narrativa sobre os mitos da obesidade apresentada no item 6.1 e que exercem um papel
ativo na producdo das mensagens jornalisticas.

Cada vez menos os veiculos de comunicacdo tém editorias de saude (TEIXEIRA,
2012). Ainda é reduzido o numero de jornalistas cientificos especializados, e a classe

reconhece que é pouco treinada para divulgar os dados cientificos sem risco de perder a
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credibilidade da informagao.

O rigor metodolégico e da apresentacdo dos resultados, tdo meticulosos ao
campo cientifico da saude, se confrontam com a limitagdo de espago e tempo no
jornalismo impresso, o que de certa maneira pode contribuir para a elaboracdao de
noticias mais superficiais e sensacionalistas, ou até mesmo, contendo erros de analises de
dados estatisticos e de pouca compreensao em estudos epidemioldgicos.

Assim, sdo necessdrios, também, estudos que incidam especificamente na
qualidade dos conteudos por meio de critérios pré-estabelecidos. A elaboracdo de
protocolo(s), como instrumento(s) de referéncia, com orienta¢des especificas para avaliar
a qualidade da informacdo em saude nos textos produzidos pelos meios de comunicacao.

Outro ponto relevante é a necessidade de se clipar as versGes digitalizadas dos
jornais. Na atualidade, estas plataformas ndo sé disponibilizam conteudos informativos
sobre saude (nesta pesquisa sobre a tematica obesidade), como também ampliam o
numero de leitores e a circulacdo das mensagens jornalisticas.

Nesta pesquisa observou-se um incremento de 26,5% de clipagens virtuais para a
Folha e 36,8% para O Globo, um percentual de 31% no montante total de matérias
clipadas sobre obesidade.

Ainda que a clipagem manual dos jornais mantenha-se como método adotado
pelo Observatdrio de Saude na Midia do Laboratério de Comunicacdo e Saude
(Laces/Icict/Fiocruz), ha também que se adequar a nova realidade tecnoldgica. Ademais,
ha que reforcar as diferencas existentes entre versdo online e versdo digitalizada. A
versao digitalizada é a cépia exata e fidedigna da versao impressa. Na versdo online, o
conteudo é distinto do jornal impresso atual. O leitor pode acessar noticias antigas e
novas simultaneamente, o design é diferente do original impresso.

Ambos os jornais pesquisados, Folha de S. Paulo e O Globo, estdo disponiveis em
versao digital.

A clipagem por meio de palavras chaves em seus buscadores racionaliza tempo,
economia e mao de obra, além de diminuir o espaco fisico para acondicionar o material.
Também possibilita verificar quais palavras de busca em especifico sdo mais utilizadas
pelos jornais para elaborar conteudos e produzir sentidos (a exemplo do Item 5.3).

No que concerne ao percurso desta pesquisa, cabe reiterar aspectos conclusivos
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gue dao visibilidade a tematica obesidade, na producdo de sentido dos jornais impressos
Folha de S. Paulo e O Globo.

De uma maneira geral as matérias, em ambos os jornais, baseiam-se em assuntos
praticos, que interferem no cotidiano do leitor, e em informagdes curiosas, interessantes,
gue atraem a audiéncia, com potencial de influenciar comportamentos, mesmo quando a
informacao se apresenta em formato de entretenimento. Influéncia que nao se restringe
a populacdo leiga como fonte primaria de informacdo em saude, mas também, aos
proprios profissionais da drea de saude e aos cientistas.

Em algumas matérias, em ambos os jornais, os sentidos sobre a obesidade
derivados do campo da nutricdo apresentavam-se alteradas, incompletas e/ou
enviesadas (a exemplo dos box informativos divulgados no jornal O Globo). Todavia, o
jornalismo como dispositivo midiatico manteve a populacdo informada sobre o tema e
suas consequéncias para o cotidiano social.

O jornal impresso, como dispositivo, apresenta especificidades que o tornam
diferente do campo da nutricdo enquanto parte da ciéncia. S0 modelos diferentes de
geracdo de producdo e circulacdo de mensagens, porque cumprem finalidades diferentes,
com discursos proprios e inerentes a cada um (discurso esotérico x exotérico), conforme
assinala Rodrigues (1997).

O jornalismo como um signo indicial, operativo, é capaz de captar, codificar e
narrar fatos e acontecimentos apontando para algo que existe, mas sem disseca-lo
conceitualmente, mantém uma relacdo dindmica com o seu referente e os sentidos da
memodria da pessoa. Estabelece um lago existencial de contiguidade entre o significante e
a referéncia. Esta natureza indicial do signo se relaciona com o tempo e o espaco de
maneira que prevaleca o aqui e o agora, nos quais os fatos e os acontecimentos sao
codificados de maneira a anunciar e enunciar o carater entrdpico dos acontecimentos.
Assim, quando anuncia e enuncia este carater entrdpico, o jornalismo constréi no
entorno um tipo de fabulacdo que se assemelha a uma espécie de mapa indicativo da
realidade. Como fabulacdo, é uma interpretacdao e, como mapa, uma indicacdo discursiva.

Isso ndo significa que a natureza indicial se apresente igualmente em cada suporte
midiatico jornalistico. Ela varia e se apresenta de acordo com as caracteristicas

expressivas do medium como uma espécie de fabulacdo sobre os fatos e os
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acontecimentos marcada pela verossimilhanga. Na midia impressa prevalece o texto
escrito cuja narrativa segue os canones da metodologia jornalistica (objetividade, lide,
citacdes de fontes, linguagem referencial, narracdo em terceira pessoa). Concorrendo
com outras ambiéncias, a retdrica antiga opera na légica da verossimilhanga, enquanto, a
retorica midiatizada trabalha sob o imperativo da demonstracdo - de uma realidade
apresentativa. Ndo torna invisivel a verdade, mas faz visivel um tipo de verdade. Uma
“forca-indice” do verossimil, ou seja, uma for¢a de representacdo que ndo indica uma
verdade, porque se coloca como sendo a prépria verdade.

Apesar de serem jornais de grande circulagdo nacional e de referéncia em seus
distintos Estados, ndo se pode generalizar os resultados encontrados, pois cada um tem
peculiaridades de producdo e de divulgacdo de conteludos sobre obesidade. Apresentam
aspectos de regionalidade com caracteristicas especificas destinadas ao seu publico leitor.

Neste contexto, evidenciou-se que a Folha produz mais matérias de cunho
educativo e cientifico sobre obesidade, enquanto O Globo mais popular direciona seus
conteldos a imagem corporal e estética.

Estas evidéncias se esteiam em resultados como: (i) o caderno Saude + Ciéncia na
Folha apresentou uma maior quantidade de temas relacionados a estudos cientificos
sobre obesidade, e em grande parte apresentando um infografico (Gréafico 20, por
exemplo) para auxiliar o leitor no entendimento do conteudo; (ii) a Folha consulta fontes
cientificas com mais regularidade e proporcao que O Globo (Grafico 23 e Apéndice 1, em
exemplo); (iii) a Folha apresentou um percentual maior de reportagens (Grafico 19, um
possivel exemplo), um género jornalistico mais interpretativo, que implica no possivel
aprofundamento das informacGes sobre obesidade, indicativo de uma maior
“alfabetizacdo em saude” por parte de seus leitores. Diferentemente de O Globo, cujo
maior percentual de informacdes foi em formato de box/nota; (iv) um nimero expressivo
de matérias nos suplementos jornais de bairro do jornal O Globo, que em sua maioria
abordavam a tematica da obesidade por meio de matérias sobre alimentos, dietas,
exercicio e perda de peso; (v) a propria caracteristica do leitor de O Globo que tem
grande interesse por conteldos qualidade de vida, bem-estar (88%) e beleza (68%)
(conforme Tabela 2).

Outro ponto de relevancia é que, em ambos os jornais, as secgdes/cadernos
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Ciéncia e Saude sdo as que mais produzem reportagens sobre obesidade. Porém,
observa-se que a questdo perpassa por outros cadernos e sentidos de produgdo, sem se
restringirem a doenca. Um percentual relevante de noticias em ambos os jornais foi
dedicado ao tema “estilo de vida e comportamento”. Ha também, divulgacdo de noticias
com teor sensacionalista, com maior apelo comercial. Como exemplo, as que se referem
as analises das narrativas sobre dietas (Item 6.2).

Estes achados corroboram na construcao de sentidos sobre a obesidade. Além de
ser uma questdo de saude publica, de carater epidémico e multifatorial, constitui-se uma
problematica cultural e discursiva. Por meio das narrativas, os jornais constroem
conceitos e referéncias, que em Uultima andlise vdo se tornando o nosso cotidiano.
Apresentam-se como uma instancia de mediacdo do processo de visibilidade da produgao
de sentidos sobre obesidade.

Assim, a obesidade ganha notoriedade, ndo somente, como uma enfermidade
com consequéncias e agravos a saude, mas se caracteriza como um fendmeno midiatico.
Resulta das distintas falas que foram e sdo produzidas por diferentes organizagdes e
instituicdes, sendo entdao anunciadas em meio as estratégias discursivas, mobilizando a
partir de determinados lugares e competéncias. Ou seja, os discursos jornalisticos fazem
o leitor saber sobre obesidade por meio de competéncias discursivas (palavras, vozes,
imagens) provenientes de outros campos.

As narrativas jornalisticas desta pesquisa demonstram sentidos diversos sobre
obesidade. De maneira geral, ambos os jornais abordam a questdo do risco. Porém, para
a Folha este contelddo é de maior relevancia se comparado ao O Globo, que por sua vez
enfoca bastante em suas narrativas a representacdo do corpo e da beleza e a nutricao
(alimentos e ‘dietas’ e seus beneficios ou maleficios a saude). Isso se reforca pela
presenca do nutricionista e do educador fisico nos discursos, além do médico.

As questbes sobre obesidade abordadas nos jornais ganham o status de
credibilidade e/ou de verdade, quando os discursos se esteiam em um profissional da
area da saude. Nestes a figura do médico, ainda, é determinante e mantém-se como o
profissional da saude mais requisitado para legitimar as narrativas jornalisticas.

Entre as especialidades médicas autorizadas para falar sobre obesidade nos

jornais investigados destacam-se os endocrinologistas, os nutrélogos e os cardiologistas.
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Aqui, faco uma reflexdo (consciente e enviesada) como profissional com formacao
em nutricdo. Os jornais pesquisados sé reforcam o papel coadjuvante do nutricionista
como possivel comunicador em saude. Os médicos, dentre as suas diversas
especialidades, ainda se apresentam como protagonistas em comunicar em saude. Uma
espécie de hierarquizacdo que os jornais, os jornalistas e o préprio campo da ciéncia
fazem explicitando um tipo de poder e de credibilidade diferenciada entre eles.

Ao mesmo tempo é a prépria ciéncia da nutricdo que, por meio de suas
descobertas e beneficios de alimentos a saude, possibilitam que estes achados cientificos
se tornem noticias nos meios de comunicagao.

A profissdo de nutricionista assume papel de destaque na area da saude e
expande para os campos de interface da alimentacdo e nutricdo com as demais ciéncias. E
um profissional que atende aos principios bdsicos da nutricdo, contribuindo para a salde
dos individuos e coletividade.

A nutricdo é a base sobre a qual se desenvolvem todos os processos fisiolégicos e
patolégicos. Nenhum fen6meno organico (seja normal ou anormal) ocorre sem que haja
um componente nutricional envolvido. Ademais a nutricdo tem papel primordial na
promog¢ado, manutencgao, recuperagao e prevencgao de riscos a saude.

Trata-se de um profissional qualificado e preparado para orientar e comunicar
sobre alimentacdo e saude (aqui com enfoque na obesidade). Médicos em diversas
especialidades (como as abordadas nesta pesquisa: nutrologistas, endocrinologistas,
cardiologistas, pediatras) e outros profissionais da area da saude podem fornecer
orientacdes gerais sobre alimentacdo. Porém o nutricionista é o profissional com
formacdo especifica e competéncia para prescrever planos alimentares e fornecer
assisténcia dietoterapica.

Entdo porque ndo nutrir a populagdo com conhecimento de peso respaldando em
ciéncia?

Agora respondo a esta pergunta como profissional de dupla formacao (jornalista e
nutricionista).

A saude também é multifacetada. Os meios de comunicacdo em geral devem
guebrar este paradigma de que a voz do médico é a mais indicada ou bem vista pela

sociedade para legitimar sua fala; que a voz do nutricionista sé é bem acolhida para
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respaldar conteudos sobre dietas, alimentos e perda de peso. Ha que valorizar as
especificidades.

A nutricdo como ciéncia e com respaldo cientifico tem relevancia de peso e deve
ser protagonista no processo de mensagens postas em circulagdo na sociedade pelo
campo mididtico. O nutricionista pode e deve ser uma fonte mais relevante em saude.
Deve-se assim, abrir este canal de comunicagao entre os dois profissionais (nutricionistas
e jornalistas). O Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Nutricio deveriam
promover encontros periddicos entre nutricionistas e os editores e/ou jornalistas
responsaveis pelos cadernos de saude e temas afins. Nestes encontros poderiam ser
realizados debates com temas especificos, com a possibilidade de sanar davidas por parte
dos jornalistas, ou até mesmo dos proprios nutricionistas sugerirem pautas sobre
assuntos polémicos ou mais relevantes do momento.

Esta mesma dinamica poderia ser aplicada, também, aos pesquisadores
nutricionistas de universidades ou instituicdes de ensino. Por meio de encontros com os
jornalistas, os pesquisadores poderiam divulgar novos estudos ou achados em nutricao,
explicando e sanando duvidas a respeito da metodologia aplicada e dos resultados
encontrados nas pesquisas realizadas.

Estes sdo alguns dos possiveis caminhos para manter um canal de comunicagao
ativo entre estes dois profissionais. Uma via de mao dupla nutrindo a populacdo com
informacgdes ainda mais “saudaveis” e educativas. Pois, além de ampliar o leque de fontes
especializadas em temas cuja nutricdo se insere como conteudo informativo, o jornal,
como dispositivo, ird produzir conteldos com mais respaldo cientifico e, assim, a nutricao
passa a ser mais reconhecida ndo sé pelo campo jornalistico, mas também, pelo publico
leitor, como uma ciéncia com credibilidade em comunicar em saude.

Outro achado importante da pesquisa refere-se ao trato da obesidade infantil.

O impacto da midia sobre o desenvolvimento infantil é um tema que merece
destaque, em particular quanto a obesidade, ainda que os meios de comunica¢do ndo o
privilegiem.

Ao tempo em que crescem vertiginosamente o volume e a velocidade de
informacgdes em circulacdo, se multiplicam os canais de acesso a esses conteudos. Neste

contexto, criangas e adolescentes sao quase que constantemente, instigados a olhar e
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perceber o mundo a partir do olhar midiatico.

Essa presenca “onipresente” da midia na vida social e cultural é uma caracteristica
preeminente vigente nas criancgas e adolescentes da geragdo google/web 2.0.

Em tal medida, ndo pode ser relegada em segundo plano no ambito das politicas
publicas, seja no estimulo a producdo de contelddos de qualidade, seja na adocdo de
medidas que visam proteger criangas e adolescentes dos impactos nocivos do material
veiculado, seja direcionando conteudos educativos proprios para a idade.

O que se observou nesta pesquisa foi a reduzida produgdo ou importancia dada a
temadtica obesidade infantil, ainda que, a Folha tenha dedicado um conteludo especifico
(Suplemento Folhinha) a este publico.

Embora entendivel que a maior producao de conteldo tenha ocorrido em periodo
de férias (Grafico 29, 30 e 31), mais que aumentar a quantidade de informacdes sobre
obesidade nestes meses é importante direciona-las ao seu publico alvo. E de pequeno
gue se nutre bons habitos (sejam eles alimentares ou de leitura). Uma das possiveis
maneiras de tornar este processo de leitura educativa mais Iudica e didatica seria, por
exemplo, aumentar a quantidade de infograficos nas noticias e reportagens elaboradas.
Esta pesquisa demonstrou uma relagcdo inversa (Grafico 33). H4 mais infograficos em
conteudos direcionados aos adultos do que para criangas.

Um ponto positivo e de releviancia é que, em ambos os jornais (em maior
quantidade na Folha) houve a divulgacdo de conteudos referentes a publicidade de
alimentos. Os jornais produziram conteudos que possibilitam despertar a consciéncia
critica dos pais e/ou responsaveis, no entendimento das praticas de consumo de
produtos (nesta pesquisa aos relacionados a alimentacdo) e aspectos negativos causados
pelos investimentos macicos na mercantilizacdo da infancia e da juventude, em evidéncia
nesta pesquisa, para a obesidade infantil.

A importancia da midia para a saude da populacao ndo deve ser subestimada, por
ser uma das principais fontes de informacdo sobre saude. O conteddo divulgado
influencia comportamentos, efeito que se potencializa frente a uma sociedade que cada
vez mais lida com a saude como se fosse um produto de consumo.

Mais que quantidade de conteudos sobre obesidade é imprescindivel a producdo

de matérias que contribuam na proposicao de estratégias para a uma melhor
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comunicacdo em saude e, consequente promocao da salde no pais.
Espera-se que esta pesquisa contribua para ampliar horizontes de novas
investigacGes em comunicacdo em saude, principalmente para a ciéncia da nutricado,

horizontes ainda pouco explorados em termos transdisciplinar.
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APENDICE 1: Express3o cientifica citada como fonte sobre o tema obesidade em ambos os jornais: Folha de S. Paulo e O Globo, 2013.
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British Medical Journal
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Nature Medicine
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European Medicines Agency

* Em negrito e sublinhado: Expressao Cientifica comum em ambos os Jornais.
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APENDICE 2: Discursos da “Expressdo Pessoas” presentes no jornal Folha de S. Paulo.

Caderno/Suplemento Titulo da Matéria Expressdao Pessoa
I ————
Cotidiano Pais Adotam cartdo pré-pago para vetar “E duro fazer uma crianga de nove anos entender que ndo pode comer certas
‘porcarias’ no lanche escolar coisas, que precisa fazer dieta”. (Dona de casa Alejandra Guerrero de Berio,

4 margo 2013 mde de duas meninas, Gabriella, 13, e Daniella, 9, que tém problemas de

niveis de colesterol elevado)

Saude + Ciéncia Sibutramina deve continuar no mercado, indica | “Ai comegou o ‘efeito sanfona’. Em menos de uma semana, estava com a
ANVISA ‘boca solta’ e engordei bastante. Vocé recupera o peso com facilidade com
que perde”. (Advogada carioca Jade Dias, 25 anos, emagreceu rapidamente
com a sibutramina, mas acabou caindo no ‘efeito sanfona’, engordando
sempre que interrompia a medicagdo)

27 margo 2013

Equilibrio Dieta radical é tratamento agudo para doencga “No comego foi dificil, mas ndo passei fome. Agora ja acostumei aos exercicios
cronica e ao regime”. (Lenon, 19, estudante de veterindria que trancou a faculdade
para emagrecer. Desde novembro ja perdeu 50kg, a maior parte do tempo
seguindo a dieta de 300 calorias)

02 abril 2013

Negdcios e Carreiras Americanos trabalham em esteira para manter a | “Perdi 11kg apenas no primeiro més, sem fazer dieta”. (Empreendedor que

) saude afirma que a pratica mantém suas pernas, costas e pulmdes mais fortes)
26 maio 2013

“Eu adoraria que minha mulher ficasse em casa cuidando de nossos filhos e
garantindo que eles comessem bem, mas ndo é possivel. Viver na terra dos

New York Times Morar nos EUA pr~eJL.Jd|ca a salde de filhos de livres custa dinheiro. Pai e mde precisam trabalhar fora”. (comentou o
27 maio 2013 Imigrantes encanador Camilo, 34, cujo avd emigrou do México)
Mercado Menina de 9 anos questiona McDonald’s sobre | “Eu ndo acho justo que as grandes companhias induzam as criancas. Ndo é
obesidade justo que tantas criancas da minha idade tenham doencas como diabetes e
29 maio 2013

obesidade. Dan Thompson, o senhor ndo quer que as criangcas sejam
sauddveis?”

“Eu e minha mae fazemos videos na internet mostrando para as criangas que
cozinhar comidas saudaveis pode ser divertido. Esses alimentos fazem as
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criangas serem mais espertas e felizes, porque essa é a verdade”.
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APENDICE 3: Discursos da “Expressdo pessoas” presentes no jornal O Globo. RJ, 2013.
Sec¢do/Suplemento Titulo da Matéria Expressao Pessoa

P N —§—§—§—§—@—§
Saude Doenga da boa forma “Tomei medicamentos com horménios T3 e T4 associados a outros remédios, todos

prescritos por um médico. Apesar de ndo provar a ligagdo direta, ano passado tive
suspeita de hipertireoidismo e hoje tenho alguns ndédulos na minha tireoide que preciso
monitorar com exames”. (Advogada Renata Guerra que tomou remédios com base em
horménios tireoidianos para emagrecer, apesar de nunca ter tido entdo problemas com a

20 janeiro 2013

glandula)
Rio Esforgo para emagrecer requer apoio | “Foi um periodo de aprendizagem. Nossa alimentagdo era muito ruim. Com frequéncia, a
da familia gente comia batata frita, salsicha, pizza, pdo de queijo. Refrigerante nunca faltava. Aqui,

03 fevereiro 2013 aprendemos a comer, a selecionar o que comprar no mercado. Levei essa nova forma de

se alimentar para a nossa casa e o resultado foi que emagreci, de 13 pra cd, 30 kg; minha
filha mais velha 17kg , e meu marido 5kg. Hoje nossa alimentagdo é a base de verduras,
legumes e peixe”. (Rosdngela, mae de Rafaela, 5, que participa do programa).

Esporte Superag¢do de um sedentdrio “Tive um certo sucesso trabalhando na area de transportes, mas descuidei do corpo.
] Nunca fui de comer muito, mas tomava muito refrigerante e passava boa parte do dia
05 abril 2013 sentado, dirigindo. Engordei muito, mas enquanto tinha dinheiro no bolso, isso ndo me
preocupava. Depois, perdi uma boa grana, quase tudo. Com isso, os amigos e a namorada
se foram também. Descobri que ndo tinha mais nada, apenas o meu corpo e ainda assim
cuidava mal dele”. (lembra Ozeias, 37 anos)

Formou Areas vitaminadas da satde no “A maioria dos pacientes estd acima do peso. As pessoas hoje ndo tém tempo para comer
) mercado e optam por alimentos de preparo rapido, mais caléricos”. (Gabriela Leme, 24, estudante

06 maio 2013 de nutricdo da Universidade Veiga de Almeida)
Jornal do Bairro Ponto para bons habitos “A partir dali, decidi tentar o Vigilantes. Amigos ja tinham relatado que a dieta havia

funcionado para eles. Hoje, minha alimentacdo é completamente diferente, descobri até
que eu adoro abobrinhal!”. (Victéria Ribecchi, 24, que chegou a unidade pesando 74kg e,
em apenas 5 meses emagreceu 13kg e 600g)

27 junho 2013
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APENDICE 4: Tematica obesidade infantil abordada nos cadernos e suplementos do jornal Folha de S. Paulo. SP, 2013.

Caderno/

Suplemento

Més

Dia da

Semana

Tema

Conteudo Abordado

vetar 'porcarias' no lanche escolar

Saude + Ciéncia Janeiro Quinta-feira ONG pressiona governo contra junk | Instituto Alana entrega 12,5 mil assinaturas contra a
food publicidade infantil a secretario estadual.
Saude + Ciéncia Janeiro Terca-feira Parecer recomenda veto a lei contra | Texto relata a relagdo entre publicidade e marketing de
publicidade infantil alimentos e aumento de obesidade em criangas. Para
isso @ matéria endossa essa relagao por meio de érgaos e
entidades e estudos (OMS, SBC, IDEC, POF)
Saude + Ciéncia Janeiro Quarta-feira Governo mantém publicidade de junk | Continuagdo da matéria do dia anterior sobre qual foi o
food veredicto final do governo em relagdo a publicidade
infantil. Foi vetada pelo governo. Advogado da PUC-SP
(fonte utilizada) concorda com a decisdo do governo.
Porém Entidades e Conselhos como OPAS e OMS pedem
a sangdo da lei
Suplemento Folhinha Fevereiro Sébado O Peso dos Podritos Relaciona o consumo de fast food, junk food,
sedentarismo e publicidade infantii e aumento da
obesidade infantil
Saude + Ciéncia Fevereiro Segunda-feira EUA  estabelecem regras para | Governo americano junto a iniciativa de Michele Obama
alimentos vendidos em escola estabelece regras/lei sobre venda de alimentos em
escola com o objetivo de combater a obesidade infantil.
llustrada Fevereiro Segunda-Feira Novela das 21h falard de obesidade | Por meio de personagem, novela abordard o tema da
infantil e autismo obesidade infantil.
Saude + Ciéncia Fevereiro Sabado Plantdo Meédico: Lanche engorda | Habitos alimentares de adolescentes versus aumento da
adolescente incidéncia da obesidade.
Cotidiano Margo Segunda-feira Pais adotam cartdo pré-pago para | Utilizacdo de cartOes pré-pagos por pais para controlar

custos e alimentos consumidos por adolescentes e
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criangas na merenda escolar.

Informe Publicitdrio Margo Quarta-feira Fast Food tera publicidade restrita Ministério da saude russo veta propaganda infantil para
combater obesidade infantil.

Saude + Ciéncia Margo Domingo Avidozinho Interrompido M3 alimentagdo na infancia (criangas super seletivas) e
restricdo do consumo de grupos de alimentos por
criangas pode favorecer o desenvolvimento da obesidade
na infancia.

Saude + Ciéncia Abril Domingo Patrulha mirim Estudo mostra que orientagdes sobre estilo de vida
saudavel transmitidas as criangas provocam mudangas
de habitos alimentares e estilo de vida dos pais.

Saude + Ciéncia Maio Segunda-feira Coca Cola anuncia que ndo farda | Medida realizada pela indlstria de alimentos com o

anuncios para menores de 12 anos objetivo de reduzir a obesidade mundial.
Mercado Maio Quarta-feira Menina de 9 anos questiona Mc | Menina questiona presidente da empresa sobre entrega
Donald’s sobre obesidade de brindes junto ao fast food como forma de aumentar
as vendas e contribuir com o aumento da obesidade
infantil.
Opinido Maio Quarta-feira Hamburgueres de familia Colunista elabora matéria opinativa que

critica indireta a matéria sobre Mc Donald’s.
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APENDICE 5: Tematica obesidade infantil abordada nas sec¢des e suplementos do jornal O Globo. RJ, 2013.

Seccdo

Suplemento

Més

Dia da

Semana

Tema

Contetudo Abordado

Rio Fevereiro Domingo Um SPA sob medida para a garotada Ambulatério de endocrinologia e pediatria do
IEDE ajudam a controlar o peso de criangas.
Rio Fevereiro Domingo Esforco para emagrecer requer apoio da | Mades acompanham filhos durante tratamento
familia e também perdem peso.
Rio Fevereiro Quinta-feira O limite das propagandas Aborda as questdes referentes a publicidade
infantil e marketing e aumento de peso.
Opinido Fevereiro Sabado Liberdade, liberdade Colunista aborda questdes referentes a
matéria sobre publicidade infantil e suas
proibi¢cdes. Questiona a proibicdo como forma
de controlar a obesidade infantil. Nao
concorda.
Ciéncia Junho Quinta-feira Excesso de peso é a segunda causa evitavel | Problema é maior entre as criangas que nao
de morte diferenciam publicidade de programas de TV.
Globinho Junho Sébado Comida no Palco A peca do gordinho aborda com humor os

quilos a mais na infancia e a busca por
alimentos saudaveis.




