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APENDICE A — Termo de Consentimento — “Bonfim na B&nca”, 2008

Ministério da Sadde -

FIGCRUZ

Fundagac Oswaldo Cruz
Escola Nacional de Sadde Publica Sergic Arouca
Comite de Etica em Pesquizsa

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé e sua familia estdo sendo convidados para participar da pesquisa “Perfil nutricional e percepgéo
sobre préaticas alimentares e de atividade fisica no bairro rural do Bonfim, Petrépolis, Rio de Janeiro”.

Todas as familias do Bonfim estdo sendo convidadas e sua participagdo ndo é obrigatéria . A
qualguer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento.

Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a FIOCRUZ.

O objetivo deste estudo é avaliar as condicdes de saude e nutricdo das familias do Bonfim,
observando caracteristicas sociais, de alimentacéo e de atividade fisica.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder a um questionario de dados
socioecondmicos e a perguntas sobre alimentacéo e salde. As seguintes medidas serdo realizadas em sua casa
com vocé e sua familia: peso corporal, altura, circunferéncia do abdémen e medicéo da presséo arterial. Também
sera verificada a existéncia de anemia nas criangas e adolescentes. Para isso sera coletada uma gota de sangue
da ponta de um dedo de cada crianca ou adolescente. A visita em sua casa tera duragéo prevista de 30 minutos.
Vocé podera ser convidado a responder perguntas mais detalhadas sobre sua alimentacgao e atividades diérias e,
caso vocé permita, seu depoimento serd gravado (voz). Esta entrevista ter4 duragdo prevista de 40 minutos, e,
depois de analisada, a gravagdo de seu depoimento sera destruida.

A participacdo neste estudo ndo traz riscos para su a salde nem de sua familia. A andlise da
anemia pode trazer desconforto no momento da coleta da gota de sangue.

Os beneficios relacionados com a sua participagdo séo: ajuda na identificagdo de doencas, auxiliando
o servico de saude local, permitindo melhorias nas condi¢gdes de salde da comunidade. As informagdes obtidas
com este estudo ser&o Uteis cientificamente e poderdo ajudar outras pessoas e a prépria comunidade do Bonfim.

As informacgdes obtidas através dessa pesquisa seréo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre
sua participagdo. Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar sua identificacdo e de sua familia. Os
dados cientificos poderdo ser apresentados em congressos e publicados em revistas cientificas, sem sua
identificacdo ou de sua familia.

Vocé recebera uma copia deste termo onde consta o telefone e o endereco institucional do pesquisador

principal e do CEP, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagdo, agora ou a qualquer momento.

Ana Eliza Port Lourengo — CRN4 20031004207

Rua Leopoldo Bulhdes 1480, sala 605, Manguinhos, RJ 21041210. Tel: 21 25982664 ou 24 98395672. Endereco
eletrdnico aneport@ig.com.br

Comité de Etica em Pesquisa da ENSP: Rua Leopoldo Bulhdes 1480, sala 314, Manguinhos, RJ 21041210. Tel:
21 25982863.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e concordo em

participar.

Sujeito da pesquisa
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APENDICE B — Formuléario Familiar — “Bonfim na Balan ¢a”, 2008



CODIGO:__|_|_|_|
4. Agora vou fazer algumas perguntas sobre seu trab alho. (Se houver atividade agricola, especificar se é agricultor familiar ou assalariado)

Qual sua ocupacdo Quantas Vc tem outra Quantas Para ir e voltar de suagdatiMds de trabalhojc faz
Vc tem trabalho principal hoje@ra horas por  ocupacao? Algum horas por alguma atieidizica, caminha ou vai de bicicleta?
Esco remunerado? o responsavel, fazeragora S€mana vc outro trabalho? semana vc Freqiénduracao cada
laridade Sim N&O apergunta5) trabalha? trabalha? Atividade Semanal ven)mi
Lol |1l || N&g || I |
20 b |l ||| N&g |1 ||l
3ol |1 || N&g || I |
L300 I R R O B |l || N&g || I |
Sol b |l ||| N&g |1 ||l
6. I |1 || N&g || I |

(Perguntar somente ao responsavel competente. Verificar se ele sempre teve a ocupac&o principal citada acima. Se a ocupagéo tiver mudado, perguntar QUANDO (ANO) A OCUPACAO MUDOU . para a citada acima)
5. Qual ocupacéo o Sr.(a) teve por mais tempo duran  te toda sua vida?

6. Agora vou fazer algumas perguntas sobre outras a  tividades que vocé (Sr. ou Sra.) faz fora o trabalh 0.

V¢ pratica algum exercicio fisico Vc realizawttp atividade social, religiosa, vai a Para iokar destas atividades, vc faz algume
OU esporteetalhar a atividade) igreja Ou CursoSBetalhar o que a pessoa faz durante a atividade) atividade fisica, caminha ou vai de bicicleta?
Atividade Frequéncia Duracdo Atividade Frequéndaracéo Atividade  Frequéncia Duragéo cada
Semanal cada vez (min) Semanal cada vez (min) Semanal vez (min)

1. [Nao ||| |_|__|_JI Négo ||| |__|__|_{| N&do ||| I

2. |Néo || ||| N&o || |__|__|_|] Nao || I

3. [Nao ||| |_|__|_JI Ngo ||| |__|__|_{| Nao ||| I

4. |Nao ||| |_|_|_J| Néo ||| |__|__|_|{| Nao ||| I

5. |Néo || ||| N&o || |__|__|_ L] Ndo || I

6. |[Nao ||| |_|__|_JI Ngo ||| |__|__|_{| N&do ||| I




Nutricdo e Saude: O Bonfim na Balanca

PESQUISADORES: conido: | |||
MICROAREA PSF: NO. DA FAMILIA PSF: Data; / / 2008
ENDERECO/REFERENCIA: TELEFONE:
(perguntar para quem atender os pesquisadores)
1. E quem mais mora aqui na casa com o senhor (a)? (Colocar nome completo do responsavel)
Sexo Paren Data de Ida@eos)

Nome

(M/F) tesco

Nascimento (se ndo souber o nascimento)

|
Ll

6. |_|I

N N S S N B
|
N N S S N B
N T Y B N S I
N T Y B N S B
N N S S N B
N T Y B N S B

Caédigos: Parentesco

oukrwbhE

Pessoa responsavel pela familia; 7. Outros parentes: avd(6), bisavo(0);
Conjuge ou Companheiro(a); genro, nora, cunhado(a), tio(a),

Filhos ou enteados;

Netos;

Irm&os (incluir adotivos);

sobrinho(a), primo(a);
Pais (ou padrastos) ou sogros; 8. Agregados (ndo parente que ndo paga 10. Empregados domésticos;
hospedagem ou contribui com despesas 11. Parentes dos empregados domésticos

de alimentagéo e

(perguntar para o responsavel competente)
2. Esta casa de vocés é ... |__| Propria

2.1 Vocés tém outra casa além dessa, em outro local

a casa é de veraneio)

3. Antropometria

moradia);

|__| Alugada

9. Pensionista (n&o parente que

paga

hospedagem ou contribui com despesas

de alimenta¢&o e moradia);

|__| Arrendada |utieO

? |_| Nao |__| Sinaspecificar qual é a casa principal e se

No da Balanga: |__|_|

Outra Balan¢ca/Qual Morador?

*Q BSERVACOES: Anotar se a medida foi feita com alguma roupa extra ou se a pessoa apresenta alguma paralisia ou falta de membros. Caso

seja menina (9 a 20 anos de idade), perguntar se ja menstruou e anotar o més e 0 ano da menarca. Caso ndo saiba precisar, anote “J& menstruou”.
Mulheres : perguntar se é gestante (semana gestacional), lactante e se ja entrou na menopausa.

Cadigos: Escolaridade

o, wNE

Analfabeto

Lé e escreve
Priméario incompleto
Primério completo (até a 42 série)

Ginésio (ou primeiro grau ou ensino fundamental) incompleto
Ginasio (ou primeiro grau ou ensino fundamental) completo (até 82 série)

Perimetro
Massa Corporal *OBSERVACOES Estatura da Cinturass > 10 anos)
Primeira Segunda feiinan Segunda

7. Colegial (ou segundo grau ou ensino médio) incompleto
8. Colegial (ou segundo grau ou ensino médio) completo

9. Ensino superior (ou terceiro grau) incompleto
10. Ensino superior (ou terceiro grau) completo
11. Pés-graduacéo nivel especializagéo

12. Pés-graduacéo nivel mestrado ou doutorado



PESQUISADOR Observacoes:

7. Vocé sabe qual é sua pressdo? Pressao Arterial

(Se nao souber = NS; se nunca foi medida = 999)
(Apenas > 10 anos). *Medir sempre no braco direito ; intervalo minimo de 5 min
entre as medi¢cdes; deixar a pessoa em repouso_por no

minimo 10 min antes das medi¢g6es. Apenas > 10 anos.
HB (<10 anos e
meninas < 20 anos)

Quando foi
medida ultima vez? Primeira PA Segunda PA

Sist Diast Sist Diast
e ]

Valores

o |

2| ]

3o

A |

Sl |

6. || | | ]

8. Agora vou fazer algumas perguntas sobre como voc € V& 0 Seu COrpo. (s6 para>10 anos)

Como vocé considera seu corpo, magro, com peso
adequado (peso normal), com excesso de peso oogord

e, Mogé gostaria de pesar mais, menos
OU permanecer com 0 mesmo peso?

Atual- Ha 10 Quando vc
mente anos atras tinha 25 anos Peeane
(s6 > 20 anos) (s6 > 25 anos) Mais Menos igual
1114121314 1219 3 14 11121314 || |_| ||
2. 4141314 12173 14 11121314 || |_| ||
3. 14141314 1117 3 14 11121314 || |_| ||
4. 141213 14 1217 3 14 11121314 || |_| ||
5. 4141314 12173 14 11121314 || |_| ||
6. 11141314 1117 3 14 11121314 || |_| ||

* 1=magro, 2=adequado, 3=excesso de peso, 4=gordo

(Perguntar para o responsavel competente)
9. Alguém na sua casa ja teve diagnosticada, por mé
dessas doen(;as? (Mais de uma resposta possivel).

dico ou outro profissional de saude, alguma

Morador
9.1.|_|Nado |__|Sim Diabetes (A¢lcar altoamyse) | 14 [3 4 13| |9
9.2.|_|Nao |__|Sim Colesterol alto no sangue ] 14 13 4 S| (5]
9.3._|Nado |__|Sim Hipertensao arterial §ireslta) | 14 13 4 9 |9
9.4.|_|Nao |__|Sim Outra
9.5.|_|Nado |__|Sim Medicamento Diabetes 11 |9 [3 4 9 (6}
9.6.|_|Nao |__|Sim Medicamento Colesterol alt 14 14 13 4 S| (5}
9.7.|_|Nao |_|Sim Medicamento Pressao alta 11 14 3 4 9 1§}



copIGo:__ | |||

(Perguntar para o responsavel competente)
10. Agora vou fazer algumas perguntas sobre consumo e producédo de alimentos.

10.1. Vocés praticam algum tipo de agriculturaplauntam flores pra venda, aqui na sua casa ounteagui
perto? E vocés produzem algum tipo de alimenta@nala ou consumo, como doces, paes ou cachaca?
|_| Nngsiga 10.7)

|__| Sim, agricultura e producéo de alimerg@scificar os cultivares e produtos)

|_| Sim, s6 agI’iCU“ZURaspecificar os cultivares)

|__| Sim, s6 producéo de alimeng@gecificar produtos)

10.2(perguntar s6 para quem pratica agricultura) Qual o tamanho da propriedade?

10.3. Vocé tem empregados ou s6 a familia ajudeabalho?
|__| s6 familia |__| Empregados. Quantos?

10.4. Para CILIé a pl’OdU(}éO de alimentos se desstmmalmente?Ler as alternativas) (colocar 1 para a principal, 2

para a segunda principal, etc.)

|__| Consumo familiar |__| Venda |__| TrocaQutroSEspecificar)

10.5. Como é feito o transporte dos seus prodyi®saiternativas)
|__| Caminhdo/Caminhonete/Carro proprio |__| Pagaaguém transportar
|__| outro || Compnatgomediario/Cooperativa faz o transporte

10.6. Como e feita a venda de seus produtes? atternativas)
|__| Vende direto para supermercados |__| Hort@aerc |__| Caminh&o do produtor
|__| Vende para outro produtor que ira revendégr(imediario/cooperativa) |__| Outro

10.7. Vocés tém horta ou pomar no quintal, mesneosgja apenas para o consumo da familia? Alguma
arvore de fruta ou hortinha pequena com tempero$NEO |__| SinEspecificar qual)

10.8. Vocés tém criacdo de animais para consunveda, como galinha, coelho, peixes ou gado?Ngo |

|_| SiITKEspecificar quais animais e a fungéo)

10.9. De onde vém os alimentos consumidos pe|dimr as alternativas) (colocar 1 para a principal, 2 para a segunda
principal, etc)  |__| compra no mercado |__| Producao familiar | Doacdo |__| Troca
|__| programa governamental Oltrd

10.10. Sua familia participa de algum programa gwamental, como Bolsa Familia ou Cesta Cheia?
|_| Nao |_| SimEspecificar programa)

(As questdes do bloco 11 devem ser respondidas pelo responséavel pelo preparo ou pela compra de alimentos na familia ou responséavel competente)
11. Agora vou fazer algumas perguntas sobre o que n  ormalmente vocés comem. Procure pensar
sempre no cardapio habitual, as comidas e bebidas m  ais freqlientes no dia a dia da sua familia.
Vale tudo, incluindo arroz, feijao, doces, biscoito S, pequenos lanches e refrigerantes.

11.1a. Durante a semana, de segunda a sextavi@iés normalmente comem alguma coisa quando acprda
café da manha? |__| Nao |__| Sim. Normalmente @ geevido (colocado na mesa) para a familia camer
beber no café da manha?

(Antes de sequir, releia os itens citados pelo entrevistado e reforce) Mais alguma coisa normalmente é servida em casq pa
comer ou beber no café da mang&at final de semana, muda alguma coisa nessgaefei




(Perguntar apenas para quem respondeu “sim” na pergunta anterior (11.1a)
11.1b. Alguém da familia normalmente toma o caféndahd FORA de casa? |__| Ndo |__| Sim. Ondeeele/e

toma Café?especificar quem e onde — padaria, refeitério no trabalho, merenda escolar, kilo, leva quentinha, etc)

11.2. Durante a semana, de segunda a sexta-ferés mormalmente comem alguma coisa entre a hora
café da manha e a hora do almoco, no meio da manhd@¥4o |_| Sim. Normalmente o que é servid
(colocado na mesa) para a familia comer ou belssarteora entre o café e o almo¢o?

(Antes de seguir, releia os itens citados pelo entrevistado reforce) Mais alguma coisa normalmente é servida em casa pal
comer ou beber nessa hora entre o café da manhdgineogo? E no final de semana, muda alguma ¢ois
nessa refeicdo?

11.3a. Durante a semana, de segunda a sextavieo@s normalmente almogam ou comem alguma coisa |
hora do almoc¢o? |__| Ndo |__|Sim. Normalmente cégexvido (colocado na mesa) para a familia camer
beber na hora do almogo?

(Antes de seguir, releia os itens citados pelo entrevistado e reforce) Mais alguma coisa normalmente é servida em casq par
comer ou beber na hora do almogo? E no final dasammuda alguma coisa nessa refeigéo?

(Perguntar apenas para quem respondeu “sim” na pergunta anteriror (11.3a)
11.3b. Alguém da familia normalmente almoca FORAcdsa? |__ | Ndo |__| Sim. Onde ele/ela almog:e

(especificar quem e onde — padaria, refeitério no trabalho, merenda escolar, kilo, leva quentinha, etc)

11.4. Durante a semana, de segunda a sexta-ferés wormalmente comem alguma coisa entre a hora
almoco e a hora do jantar, no meio da tarde? |do] N_| Sim. Normalmente o que é servido (colocedo
mesa) para a familia comer ou beber nessa hom@atmoco e o jantar?

(Antes de seguir, releia os itens citados pelo entrevistado e reforce) Mais alguma coisa normalmente é servida em cassd par
comer ou beber nessa hora entre o almoco e o 7aktaro final de semana, muda alguma coisa ness
refeicao?

11.5a. Durante a semana, de segunda a sextaMed@s normalmente jantam ou comem alguma coisa I
hora do jantar? |__| Nao |__| Sim. Normalmergaeoé servido (colocado na mesa) para a familisecomn
beber na hora do jantar?

(Antes de seguir, releia os itens citados pelo entrevistado e reforce) Mais alguma coisa normalmente é servida em casa par
comer ou beber na hora do jantar? E no final desammuda alguma coisa nessa refeicao?

(Perguntar apenas para quem respondeu “sim” na pergunta anteriror (11.5a)

11.5b. Alguém da familia normalmente janta FORA@&a? || Ndo |__| Sim. Onde ele/ela jags@adticar

guem e onde — padaria, refeitorio no trabalho, merenda escolar, kilo, leva quentinha, etc)




CODIGO: |_|_ |||
11.6. Durante a semana, de segunda a sexta-feré@s ywormalmente comem mais alguma coisa depois
jantar, antes de dormir? |__| N&o |__| Sim. Norreateno que é servido para a familia comer ou bedssa
hora antes de dormir?

(Antes de seguir, releia os itens citados pelo entrevistado e reforce) Mais alguma coisa normalmente é servida em casa par
comer ou beber nessa hora antes de dormir? EalalBrsemana, muda alguma coisa nessa refeigéo?

(As questdes do bloco 12 devem ser respondidas pelo responséavel pelo preparo de alimentos na familia)

12. Agora vou perguntar sobre alimentos que foram s  ervidos (colocados na mesa) nas refeicdes
de sua familia nos ultimos 7 dias (Ultima semana qu e passou). Lembre-se sempre de pensar em
todas as refei¢cdes (café da manhd, almoco, jantare  pequenos lanches).

12.1 Nos ultimos 7 dias, quantos dias teve sasichlinglica nas refeicées da sua familia? |__|

12.2 Nos ultimos 7 dias, quantos dias tiveramigééss feitas com banha de porco? ||

12.3 Nos ultimos 7 dias, quantos dias teve ovaefes;des da sua familia? | (na$ conta ovo dentro de preparagses)
12.4 Nos ultimos 7 dias, quantos dias tiveramafitescas nas refeicbes da sua familia? |__|

12.5 Nos ultimos 7 dias, quantos dias tiveram slocebiscoitos doces nas refeicfes de sua familiq?

12.6 Nos ultimos 7 dias, quantos dias teve pizamburguer, brioche ou outro salgado assado reigGe$
de sua familia? |__|

12.7 Nos ultimos 7 dias, quantos dias teve frjtoomo batata frita, aipim (mandioca) frito, coxand pastel
nas refeicoes de sua familia? |__|

12.8 Nos ultimos 7 dias, quantos dias teve rafaige nas refeicdes da sua familia? |__|

(As questdes do bloco 13 devem ser respondidas pelo responséavel pelo preparo de alimentos na familia)

13. Agora vou fazer algumas perguntas ainda sobre a  limentacéo, relacionadas com o gasto de
dinheiro para comprar comida. Elas podem ser pareci das umas com as outras, mas é
importante responder todas elas, pois nds perguntam 0s em todas as casas.

13.1.Nos ultimos 3 meses a (0) senhora (sr.) teve ppaméo que a comida na sua casa acabasse antes qu
(o) senhora (sr.) tivesse condicdo de comprarpe¥aeu produzir mais comida?

|_| Sim |_| Né@asse para 13.3) |_| Nao Sab@asse para 13.3)

13.2.Com que freqUéncia isto ocorreu?
|__| Em quase todos os dias |__| Em alguns diag Ein apenas 1 ou 2 dias | __| Nao sabe

13.3.Nos ultimos 3 meses a comida acabou antes qusex{bpra(sr) tivesse producgéo ou dinheiro para
comprar mais comida ?

|_|Sim |_| Na@asse para 13.5) |_| N&o sabgasse para 13.5)

13.4.Com que freqUéncia isto ocorreu?
|__| Em quase todos os dias |__| Em alguns diag Ein apenas 1 ou 2 dias |__| Nao sabe

13.5.Nos ultimos 3 meses a(0) senhora(sr) ficou semedhioifou producao) para ter uma alimentacéo
saudavel e variada?

|_| Sim I_lNé_@asse para 13.7) |_| Nao Satxeasse para 13.7)

13.6.Com que freqUéncia isto ocorreu?
|__| Em quase todos os dias || Em alguns diag Em apenas 1 ou 2 dias |__| N&o sabe



13.7.(Esta pergunta apenas nos domicilios com moradores menores de 20 anos)

Nos ultimos 3 meses a(0) senhora(sr) teve queaejar com apenas alguns alimentos para alimelgama
morador com menos de 20 anos (criancas e adolesg@urque o dinheiro ou a producao acabou?

|__| Sim |__| Ndo |__|N&o sabe

13.8.Com que freqiéncia isto ocorreu?
|__| Em quase todos os dias || Em alguns diag Em apenas 1 ou 2 dias |__| Ndo sabe

Se tiver respondido “sim” em alguma das perguntelsidco 13, siga 13.9 — Formulario a parte.

(Dados socioecondmicos: perguntar para o responsavel competente)
14. Agora vou fazer algumas perguntas sobre a situa ¢&o social e econdmica de sua familia.
Algumas perguntas sobre coisas que vocé tem em casa , cOmoO no censo, radio, televisao, etc,
mas s0 vale o que estiver funcionando.

14.1. Na sua casa vocé tem e esta funcionando?

Radio (0) N&o Sim, quantos? (1) (2) (3)qdatro ou +
Geladeira (0) Nao (1) Sim

Freezer (0) Nao (1) Sim

Carro/caminhonete (0) Nao Sim, quantos? (1)um dofg) (3)trés ou +

Moto (0) Nao Sim, quantos? (1)um (2)dois tou +
Caminhéao (0) Nao Sim, quantos? (1)um (2)dois )tré8ou +

Aspirador de p6 (0) Nao (1) Sim

Maquina de lavar roupa (0) Nao (1) Sim

Video/DVD (0) Nao (1) Sim

TV colorida (0) Nao Sim, quantas? (1)uma (2ydua (3)trés (4) quatro ou +
Computador/laptop (0) N&o Sim, quantos? (1)um ddi®) (3)trés ou +

Banheiro (0) Nao Sim, quantos? (1)um (2)dois )tré8 ou +

Quarto (0) N&o Sim, Quantos?(1)um (2)dois ré3)ou +
Empregado/més (0) N&o Sim, guantos? (1)um (2)]10I'B (\léo conta se for diarista esporadico. S6

conta se for habitual. Ex: caseiro, jardineiro, passadeira ou baba)

14.2. Para onde vai a égua suja (usada) Na SUA(GASSalternativas. Mais de uma opg&o possivel)
| _|Paraorio |__|Fossa |__| Biodigestor |_trpQu

14.3. Como €é arede de égua na sua gasaslalternativas. Mais de uma opcao possivel)
|__| Aguas do Imperador |__|Mina |__| Poco_| Agua de outros ou particular |__| Outro

14.4 Vocés na sua familia pagam algum tipo de pieneadde? || Nao |__ | Sim. Qual?

14.5. No MES PASSADO, quanto ganharam as pess@asiqram na sua Cas@adir para falar o valor ja descontado

os impostos. Se necessario, pode expressar em salarios minimos)

1. R$ 4. R$
2. R$ 5.R$
3. R$ 6. R$

14.6. A familia tem outra fonte de renda, por exXempensao, aluguel ou outros?
|_|N&o |__| Sim. R$

14.7. Renda familiar mensal: R$ N° de pessoas que dependem desta renda:

14.8. Quanto da renda familiar é gasto com comida?

14.9. O chefe da familia esta trabalhando no mao?@rt as alternativas)
|__|Trabalhando |__| Desempregado | | Encostado| | Aposentado
|__| Pensionista |__| Estudante | | Dona de cdsa| Outro




RESPONSAVEL PELA CASA CODIGO:|__|_ |||

13. Continuagao — Seguranga alimentar

(As perguntas de 9 a 30 devem ser respondidas APENAS por moradores que tenham respondido SIM em pelo menos uma das perguntas 13.1, 13.3, 13.5
ou 13.7).

13.9.(Esta pergunta apenas nos domicilios com moradores menores de 20 anos)

Nos ultimos 3 meses a(0) senhora(sr) nao podeogfieacalgum morador com menos de 20 anos de idade
uma alimentacéo saudavel e variada porque naodinhairo (ou producéo)?

|_| Sim |_| Na@asse para 13.11) |_| N&o sab@asse para 13.11)

13.10.Com que freqiiéncia isto ocorreu?
|_| Em quase todos os dias || Em alguns diag Em apenas 1 ou 2 dias |__| N&o sabe

13. 11.(Esta pergunta apenas nos domicilios com moradores menores de 20 anos)

Nos ultimos 3 meses algum morador com menos de@9de idade ndo comeu quantidade suficiente de
comida porque nédo havia producao ou dinheiro pargcar mais comida?

|_| Sim |_| Né@asse para 13.13) |_| Nao Sab@asse para 13.13)

13.12.Com que frequiéncia isto ocorreu?
|__| Em quase todos os dias |__| Em alguns diap Em apenas 1 ou 2 dias |__| N&o sabe

13.13.Nos ultimos 3 meses a(0) senhora(sr) ou alguma@euitsua casa diminuiu, alguma vez, a quantidads
de alimentos nas refeicoes ou deixaram de fazeictefs, porque ndo havia producéo ou dinheiroisufe
para comprar a comida?

|_| Sim |_| Né@asse para 13.15) |_| Nao Sab@asse para 13.15)

13.14.Com que frequiéncia isto ocorreu?
| | Em quase todos os dias | | Em alguns diakEin apenas 1 ou 2 dias |__| Nao sabe

13.15.Nos ultimos 3 meses, a(0) senhora(sr) alguma weegonenos do que achou que devia porque nao
havia producéo ou dinheiro suficiente para comgoarida ?

|_| Sim |_| Né_@asse para 13.17) |_| Nao Sab@asse para 13.17)

13.16.Com que frequiéncia isto ocorreu?
|__| Em quase todos os dias |__| Em alguns diafEin apenas 1 ou 2 dias |__| N&o sabe

13.17.Nos ultimos 3 meses, a(0) senhora(sr) alguma vgzifeme mas ndo comeu porque nao havia
producao ou dinheiro suficiente para comprar cofhida

|_| Sim |_| Na@asse para 13.19) |_| N&o sabg@asse para 13.19)

13.18.Com que freqiiéncia isto ocorreu?
|_| Em quase todos os dias | | Em alguns fliaf Em apenas 1 ou 2 dias |__| N&o sabe

13.19.Nos ultimos 3 meses, a(o) senhora(sr) perdeu pEsog ndo tinha producdo ou dinheiro suficiente
para comprar comida ?

|_| Sim |_| Na@asse para 13.21) |_| N&o sabg@asse para 13.21)

13.20.A guantidade de peso que perdeu foi:
|__| Pouca || Média || Muita |__| Naesab



13.21.Nos ultimos 3 meses, a(0) senhora(sr) ou algunt@dui sua casa ficou, alguma vez, um dia inteiro
sem comer ou, teve apenas uma refeicdo ao diaygaép tinha produgéo ou dinheiro para comprar dami

|_| Sim |_| Né@asse para 13.23) |_| Nao Sab@asse para 13.23)

13.22.Com que frequiéncia isto ocorreu?
|__| Em quase todos os dias |_| Em alguns fliaf Em apenas 1 ou 2 dias |__| N&o sabe

13.23.(Esta pergunta apenas nos domicilios com moradores menores de 20 anos)

Nos ultimos 3 meses a(0) senhora(sr) alguma vendima quantidade de alimentos das refeicoesgieral
morador com menos de 20 anos de idade (criangaafmescente), porque n&o havia producao ou dmhei
suficiente para comprar comida?

|_| Sim |_| Na@asse para 13.25) |_| N&o sabg@asse para 13.25)

13.24.Com que freqiiéncia isto ocorreu?
|_| Em quase todos os dias | | Em alguns fliaf Em apenas 1 ou 2 dias |__| N&o sabe

13.25.(Esta pergunta apenas nos domicilios com moradores menores de 20 anos)

Nos ultimos 3 meses, alguma vez a(o) senhoragige)que deixar de fazer uma refeicdo para alguradoor
com menos de 20 anos de idade (crianca ou adotesg@orque nao havia produgéo ou dinheiro para
comprar comida ?

|_| Sim |_| Nag@asse para 13.27) |_| N&o sabgasse para 13.27)

13.26.Com que frequiéncia isto ocorreu?
|_| Em quase todos os dias | | Em alguns fliaf Em apenas 1 ou 2 dias |__| N&o sabe

13.27(Esta pergunta apenas nos domicilios com moradores menores de 20 anos)

Nos ultimos 3 meses, algum morador com menos @m@¢ de idade (crianca ou adolescentes) teve fome
mas a(0) senhora(sr) simplesmente nédo podia commaiarcomida?

|_| Sim |_| Né@asse para 13.29) |_| Nao Sab@asse para 13.29)

13.28.Com que frequiéncia isto ocorreu?
|__| Em quase todos os dias |__| Em alguns diaf Em apenas 1 ou 2 dias |__| N&o sabe

13.29.(Esta pergunta apenas nos domicilios com moradores menores de 20 anos)

Nos ultimos 3 meses, algum morador com menos @@ de idade (crianca ou adolescentes) ficou sem
comer por um dia inteiro porque nado havia dinhpama comprar a comida?

|| Sim || Nao |__| Nao sabe

13.30.Com que frequiéncia isto ocorreu?
|_| Em quase todos os dias | | Em alguns fliaf Em apenas 1 ou 2 dias |__| N&o sabe
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Apéndice C — Exemplo de Relatorio Familiar — “Bonfin na Balanc¢a”, 2008.

(Obs: Identificacdo numérica e nomes ficticios



Ministério da Saude

ESCOLA NACIONAL DE SAUDE PUBLICA SERGIO AROUCA

DEPARTAMENTO DE ENDEMIAS SAMUEL PESSOA
FIOCRUZ

Fundacao Oswaldo Cruz

Relatério Familiar de Participagdo no Estudo:
Perfil nutricional e percepcao sobre praticas alitawes e de atividade fisica no bairro rural d@
Bonfim, Petrépolis, Rio de Janeiro.

Muito obrigada por participar do estudo “Nutricéeagide: o Bonfim na balanca”, realizado
pela ENSP/FIOCRUZ, em parceria com o Posto de SdadBonfim. Apresentamos abaixo os
resultados da avaliacdo de saude realizada comevegé familia em sua casa. Indicamos também
os valores que seriam considerados como adequades.tenha alguma duavida, por favor, entre
em contato com a coordenadora do estudo, a Prodegsta Eliza Port Lourenco - Tel: 21
25982664 ou 24 98395672.

AVALIACAO DE SAUDE E NUTRICAO Data da avaliagdo 29/ 06 /2008

A. Identificacdo da Familia/ (PSF:03060) Cédigo no estudo3018
ResponsavelJOSEFA SILVA

B. Dados Antropométricos

Moradores Idade (anos) Sexo Peso corporal (Kg) Edtaa (cm)  Circunfer. Cintura (cm)

JOSEFA 75,3 F 64,6 146,20 92,00 ATENCAO
MARIA 24,8 F 77,1 155,90 103,50 ATENGAO
JULIA 1,7 F 11,0 83,50 - -

Circunferéncia da Cintura: Esta medida indica se a pessoa apresenta maiocecliagco) de ter complicacdes |de
saude relacionadas com 0 excesso de peso, conex@uoplo, diabetes (acUcar alto no sangue), hipsftearteria
(pressédo alta), problemas de colesterol e do coraddOrganizacdo Mundial da Saude recomenda qlie a
circunferéncia da cintura saj@enor que 80 cm para as mulherese menor que 94 cm para os homens

C. Avaliacao Nutricional Antropométrica

Moradores indice de Massa Corporal (IMC) Escores de Desenvolvimento Infantil
Estatura/ Peso/ Peso/ x
Valor (Kg/m?)  Classificagéo Idade Idade  Estatura Observagdo
JOSEFA 30,22 OBESIDADE - - - -
MARIA 31,72 OBESIDADE - - - -
JULIA ) ] 0,22 0,24 0,15 ADEQUADO

A_antropometria avalia se 0 peso das pessoas esta adequado de ecor a estatura, idade e sexo. Para os agultos
e adolescentes, esta avaliacdo pode ser feitaatdmindice de Massa Corporal (IMC).

Para os adultos(maiores de 20 anos), a Organizagdo Mundial dae&Segcomenda como IMC saudavel valores de

18,5 a 24,9. Valores menores que 18,5 sugerem lpsgo, valores acima de 24,9 sugerem sobrepesalpeey
acima de 29,9 sugerem obesidade.




Para adolescentegde 10 a 19 anos), a Organizagdo Mundial da Sagicemenda valores de IMC diferentes

daqueles dos adultos, levando em conta a idadase @e desenvolvimento do jovem.

As criancas(menores de 10 anos) ndo sédo aqui avaliadas [d€loElas sdo avaliadas de acordo com sua curya de

crescimento e ganho de peso.

D. Avaliacdo de Anemia

5 anos, valores maiores qlig,5g/dlpara criancas de 5 a 11 anos, e valores maiore$2gyldl para mulheres acin
de 12 anos.

E. Avaliacdo da Presséo Arterial (PA)

Maxima Minima

Moradores (mMmHg) (mmHg)

Observacdo | para avaliar a pressio arterial (PA), e dizer qna

140 80 ATENGAO | bastante repouso.

MARIA 110 80 ADEQUADO | Fornecemos aqui os valores medidos no dia da
JULIA necessidade de realizar ou ndo uma verificacdo

médico.

Sao recomendados como adequados valores de PA ané&é@mores que 140 mmHge valores de PA minini
menores que 90 mmHg.

F. Recomendacfes Gerais

Uma dieta saudavel e a pratica regular de exescfts@wos podem melhorar a qualidade de vida eaajudcé e su
familia a manterem um corpo saudavel ao longo dos,avitando o aparecimento de doencas relacier@ma g
excesso de peso e com o estado nutricional, coabetis, pressao alta e problemas do coracao.

Visitas regulares a um profissional de salde s@béan muito importantes para prevenir doengas melsti a bog
saude.

Sua familia ja subiu na balanca! E agora estao coiados a buscarem uma melhor qualidade de vida!

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda como adeqealores de Hb maiores qugg/dl para criancas de até

Hemoglobina e
Moradores Capilar (g/dI) Classificacéo
priar (g Apenas meninos com menos de 10 anos e meninag com
menos de 20 anos fizeram o exame de anemia nweginid
JOSEFA - - s80 0s grupos de maior risco.
MARIA ) ) O valor daHemoglobina (Hb) no sangue esta relaciongdo
com a quantidade de ferro no sangue, podendo ifizadd
JULIA 12.0 ADEQUADO para avaliar a presenca de anemia.

a

u

pessoa tem hipertensdo, sdo necessarias parias
JOSEFA medicGes, em dias diferentes, com a pessoa em

isita

em sua casa. Estes servem como orientagéo para a

mais

aprofundada da PA, com o0 acompanhamgnto

a

D

Atenciosamente,

Ana Eliza Port Lourenco
CRN4 20031004207
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Apéndice D - Roteiro das entrevistas avaliativas “Bonfim na Balanc¢a”, 2008

1)

2)

3)

Introducdo da entrevista: nome, idade, profiss&oplaridade, participacdo na

pesquisa.

Tema:

A) Influéncia da pesquisa sobre a comunidade: afiesado comportamento das

pessoas do bairro, demanda no PSF, busca pelosdo/iPSF.

B) Forma de conducéo da pesquisa: Como a pesquisarfduzida;o que nao fq
feito; o que poderia ter sido feito de outra forma.

C) Viséo sobre alimentagdo e nutricdo na comunidadbitds alimentares n
bairro; diferenca de habitos entre baixo, meiote Bbnfim; alteracdes dg

habitos ao longo do tempo; comércio alimentar nadyaproducdo agricola;

estado nutricional.

D) Visdo sobre atividade fisica na comunidade: habies atividade fisica
(trabalho, néo trabalho, esporte e transportejpgesfisico no bairro; areas
convivéncia; meios de transporte.

E) Participacdo do entrevistado na pesquisa: (in3faghio; formacéo profissional

e pessoal.
Perguntas:

3.A) Principal:O que vocé pensa sobre a repercussao da pesquisanm?

3.B) Principal: Qual sua opinido sobre a forma como a pesquisafeita?
DecorrentesVocé acha que durante a pesquisa se deixou de d&guma cois:
que poderia ter sido feita? Vocé acha que a pesdais parte dela) poderia t
sido feita de outra forma? Como?

3.C) Principal:O que vocé acha da alimentacéo das pessoas abairra?

3.D) Principal: O que vocé acha da pratica de atividade fisica agubairro?

Decorrente:Que coisas vocé acha que podem influenciar acpréie atividade

fisica aqui no bairro?

3.E) Principal:Como vocé vé a sua participagao na pesquisa?

J

554

e

57

174
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APENDICE E - Roteiro das entrevistas teméticas — “Bnfim na Balanca”, 2008

Tema: Praticas Alimentares e Nutricdo
Assuntos:

Alimentacdo habitual na atualidade: horérios désig@es, tipo de alimentos, tipo de
preparacdes mais frequentes e consumo nos interdatograndes refei¢oes;
Diferencas na alimentag&o nos dias de semanafeassde semana;

Local onde as refei¢cBes sao feitas: se faz refeipderabalho ou ndo, se o alimento é
preparado no trabalho ou levado de casa ou comprado

Em companhia de quem faz as refei¢coes: participdgdamilia;

Relacdo entre alimentacdo do entrevistado e dantestda familia: semelhancas e
diferencas, habitos alimentares individuais velglstos alimentares da familia;
Responsabilidade pela compra e preparo dos alisienfmela escolha do cardapio;

Os alimentos/produtos que sédo produzidos pela iganificluindo tanto agricultura
familiar, como pequenas hortas ou arvores fruifa@quintal e produtos caseiros nao
agricolas, como mel, doces e produtos originadasidgdo de animais;

Os alimentos que sdo comprados no mercado; osmbtm@referidos e por que os
prefere; e os alimentos que ndo consome e poraue faz;

Percepcdo sobre alimentacdo adequada e saudaeehlimentos sdo considerados
saudaveis e por qué; que alimentos sdo associadganéo, perda ou manutencao de
peso e por qué;

Seguranca alimentar: dificuldades de acesso amtiimeonsiderados adequados para a
saude e motivos relacionados a essas dificuldades;

Influéncias sobre as préaticas alimentares: relalgi@alimentacdo com influéncias da
midia, com a pratica realizada pelos vizinhos, cam vinculo com a
agricultura/plantagéo produgao;

Historia da alimentacdo: mudangas no padrao alenestorridas durante a vida e o0s
fatores associados a essas mudancas.

Percepcdo sobre peso adequado para sua altursfagsdi com o préprio corpo,
percepcédo sobre corpo saudavel;

Variacdo de peso ao longo da vida: periodos quereyamn mudancas, motivos
associados a essas mudancas, momentos fisiolGgaasintes (nascimento, gestagéo
ou doengas).

Perguntas:

Principal: Como é sua alimentagdo no seu dia-a-dia? Decesd@ptie refeicbes vocé
faz por dia? Em que horérios? Quais alimentos wvax®tuma comer? Como Sao
preparados normalmente? Costuma comer entre &besf@ E as outras pessoas da sua
familia também costumam comer 0 mesmo gque vocé&refeg mesma rotina sua?
Principal: Como era sua alimentac&o na sua infancia, adolgiscé no inicio da vida
adulta? Decorrente€ que vocé acha que provocou essas mudangas?

Principal: Hoje, vocé se acha muito magro, magro, normatj@ou muito gordo? Por
gué? _DecorrentesComo era antigamente, quando vocé era mais nowghd
ocorreram estas mudancgas? O que vocé acha queniciflu estas mudancas?
Principal: Quais alimentos vocé acha que fazem bem para a&?3dbecorrentesE
guais ndo sdo bons para a saude?

Principal: Alguma vez vocé ou alguém de sua familia tevedgiear de comer porque
ndo tinha dinheiro para comprar comida? Decorrente ja passou fome?

Tema: Atividade Fisica
Assuntos:

Trabalho remunerado (incluindo trabalho em casa): profissdo exercigaypo de
duracdo, carga horéria de trabalho, tempo de descartensidade do trabalho, historia
de trabalho, mudancas ocorridas na intensidadeucac@io do trabalho ao longo do
tempo e os motivos dessas mudancgas;
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Trabalho ndo remunerada trabalhos voluntarios ou outras atividades néo
remuneradas, tempo de duracdo, carga horaria thalltca tempo de descanso,
intensidade do trabalho, histéria de trabalho, mgds ocorridas na intensidade ou
duracéo do trabalho ao longo do tempo e os motigesas mudancas;

Estudo: tipo do curso, horério das aulas, freqiéncia seingempo dedicado ao estudo
fora do horéario das aulas;

Transporte: caracteristicas do transporte da casa para dhoakdistancia ou tempo
gasto e meio de transporte utilizado);

Trabalho doméstica atividades realizadas diariamente, tempo de dordntensidade
do trabalho, disponibilidade de equipamentos elemr@ésticos, mudangas ocorridas na
intensidade ou duracéo do trabalho ao longo dodesmgs motivos destas mudangas;
Exercicio fisica exercicios fisicos praticados com regularidaige, de acesso ao local
de moradia (rampas, escadas, elevador, caminhgmajle acesso ao local de trabalho
ou escola, mudancas ocorridas na intensidade agétmdo trabalho ao longo do tempo
e 0s motivos destas mudancas;

Atividades de ndo-trabalho atividades realizadas fora do trabalho, freqi&@nci
duracdo, outras atividades esporadicas realizadatanc¢as ocorridas na intensidade ou
duracéo do trabalho ao longo do tempo e os motigesas mudancas.

Perguntas:

Principal: Qual sua profissdo? Decorrent€mo é normalmente seu dia (sua rotina)
em termos das atividades que vocé realiza? Voaéfegante ou sente o coracdo bater
mais acelerado quando esté trabalhando? Tem atgbailio ndo remunerado? Estuda?
Como vocé vai e volta do trabalho? Como vocé vapka da escola? Faz algum
trabalho doméstico? Pratica algum exercicio fistgularmente?

Principal O que vocé costuma fazer quando néo esta tratubiRa

Principal Como era sua rotina na infancia, adolescéncia éicio da vida adulta?
DecorrentesO que vocé acha que mudou? Que situacdes vocé&aehafluenciaram
essas mudancgas?

Tema: o rural no Bonfim
Assuntos:

Mudancas que ocorreram no bairro ao longo do tempo;
Percepcéo sobre ruralidade no bairro.

Perguntas:

Principal:Vocé acha que o bairro mudou desde quando voséypasmorar aqui?
Decorrenteso que vocé acha que mudou? Por que vocé achaupmu?
Principal:Vocé acha que o Bonfim é uma area rural? Decasedtque te leva a achar
iss0?
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APENCIDE F — Gréficos de anélise exploratéria dos @dos antropométricos —

“Bonfim na Balanca”, 2008

Grafico F1
Disperséo dos valores de estatura da populagéo pdade e sexo (n=1538) —
Bonfim, Petrépolis/2008
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Grafico F2

Disperséo dos valores de massa corporal da popula@ggor estatura e sexo
(n=1538) — Bonfim, Petropolis/2008
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Gréfico F3
Disperséo dos valores de massa corporal da populacgor idade e sexo (n=1538) —
Bonfim, Petrépolis/2008
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Grafico F4
Dispersao dos valores do indice de massa corporal gopulagéo por idade e sexo
(n=1538) — Bonfim, Petropolis/2008
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Gréfico F5
Disperséao dos valores do perimetro da cintura de atescentes e adultos por indice
de massa corporal e sexo (n=1286) — Bonfim, Petrdjss2008
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APENDICE G — Tabelas e graficos referentes ao estadutricional de criangas e

adolescentes — “Bonfim na Balanga”, 2008

Tabela G1
Estatistica descritiva das variaveis antropométrias de criancas por
sexo e faixa etaria — Bonfim, Petrépolis/2008

Faixa Etaria
De 0 a 4,9 anos De 5a 9,9 anos Total
(n =58M; 67F) (n = 62M; 63F) (n=120M; 130F)
Variaveis Sexo Média DP Média DP Média DP
Idade M 2,4 15 7,4 14 5,0 2,8
(anos) F 2,7 1,4 7,7 14 51 2,9
Massa M 13,0 3,7 24,7 5,6 19,0 7,5
Corporal F 13,1 4,1 26,0 6,7 19,4 8,5
(Kg)
Estatura M 87,1 13,5 122,1 8,5 105,2 20,8
(cm) F 88,2 15,1 123,6 11,2 105,3 22,2
Z-score M -0,42 1,44 -0,25 0,96 -0,34 1,22
Estatura para F -0,59 1,11 -0,21 1,02 -0,41 1,08
Idade
Z-score Massal M 0,15 1,24 0,08 0,15 0,12 1,19
Corporal para F 0,01 0,95 0,23 0,13 0,12 0,97
Idade
Z-score IMC M 0,62 1,05 0,32 1,12 0,47 1,09
para ldade F 053 1,03 0,47 0,96 0,50 1,00
Z-score Massal M 0,58 1,08 - -
Corporal para| F 0,54 1,05 - -
Estatura
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Tabela G2
Estatistica descritiva das variaveis antropométrica de adolescentes por
sexo e faixa etaria — Bonfim, Petr6polis/2008

Faixa Etéaria (anos)

10-11,9 12-13,9 14-15,9 16-17,9 18-19,9
(n=39M; 34F)  (n=27M:; 35F)  (n=28M;22F)  (n=34M;27F)  (n=29M; 24F)

Varidveis Sexo Média DP Média DP Média DP Média DP Média DP
Estatura M 141,3 8,1 154,8 11,9 165,6 8,2 169,9 6,7 173,7 3 7,
(cm)

F 141,3 8,1 153,6 7,1 157,7 6,3 157.,8 7,5 160,1 4,7

Massa M 35,9 8,5 44,7 11,1 54,3 8,6 60,3 8,7 65,5 10,8
Corporal
(Kg) F 32,2 8,6 47,2 8,8 53,6 10,6 57,8 12,7 57,2 8,9

indicede | M 17,8 29 18,4 2,5 19,7 2,3 20,9 25 21,7 2,9
Massa
Corporal F 18,5 29 20,0 3,3 21,4 3,3 23,4 5,6 22,4 3,6
(kg.m?)

Perimetro| M 63,4 7,7 66,2 6,5 71,0 6,7 72,6 49 75,7 7.4
da Cintura
(cm) F 63,5 8,0 67,8 75 72,2 8,7 74,2 10,6 74,5 8,0

Z-score M -0,44 1,04 -0,29 1,51 -0,37 1,00 -0,65 0,89 -0,370,99
Estatura
para Idade F -0,43 1,10 -0,39 0,87 -0,55 0,93 -0,75 1,12 -0,47 ;720

Z-score M 0,13 1,10 -0,15 0,95 -0,13 1,00 -0,19 0,91 -0,240,90
IMC para
Idade F 0,36 1,03 0,19 1,27 0,26 1,05 0,47 1,27 0,17 1,03
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Gréfico G1
Distribui¢éo dos z-scores de estatura para idade deiancas
e adolescentes — Bonfim, Petrépolis/2008
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Grafico G2
Distribuicdo dos z-scores do indice de massa cor@bipara idade de criancas

e adolescentes por sexo — Bonfim, Petrépolis/2008
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Grafico G3
Distribuicdo dos z-scores de massa corporal paratatura de criangas menores de
cinco anos por sexo — Bonfim, Petropolis/2008

+5% T T T T T T T T T

m— WHO standards
Femala (n=57)

0% —

— lalz (n=58)

35% ~

30%

25% —

Children

20% —

15% [~

10% [~

Grafico G4

Histograma dos valores de hemoglobina capilar de i@ancas e

meninas adolescentes — Bonfim, Petrépolis/2008
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Grafico G5
Distribuicdo dos valores de hemoglobina capilar deriancas e meninas

adolescentes por grupo etario — Bonfim, Petrépoli2008
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ANEXOS




ANEXO A - Informacbes do Mapa de Zoneamento de Peipolis

PREFEITURA MUNICIPAL DE PETROPOLIS
SECRETARIA DE PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO ECONOM

PARAMETROS DE OCUPACAO — SRU 1 - Setor Rururbano 1

Estas Informac¢Bes ndo tém validade de certidd@demetros de ocupacao e uso

GABARITO 3 pavimentos ¢/ altura méaxima de 13,00 m
AFASTAMENTO FRONTAL 5,00m

INDICE DE APROVEITAMENTO 1,0

TAXA DE OCUPAGAO 40 %

AREA MINIMA DA UNIDADE

Residencial sem restricdes
Comercial 30 m2 ¢/ jirau e 20 m? s/ jirau

TAXA DE PERMEABILIDADE

50 %

ALTURA DE IMPLANTAGAO

10,00 m

199

E Permitido:
O usoUNIFAMILIAR (com tolerancia para o uIFAMILIAR )
GrupamentdRESIDENCIAL e tambénRESIDENCIAL DE LAZER.
Vila: RESIDENCIAL e COMERCIAL.
Loteamento classificado conhidr1, LR2, LR3.
Comércio varejista comBV — 1; CV — 2; CV - 3. (anexo X)
Comércio atacadist&A — 5. (anexo X)
Prestacdo de servicos é classificada cB@e- 3; PS—4; PS-5; PS-7.
IndUstria:CLASSE A. (artigo 71)

- DESMEMBRAMENTOS:
Area Minima (m?2): 1.250 e Testada Minima de 10 m.

- FATOR DE ACRESCIMOS:

30% a 45% 45% a 60% 61% a 80% 81% a 100%
Area minima (m?) 1,2 1,5 2,0 3,0
Testada minima (m) 1,2 15 2,0 3,0

Atencao: os fatores de acréscimo se referem avitkarlie média do terreno com valores em porcentaBama. efeito de
contagem de gabarito, a altura de implantacéo dstredo é medida a partir do ponto mais baixoanfil patural do terreno
sobre o qual incide a projecéo horizontal da esfjfio, ndo computadas as alturas das contenc@es;essarias, para
estabilidade do perfil natural existente a suaamialcao.

9; indice de Aproveitamento (I.A.): relagio entr@rea total edificada e a superficie do terrenea(éo terreno x I.A. = &rea total
edificada).

9; Taxa de Ocupacéo (T.0.): relacéo entre a argaojlecao horizontal da edificacéo e a superfioitedreno, em porcentagem.
9; Altura de implantacéo: altura vertical defineletre o ponto mais baixo do nivel de implantag&oatestrucao no perfil natural
do terreno e a proje¢do da ultima laje de teto.

*Para Estrada Unido Industria respeitar o recuabestcido pelo artigo 119 da LUPOS, para demaisviad observar os recuos
exigidos pelos érgéos pertinentes.

PARAMETROS DE OCUPACAOQ — ZPE - Zona de Protecdo Esgcial

GABARITO *
AFASTAMENTO FRONTAL *
INDICE DE APROVEITAMENTO *
TAXA DE OCUPAGAO *
AREA MINIMA DA UNIDADE *
TAXA DE PERMEABILIDADE *
EMPENA MAXIMA *

NAO E PERMITIDA A CONSTRUGAO DE NENHUMA EDIFICAQAO, TENDO EM VISTA TRATAR-SE DE AREA
DE PRESERVACAO AMBIENTAL ESPECIAL. TODO USO SERA DE TERMINADO SOMENTE APOS AS
CONCLUSOES DOS ESTUDOS NAS ZONAS DE PRESERVACAO DEMRCADAS POR LEL.
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ANEXO B - Trabalho apresentado na XIV Semana Cientica da FASE —
Petrépolis, 2008

A pratica de campo na formacao profissional em sawd a experiéncia do estagio
realizado junto ao PSF e a comunidade do bairro rual do Bonfim, Petropolis, Rio
de Janeiro.

Autores: Renato Duarte Guimaraes — Enfermagem FASE; TaMidhante Teixeira —
Nutricdo UFF; Thalita Fialho da Rocha — Nutricdo SEA Patricia Pinheiro —
Enfermagem FASE; Ana Eliza Port Lourengco — ENSPIFROZ

Introducéo: Académicos de Enfermagem e Nutricdo foram convigladparticipar do
projeto “Nutricdo e Saude: O Bonfim na Balancasatevolvido pela ENSP/FIOCRUZ
em parceria com o PSF do Bonfim. Acreditando que dionmacao profissional de
qualidade é essencial para o funcionamento doceené salude, em especial ao se
pensar nas metas do milénio, tal convite visouegragao de alunos da graduacao com o
meio de pesquisa na pés-graduacdo, enriquecendopoigprojeto e 0 processo de
ensino-aprendizagem dos alun@bjetivo: Fazer um relato critico da experiéncia do
estagio realizado no Bonfim, identificando as pecbes dos alunos e profissionais do
PSF em relagdo a vivéncia de campo para a fornagdissional e a repercussao do
projeto para o servico de saude e para a comunitéetedos: O estagio ocorreu de
maio a agosto de 2008, com carga horaria médi@ksdmanais. Os alunos realizaram
visitas domiciliares, em duplas multidisciplinarésnfermagem e nutricdo), para
aplicacdo de questionarios, afericdo de press&oiare realizacdo de antropometria
basica e de exame para anemia. A equipe do PSFe estmpre envolvida no projeto,
fornecendo apoio logistico de campo. As percep¢desn identificadas através de
conversas entre os alunos participantes e comspiofiais do PSF do Bonfim.
Resultados: Pontos positivos levantados sobre o estdgio: cigéem um PSF;
aprendizagem e aplicacdo de técnicas de investigaganivel domiciliar; crescimento
pessoal; contato interpessoal e interdisciplinagngliacdo de horizontes acerca da
carreira em docéncia e pesquisa. Pontos negafaits:de tempo para o estagio e o
“cansac¢o” imposto pela pratica de campo, interferina realizacdo de outras atividades
vinculadas a faculdade. Profissionais do PSF caaremt que o projeto elevou a
procura pelo Posto de Saude, repercutindo posiéagrpara a rotina do servico e para
a populacdoConclusdes A experiéncia do estagio foi de grande valiadapara a
formacao do aluno como para o servigo de saudé mmasistindo em exemplo de acéo
promotora de interacdo entre academia, serviconeigiade. Os autores acreditam que
seria interessante que outros alunos pudessemciaveexperiéncia similar, a fim de
contribuir na formacao profissional e, em decorn@&nuoeneficiar o servico de saude e a
comunidade.
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ANEXO C - Trabalho publicado nos anais do IX Congreso Brasileiro de Saude
Coletiva — Recife, 2009

INTERVENCAO EM NUTRICAO E SAUDE DA FAMILIA: ACOES D E
PREVENCAO E REDUGCAO DA ANEMIA INFANTIL NO BAIRRO RU RAL DO
BONFIM, PETROPOLIS, RJ.

Autores: Thalita Fialho da RochaAna Eliza Port Lourenép Glaucia Martins Fortés
Nelsom Raul de Sou¥aAdriana Gabriela PimertaRenato Duarte Guimardes
Brigitte Ollichort

InstituicBes: Faculdade Arthur S& Earp Neto - FASEscola Nacional de Salde
Publica — ENSP/FIOCRUZ& Posto de Satde da Familia do Borifim

Intervencdes nutricionais com enfoque para a pAenda anemia infantil se
justificam, pois segundo a OMS o Brasil possui pléncia severa de anemia,
principalmente em crianca8bjeto da intervencdo Maes e criancas residentes no
bairro rural do Bonfim, onde através de inquéréalizado pela ENSP-FIOCRUZ em
2008, foi observada prevaléncia de anemia de 52,3%7%, respectivamente para as
faixas etarias de 0,5 a 4 anos e de 5 a 10 @igstivos: apresentar ao PSF local os
resultados do inquérito, visando articular e realizacbes imediatas e de
acompanhamento relacionadas com a prevencdo e ameddg anemia infantil.
Descricdo da metodologiaem setembro de 2008 foram apresentados a equip8igo
os resultados do inquérito e discutidas possiveiesa Acles realizadas: avaliacdo
antropomeétrica e do consumo alimentar das criang@sores de 2 anos de uma das
microareas, através de visitas domiciliares e eistas com as maes; suplementacao de
sulfato ferroso e orientacao dietoterapica indiglthada para as criancas com anemia,
atividade socio-educativa (lanche e brincadeirag) as mées e equipe de saude para
compartilhar os resultados das entrevistas e premsensibilizacdo para o problema
da anemiaAndlise critica: A intervencdo teve resultados bastante positiposs
favoreceu a orientacdo dietoterapica das criangadgentificou habitos alimentares
associados a anemia, que foram tema de discuss@giaaeducativa (a introducao da
alimentacdo complementar teve inicio precoce nanaailas criancas, e foi observado
baixo consumo diario de alimentos ricos em ferfoatividade socio-educativa teve
elevada adesdo das maes, além da participacdo géerguipe do PSF, sendo um
momento informal de troca de experiéncias. A irdegao fortaleceu o elo entre a
pesquisa, o0 servico de saude e a comunidade, tarate o continuamento das acdes
realizadas. Esta previsto para 2009 a realizacddo juno PSF de exames
coproparasitolégicos das criancas e de novos exdenasemia, bem como a expanséo
das atividades realizadas para as outras microa@asclusdo: esta intervencao
exemplifica os possiveis beneficios gerados aonseilar a pesquisa académica com o
servico de saude e a comunidade. Trata-se de upai@xcia de sucesso, que pode
servir como incentivo para a elaboracdo de propostmelhantes em outras
localidades.
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ANEXO D - Entrevista nalndiana University, junho de 2009

Scholar Profile

Each month, we recognize the activities and accisimplents of one of our visiting scholars.
We hope this information will be interesting andphgou get to know others on campus. This month,
our featured scholar is Ana Eliza Port Lourenco.

Ana is from Rio de Janeiro, Brazil and arrivedlatn March 2009. She is spending 6 months in
the 1U Anthropology Department as a short-term exge visitor, sponsored by the Brazilian Federal
Agency for Support and Evaluation of Graduate Edong(CAPES). Ana considers this grant to be her
greatest honor. She has previously received fslipvawards from the Brazilian National Research
Council (CNPq) and from the State of Rio de JanEoondation for Research Support (FAPERJ).

Ana is a nutritionist, and earned a BA Diploma iatfition from Federal Fluminense University,
Rio de Janeiro (Brazil). She earned the MSc inliPdealth at the Brazilian National School of Fabl
Health—Oswaldo Cruz Foundation, also in Rio de i#angBrazil), and is currently enrolled in the
doctoral program in Public Health. She has workedpidemiology and public health since beginning
her university studies, and has published artibiesed on her Masters research on health and ontriti
among indigenous peoples in the Amazon region akiBr For the Ph.D. dissertation, she is studyng
rural community in the State of Rio de Janeirocfally its nutritional profile and food habits) order
to better understand health and disease procesBeadilian rural populations. As a visiting sciwohere
at IU, she is doing further research in nutritioaathropology, particularly in the social and crddu
aspects of nutrition and food consumption.

We asked Ana to share more about her experience witndiana University:
Q: Why did you choose to come to IU?

A: The Brazilian government offers scholarship gsaio graduate students, in order to give the
Ph.D. candidates the opportunity to discuss thesis topic with experts and to strengthen
academic connections between research centersaiil Bnd other countries. After researching
online and asking friends for suggestions, a fememcame to me. Professor Andrea Wiley, in
the IU Anthropology Department, was one of thenhe &nd all the personnel working to make
my trip possible were so kind that | felt very waiee at IU even before coming. | felt that U

was the right place for me.

Q: What is one thing you enjoy about IU or the @fyBloomington?

A: | really enjoy the opportunity of being in contawith students and faculty from many
different countries. I've met people from the U.8ngola, Thailand, Japan, Indonesia, India,
Chile, Argentina, and also from Brazil. It is an@kable cross-cultural experience, from which
| have learned a lot!

Q: Are you involved in any activities or eventdlator in Bloomington?

A: | enjoy riding a bike and going to the SRSC,exsally to swim. During the summer | want
to try the outdoor pools as well. | also have gafbgoing to the dance parties in Bloomington.
It has been great not just to learn different rimghand share a little of samba, but also to make
new friends. The BAIU (Brazilian Association ofdiana University) events are very nice as
well.

Q: What are your plans after your program ends?

A: Next September, right after my program endsijlll pvesent a paper about my dissertation at
the Society for Medical Anthropology ConferenceYalle University. | will then go back to
Brazil to finish my degree. Later in the fall, ilmhave seminars and a national conference to
attend in Brazil, when | will have the opportunttyshare the experience | had at IU with other
Brazilian faculty and students.

Q: What advice do you have for other scholars, @afig those new to IU and Bloomington?

A: My advice is “leave your room door open.” To djuabroad, in a totally different
environment, without your family and friends arountay be lonely sometimes. Leaving your
room door open is a nice way to welcome new frierigigen if you are not living in a dorm, try
to leave your “personal door unlocked” by beingrop® meeting new people, making mistakes
(foreigners always make mistakes!), misunderstandiome things, learning about other
cultures, and especially sharing your own cultuith wther “unlocked people.”



