X CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE INVESTIGACION SEVILLA
EN DIDACTICA DE LAS CIENCIAS 5-8 de septiembre de 2017

JOGOS SOBRE EDUCACAO EM SAUDE:
LIMITES E POSSIBILIDADES

Rosane Moreira Silva de Meirelles
Fundagio Oswaldo Cruz — Fiocruz — Rio de Janeiro — Brasil. Programa stricto sensu em Ensino em Biociéncias e Saiide.

Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UER]. Departamento de Ensino de Ciéncias e Biologia (IBRAG-UER])

Cristiane Pereira-Ferreira
Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia — IFR] — Rio de Janeiro — Brasil

Elaine Cristina Pereira-Costa
Fundagio Oswaldo Cruz — Fiocruz — Rio de Janeiro — Byasil. Programa stricto sensu em Ensino em Biociéncias e Saiide.

Maria de Fitima Alves de Oliveira
Fundagcio Oswaldo Cruz — Fiocruz — Rio de Janeiro — Brasil. Programa stricto sensu em Ensino em Biociéncias e Saside.
Centro Universitdrio de Volta Redonda — UniFOA — Rio de Janeiro — Brasil

RESUMO: O uso de jogos como ferramenta no processo de ensino e aprendizagem constitui um re-
curso pedagdgico que tem facilitado a discussao de diversos temas na educagao bdsica. Nesse trabalho,
enfatizamos elaboracio de materiais diddticos com a temdtica educacio em saide, o qual ultrapassa o
limite do binémio sadde-doenga, que tem sido veiculado através de construgdes simbdlicas culpabili-
zando a vitima e interferindo na percepgio critica sobre agoes de prevencao. Partindo dos postulados
de Bricefo-Leon, Paulo Freire, entre outros, que discutem a educagio dialégica como precursora da
cooperagao e construgao participativa, propomos uma reflexao sobre nosso trabalho na elaboragao de
jogos em educacio e saude.

PALAVRAS CHAVE: educa¢io em satde, jogos, ensino e aprendizagem.

OBJETIVO: Partindo do principio de que o material diddtico ¢ uma ferramenta que auxilia no
processo ensino e aprendizagem, esse artigo discute o uso de jogos para educagao em satide. Tendo
como hipétese que é importante refletir além das contribui¢des, observando as limitagées dos re-
cursos diddticos propostos para que sua utilizagao seja coerente com seu objetivo pedagdgico. Neste
sentido, a discussao sugerida aqui considera as possibilidades envolvidas na utilizacao dos jogos,
bem como, seus limites.

QUADRO TEORICO

A educagio em satide é uma ferramenta importante no processo de sensibiliza¢ao individual e coletiva
de responsabilidade e direitos a satde, visto que cada individuo precisa ter nogio dos fatores que con-
tribuem positivamente para sua satide e dos riscos a que se expde diariamente (Ferreira et al., 2014).

O Ministério da Satde brasileiro defende que é necessdrio o desenvolvimento de agoes em pers-
pectiva dialgica, emancipadora, participativa, criativa e que contribua para autonomia do usudrio,
tanto por considerar o cidadio como autor de sua trajetdria de satide e doenca, como por respeitar sua
condi¢io de sujeito de direitos (Brasil, 2007).
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Os Pardmetros Curriculares Nacionais em Ciéncias Naturais, documentos brasileiros que sugerem
préticas e atitudes para a educagio bdsica ao apresentarem os temas transversais (que perpassam e inte-
gram os temas do contetdo), destacam a necessidade de dar sentido pritico as teorias e aos conceitos
cientificos trabalhados na escola e de favorecer a andlise de problemas atuais (Brasil, 1998). Desse
modo, o ensino de Ciéncias deve integrar varios métodos como observagoes, experimentagdes, jogos,
diferentes fontes textuais que podem aproximar o contetdo ao cotidiano dos alunos (Brasil, 1998). Jo-
gos ou brinquedos permitem criar uma multiplicidade de referéncias para interpreti-los, podendo ser
utilizados como estratégias para mediar e facilitar a construgao do conhecimento, contribuindo para o
desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo, afetivo e social (Carleto, 2003), que sdo requisitos essen-
ciais para a escolha de atitudes em relagio 4 satide individual e coletiva. E um grande desafio reconhe-
cer que o individuo traz consigo percepgoes, vivéncias e saberes e percepgdes que podem enriquecer as
interagoes sociais nos campos da satide e da educacio, partindo de uma de uma perspectiva dialégica
(Martins, 2011). Apropriamo-nos assim de Briceno-Leon (1996) nas duas premissas iniciais elencadas
pelo autor para a discussdo da participacdo comunitdria na compreensio e prevenc¢ao de doengas: “Sé
conhecendo o individuo e suas circunstincias é possivel uma agao eficiente e permanente em satde”;
e “Ninguém pode cuidar da satide de outro se este ndo quer fazé-lo por si préprio”. O autor adota os
principios educativos do referencial pedagdgico de Paulo Freire, o qual dentre tantas discussoes impor-
tantes ressalta que apenas pela integragio do individuo com o seu contexto, haverd a reflexao, o com-
prometimento, a CONstrugao de si mesmo e o ser sujeito. Partimos assim de referenciais importantes e
balizadores para se iniciar a discussao sobre a elaboragao e implementacio de ferramentas lddicas para
a educagio em satde direcionada a escola.

METODOLOGIA

Nosso grupo tem se dedicado a elaboracio de materiais ladicos e ao estudo sobre sua contribuigao para
a educagdo em satide adotando como caminho metodolégico, (1) a investigagio dos conhecimentos
prévios do ptblico ao qual o recurso diddtico se destina, (2) a elaboragao participativa pelo grupo de
pesquisa ou pelos alunos e professores envolvidos no processo e (3) a avaliagio do material em relagao
a0 uso e suas contribuicoes para a aprendizagem em relagdo a satude.

Na primeira etapa de coleta de dados sdo utilizados questiondrios com perguntas abertas e fecha-
das, bem como entrevistas com os sujeitos investigados, com a finalidade de coletarmos as percepgoes
iniciais dos alunos sobre o tema a ser tratado, antes das atividades a serem desenvolvidas. As técnicas
mencionadas so escolhidas de acordo com o objetivo especifico de cada material elaborado e pesqui-
sa envolvida. A andlise dos questiondrios e entrevistas ¢ realizada a luz de referenciais metodolégicos
como Bardin (2011) e Fontoura (2011). Bardin (2011) afirmam que a pesquisa qualitativa correspon-
de a um procedimento mais intuitivo, mais maledvel e mais adaptavel aos indices nio previstos, ou a
evolucido das hipéteses, quando comparada a abordagem quantitativa; sendo utilizada na elaboragao
das deducoes especificas sobre um acontecimento ou uma varidvel de inferéncia precisa, ¢ nio em
inferéncias gerais. Fontoura (2011) apresenta a tematizagio como metodologia para andlise de dados
qualitativos. De acordo com a autora, “os dados nao falam por si em pesquisa qualitativa, entdo pre-
cisamos problematizar o que encontramos” (Fontoura, 2011, p. 67), defendendo ainda que ¢é através
do didlogo entre o que encontramos com a teoria, baseado na metodologia escolhida, que podemos
encaminhar o problema de pesquisa, do préprio trabalho de campo, além das contribui¢oes da inves-
tigado para o conhecimento da drea em que a pesquisa estd inserida.

A primeira e terceira etapas tém como referenciais teorias de aprendizagem que contemplam as
filosofias cognitivista e humanista, como as descritas por Piaget, Vygotsky, Ausubel, Freire e Moreira
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(Moreira, 2011). Tais autores compartilham as ideias de que o conhecimento prévio é o alicerce para a
construgio de novos conhecimentos, que essa construgio ¢é realizada pelo préprio sujeito que aprende
e que o professor ¢ um facilitador desse processo.

Na segunda etapa descrita acima, tem-se como referencial tedrico a construgao compartilhada do
conhecimento, que considera que os conhecimentos populares aliados aos conhecimentos cientificos
podem contribuir para a formagao de um terceiro conhecimento, que vai além da uniio dos anteriores,
contribuindo para atitudes em relacio 4 satide (Carvalho, Acioli & Stotz, 2001). Esse referencial em
algumas de nossas pesquisas envolveu a participagao de pesquisadores, discentes e docentes na elabo-
ragdo do material lidico, contribuindo para o desenvolvimento da metodologia “construcio participa-
tiva” (Pereira-Ferreira e Meirelles, 2015).

RESULTADOS

Desde 2004 foram produzidos, por nosso grupo artigos e dissertagoes que tém contribuido para o
amadurecimento das reflexées sobre elaboragio de ferramentas diddticas, a importancia da prevengao
e discussoes sobre educacio e satde (Nascimento et al., 2016; Nascimento e Meirelles, 2015; Santos,
2015; Pereira-Ferreira e Meirelles, 2015; Pereira-Ferreira e Meirelles, 2010; Pereira-Costa, 2013; Xa-
vier, 2010, Diniz, 2010; Teixeira, 2009; Pereira-Ferreira, 2007; Aratjo, 2006; Nunes, 2006). Podemos
perceber que a escola desempenha papel de grande importincia em relagio ao conhecimento do pré-
prio corpo e satide, nio s6 na esfera fisica como também na psicolégica, uma vez que contribui para
formacio do individuo como cidadao. Contudo, segundo Ricardo (2003), a implementagio dos PCN
em sala de aula enfrenta dificuldades e desafios, que vao desde a formagao do professor até a pouca dis-
ponibilidade de material did4tico-pedagdgico. Resultado similar foi encontrado por Mohr (2002), que
aponta as dificuldades encontradas pelos docentes na utilizagio de préticas diddticas inovadoras em
relagio as aulas tradicionais que possam estimular o aprendizado e interesse dos alunos, se restringindo
apenas ao uso do livro diddtico e do quadro. Nio pretendemos negar a contribuigio desses dltimos
para o aprendizado, salientamos apenas que a rotina com esses recursos diddticos pode tornar as aulas
cansativas e mondtonas.

Nossa experiéncia e nossas reflexées nos mostraram que, embora esse tipo de materiais tenha limi-
tagoes, suas contribuigoes para a educagio em satide fazem com que sua elaboragio, seu uso e a reflexao
sobre eles valham a pena. Nao temos a pretensio de esgotar o assunto, apenas compartilhar nossa
percepgao diante de nossas pesquisas.

Um dos maiores desafios para a educagio em saide ¢ a mudanca de hdbitos no cotidiano das
pessoas, visto que a relagdo entre saber e o praticar nem sempre ¢ linear. As pessoas podem ter acesso
as informagoes corretas e por razoes diversas, fundamentarem suas prdticas de forma inadequada, a
ponto de comprometerem a satde individual e coletiva. “O sujeito traz uma bagagem de pressupostos,
motivagoes, intengoes e conhecimentos prévios a qualquer situacio de ensino-aprendizagem” (Klein &
Guridi, 2010). Mortimer (1996) destaca que, embora exista mudanca conceitual, os conhecimentos
anteriores coexistem com os novos conhecimentos e cada um deles pode ser utilizado pelo individuo
no momento que for mais conveniente. De modo complementar, Bastos & Mattos (2009) aprofun-
dam o assunto afirmando que a dindmica do perfil conceitual atende dimensées ontoldgica, axiolégica
e epistemoldgica, nas quais estdo inseridos questdes culturais, estéticas, emocionais e fisioldgicas.

Concordando assim com a existéncia da complexidade entre o saber e o fazer, assumimos que uma
das limitacoes de todo e qualquer recurso diddtico estd na promogao de mudangas de atitudes. Porém,
em relagio a constru¢io do conhecimento individual, indicador que pode ser avaliado, varios estudos,
assim como nossas proprias experiéncias nos mostram contribuigées em virios aspectos que podem in-
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fluenciar esse processo, como agucamento da curiosidade, da criatividade, estimulo para participacio,
para a concentragio e desenvolvimento positivo da autoestima (Toscani et al., 2007; Oliveira et al.,
2008). Santos & Silva (2011) destacam que o ladico, quando utilizado como estratégia de ensino,
estimula a curiosidade, prende a atengao, instiga o interesse pelo que estd sendo proposto, facilitando
a compreensao do contetddo. Segundo Pereira-Ferreira (2007) a valorizacio da capacidade inventiva da
populacio é um método que pode ser adotado na escola, que acolhe seus representantes em formacio,
fase em que se encontram bastante aptos a adotar uma postura participativa na sociedade onde vivem.
Além disso, os estudantes se transformam em importantes agentes de saide quando divulgam o que
aprenderam na escola (Succi, Wickbold & Succi, 2005).

Outra limitacio advinda da nossa experiéncia se refere a quantidade e profundidade de informagées
que podemos inserir nos materiais para que continuem lidicos, que nem sempre atende aos anseios de
professores que possivelmente terdo interesse em utilizd-los. Porém, entendemos que a complementa-
¢ao pode ser desenvolvida em aula, aproveitando, inclusive a possibilidade de os materiais utilizados
contemplarem a interdisciplinaridade, o que enriqueceria a discussio com os alunos contribuindo para
a constru¢do de conhecimento.

A utilizagdo de estratégias alternativas ou complementares as aulas expositivas é defendida por
vérias escolas, porém ao observar turmas em postura diferente do que de costume (com alunos sen-
tados em “roda de conversa” ou dispersos, de pé pela sala), vdrios professores sio questionados sobre
0 que estaria acontecendo em sala de aula ou até eles mesmos pensam nao estar contribuindo para a
aprendizagem (Evangelista & Soares, 2011). Jogos e outras estratégias ladicas possuem regras, cujo
niao cumprimento gera fracasso no propésito de ensinar, levando a descrenca no seu potencial. Deste
modo, deve haver rigor em sua utiliza¢io e em seus objetivos. Os momentos na escola nao precisam
ser fragmentados, sob o paradigma de que enquanto se brinca nao hi aprendizagem, ou durante o
aprendizado nao possam ocorrer brincadeiras. Essa visio se mostra como outra limita¢io de modo que,
muitos professores nio utilizam materiais lidicos em aula para nao serem mal interpretados ou porque
nio acreditam no seu potencial no ensino. Ao contririo, as brincadeiras e os jogos devem ser usados
como facilitadores do processo de ensino-aprendizagem (Blancacco, Taques e Santos, 2010), porque a
agitacio gerada pode demonstrar o interesse pelo assunto tratado (Oliveira e Soares, 2005) e, portanto,
mais chance de haver aprendizagem.

Concordamos com alguns autores ao defenderem que a escola exerce papel transformador, pro-
porcionando aos alunos uma visao ampla de satde, auxiliando no desenvolvimento de criticidade da
realidade em que estao inseridos (Oliveira, Guerreiro & Bonfim, 2007; Brito et al.,2003). Os materiais
com suas caracteristicas especificas de ludicidade tém potencial para contribuir para a construgao de
conhecimentos para a satide de modo que suas limita¢oes sejam superadas.

CONCLUSOES

Neste artigo buscamos apresentar as reflexdes sobre o uso de jogos para a educagao em satde, a partir
dos resultados produzidos por nosso grupo de pesquisa. Ao longo dos trabalhos reforcamos o pressu-
posto de que a educagio em satde possui importante papel na sensibilizagao da populacio, subsidian-
do o desenvolvimento de conceitos e proporcionando discussoes essenciais no exercicio da cidadania
em relagdo ao tema. Uma estratégia fértil para alcangar tal objetivo nas escolas é o uso de materiais [4-
dicos, que assim como outros recursos, possuem algumas limita(_;(’)es inerentes a sua construgao ou uso.
Porém admitindo tais limitacoes, torna-se possivel observar seu potencial na promogao do didlogo, que
¢ necessdrio para a construcio de conhecimentos que podem contribuir para o desenvolvimento de
atitudes sauddveis de forma responsével e que podem modificar uma realidade local.
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