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Resumo

Investigou-se, comparativamente, a prevaléncia e
intensidade de marcadores de estresse ocupacional em
séries esqueléticas provenientes de sambaquis do estado
do Rio de Janeiro. Variagbes no padrao de estresse
ocupacional podem auxiliar na compreenséo do estilos de
vida dessas populacdes costeiras. Os sitios aqui estudados
foram os sambaquis da Beirada, Moa, Pontinha, Zé
Espinho, Algodio e llhote do Leste, ocupagdes variando
entre cerca de 7.000 a 2.000 anos antes do presente,
locatizadas em diferentes pontos da costa fluminense. Os
resultados obtidos indicam diferencas nestes marcadores
entre as séries, enire os sexos e entre os individuos do
mesmo sexo. Tais dados sugerem que estes grupos
apresentaram variacdes na distribuicao de tarefas cotidianas
€ gue, mesmo no proprio grupo, as demandas ocupacionais
n&o eram iguais para todos.

Palavras-chave: Marcadores de Estresse Qcupacional;
Osteoartroses; Marcadores de Estresse  Muasculo-
esqueiético; Sambaquis.
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Abstract

The goal of this study was 1o investigate some occupational
stress markers comparing its intensity and prevalence in
human skeletons from prehistoric shellmounds of Rio de
Janeiro State. Comparing occupational stress pattern in
different groups may help to identify occupational differences
concerning to the coastal adaptation lifestyles. The skeletal
series were from Beirada, Moa, Pontinha, Zé Espinho,
Algodéo e llhote do Leste shelimounds, settlements of
different periods (from circa 7000 BP tfo circa 2000 BP) and
different geographic locations. With this investigation the
author expected to have an approach to the variability of
occupational stress in those Brazilian prehistoric coastal
populations. The resuits indicate inter series differences, sex
differences and individual differences, suggesting task
distribution variations among groups and a non-egalitarian
workload distribution.

Key words: Markers of Occupational Stress; Osteocarthrosis;
Musculoskeletal Stress Markers; Shelimounds
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L. Introdugéo

Fragmentos do cotidiano: sambagquis e marcadores de estresse ocupacional

Os sambaquis sdo sitios arqueologicos que testemunham a ocupagio do
litoral brasileiro por grupos de pescadores-coletores, que chegaram a costa ha pelo
menos 7000 anos antes do presente - AP- (Lima, 1999/2000; Gaspar, 2000, Santana et
al. 2003). Tais siﬁoé foram formados a partir do acimulo intencional de carapagas de
moluscos, associados a outros clementos produzidos direta ou indiretamente por
diferentes atividades humanas (desde a alimentagio, confecgdio de artefatos até o
sepultamento dos mortos). Apresentam formas e dimensdes variadas, embora o aspecto
semi-esférico seja o mais conhecido (Figura 1).

Estes testemunhos podem ser observados preferencialmente em dreas de
intersecgio ambiental como lagunas, baias, estudrios, mangues e lagoas (Gaspar, 2000).
A preferéncia por estas 4reas permitiria, segundo Lima (1999/2000):

“(...) um mdximo de alimentos com um minimo de esfor¢o
e risco, durante todo o ciclo anual (..). A fartura ¢ a
disponibilidade ~permanente de alimento minimizava 4
mobilidade dessas populacdes (...) favorecendo uma relativa
sedentarizacdo e criando uma plataforma para formagdo de
grupos maiores.”

Com maior concentragio nas regides sul ¢ sudeste do Brasil, sambaquis
foram registrados do Rio Grande do Sul até a Bafa de todos os Santos {BA) e do
Maranhgic ao Pard (Lima, 1999/2000, Silveira, 2001). Recentemente, novos estudos
vém demonstrando que a auséncia destes sitios em parte do nordeste pode ser resultado
de abordagens inadequadas a esta porgdo da costa, atvalmente com feigfio retilinea,

caractetistica que nfio favorecia a implantagéio de grupos sambaquieiros.

Enfoques recentes, direcionados a investigagio de mudancas fisiograficas e a
busca de areas que seriam potencialmente favordveis ac assentamento de populacBes
sambaquieiras, nessa por¢do do litoral, jé permitiram a identificagdo de um sftio no
norte da Bahia (Santana et al.,, 2003; Silva, 2003), dado que leva a pensar em uma
ocupacéo da costa bem mais ampla do que se imaginava tradicionalmente.

Embora tenham sido observadas grandes diferengas regionais, além de
variagdes locais e temporais (Prous, 1992;Lima, 1999/2000; Gaspar, 1999a, 2000), estes
construtores de sambaquis compartilharam nio apenas o habito intencional de acumular

determinados elementos ou a procura por locais estrategicamente favoraveis, mas
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também a utilizacio do espago do sitio como local privilegiado para execugio de boa
parie das suas tarefas cotidianas, incluindo-se as praticas fumerdrias (Wesolowsky,
1999), como destaca Gaspar (1999a:165):

“(...) é a associagdo, em um mesmo lugar, do local de
moradia, de sepultamentos e actimulo de restos faunisticos e de
instrumentos a caracteristica-chave para se entender a
dispersdo desse grupo (.).

Este cotidiano, que se relaciona de forma intima e complexa 3 propria
estrutura do sambaqui, foi a motivacio original deste trabalho, A intengdo de recuperar
elementos que fornecessem subsidios para discussdo das atividades cotidianas destes
grupos, através de padrdes gerais de solicitagdes mecénico-musculares, articulares,
posturais e de mobilidade, levou ao estudo de marcadores de estresse ocupacional, em
femanescentes esqueléticos de populagdes construtoras de sambaquis do litoral estado
do Rio de Janeiro, no caso, de populagdes circunscritas 3 area compreendida entre a baia
da Itha Grande e o recéncavo de Saquarema.

Partiv-se da premissa que parte de nossas atividades cotidianas podem ser
inferidas através da anélise do esqueleto, ou seja, que o corpo humano ¢ capaz de reagir
as posturas e as atividades fisicas requeridas, principalmente se forem constantes,
rotineiras. De fato, o sistema esquelético responde as principais demandas mecanico-
musculares através de alteragbes patolégicas - como no caso da degeneraciio articular -
¢ ndo patolégicas - pelo desenvolvimento de facetas acessorias € aumento de
robusticidade nas dreas de fixagAo muscular, por exemplo (Steinbock, 1976; Merbs,
1983; Kennedy, 1998; Larsen, 1999),

Dessa forma, a andlise de marcadores de estresse ocupacional permite a
reconstruedo das demandas musculo-esqueléticas mais freqiientes em uma populacio.
Tais indicadores possibilitam, de acordo com as condigdes de andlise, inferéncias acerca
de aspectos mais refinados da organizagdo social didria, como a divisgio de tarefas por
género ou por segmentos distintos da sociedade.

Assim, ainda que ndo seja possivel detalhar e reconhecer atividades
especificas, o estudo destes indicadores apresenta novas perspectivas para a discussio e
0 entendimento do cotidiano desses grupos, especialmente no que diz respeito as

demandas fisicas envolvidas em suas agdes rotineiras.
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fimura 1 bxemplo de Sambaguis em Santa Calarina. Sambaquis da Figueirinha [ e [T, 5C. Foto: Gaspar

Figura 2 Um Sambaqui, no Ko de Juneiro, durante escavagio. Sambagqui de Mamnba, Saquarema. BJ

Foro: Acervo Lina Knep, Sctor de Argqueoloma, Departamento de Antropoloma, Museu dacional/LIFRE
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[. O problema

Nas ultimas décadas, as investigacfes arqueolégicas voltadas para o estudo
de populages pré-historicas litordneas do pais vém propondo novos conceitos para o
entendimento da dindmica sécio-cultural dos construtores de sambaquis (Gaspar & De
Blasis, 1992; Gaspar, 1999b, 2000, 2003; Tenério, 1995, 2003; De Masi, 1999;
Guimardes, 1999; Figuti, 1993, 1999; Kiskler, 1999). Embora nem sempte
convergentes €, em alguns casos conflitantes, o que estes estudos mais recentes t&m em
comum ¢ o fato de apresentarem proposi¢des que contrariam as bases fundamentais do
modelo geral estabelecido para grupos sambaquieiros. Este modelo tradicional consiste,
grosso modo, numa “versdo litordnea™ do conceito de grupo cagador-coletor classico,
com €nfase na alta mobilidade, no entendimento do molusco como principal alimento e
do sambaqui como assentamento tempordrio, resultado da acumulagio dos resios
alimentares, somados aos demais refugos de atividades cotidianas.

Assistimos hoje a uma verdadeira mudanga deste paradigma, mudanga esta
ainda em percurso, € cujas proposigdes iniciais apontam para uma ocupacio litordnea
com estruturacdio sécio-cultural complexa (especialmente no caso dos sambaquis de
Santa Catarina), tendendo a sedentarizacfio, ac desenvolvimento de comunidades
numerosas e tendo a pesca como principal fonte de recursos. Nessa perspectiva, o
sambaqui ¢ o resultado de um processo intencional de consirugfio, fortemente
relacionado 4 identidade e territorialidade destes grupos (Gaspar & De Blasis, 1992;
Klokler, 1999).

Os estudos em bicarqueologia vém contribuindo ainda timidamente para
essa discussio. Tal fato deve-se principalmente a escassez de estudos sistematicos com
énfase em diferentes conjuntos populacionais, os quais apenas a partir das trés nltimas
décadas vém sendo desenvolvidos com maior regularidade. Boa parte tende a corroborar
0 novo modelo proposto, como os estudos de padrdes infecciosos desenvolvidos por
Mendonga-de-Souza (Mendonga-de-Souza, 1995a, 1995b, 1999a; Silva & Mendonga-
de-Souza, 1999), que vém encontrando um padriio de infecedes endémicas entre estes
grupos. Resultado esse, compativel com uma densidade demogréfica expressiva, baixa
mobilidade e uma rede de contatos intergrupais, como vem sendo proposto (Gaspar &
De Blasis, 1992; Gaspar, 1999b; Tendrio, 1995; De Masi, 1999; Guimardes, 1999;
Figuti, 1993, 1999; Klokler, 1999).
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A questfio da baixa mobilidade também ¢ reforgada através das analises de
lzsdes Osteo-articulares, realizadas por Neves (1984) ¢ também por Mendonga-de-Souza
(1993a), onde a pouca expressio dessas lesdes nos membros inferiores indica baixo
estresse decorrente de atividades que envolvem o deslocamento a pé. Além disso, os
estudos com base na analise de isGtopos de carbono, realizados por De Masi (1999,
2001), vém confirmar esta proposi¢o, apontando para assentamentos mais duradouros.

Nos ultimos anos, novas pesquisas vém permitindo ampliar o conhecimento €
as discussdes sobre diferentes aspectos bioculturais dos grupos sambaquieiros, como 0s
trabalhos de Wesolowski (2000; Wesolowski & Neves, 2001) sobre o perfil de saude
oral e a variabilidade das estratégias de subsisténcia de grupos do litoral norte de Santa

| Catarina, que sugerem maior complexidade no padrdio alimentar, com uma participagio
mais acentuada dos alimentos vegetais em algumas dessas populagdes. Destacam-se
também os estudos antracolégicos efetuados por Schell-Ybert (1999, 2001), que
permitiram uma melhor compreensdo do papel dos clementos vegetais entre as
populagdes sambaquieiras; os estudos envolvendo microfosseis, especialmente em
calculos dentais, desenvolvidos por Reinhard, Mendonga de Souza, Eggers e mais
recentemente por Wesolowski (Reinhard et al., 2001; Reinhard & Eggers, 2003),
apresentando mais uma abordagem para a investigacio de restos vegetais; os trabalhos
de Eggers e equipe em diferentes dreas da bioarqueologia como a variabilidade de
estilos de vida entre populagdes de sambaquis costeiros ¢ pluviais, estudos em
crescimento e nutrigdo, o estudo de exostoses auditivas e analises de biodistincia e
variabilidade biologica (Eggers et al., 2003; Petronilho & Eggers, 2001; Petronilho et al.
2003; Boyadjian & Eggers, 2003; Filippini & Eggers, 2003; Giardini & Eggers, 2003);
e ainda o estudo de Lessa & Medeiros (2001) sobre marcadores esqueléiicos de
violéncia, cujos resultados apontam para a escassez de evidéncias a cerca de conflitos

entre estas populagdes.

Cabe ressaltar que tais estudos de cunho bioarqueoldgico ou paleopatologico
conceniram-se, ém sua maioria, sobre sambaquis de Santa Catarina. Para sambaquis de
outras regides, como os do Rio de Janeiro - diferentes, em muitos aspectos dos
primeiros - os dados séio ainda mais reduzidos e pontuais.

Neste contexto os estudos em biologia esduelética destes grupos ainda néo
avangaram o suficiente para que novas abordagens sejam testadas, principalmente no
que tange a variagdes nos padrdes de atividade fisica e organizagfo social das tarefas

cotidianas.
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Num momento em que tantas premissas estio sendo alteradas, tio ou mais
omperiante do que rever, a partir de uma nova 6tica, as informacdes bioesqueléticas ja
asidas, serd desenvolver pesquisas mais refinadas, que se proponham a resgatar
informacdes cada vez mais detalhadas a cerca destes grupos na tentativa de desenhar
modelos passiveis de interpretacfio.

Soma-se a esta questio a tendéncia a uniformizar em excesso as
mterpretagdes sobre os estilos de vida destes grupos litordncos, na medida em que ainda
se trabalha uma categoria genérica como a de “sambaqui”, baseada em caracteristicas
morfo-constitucionais gerais dos sitios arqueoldgicos, e que acaba por guiar a
construgdo de oufra categoria genérica, a de “grupo sambaquieiro”, esta diretamente
relacionada ao presente estudo. Muitos sdo os sitios arqueoldgicos conhecidos sob esta
denominagio, diversificados mesmo dentro do territorio brasileiro; conseqiientemente,
muitas sfio as possibilidades de variabilidade biocultural nestas populagbes. Ja
separados de acordo com svas caracteristicas culturais mais distintas e de acordo com
sua inser¢do geografica em macro-regides, tais sitios hoje se agrupam em conjuntos
claramente diferenciados.

As pesquisas ja realizadas tornam cada vez mais evidente que a transposicio
pura ¢ simples dos padrdes observados nos sitios da chamada drea nuclear de sambaquis
em Santa Catarina para outros sitios litordneos ¢ no minimo arriscada e nfo condiz com
as especificidades de outras regides. Muitas vezes definidos apenas em bases
econdmicas, o que se sabe sobre os estilos de vida destas popula¢Ses e suas possiveis
vaniagfes deixam uma lacuna na reconstrugo da dindmica destes grupos, especialmente
no que se relaciona a plasticidade de suas estratégias adaptativas.

Ha muito que pesquisas arqueoldgicas e osteolégicas vém evidenciando
enire as populagdes construtoras de sambaquis variagdes espago-temporais em alguns
aspectos de sua cultura material, de suas praticas funerdrias, padrdes de saude ¢ praticas
alimentares (Gaspar & De Blasis,1992; Kneip, 1994; Kneip et al.,1995; Kneip &
Machado, 1993; Machado & Kneip, 1994; Machado, 1992; Mendonga-de-Souza, 19953,
1995b, 1999a; Prous, 1992; Wesolowski, 2000). Todavia ainda s3o {imidos os esforgos
sistemdticos empreendidos para tentar integrar tais dados e propor pesquisas que se
detenham na investigagfio de tais variagdes como sinalizadores de processos s6cio-
culturais mais amplos.

A variabilidade destes grupos certamente reflete-se em elementos menos
tangiveis do complexo socio-cultural, de dificil reconstituicdo. Mesmo assim, ainda &

possivel propor aproximagdes de aspectos ndio materiais a partir da leitura cuidadosa dos

21




regisirtos arqueologicos ou osteolégicos. Um exemplo disto € a proposi¢fio de Lima
(1999/2000), para os construtores de sambaquis de Santa Catarina, que sugere uma
estruturagfo social singular, sugerindo uma certa hierarquizagfo entre conjuntos de
sambaquis proximos, provavel evidéncia de uma complexidade social em emergéncia
nestas comunidades. Tal fendmeno seria restrito ao contexto da regifio supracitada,
caracterizada pela grande concentracdio de assentamentos contemporéneos entre si,
alguns desproporcionalmente grandes e intensamente povoados.

A possibilidade de que conjuntos de sitios representem a unidade basica de
organizacfo social destes grupos, vem sendo proposta por Gaspar (2003: 153) para
algumas populagbes sambaquiciras do litoral fluminense. De acordo com a autora:
“Todos os sitios eram locais de moradia e os seus habitantes estavam articulados por
relagdes de troca (...) e pela exploragdo conjunta do ambiente™.

Tal proposicdo implica em uma mudanga de perspectiva no desenho de
estudo destes sitios, quer para a arqueologia ou para disciplinas correlatas, como a
bicarqueologia. Pensar wmn conjunto de sitios como uma unidade social significa um
novo esforgo no entendimento do registro arqueoldgico (incluindo-se ai o material
esquelético humano), o qual, de alguma forma, deve refletir esta unidade. Além disso,
variagOes entre representantes de um mesmo conjunto passariam a fomecer subsidios
importantes para investigacio dos modos de estruturacfio social entre os habitantes de
cada sitio. Isto implica claramente numa releitura do que ja foi produzido, na
valorizagio de um olhar que privilegie camadas ocupacionais contemporineas entre 0s
sitios e, como ja dito, no desenvolvimento de abordagens adequadas a nova realidade.

Variacdes e padrdes particulares entre essas populacGes litorneas, sugerem
que esses grupos efetivamente vivenciaram diferencas em seus estilos de vida, a0 menos
em alguns aspectos. Entende-se por estilo de vida o conjunto de gjustes particulares a
cada sociedade, resultados da interacfio entre diferentes aspectos do contexto biocultural
no qual estdo inseridos, ou seja, as escolhas feitas por um dado grupo em um contexto
espago-temporal definido - circunscrito dentro de seus padrBes culturais e das limitagGes
impostas pelo meio - a cerca de suas atividades cotidianas, praticas alimentares,
interac@io com o ambiente, etc. Populacdes com estratégias de subsisténcia (entendendo-
se o termo em seu sentido amplo) e caracteristicas culturais gerais semelhantes
poderiam possuir estilos de vida distintos em muitos aspectos.

Considerando-se que as populacBes sambaquieiras se distribuiram ao longo
da costa brasileira, especialmente ao longo de seu litoral meridional por, pelo menos

5.000 anos, pode-se sugerir que tais estilos de vida variaram consideravelmente no
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tempo e no espago.

Todavia, a auséncia de estudos sistematicos sobre estas variagGes néo
permite o desenvolvimento de hipoteses consistentes que permitam, inclusive,
dimensionar sua importincia na reconstrugo socio-cultural destas populagdes.

Uma possivel abordagem para esta questdio é procurar avaliar o estilo de vida
a partir de seu impacto na populagdo, isto &, analisar e procurar entender tais variages
através de seus custos biolégicos, resultados da interagfio de aspectos sécios-culturais
com o ambiente. Considerando-se que um determinado estilo de vida demanda um
determinado custo biolégico, individual e populacional (Goodman et al, 1988;
Mendonga-de-Souza, 1995a; Larsen, 1999) e que, em muitos casos, tal custo pode ser
investigado a partir da biologia do esqueleto, pode-se sugerir que andlises osteoldgicas
dos remanescentes esqueléticos de grupos sambaquieiros sfo ferramentas
potencialmente tteis na reconstrugdo dos estilos de vida desses grupos, ¢ na discussdo -
sobre sua possivel variabilidade.

A inferéncia do custo biolégico pode ser feita através da andlise de
evidéncias de processos patoldgicos, de marcadores de atividade fisica e de condigdes
dento-maxilares, por exemplo (Iscan & Kennedy, 1989; Goodman et al, 1984;
Mendonga-de-Souza, 1995a, 1999a). Variagdes dessas evidéncias expressam custos
biolégicos distintos que fornecem subsidios para construcfo de modelos interpretativos
acerca da dindmica biocultural desses grupos.

No presente estudo, investigou-se o custo bioldgico associado as demandas
de esforgo fisico, que se traduzem, por exemplo, em tarefas cotidianas de busca,
aquisicio e preparo de alimentos, confeccfio de utensilios e objetos diversos, atividades
recreativas, atividades de cunho religioso, etc; ou seja, uma gama de eventos de dificil
reconstituicio, cujas contribuicdes na constituigio dos marcadores de estresse
ocupacional nfio poderdo ser diretamente determinadas, mas sim o resultado conjunto
dessas expressdes. Serd este resultado final, muitas vezes cumulativo, que permitira
estabelecer padrdes populacionais para as demandas mecénico-musculares decorrentes
das atividades fisicas cotidianas dessas populagdes.

Destacou-se, em linhas gerais, a busca de evidéncias de demandas mecinico-
musculares distintas entre 0s sexos e entre as séries estudadas, pelo menos entre grupos
geograficamente distantes. Também foram investigadas as diferengas entre membros
superiores e inferiores, uma vez que os poucos dados disponiveis at¢ 0 momento
apontavam para uma diferenga no comprometimento desses membros entre séries

esqueléticas provenientes de sitios litorAneos de Santa Catarina (Mendonga de Souza,
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09%53= Neves, 1994) e do sitio Corondd, no Rio de Janeiro (Machado, 1992).

Espera-se com esta abordagem fornecer pardmetros para discussfio e
feulacdo de hipGteses relativas ao padriio de marcadores de estresse ocupacional em
cmiras séries esqueléticas provenientes de sambaquis fluminenses e futuramente, poder

estender estes estudos para outros grupos sambaquieiros em diferentes pontos da costa
Beastleira.
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H1. Marcadores de estresse ocupacional (MEQ): ferramentas para reconstrucio

das principais demandas mecinico-musculares:

111. 1. Definicies

O termo marcadores de estresse ocupacional (MEQ) vem sendo utilizado
para designar um conjunto de evidéncias', entre as quais marcas patoldgicas ¢ ndo
patologicas no esqueleto, potencialmente capazes de informar acerca das solicitagBes
biomecénicas ocorridas durante a vida do individuo, principalmente aquelas

relacionadas a atividades repetitivas, cotidianas.

A partir de uma perspectiva populacional, tais marcadores tém sido
investigados em grupos pretéritos com o intuito de reconhecer diferencas no padriio das
demandas mecénico-musculares que expressem divisdes ocupacionais socialmente
estabelecidas e que permitam, em alguns casos, a reconstituigdic de atividades

especificas (Churchill & Morris, 1998; Kennedy, 1998, Steen & Lane, 1998).

Entre os principais tipos de MEO, podemos destacar as evidéncias de
degeneragfio articular (osteoartroses), fraturas por estresse, os marcadores de estresse
mecénico-postural (MEP), ¢ os marcadores de estresse musculo esquelético (MEM), um
subconjunto de indicadores cujo estudo é mais recente e baseia-se na andlise das areas
de fixagfio dos musculos e ligamentos (Hawkey & Merbs, 1995; Kennedy, 1998;
Peterson & Hawkey, 1998). Embora estes ultimos sejam geralmente referidos como
marcadores nfo patolégicos Hawkey (1998), incluem em seu conjunto, as chamadas
lesGes de estresse e ossificagOes, que resultam de eventos traumiticos que afetam a

regido de fixagio muscular.

A premissa inicial dos estudos em MEO baseia-se na Lei de Wolf (Kennedy,
1989; 2000), segundo a qual o tecido 0sseo responde com aumento ou diminuigdo de
sua massa em resposta s forgas mecénicas sobre ele exercidas. Todavia, estudos mais
recentes das causas da remodelagfio 6ssea tém levado, segundo Kennedy (2000), a uma
revisdo desta lei e uma maior cautela no estabelecimento de relagSes diretas entre
solicitagdes mecénicas e resposta 6ssea. De fato, a remodelagdo 6ssea pode ser

estimulada pelas atividades cotidianas, especialmente quando estas requerem esforco
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i#sico regular ¢ prolongado, levando ao aumento da massa esquelética e do conteudo
mineral do osso (Whiting & Zernicke, 2001), entretanto caracteristicas individuais
itsiolégicas, hormonais, genéticas, o sexo, a idade e o estado nutricional, sdo
mediadores importantes desse processo, capazes de influenciar qualitativa e
quantitativamente o grau de remodelagdes Osseas. Estudos recentes também
demonstram que nem todas as areas dos ossos longos respondem igualmente a carga
mecdnica (Lieberman et al, 2001), sendo a diafise mais plastica, neste sentido, do que as
areas articulares (Ruff et al., 1991). Logo, percebe-se que as relagdes entre os MEO niio
sao diretas e que as analises conjugadas de diferentes marcadores devem levar em conta
as distintas respostas que podem ocorrer a um mesmo estimulo.

A complexidade das relagSes entre forcas mecanicas e reacdio do sistema
esquelético pode ser exemplificada ao se considerar as osteoartroses. Estas lesBes
podem se manifestar pela aplicagfio de cargas excessivas, ou mesmo por cargas de
menor intensidade, quando “as propriedades biomateriais da cartilagem e do osso séo
inferiores” (Brandt, 1992 apud Whiting & Zernicke, 2001: 96). Ndo se deve esquecer
que reducdes dréasticas nas cargas das cartilagens articulares podem levar também, a sua
atrofia:

“(...) tanto a falia de estresse quanto um estresse excessivo pode
causar degeneracdo na cartilagem articular (...) existe uma zona
Jisiologica normal de cargas ciclicas que promove a saide 6tima da
cartilagem” (Whiting & Zernicke, 2001:97).

De fato a degeneragio pode ser entendida como resultado de um
desequilibrio entre as forgas aplicadas sobre a articulagiio e sua capacidade de
resistir/responder as mesmas (Salter, 2002).

O desenvolvimento da osteoartrose é progressivo, envolvendo a degeneragéio
da cartilagem articular (hialina), seguida pela reagfio do osso subcondral, incluindo o
aumento de porosidade das superficies e a definigfo de margens com bordas cortantes,
formacio de exostoses marginais, esclerose Ossea e, finalmente, nos pontos onde a
cartilagem foi completamente destruida (resultando no contato osso a 0ss0), 0 polimento
das superficies articulares, denominado eburnacio (Steinbock, 1976; Merbs, 1983,
Kennedy, 1989; Larsen, 1999; Woolf & Pileger, 2003; Waldron, 1995).

Se por um lado as cargas mecénicas sobre as articulagdes respondem por

parte do desenvolvimento dessas lesdes, todo o resto gira em torno da capacidade de

* Serdio tratados aqui os marcadores observados macroscopicamente nas superficies corticais ¢ sub-
condrais dos 0ssos. Outros tipos de MOS como abrasées dentérias diferenciais e espessamento da
estrutura cortical do osso, por exemplo, nio foram considerados.
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resposta e resisténcia articular, que pode variar populacional e individualmente, por
fatores genéticos e fisioldgicos envolvendo sexo e idade. Isto torna a etiologia da
osteoartrose complexa ¢ ainda nfo totalmente compreendida (Salter, 2002; Jurmain,
1977,1980).

A distribuigiio e intensidade das evidéncias de ostcoartroses, em diferentes
populagdes, pré-histdricas ou nfo, vem sendo considerada no entendimento de padrdes
gerais de atividade, ¢ nas andlises de divisBes laborais por sexo (Inoue et al. 2001;
Bridges, 1992, 1994; Neves, 1984; Waldron, 1996; Merbs, 1983; Machado, 1992; por
exemplo). Por ser um acometimento relativamente comum em nossa espécie e espécies
proximas (inclusive entre espécies extintas), o padrio de osteoartroses também foi
considerado em estudos evolutivos com o intuito {entre outros) de melhor compreender
as adaptacBes biomecanicas a diferentes demandas mecénico-musculares (Jurmain,
2000). Da mesma forma, a antiguidade destas lesGes entre 0s humanos vém permitindo
amplas anilises envolvendo mudancas temporais em suas ocorréncias {Waldron, 1995;
Rogers & Dieppe, 1994).

Tendbes, ligamentos e musculos também reagem ao uso e desuso, de acordo
com suas caracteristicas morfolégicas e a intensidade e freqii€ncia das cargas aplicadas.
Esta reacio pode ser medida através da andlise de marcadores de estresse
musculoesquelético. Tais indicadores constituem um conjunto de sinais relacionados a
sobrecarga da atividade muscular, que se expressam nas dreas de fixagiio dos musculos.
Incluem como ja foi dito, marcadores de robusticidadez, lesdes osteoliticas e
ossificacBes. O primeiro indicador (robusticidade) ¢ referente ao nivel de
desenvolvimento da area de fixagdo muscular, em resposta a solicitagSes regulares,
cotidianas {Steen & Lane, 1998).

As areas de fixag#io muscular (enteses em sua maioria’) sdo interfaces entre
elementos distintos (o osso e musculos/tenddes/ligamentos) com diferentes propriedades
elasticas e biomecdanicas; por esta razfio, estdio naturalmente sujeitas a um grande
estresse, sendo necessario o desenvolvimento de estruturas complexas que garantam sua
estabilidade ¢ a dissipagdo da tensfio produzida pela agBo muscular, a qual &
retransmitida para o osso e/ou para o tenddo/muisculo {Benjamin et al., 2002). A
atividade muscular freqiiente e acentuada leva a hipertrofia do musculo, o que pode
levar ao crescimento das dreas de fixacdo (Steen & Lane, 1998). Este fato somado a

conseqiiente tensdo produzida nestas dreas altamente vascularizadas (Freemont, 2002;

? O termo “robusticidade” esta sendo empregado para diferencia-lo do termo “robustez”.
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Hawkey & Merbs, 1995), estimulam o desenvolvimento e a remodelagdo 4ssea,
sjudando a manter a estabilidade do tendfo ou das fibras musculares, aumentando a area
total de fixacdo efou criando relevos Osseos que a facilitem, especialmente quando o
musculo € bastante solicitado.

Solicitages musculares constantes e acentuadas podem levar a continuos
microtraumas na drea de fixacdio, que dificultam a recuperagfio 6ssea. O resultado neste
caso € o desenvolvimento de lesdes de estresse, que se assemelham, em seu aspecto
geral, a lesBes liticas (Hawkey, 1998). Tais lesbes eram geralmente consideradas
permanentes, porém a andlise recente de Mata (2000), revelou um certo grau de
remodelagdio envolvendo estas lesdes, provavelmente associado a diminuigdo na carga
de trabalho muscular. Este ¢ um exemplo claro de que esses marcadores ainda ndo
foram completamente entendidos e carecem ainda de estudos mais aprofundados.

As ossificacBes, por sua vez, resultam de traumatismos subitos, geralmente
envolvendo ruptura de tecido que posteriormente se ossifica (Hawkey & Merbs, 1995;
Hawkey, 1998). Estdo relacionados a episodios envolvendo fadiga muscular ¢ estresse
intenso, capaz de exceder os limites da resisténcia dos tenddes e fibras musculares.

Estados destes marcadores sio relativamente recentes no cendtio
internacional e, como os demais MEO vém evidenciando padrdes distintos, intra € inter-
grupos, na utilizagio de conjuntos musculares que se relacionam a classes de
movimentos diferenciadas, auxiliando na reconstrugiio de modelos que refinem o
entendimento dos padrdes de atividade e divisdo social do trabatho na pré-histéria
(Hawkey & Merbs, 1995; Wiczak, 1998; Steen & Lane, 1998; Robb, 1998; Churchill &
Morris, 1998; Larsen, 1999).

A aplicagiio de tais marcadores pode ser uma ferramenta importante,
especialmente no que tange novamente a divisfio de tarefas por género, questio que
ainda aguarda maior detalhamento no que concerne aos grupos sambaquieiros. Um
estudo piloto de marcadores de estresse musculo-esquelético (Mata, 2000; Rodrigues-
Carvalho & Mata, 2001) realizado nos membros superiores de individuos recuperados
mo Sambaqui da Beirada -Saquarema, RJ- evidenciou diferengas entre os sexos, quanto
aps conjuntos de musculos mais utilizados, quanto a intensidade do esforgo (maior em
masculinos) e quanto A distribuigdio etdria dos marcadores de robusticidade, cujo
méximo de robustez era alcangado entre os homens, no periodo entre 20-30 anos e nas

m=theres ente 30-40 anos.

= Cefie aqui 0 comentério de Benjamin et al. (2002:932) “(...) not alf muscles atach to bone by means of
szrdmrs and rot all tendons have enthesis™.
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Entretanto ¢ preciso salientar que as observagGes sobre o desenvolvimento
dessas estruturas, no material pré-histérico, recaem igualmente sobre a sva expresséo
dssea. Isto torna mais complexa a investigac@io de evidéncias de estresse fisico ja que as
areas de fixacfio tendineo-ligamentar, respondem de maneira varidvel e também estfio
sujeitas aos fatores individuais ja mencionados. O fato de nfo se conhecer em detalhe o
padrdo destas respostas leva a discussfes e criticas, principalmente sobre as melhores

abordagens metodolégicas para sua investigago.

O ultimo conjunto .de MEO aqui considerado € dos marcadores de estresse
mecanico-postural (MEP), como as facetas acessorias e alteragdes morfologicas
associadas a manutencdo postural e/ou movimentos prolongados/rotineiros. Tais
marcadores decorrem de ajustes biomecénicos a posturas ¢ movimentos especificos,
aumentando a estabilidade e/ou reduzindo a pressdo sobre as dreas de suporte e maior
tensdo. Como exemplos pode-se citar a hiperdorsiflexfio do pé, associada a postura de
cocoras, que produz as facetas de agachamento; as alteragBes nas articulagBes distais do
metatarsianos, associadas ao habito de ajoelhar-se; o transporte de peso nas costas que
produz arficulagfes acessorias sacro-ilicas; os movimentos acentuados de flexfio e
extensdo do cotovelo, que podem levar a hipertrofia das fossas umerais; o préprio
caminhar, que pode levar ao desenvolvimento de facetas no colo do fémur (faceta de
Poiret); ¢ a flexfio intensa do joelho, que pode fazer com que a tibia deixe marcas -
impressdes tibiais - nos cndilos femorais (Trotter, 1963; Orter, 1968; Ubelaker 1979;
Gomes, 1992; Mello e Alvim & Uchéa, 1993; Capasso et al., 1999; Boulle, 2001).

Estes e outros elementos vém sendo amplamente descritos na literatura; boa
parte encontra-se detalhada em grandes revisdes (Kennedy 1989; Capasso ¢t al., 1999).
Infelizmente a maior parte dos estudos restringe-se a descri¢do de suas ocorréncias e
possiveis interpretagdes biomecénicas, carecendo de investigacBes sobre as cargas
necessirias para o desenvolvimento desses marcadores, limitando o potencial

investigativo dos mesmos, especialmente quando estudados isoladamente,

I11. 2. Construindo o conceito de MEQ: um breve histérico

Os estudos sistematicos em MEQ s#o relativamente recentes embora alguns
desses indicadores possuam um histdrico investigativo proprio, muito anterior (como no

caso das osteoartroses, osteofitoses e das facetas supra-numerdrias), que escapa aos
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ebjetivos dessa revisao histérica®.

Um dos incentivadores da érea foi Lawrence Angel que a partir da década de
60 organizou um conjunto preliminar de marcadores capazes de fornecer informacdes
de ordem populacional sobre o estresse decorrente das atividades laborais (Kennedy,
1998; Peterson & Hawkey, 1998). Angel foi o primeiro a utilizar o termo “atlatl elbow”,
em 1963 para designar a degeneragdo articular do cotovelo, mais especificamente da
articulagiio radio-umeral, relacionada ao uso de um instrumento pré-histérico, o
propulsor de lancas de caga (Bridges, 1992), associando diretamente uma evidéncia
osteoldgica a uma atividade especifica. Em outro trabalho sobre padries de estresse em
uma comunidade negra da Filadélfia (Angel et al., 1987), considera as observagdes de
artrose vertebral ¢ a presenc¢a de cristas nas areas de fixa¢@io de alguns musculos do
brago, como elementos indicativos de estresse ocupacional.

A metodologia empregada, portanto, ¢ simples: as observacées sdo divididas
em categorias de intensidade, sem o emprego de técnicas estatisticas ¢ a interpretagio,
ao nivel exploratorio, € baseada no conhecimento biomecinico dos miisculos e das dreas
osseas mais solicitadas e na interpretagfio logica das lesdes. A reconstrugfio das
atividades a partir das evidéncias de estresse fisico ¢ provavelmente fundamentada no
registro existente sobre as ocupagdes da época.

Embora sem a sofisticacfio dos trabalhos posteriores, o cerne de muitos
estudos recentes ndo difere muito das perspectivas de Angel. A mesma metodologia foi
empregada em um outro estudo, publicado no mesmo ano, sobre estresse entre escravos
(Kelley & Angel, 1987). Apesar de o termo MEQ ainda nio estar, 3 época, oficialmente
cunhado, estes dois trabalhos reforcam a idéia de que um conjunto especifico de
indicadores pode ser utilizado para inferir o custo biolégico das atividades cotidianas
em populacdes pretéritas.

Dois outros grandes pesquisadores contribuiram definitivamente para que os
MEO passassem a ser discutidos no cendrio cientifico como ferramentas vidveis para a
interpretagio de padrdes ocupacionais: Charles Merbs e Kenneth Kennedy. O trabalho
de Merbs Patterns of Activity-induced Pathology in a Canadian Inuit Population
(Merbs, 1983) € um classico da literatura bioantropoldgica, cujo desenho constitui-se
hoje a base dos critérios mais seguros para investigagiio de patologias associadas a

ocupagdo (Stirland, 1991): investigar um pequeno niimero de atividades especializadas

* Para uma revisdo destes elementos sugerimos os trabalhos de Bridges (1992; 1994), Oriner (1968) e Jurmain
(1977:1979; 2000}, no que diz respeito as lesdes articulares degenerativas; os trabalhos de Trotter {1963), Mello e
Alvin & Uchoa (1933) ¢ Boulle (2001) para as facetas acessdrigs; ¢ as revisbes de Kennedy (1989} e Capasso ¢t al,
(1999). para todos 05 casos.
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e bem delimitadas, um bom registro etnografico das atividades efetuadas pela populag#o
estudada, boa preservagio dos esqueletos, representatividade numérica da colegio, um
intervalo de tempo pequeno para a séric estudada e isolamento cultural ¢ genético da
populagdio, Ou seja, condigdes tdo especiais que inviabilizariam tal estudo na maioria
das amostras de origem arqueolégica que temos hoje, principalmente por falta de
parametros modernos diretamente correlaciondveis.

Qs indicadores utilizados por Merbs foram as evidéncias de osteoartroses,
osteofitoses (degeneracdes das articulagdes dos corpos vericbrais), compressdo
vertebral, espondildlise (fraturas do arco vertebral) e perda dentiria em vida.
Reconstruindo os padrdes de atividade do grupe através de evidéncias etnograficas e
arqueolégicas, procurou estabelecer as solicitagdes mecanicas que cada uma dessas
atividades exerceria sobre o corpo para depois correlaciond-las com os padrdes
patolégicos encontrados. Os resultados positivos na identificacio de muitas atividades,
algumas delas especificas no que diz respeito ao sexo, ¢ o registro de outras, néo
claramente delineadas na reconstrugfo prévia demonstram o potencial de tais
investigagdes. Todavia seu trabalho recai exclusivamente sobre os elementos
patologicos dos MEO.

No mesmo ano em que foi publicado o trabatho de Merbs, surge também o
artigo de Kennedy (1983) sobre as variagBes morfologicas da crista do musculo
supinador da ulna, cuja hipertrofia seria resultante da intensa solicitagido deste musculo
quando do arremesso de objetos. O termo “marcador de estresse” ¢ entéio explicitamente
utilizado para um elemento ndo patolégico da morfologia Ossea, cujo potencial
informativo era até entdo pouco explorado. Em 1989, Kennedy publicou uma extensa
revisio sobre MEO, consolidando definitivamente o termo “marcadores de estresse
ocupacional” na literatura da area. Boa parte desse trabalho compreende uma longa
tabela descritiva, onde diferentes partes do esqueleto sio listadas com especificagBes
sobre a regido anatémica afetada, o fator de estresse envolvido, a atividade ocupacional
associada e a referéncia do trabalho citado. Mais de 100 trabalhos s#o listados no que, a
época, foi o mais detalhado trabalho em MEOQ, considerando marcadores patologicos e
nfio patolégicos.

Até este momento, mesmo com um volume razodvel de publicag¥es relativos
aos MEO, o potencial dos MEM ainda ndo havia sido detalhado, provavelmente devido
a auséncia de uma metodologia que ordenasse as diferentes possibiidades de
investigacfio nesse subcampo. Um bom exemplo dessa dificuldade € o trabalho também

pioneiro de Dutour (1986), que analisa entesopatias como indicadores de atividade
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fisica. Embora as lesdes entesopaticas sejam um dos elementos dos MEM, ndo ¢ dificil
perceber através deste artigo que a metodologia descritiva empregada nfio facilita
comparagdes. Além disso, as lesdes sdo expressGes mais acentuadas dos MEM
associadas a hiperatividade prolongada {Dutour, 1986) e pouco podem informar sobre
atividades que exijam menor sobrecarga mecénico-muscular, fato gue posteriormente
foi detalhado e confirmado por Cunha & Umbelino (1995), ao aplicar o estudo de tais
indicadores & Cole¢do de Esqueletos Identificados do Museu Antropoldgice, em
Portugal.

No inicio dos anos 90 os MEO ja constifuem um conjunto bem delimitado de
elementos diagnésticos, muito préximo dos atualmente utilizados, como podemos
verficar no trabalho de Lai & Lovell (1992), onde osteoartroses, osteofitoses,
entesopatias ¢ facetas supra-numeréarias sfo utilizadas em conjunto para avaliar a
atividade ocupacional. A esses indicadores, soma-se, no referido trabalho, a
robusticidade nas areas de fixagio muscular, porém com uma abordagem ainda
descritiva dessas conformagdges.

O trabalho fundamental para o estabelecimento de uma metodologia mais
acurada na investigagiio dos MEM foi publicado 3 anos mais tarde, por Hawkey &
Merbs (1995). Suas andlises demonstram que a hipertrofia das dreas de fixacfo
muscular ¢ til para informar o grau de solicitagio mecénica, ou pelo menos permite
definir os musculos mais solicitados. O método de Hawkey e Merbs estabelece
gradacdes para esta hipertrofia e demais efeitos relacionados ao incremento da atividade
muscular; propondo trés categorias distintas de marcadores ja citados anteriormente.
Essa metodologia permitiu estimar a medida de esforgo execido por cada miusculo,
permitiu também a quantificagio dos dados e uso de testes estatisticos (apesar destes
procedimentos sofrerem algumas criticas), incrementando o potencial comparativo
desses indicadores. O impacto desse artigo ainda ¢ sentido nos trabalhos do género e
deve ter sido imediato, como sugerem os trabalho de Chapman (1997) ¢ de Lovell &
Dublenko (1999) onde os graus de MEM estabelecidos por Hawkey e Merbs j séo
considerados.

O crescente interesse pelos MEM levou a realizagio de um simpdsto, em
1997 no congresso anual da Associacio Americana de Antropologia Fisica. Intitulado
Aaiivity Patterns and Musculoskeletal Stress Markers: an Integrative Approach to
Biparchaeological Questions, o simpdsio reuniu 10 trabalhos com o objetivo de
esmbelecer métodos padronizados para a coleta ¢ andlise dos MEM (Peterson &

fiawkey. 1998). Parte dos trabalhos apresentados neste evento e algumas contribui¢bes
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posteriores constituiram um nimero do International Journal of Osteoarchaeology
(Volume 8, 1998), até o presente momento uma das principais referéncias metodolégica
€ critica para o estudo desses marcadores.

Pouco se tem acrescentado metodologicamente desde a publicacfo deste
conjunio de trabalhos. A maior parte dos estudos posteriores, refere-se a aplicabilidade
dos MEM, isolados ou em conjunto com outros indicadores paleoepidemiolégicos, em
diferentes populagdes, ¢ a tentativas de testar ou refinar seu potencial preditivo na
reconstrugio de padrdes de atividade (Hartnett, 2002; Martin et al., 2002;
Papathanasiou, 2001,2002). Uma exce¢iio € o trabalho de Weiss (2003), que
demonstrou o potencial da andlise agregada de MEM, encontrando correlacSes entre
estes e idade, sexo e tamanho do Gimero.

Quanto ao espectro mais geral dos MEO, uma (ltima grande sintese foi
publicada em 1999 por Luigi Capasso e colaboradores (Kennedy entre eles), um atlas
que apresenta mais de 150 MEQ em diferentes partes do esqueleto (Capasso, 1999),

tornando-se uma referéncia fundamental para os trabalhos na area.

1L 3. O potencial infermative dos MEQ: criticas ¢ discussiies

Muitas criticas ainda existemn a cerca do real potencial informativo dos MEO
¢ especialmente entre os MEM. Em parte pelas limitagdes do padrio de resposta 6ssea,
pelo fato de muitos distiirbios osteo-musculares afefarem o 0sso apenas em sua
expressio mais acentuada (o que poderia indicar subnumeragio de casos), pela
possibilidade de regressédo dos sintomas, no caso de interrupgéio da atividade promotora
do distirbio (Couto et al., 1998) e pela dificuldade de precisdo diagnéstica, em alguns
casos. No que diz respeito aos MEM, essas criticas sfo ainda mais severas e inciuem
nao sO 0s pressupostos tedricos mas também as metodologias empregadas para analise
desses marcadores (Stirland, 1998).

Parte das criticas destinadas aos MEO compreende, na verdade,
contemporizagbes gerais aplicaveis aos estudos paleoepidemiologicos. A nfio
observancia dos critérios seguidos por Merbs (1983) vem suscitando criticas na
literatura (Stirland, 1991; Stirland & Waldron, 1997), especialmente no que se refere a
integridade e representatividade das séries esqueléticas. No entanto, tais critérios sfo

dificilmente preenchidos pela maior parte das séries em estudo, especialmente no Brasil.

Por outro lado, ¢ fato que séries funerdrias arqueoldgicas equivalem a
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arnosiras acidentais, € 0s elementos que as constituem sdo néo-randémicos por natureza.
Sendo, remanescentes de uma sucesséio de processos seletivos variados, que incluem os

processos culturais relativos as formas ¢ locais de sepultamento; as modificagdes e

perdas causadas por processos tafondmicos, além dos vieses da prépria investigacdo.

arqueolbgica, estas séries, de fato constituem material muito limitado do ponto de vista

de seu potencial de inferéncia.

Mesmo nas séries esqueléticas circunscritas a limites temporais pequenos, as
prevaléncias de qualquer processo em estudo sdo agregadas ou acumuladas, resultando
na sobreposicio de ocorréncias em geracdes distintas. Picos de prevaléncia num espago
minimo de 100 anos, por exemplo, nfo sfo identificiveis em uma série funerdria

{Waldron, 1994).

As discussfes especificas relativas a alguns MEQO recaem, sobretudo nos
limites e potencialidades destes indicadores na reconstrugfo de padrdes de atividade em

grupos pretéritos.

No caso das osteoartroses, por exemplo, a despeito de essas lesfes serem
comumente relacionadas a ocupaglo, as tentativas epidemiolégicas e
paleoepidemioldgicas de associagéo direta entre um dado perfil de degeneragéo articular
e uma atividade especifica, nfo sfo consistentes (Jurmain, 1990; Waldron, 1994).
Todavia, a distribuigfio de suas ocorréncias pode levar ao estabelecimento de padrSes de
comprometimento articular, os quais podem ser comparados entre populacdes com
composicio etiria semelhante, onde as variagBes observadas seriam associadas a

contextos ocupacionais distintos (Waldron, 1994).

Informagdes importantes também podem ser obtidas quando sdo
confrontadas séries com diferentes composicdes etarias. Stirland & Waldron (1997) ao
analisar os dados de degeneragfo vertebral entre os remanescentes esqueléticos do navio
inglés Mary Rose (1545), utilizaram como comparag¢fio uma série proveniente de um
cemitério medieval inglés, que apresentava uma média de idade significativamente
maior, do que aquela estimada para os tripulantes do navio. As poucas diferencas
encontradas nas distribuigdes das lesdes em ambas as séries, levaram os autores a
sugerir que a tripulacfo do Mary Rose, embora mais jovem, estava sujeita a um estresse

fisico mais intenso.,

A dificuldade de reconstruir atividades especificas também deve ser
considerada no caso dos MEM. Embora nestes marcadores a relagfio atividade/resposta
6steo-muscular seja mais evidente e methor compreendida, a complexidade morfolégica
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das dreas de fixagfio € 0 mosaico complexo de respostas dos conjuntos musculares as
diferentes atividades, trazem desafios 4 interpretagfio destes marcadores. A andlise da
distribuicdo das marcas musculares, 4 semelhanca dos procedimentos para lestes
degenerativas, pode contornar essas dificuldades, constituindo padrdes de solicitacdo

mecdnico-muscular passiveis de comparacéo e interpretagéio (Robb, 1998).

Por outro lado, atividades especificas cuja biomecénica ¢ claramente
conhecida podem ser investigadas no material esquelético. Um bom exemplo € o
trabalho de Peterson (1998) que procura, a partir da andlise dos MEM em
remanescentes  esqueléticos de cagadores do levante (Mediterrineo oriental),
estabelecer, qual o tipo de arma empregada na caga (langas ou arco e flecha) uma vez
que o registro arqueologico nfio era claro. Os resultados das andlises indicaram a
utilizacfo intensa do brago direito entre individuos masculinos em movimentos
associados ao lancamento de objetos. Com base no conhecimento das diferencas
biomecénicas que refletem o emprego de cada um dos instrumentos considerados, nos
padrdes de solicitagdo mecanico-muscular encontrados nas séries e os dados arqueo-

faunisticos, os autores chegaram a conclusdo que ¢ uso de langas, com ou sem

propulsores teria sido a arma predominante nas atividades de caga.

Os exemplos mencionados acima deixam claro que os MEO podem fornecer
informacdes relevantes para auxiliar na reconstrugdo dos padr8es de atividade e estresse
fisico cotidiano em grupos pretéritos, a partir dos sinais de esforgo mecénico-muscular e

articular.

Todavia o potencial informativo desses marcadores pode ser seriamente
comprometido pelas técnicas de tratamento dos dados que vém sendo empregadas,
principalmentie no caso dos MEM. Desde o trabalho pioneiro de Hawkey & Merbs
(1995), os graus de intensidade dos marcadores, obviamente varidveis ordinais, vem
sendo tratados, por muitos pesquisadores, como varidveis continuas, sendo amplamente
utilizadas medidas de tendéncia central, como a média, na andlise direta dos escores
obtidos. O emprego de técnicas utilizadas para dados numéricos em varidveis
categéricas € controverso ¢ passivel de criticas, alguns pesquisadores argumentam que
as categorias ordinais se baseiam em variaveis continuas subjacentes, permitindo assim
um tratamento estatistico semelhante e satisfatério (Robb, 1998). Porém, para muitos
autores, os escores produzidos representam diferencas de magnitude reconhecida,
porém niio estimada (por exemplo: o grau 1 ¢ menor que o grau 2, mas este ndo

necessariamente representa o dobro da manifestacio observada no primeiro); o que
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trma impossivel procedimentos e interpretagdes envolvendo valores médios obtidos a

gertir de escores (Stirtand, 1998).

A alternativa sugerida por Robb (1998) de combinar tais analises com
freqiiacias de escores em cada uma das 4reas de insergdo utilizadas, parece dar mais
consisténcia as interpretagdes, embora torne o tratamento dos dados mais complexo.
Entretanto, esta € uma questdio que merece maior aprofundamento, e a investigacio de

oufras abordagens alternativas.

Outras metodologias alternativas ao uso de escores de intensidade nem
sempre tém surtido o efeito adequado. A mensuracio das 4reas de fixagfio muscular
(Wilezak, 1998) ¢ um exemplo. Infelizmente, o uso isolado ou exclusivo de varigveis
métricas, apesar de facilitar o tratamento estatistico, oblitera informages importantes
sobre a morfologia dessas dreas, além de implicar no emprego de tecnologias mais
sofisticadas (como a filmagem das 4dreas de fixagdo) cujo acesso pode ser restrito em

muitos casos.,

Uma uitima observagéio deve ser feita relativa a escassez de trabathos que
apresentam tentativas de andlise combinada de diferentes MEO. Entre os poucos
existentes, s30 mais comuns aqueles envolvendo MEMs e andlises da espessura cortical
dos oss0s ou indicadores de processos de saiide/doenga (Stirland, 1998; Papathanasiou,
2001, 2002; Martin et al., 2002). O potencial do uso combinado de diferentes tipos de
marcadores, apesar de ter sido incentivado no simposio de 1997 (Stuart-Macadam,
1997), ainda esti para ser definido, embora teoricamente tal abordagem deva contribuir
para uma visdo mais global das multiplas demandas mecAnico-posturais impostas pelos
estilos de vida das populagBes pretéritas. E uma das expectativas do presente trabalho

poder contribuir nesta direcfio.
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FV. Material ¢ Métodos

IV. 1. As séries escolhidas

Foram escolhidas para esta andlise séries esqueléficas provenienies de
sambaquis do litoral do Rio de Janeiro, compreendidas entre a baia de Ilha Grande € o
reconcavo de Saquarema (Figura 3). Tal recorte atende a algumas das preocupagOes
discutidas no presente projeto, com respeito a necessidade de investigagdes sistematicas
de sitios fora da area de Santa Catarina, ou fora do padrio dos assentamentos litordneos
de grandes dimensdes, dentro da subdivisdo da cultura sambaquieira proposta por Prous
(1992) para o litoral. Além disso, os sitios do estado do Rio de Janeiro apresentam uma
série de caracteristicas em comum, indicando maior proximidade cultural e reforgando
a idéia de particularidades regionais entre populagdes construtoras de sambaquis ao
togo da costa, tal como proposto por Gaspar (1999, 2000). Esta afinidade cultural €
desejavel num estudo comparativo e inéditoc como este, minimizando erros ou
dificuldades na interpretagfio dos resultados que poderiam decorrer do confronto entre
grupos com grandes diferencas culturais.

Apesar disso, na tentativa de compreender as possiveis variagdes espago-
temporais dos estilos de vida sambaquieiros, as séries escolhidas seguiram ainda dois
critérios: a selecdo de pelo menos um conjunto de sitios préximos entre si e a selecio
de sitios que apresentassem algum tipo de variacfio no contexto ambiental distinguindo-

0s dos demais.

Dessa forma, foram escolhidas as séries esqueléticas recuperadas nos seguintes

sambaquis:

- Sambaqui da Beirada, em Saquarema, Localizado na margem sul da Lagoa de

Saquarema. Apresenta datacSes de 4.520+190 a 3.800+190 AP (Kneip & Machado,

1993), sua colecdo esquelética compreende 29 individuos.
- Sambaqui do Moa, em Saquarema, Localizado entre o mar e a Lagoa, préximo a
margem leste desta, apresenta datacdes de 3.960+190 AP e 3.610+200 AP (Kneip &

Machado, 1993). Neste sitio, foram recuperados os remanescentes esqueléticos de 33

individuos em 1988, numa primeira etapa de escavagio. Dez anos depois, uma nova
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intervengiio foi feita na drea, recuperando um minimo de 28 individuos (Rodrigues et
al., 1999).

- Sambaqui da Pontinha, em Saquarema, Localizado na margem sul da Lagoa de

Saquarema, proximo ao Sambaqui da Beirada, com datagGes de 1.790+40 a 2.270+270
(Kneip, 1995) e colegdio esquelética com cerca de 19 individuos.

- Sambagui de Z¢ Espinho, em Guaratiba, Localizado na Bacia do Rio Piracdo,
proximo 2o Rio Siri, em drea de transigfo entre os ambientes marinho ¢ continental
(Ferreira & Oliveira, 1987). Apresenta datagdes entre 1.180+170 a 2.260+160 AP
(Kneip & Pallestrini, 1987), e colegdo esquelética constituida de 24 individuos.

- Sambaqui do Algoddo, na Baia da Ribeira, em Angra dos Reis, com datagtes de

7860480 ¢ 3.350+£80. Este sitio, com duas camadas ocupacionais, fol recentemente
objeto de nova datacdo por AMS, apresentando para a primeira camada, uma grande
antiguidade. E o sitio que apresenta maior distincia temporal entre seus conjuntos
esqueléticos, os quais apresentaram um numero total estimado de 18 individuos:12
comespondentes a primeira ocupagfo ¢ cerca de seis recuperados na segunda (Lima,
1991, 2003).

- Tlhote do Leste, na Itha Grande, com datagdes de 3060+40 AP a 26501350 AP.

Localiza-se na Reserva Bioldgica da Praia do Sul, na por¢io meridional da ilha.

Apresenta colecfio esquelética constituida de 33 individuos (Tendrio, 1999, 2003).

Todo o material citado encontra-se sob a guarda do Setor de Antropologia
Biolégica, Departamento de Antropologia do Museu Nacional/UFRJ. O estado de
preservacio das colegBes € variado embora se encontrem entre aquelas de melhor
preservagio e representatividade numérica dentre aquelas registradas para sftios do
litoral sul fluminense. |

As sérics efetivamente analisadas em cada colegdio esquelética considerada
podem ser observadas nas Tabelas 1 a 6. Os critérios de selecdo destes individuos
encontram-se expostos na se¢fo correspondente 4 metodologia empregada neste estudo.
Cabe ressaltar que no Sambagqui do Algodfio, apenas os individuos da primeira camada

ocupacional (a mais antiga) puderam ser analisados.
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Tabela 1. Série esquelética recuperada no Sambaqui do Beirada, Saquarema, RJ. Distribuig#o de acordo

com sexo e idade dos individuos analisados

-20 20-29 30-39 +40 ? Total
Feminino 0 i 6 0 1 8
Masculino 0 3 4 3 (] 10
Total 0 4 10 3 1 18

Tabela 2. Série esquelética recuperada no Sambaqui do Moa, Saquarema, RJ. Distribuig&o de acordo com

sexo e idade dos individuos analisados

-20 20-29 30-39 +40 ? Total
Feminino 1 5 3 3 0 12
Masculino 0 4 7 2 2 15
Total 1 9 10 5 2 27

Tabela 3. Série esquel€tica recuperada no Sambaqui da Pontinha, Saquarema, RI. Distribuicdio de acordo

com sexo ¢ idade dos individuos analisados

-20 20-29 30-39 +40 ? Total
Feminino ¢ 0 1 0 1
Masculino 0 0 2 0 2
Total 0 0 3 0 0 3

Tabela 4. Série esquelética recuperada no Sambaqui Zé Espinho, Guaratiba, RJ. Distribuigdo de acordo

com sexo ¢ idade dos individuos analisados

-20 20-29 30-39 +40 ? Toral
Feminino 2 2 1 0 ] 3
Masculino 0 8 1 0 10
Total 2 10 2 1 0 15
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IV. 2. Métodos ¢ técnicas

As séries esqueléticas de cada sitio foram analisadas separadamente. Trés
tipos de indicadores de esforgo ou estresse fisico sobre o esqueleto foram considerados:
os sinais de osteoartrose (Merbs, 1983, Kennedy, 1989; Larsen, 1999) os marcadores de
estresse musculo esquelético (Hawkey & Merbs, 1995; Wiczak, 1998; Steen & Lane,
1998; Robb, 1998; Churchill & Morris, 1998), ¢ os marcadores de estresse mecénico-
postural (Trotter, 1963; Ortner, 1968; Ubelaker 1979; Gomes, 1992; Mello ¢ Alvim &
Uchoba, 1993; Capasso et al., 1999; Boulle, 2001).

Foram considerados passiveis de andlise os individuos adultos e também
adolescentes tardios, ou seja, préximos dos 20 anos, de ambos os sexos, independente
de seu estado de conservagio. N#o foram inciuidos individuos polifraturados ou com
sinais patologicos que pudessem ser considerados fatores capazes de alterar as
demandas mecinico-musculares do individuo ou que inviabilizassem o registro dos
marcadores. A andlise incidiu apenas sobre o esqueleto apendicular.

As estimativas de sexo ¢ idade foram realizadas com base nos critérios
sugeridos por Buikstra & Ubelaker (1994). Procedimentos bésicos de restauro
anatomico pela colagem de elementos fraturados foram empregados nas pegas Osseas
sempre que se verificou a possibilidade de reconstituiciio de faces articulares ou regides
de fixacdo muscular, necessarias ao estudo.

Para a investigacdo de osteoariroses, realizadas a partir do grau de
comprometimento articular, foram consideradas bilateralmente as seis principais
articulagGes dos membros superiores e inferiores, ou seja, ombro, cotovelo, punho,
quadril, joelho ¢ tornozelo, sendo observadas as regides anatémicas indicadas no
Quadro 1. As articulagdes do carpo/metacarpo ¢ tarso/metatarso também foram
consideradas, mas apenas a titulo de informac@o suplementar, uma vez que estes
segmentos anatdmicos se apresentaram muito incompletos.

Os marcadores de estresse musculo-esquelético, ou seja, os indicadores do
grau de desenvolvimento e comprometimento (no caso das lesGes de estresse e
ossificagdes) das inser¢des musculares e tendineo-ligamentares, foram considerados
apenas nos ossos dos bracos, antebracos, coxas e pernas, sem a inclusdo dos ossos das
mios € pes.

Os marcadores de estresse mecinico-postural foram investigados em todos
os 0ssos examinados que apresentassem preservacfio das partes anatbmicas necessarias,
também abrangendo membros superiores € inferiores bilateralmente. O

desenvolvimento de facetas extra-numerdrias e outras feigGes anatdmicas associadas

41




oo as atividades fisicas e posturas foram analisadas, de acordo com os pardmetros
estabelecidos por Kennedy (1989) e Capasso et al. (1999).

O registro de sinais associados a osteoartrose ¢ aos marcadores de estresse
musculo-esquelético seguiram procedimentos especificos, descritos abaixo. Os dados
obtidos para cada um dos indicadores foram analisados em separado e depois integrados
na discussdo, tanto ao nivel individual como ao nivel das séries.

Os procedimentos para classificagio ¢ registro dos dados seguiram
metodologias e protocolos especialmente adaptados para este fim a partir da literatura
citada e da experiéncia acumulada em trabalhos anteriores (Machado 1980; Neves,
1984; Merbs, 1983, Hawkey & Merbs, 1995 ; Wiczak, 1998; Steen & Lane, 1998; Robb,
1998; Churchill & Morris, 1998; Trotter, 1967; Ortner, 1968; Ubelaker 1979; Gomes,
1992; Mello e Alvim & Uchda, 1993; Capasso, 1999; Mata, 2000; Rodrigues-Carvalho
etal., 2002; Scherer, 2002)

IV. 2. 1.Anélise do comprometimento articular:

Um conjunto de sinais de degeneragfio articular, indicativos de progresso nas
alteragdes associadas a osteoartrose foi selecionado para este estudo, com base em
Machado (1988, 1992) e Neves (1984). Tais sinais foram classificados em graus de
severidade do comprometimento articular (CA), adaptados do proposto por Machado
(1988), a saber (Figuras 4 a 9):

» grau 0 sem sinais de comprometimento articular;

> grau 1 (leve), para aumento de porosidade na superficie articular efou
definigo das margens articulares com afilamento de suas bordas,
acompanhados ou nio de crescimento ésseo incipiente (<lmm);

» grau 2 (moderado), presenga de labiamento (>1mm) e desgaste da face
de articulagio

» .grau 3 (intenso), para presenga de projecio éssca acentuada (>2mm)

e/ou desgaste acentuado da face articular e/ou presenca de eburnagio,

Em andlises preliminares (Rodrigues-Carvalho et al., 2002} foi possivel
perceber que o aumento de porosidade nem sempre pode ser usado para indicar
comprometimento inicial, uma vez que processos pos-deposicionais podem mimetizar
esta condigdo, por este motivo, o critério de comprometimento articular para o grau 1,

privilegiou a verificagdo de uma margem clara e afiada em torno da face articular,
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aspecio que precede o labiamento. Em relagio & porosidade, este indicador foi
considerado apenas em casos onde nfio existiam dividas quanto a uma possivel origem
tafonOmica.

O Quadro 1 apresenta as seis articulagdes principais estudadas.

iV. 2. 2. Marcadores de estresse misculo esquelético:

O estudo dos marcadores de robusticidade, lesdes de estresse e ossificacdes
seguiram os procedimentos indicados por Hawkey & Merbs (1995) que consideram
igualmente categorias crescentes em intensidade para cada marcador, a saber (Figuras
10a12).

E Para robusticidade: n

» Grau 0, para auséncia de sinais de robusticidade;

» Grau 1 (leve), para pequeno entathamento na drea de fixacdo
(fixacOes tendinosas) ou suave arredondamento da 4rea cortical

(fixages misculo-0sso);

» Grau 2, para a verificagfio de rugosidades na 4rea de fixagio,
geralmente circunscrita por margem ossea (fixagSes tendinosas) ou
verificacfio de irregularidades na superficie cortical, com elevacBes '

observaveis (fixagdes misculo-08s0);

E » Grau 3, para entalhamento profundo na 4rea de fixagio, margem
ossea definida, drea de aspecto rugoso, geralmente acompanhado de
cristas Osseas (fixagdes tendinosas) ou formacéio de cristas ou arestas
acompanhadas de pequenas depressdes entre as mesmas (fixacdes

musculo-0ss0).

Para LesBes de estresse:
» Grau 1 (leve), para evidéncia de sulco raso na superficie cortical

correspondente, semelhante a uma les#o litica;

» Grau 2 (moderado), para sulco mais profundo (maior que lmm e

menor que 3mm) € mais extenso (até Smm);
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» Grau 3 (intenso), para sulco bem marcado, maior que 3mm em

profundidade e Smm em comprimento.

i*=r= ossificagdes:
» Grau 1 (leve), pequena exostose, arredondada, com menos de 2mm

de projeciio;
» Grau 2 (mederado), exostose maior do que 2mm € menor que Smm;

» Grau 3 (intenso), exostose maior que 5mm ou cobrindo uma

quatidade extensiva da superficie cortical.

O Quadro 2 apresenta as areas de fixacdo muscular selecionadas para essa
mvestigagdo. A escolha destas areas procurou privilegiar o maior nimero de miisculos
possivel cujas fixagOes fossem mais facilmente identificadas nas pegas dsseas.

Para todos os indicadores bilaterais, em que foram utilizadas diferentes
categorias de intensidade, o registro do dado individual considerou sempre o grau mais
acentuado, independente do lado, embora assinalados nas fichas e indicados os casos em
gue foram verificadas variagSes, ou assimetrias contra-laterais (Figura 15). Tais
assimetrias foram indicadas para os sels conjuntos articulares principais € para as areas
de fixagBo muscular consideradas Este procedimento foi adotado devido aos problemas
ds preservaciio da maioria das séries, nas quais era freqiiente a recuperagdo, para

andlise, de apenas um dos lados, especialmente no caso das faces articulares.

V. 2, 3. Tratamento dos dados

Para os graus de robusticidade, evitou-se utilizar o calculo de valores médios
a partir do somatorio dos graus obtidos, tal como proposto por Hawkey & Merbs, 1995;
Chapman, 1997; Steen & Lane, 1998 e Peterson, 1998 e outros, por discordar, como ja
citado, da utilizagdo deste tratamento para varidveis ordinais.

Dessa forma, trés procedimentos principais foram utilizados para analise
deste imdicador ¢ também aplicados para as analises do comprometimento articular, a
saber:

1°) o célculo das freqiiéncias observadas em cada grau, de acordo com o
sexo, para cada sitio, considerando-se o conjunto dos membros superiores e inferiores

{somatorio das ocorréncias de cada conjunto articular ou 4rea de fixagfio muscular num
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dado membro), com a finalidade de investigar o resultado conjugado desses marcadores
sobre 0s membros;

2°) o céiculo das freqiéncias observadas em cada grau, de acordo com o
sexo, para cada sitio, considerando-se articulages principais (ombro, cotovelo, punho,
quadril, joelho € tornozelo) e os conjuntos de dreas de fixacdo muscular (misculos que
movimentam o ombro/brago, o cotovelo/antebrago, o punho/méo, o quadril, o joelho e a
panturrilha/tonozelo); com a finalidade de investigar o resultado do CA para cada
articulagfio principal ¢ o resultado conjugado para cada area de fixa¢do muscular
associada a estes conjuntos articulares e ossos adjacentes;

3°) a média ponderada das ocorréncias em cada grau, para cada articulagdo
principal e para cada area de fixagio muscular considerada (Lewin, 1987), de acordo
com o sexo, em cada séric; com a finalidade de investigar as articula¢Ses/dreas de
fixagdo muscular mais afetadas/desenvolvidas. Procedimento equivalente ao proposto
por Hawkey & Merbs (1985), porém considerando as freqiiéncias observadas em cada
categoria de intensidade, vma alternativa ao uso dos graus como varidveis continuas.

Os dados para CA de mios e pés, para as lesGes de estresse, ossificages €
para os marcadores de estresse mecinico-postural, por serem em numerc reduzido,
foram apenas descritos.

Testes de significincia (qui-quadrado — 5%) foram empregados, sempre que
possivel, nas ocorréncias conjugadas para membros superiores e inferiores. Devido 2o
pequeno numero de observagdes, tais testes foram realizados apenas para verificar a
significdncia d as ocorréncias de grau moderado. Os calculos foram feitos manualmente
de acordo com o proposto por Levin (1987). Entre diferentes séries os testes foram
realizados para membros superiores e inferiores, sempre considerando 0 mesmo sexo,
quer para CA como para robusticidade. Os demais resultados apresentaram mimeros
muito pequenos, nio sendo testados.

Devido ao numero reduzido das séries analisadas em cada sitio,
principalmente apds a estratificacdo, a aplicagiio de testes estatisticos mostrou-se um
procedimento de valor relativo, por isso sempre que possivel serd privilegiada a anélise
exploratoria dos dados, enfatizando a significAncia biologica, tal como proposto em
Mendonga de Souza et al. (2003). Para esta opgéio levou-se em conta ainda que as séries
funerarias estudadas, abrangendo intervalos de tempo varidveis, na verdade representam
conjuntos de individuos com graus varidveis de afinidades bioculturais, circunscritos no
espago, porém ndo no tempo, ¢ nio coortes populacionais no sentido demografico do

termo.
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=¥ I As principais articulagdes e regides analisadas.

Articnlecdo Regides analisadas

im0 Face Glendide (escapuia), epifise proximal do amero
Coiavelo Epifise distal do amero, epifises proximais do radio e ulna
Paho Epifises distais do radio ¢ ulna, escafbide e semilunar
Qrzaddril Acetabulo e epifise proximal do fémur

Inziho Epifise distal do fémur, epifise proximal da tibia e patela
Tamozelo Epifises distais da tibia e fibula, talus

Qoo 2. Areas de fixagio muscular selecionadas, suas abreviaturas e suas localizagtes.

Miisculo Localizacéio
Dehaide (Del) Umero
Peitoral Maior (PM) Umero
Redondo Maior (RM) Umero
Braquiorradial (Braquior) Umero
Extensor Radiat Longo do Carpo (ERLC)

Umero
Biceps do Brago (Beps) Radio
Pronador Redondo (PR) Ridio
Triceps do Brago (Teps) Ulna
Braquial (Braq) Ulna
Ancéneo {Anc) Ulna
Supinador (Sup) Ulha
Pronador quadrade (PQ) Ulna
Abdutor Longo do Polegar (ALP) Ulna
Ghiteo Miximo {Gmix) Fénmur
Glitteo Médio (Gméd) Fémur
Ghitteo Minimo (Gmin) Fépur
Piriforme (Pir) Fémur
Quadrado da Coxa (QC) Fémur
Vasto Medial (VM) Fémur
Biceps da Coxa (BC) Fibula
Soleo (Sol) Tibia
Quadriceps {Quad) Tibia (ligamento patelar)
Tendio de Aquiles (TA) Calcaneo
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V. Os sambaquis
Y. 1. Sambaquis fluminenses: breves consideracies

Uma grande quantidade de testemunhos arqueoldgicos evidencia a ocupagéo
intensa do litoral do estado do Rio de Janeiro por grupos construtores de sambaquis, durante
um periodo consideravel de tempo, sugerindo que essas populacdes encontravam-se¢ bem
adaptadas & vida no litoral.

Os primeiros registros dessa ocupagfio sfo representados pelo sitio de
Camboinhas, em Niterdi, com datagfio de 7958 +/- 224 AP (Kneip, 1981) e pela primeira
camada ocupacional do Sambaqui do Algoddo, cuja série esquelética integra o presente
estudo, com datagio ja referida de 7860 +/- 80 AP (Lima, 2003). A auséncia de outros sitios
com csta antigunidade numa época em que o nivel do mar encontrava-se mais baixo que o
atual, parece indicar que a maior parte dos vestigios enconfra-se atualmente submersa,
proposicdo que ainda suscita discusséio entre os especialistas. A partir dos 5500 anos AP
outras ocupagdes comegam a surgir, porém este processo sd foi incrementado por volta de
4300 anos AP (Tenério, 2003). Entre 1500 e 1000 anos AP, sfio registradas as tltimas
evidéncias da presenga destes construtores de sambaquis na costa fluminense (Tenério, 2003).

Como ja dito, os sitios localizados no estado do Rio de Janeiro compartitham
certas caracteristicas. Por exemplo, quanto ao tamanho foram bem mais modestos do que os
sambaquis do litoral sul do Brasil, sendo verificados sitios de pequena e média dimens#o (n&o
excedendo os 10 metros de altura); a pesca ¢ a atividade de subsisténcia predominante,
seguida pela coleta, a caca fol uma opc¢io secundaria. Em alguns sitios verifica-se a presenca
de cerdmica na camada ocupacional mais recente. A acumulagdo de residuos nestes grupos
encontra-se fortemente associada as atividades cotidianas, principalmente & alimentagéo
(Gaspar, 2000; kneip, 1999; Tendrio, 2003). A pesquisa antracologica realizada por Schell-
Ybert (1999) reafirma a preferéncia desses grupos por areas de interface ambiental, dentre as
quais se destacam a restinga ¢ o mangue.

Num amplo estudo realizado por Gaspar (2003) em sitios localizados na bacia
hidrografica dos rios S#o Jodo, Una e Lagoa de Araruama, outras caracteristicas comuns
puderam ser observadas por esta autora, como a preferéncia por terrenos destacados na
paisagem para a ocupac¢fo, sempre nas proximidades de grandes corpos d’agua e, na maioria
dos casos a menos de 5 minutos de caminhada de locais onde se captava agua potivel;

também pdde verificar a existéneia de similaridades na composicio das camadas
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arqueoldgicas, com diferengas supostamente decorrentes de situagles especificas,
relacionadas ao entorno do sitio; também verificou a continuidade das camadas arqueologicas
a partir das informagdes fornecidas pela estratigrafia da maior parte dos sitios, entre outros
elementos afins.

Chama a atengio, ainda no citado trabalho, a proposi¢fio de que os sitios poderiam
ser agrupados em duas categorias distintas com base em suas dimensdes, a saber: sitios de
tipo A, com drea inferior a 1000m® e camada arqueologica com espessura entre 0,30m ¢ 1m,
70m e sitios de tipo B, com drea superior a 1500m* e camada arqueoldgica com espessura
entre 2m ¢ 4m. Alia-se a esta sugestdo, o resultado de calculos empregados para estimativa
populacional, sugerindo que no auge de sua ocupacdo, sitios tipo A poderiam apresentar 28
pessoas € 0s sitios tipo B, cerca de 127 (Gaspar, 2003). Dados interessantes do ponto de vista
bicarqueoldgico, e gue merecem discussdes futuras, especialmente levando-se em conta as
consideracdes relativas a representatividade das pequenas séries esqueléticas, caso recorrente

nas colegdes arqueoldgicas fluminenses.

V. 2. Areas arqueoldgicas e os sitios estudados: caracteristicas gerais

De acordo com Tendrio (2003), seis dreas de concentracdo de sitios arqueoldgicos
podem ser evidenciadas ao longo do litoral do estado: a 4rea 1, correspondendo a Baia da Itha
Grande; a 4rea 2, correspondendo a planicie de Guaratiba; a area 3, correspondendo ao fundo
da Baia de Guanabara; a 4rea 4, correspondendo a regido de Saquarema e adjacéncias; a drea
5, correspondendo ao promontério de Cabo Frio e a drea 6, correspondendo a planicie do Rio
Séo Jofio (Figura 13).

No presente estudo, as séries esqueléticas analisadas foram recuperadas em sitios
localizados nas 4reas 1, 2 € 4, todos na grande faixa litordnca que compreende da Baia da Itha
Grande até parte da regifio de Cabo Frio, caracterizada genericamente pela recorréncia de

restingas, lagunas e baixadas (Gaspar, 2003).

Area ]

O litoral nesta 4rea apresenta aspecto bastante recortado, com a formagéo de baias,
enseadas, praias e cordGes arenosos nfio muito desenvolvidos, além da presenga de ilhas,
porgoes afogadas da Serra do Mar. Ao fundo de algumas enseadas podem ser observados
manguezais {(Lima, 1991,1995; Tenorio, 2003).
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Esta ¢ a regifio dos sitos Ilhote do Leste ¢ Algodo, ambos localizados em ithas,
porém com condi¢des de navegabilidade completamente distintas.

Por suas datagBes, e pela ausénecia de outros testemunhos que esclaregam a
dindmica de ocupagfo da drea nos periodos ainda recuados que se sucederam a ocupagio da
primeira camada do Algodfio, ¢ dificil estabelecer com seguranga sinais de proximidade
cultural entre esta ocupagfio inicial e suas predecessoras. Todavia o grupo responsavel pela
reocupacdo do Sambaqui do Algoddo, de acordo com Tendrio (2003), apesar de suas
particularidades, apresentou elementos em comum com o0s ocupantes do Ithote do Leste o que

permite sugerir uma mesma filiagdo cultural ou contato regular entre estas populagdes.

O Ilhote do Leste localiza-se na porgdio meridional da ilha Grande (Figura 14),
onde o mar € agitado, tornando a navegaco dificil e perigosa a excegéio da época do verdio. O
sitio esta situado 4 meia encosta ¢ 0 acesso a outros pontos da ilha pode ser feito através de
trilhas. Ao lado do mesmo, encontra-se um canal no qual escoam as aguas de duas lagoas
interligadas. Com relevo acidentado, a ilha apresenta abundéncia de dgua potével ¢ a
presenca de praias, enseadas lagoas, restingas, manguezais e costdes rochosos. Em varias
areas ao redor da ilha sio encontrados pesqueiros (Tendrio, 2003). Foram registrados 56
sitios arqueoldgicos em toda a extensdo da ilha (Quadro 3), dos quais 47, de acordo com
Tenério (2003:312): “(...) sdo oficinas liticas, constituidas por conjunios de amoladores-
polidores fixos”, verificados nas praias que apresentavam cursos d’agua doce. Destes sitios,
além do Ilhote do Leste apenas o sitio Ponta do Leste apresenta datacfio, a qual sugere a
coexisténcia de ambos, ao menos durante um certo periodo de tempo.

No Ilhote, as evidéncias arqueoldgicas sugerem a pesca com arpdes, especialmente
de peixes de grande porte € o uso de canoas. Os grandes amoladores encontrados na regifio
s&o associados a essa ocupagfio ¢ ao fabrico intensivo de machados. Entre os artefatos ésseos
destacam-se as pontas. A presenga de pecas de quartzo lascado é reduzida. O registro
faunistico recuperado neste sitio compreende além de peixes ¢ moluscos, roedores, macacos,
porcos-do-mato, entre outros, € indicam a exploragio dos diferentes ambientes observados na
ilha, especialmente das 4reas vizinhas ao sitio. Os sepultamentos séio primarios, com os
individuos em posicéo fletida (Tendrio, 1999, 2003).
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@=idro 3. Exemplos de sitios localizados na Ilha Grande, R]. Fonte: Tencrio, 2003. Obs. Ndo foi incluido
mhmm sitio do tipo oficina litica

Skias Datacdes Observagies
Toca do Indio - Abrigo-sob-rocha
Siie da Estrada - Sitio sobre duna
Sfio mero - Sitio sobre duna
Sitio da longa - Sitio sobre duna
Sitio Provetd - Sitio sobre duna
Sfifo Ponta do Leste 2880 + 40 AP Sitio sobre duna
3060 £ 40 AP /2910 £ 90 AP
Sitio Ilhote do Leste 2830 + 50 AP/ 2650 + 350 AP Sambaqui

O Sambaqui do Algoddo localiza-se na Enseada do Ariré, Baia da Ribeira (Figura
15). O sitio situa-se na face norte da pequena ilha do Algoddo, uma das muitas com vestigios
de ocupaglio humana nesta baia. As dguas calmas e claras da bafa, praticamente néo
constituiam empecilho para a exploragiio do territdrio, embarcagdes simples seriam
suficientes para garantir a mobilidade dos individuos. Apesar disso’, 0s restos faunisticos
indicam pouca importancia dos recursos terrestres na alimentacfo, sendo privilegiada a
exploragdo dos bancos de ostras de diferentes espécies, disponiveis nos rochedos da ilha.

A pesca também foi importante, tubardes ¢ arraias que freqiientavam as 4guas
calmas foram provavelmente cagados com o emprego de pontas de projétil (possivelmente
fixadas em flechas, arpdes, langas, etc.). Para os peixes de menor porte ¢ sugerido o uso de
redes. A caga, assim como a coleta de crustdceos foi apenas eventual. Além dos artefatos
citados, foram evidenciados no registro arqueologico, lascas de quartzo, artefatos dsseos,
machados polidos, entre outros. Os sepultamentos sdo primérios, em posigio fletida (Lima,
1991,1995; Lima et al. 2003).

As datagBes disponiveis para os sitios da Baia da Ribeira (Quadro 4) nio
apresentaram ocupagdes contemporineas a nenhuma das camadas ocupacionais do Sambaqui
do Algodio (Lima et al. 2003).

? Os dados aqui apresentados referem-se apenas a primeira camada ecupacional do sitio.
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Jeo 4. Ssmbaquis registrados na drea da Baja da Ribeira, Angra dos Reis, RJ. Fonte: Lima, 1995; Lima et al.,
TR

S Datacdes Observagdes

Aleer o (1° ocupacio) 7860 +/-80 -

ATE0 (2° ocupagiio) 3350 +/-80 -

Seetami da Caieira 1520 +/-80 -

sarfeani do Major 190 +/-80 Datagéo correspondente 4 ocupagio colonial

SEmibea do Peri 1420-+-80 -

Sehagr do Bigode - Sem datagies

Srea 2

Esta drea, conforme Ferreira & Oliveira (1987:31) *“(...) representa a transicdo
ezdre os ambientes marinho e continental, achando-se cortada por intmeros canais de maré
{...)”. A Restinga da Marambaia, a Baia de Sepetiba, o Delta do Guandu ¢ a Planicie de Maré
de Guaratiba destacam-se na paisagem predominantemente plana. A laguna, as praias,
mangues, estudrios e dreas de encostas (estas mais distantes) apresentaram uma diversificada
eferta de recursos bidticos ¢ abidticos para as populagdes pré-histéricas que habitaram a
regido. De fato, 33 sambaquis foram registrados na 4rea, nas bacias dos rios Piraqué, Piracfio,
Portinho ¢ Jodio Correia (Kneip, 1987).

O Sambaqui Z¢ Espinho é um dos 15 sitios localizados na bacia do Rio Piracio, a
cerca de 500m de sua margem esquerda (Figura 16). Cinco pequenas elevagBes formam o
sitto, denominadas “sambaquis” A, B, C, D ¢ E. Pesquisado inicialmente na década de 60 do
século passado, o Sambaqui Zé Espinho sofreu novas intervengdes arqueolégicas na década
de 80, onde apenas os “sambaquis™ A ¢ D foram amplamente escavados, e a partir dos quais a
colecdo esquelética deste sitio foi constituida (Kneip & Pallestrini, 1987). Infelizmente nfo
existem datagdes para os demais sambaquis da regido, as datas obtidas para o Sambaqui Zé
Espinho e suas subdivisdes podem ser observadas no Quadro 5.

Os restos faunisticos evidenciados no sftio indicam énfase na coleta de moluscos,
scndo observados perfodos de intensa coleta de crustdceos e atividade pesqueira. Entre os
moluscos consumidos predominam os gastrépodes e bivalves de regies de estuario com
formacdo de mangues (Mello, 1987). Verificou-se a preferéncia pela pesca de peixes que
freqiientam 4guas rasas, estuarinas e de lagoas. A caca era uma atividade ocasional, sem
indicagdes de incursdes distantes para a captura de animais, provavelmente realizada nas

proximidades do sitio. Neste caso, predominavam animais de pequeno porte (Vogel, 1987).
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Gembds, porcos-do-mato e méos-peladas compunham a maior parte do carddpio de
memiferos terrestres, acrescidos de aves e tartarugas marinhas.

O material litico incluia o quartzo lascado, seixos e ldminas de machado polidas de
basalto (Pallestrini & Chiara, 1987). As pontas de osso foram verificadas em diferentes
dmmensoes, além de outros artefatos dsseos e malacolégicos. Vestigios de fogueiras séo
Eeqiientes ¢ pelo menos um caso € indicativo de fogueira associada a enterramento.

Os sepultamentos sfio primarios, hiperfletidos. Fragmentos de cerimica foram
verificados nas primeiras camadas dos sambaquis A, C e D, associados a tradi¢io cerdmica

Tupiguarani (Crancio, 1987).

Quadro 5. Datagles do Sambaqui Z¢ Espinho, Guaratiba, RJ. Fonte: Kneip & Pallestrini, 1987.

Unjdades do Sambaqui Zé Espinho Datagdes Observacdes
Sambaqui A, camada 1 1510 +/- 160 AP -

Sambaqui A, camada 2 1780 +/- 170 AP -

Sambaqui A, camada 3 1920 +/- 150 AP -

Szmbaqui D, camada 1 1630 +/- 170 AP -

Szmbaqui D, camada 2 1860 +/- 160 AP -

Szmbaqui D, camada 3 2260 +/- 160 AP -

S=mbaqui C, camada 1 1180 +/- 170 AP Camada apenas delimitada.
Area 4

Esta area corresponde ao recbnecavo de Saquarema, limitado a oeste, norte e
mordeste por serras integrantes do macigo costeiro (Francisco, 1999; Kneip, 2001a). Rios,
zmialmente de pequeno porte, desaguam nas lagoas e lagunas da regifio. Na planicie flavio-
marinba-lagunar podem ser encontrados relevos colinosos isolados (Ferreira et al., 1992), que
s¢ destacam na paisagem predominantemente horizontal, dominada pelas lagunas e o mar. A
rigueza dos ambientes lagunar e litorfineo, somada as possibilidades de exploragdo dos
a=hentes fluviais ¢ de encosta, tornaram a regifio bastante atrativa para o homem pré-
Eastdrico (Kaeip et al., 1995).

Com o mar agitado ¢ a formagdio de ondas altas (Tenério, 2003), as diferentes
populagdes sambaqueiras que ocuparam a regifio preferiram, em sua maioria, areas mais
prdximas & lagoa para se estabelecerem (Kneip, 2001b). A matéria-prima litica fora coletada

peincipalmente na margem norte da lagoa, provavelmente transportada para os sitios mais
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distantes em canoas, como no caso dos sambaquis localizados na margem sul (Kneip et al.,
1997).

Estas populagfes obtinham do ambiente lagunar a maioria dos peixes e moluscos
consumidos. Do ambiente litordneo destacava-se a coleta do mexilbdo, a eventual captura de
mamiferos e tartarugas marinhas e a caga de peixes freqiientadores de 4dguas rasas, como
cagdes © raias. Nas dreas de floresta, quer na planicie, quer préximo as encostas, eram
capturados os mamiferos terrestres (como gambds, preds, pacas, tatus, capivaras, antas,
veados, porcos selvagens, ongas, mios—peladas, macacos, entre outros), os répteis (como
tariarugas ¢ lagartos) € as aves (tais como atobas, mergulhdes, jaburus, etc.), todos, em geral,
consumidos em menor quantidade.

A agua potivel poderia ser encontrada na restinga ¢ em pequenas lagoas com
mituéncia pluvial e baixa salinidade. Ainda nos ambientes litordneo e lagumar seriam
ooletadas as principais espéeies vegetais (Kneip et al., 1995), De acordo com Schell-Ybert
{1999), a estabilidade da vegetacfio de terra firme desta regifio costeira, durante, pelo menos
todo o Holoceno superior teria favorecido a sedentarizacio e a estabilidade dos grupos pré-
histéricos nesta regidio da costa fluminense. Ainda de acorde com os resultados das pesquisas
dessa autora, além de coquinhos, as populagdes sambaquieiras consumiram frutos, sementes e
tuberculos € podem ter efetuado o manejo de algumas espécies vegetais. A principal fonte de
tenha para fogueiras advinha da coleta de madeiras mortas.

No reconcavo de Saquarema, Silveira (2001) assinala 18 sambaquis, além de seis
sitios cerdmicos. Dentre os sambaquis, oito apresentam datacdes sugestivas de que muitas
ecupaghes foram contemporéneas € exploraram em conjunto a drea do recéncavo (Quadro 6).
Para os trés sitios da regifio, considerados no presente estudo (sambaguis do Moa, Beirada e
Pontinha}), € possivel sugerir que os ultimos habitantes do Sambaqui da Beirada tenham sido
eontempordneos dos primeiros ocupantes do Sambaqui do Moa, embora sejam considerados
por Kneip (1999) como representante de grupos culturais distintos; o sambaqui da pontinha,
nZ0 seria contemporineo de nenhum dos dois sitios e, enquanto o Sambaqui da Beirada
reqHesenta a primeira ocupagéo registrada na drea, Pontinha representa a ultima, associada a
gsiz estilo de vida (Figura 17).

O Sambaqui da Beirada, localizado na margem sul da Lagoa de Saquarema, de

scordo com Kneip apresenta industria litica tipica de uma populagéio coletora; O material

recoperado evidencia grande quantidade de material transportado para o sitio € nio utilizado
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pelo homem; o predominio de seixos polidos e percutores; e a presenga de almofarizes (3).
Pontas 6sseas de diferentes dimensdes sfo freqiientes.

A coleta de moluscos teria neste sitio a mesma importéncia da pesca. Dados dento-
patologicos sugerem predominéncia do consumo de moluscos, com base no desgaste dentario
acentuado do grupo que habitou este sambaqui, em comparagdo com aguele observado entre
os ocupantes do Sambaqui do Moa (Machado & Kneip, 1994). Embora o maior consumo de
moluscos em si ndo justifique o aumento do grau de desgaste dentario, estes dados, somados
a outras peculiaridades no registro arqueolégico sugerem variages no estilo de vida desses
grupos. O registro faunistico é semelhante aos demais sitios da regido, j4 comentado. Os
enterramentos sdo primérios (Kneip, 1994, 1999; Machado & Kneip, 1994).

O Sambaqui do Moa, localizado na margem leste da lagoa apresenta evidéneias
que apontam para a pesca como principal atividade de subsisténcia. Na coleta de moluscos,
preferiram 0s marinhos, que estariam mais proximos do sitio, embora também coletassem
moluscos em outros ambientes. Entre seus artefatos liticos predominam os seixos polidos ¢ as
léminas de machado; também foram recuperados almofarizes (2). Dos sitios selecionados em
Saquarema € o que apresenta menor numerc de pontas dsseas, de pequenas dimensdes. A
fauna de vertebrados nfio difere do qualitativamente dos demais sitios. Os enterramentos
eram primarios, simples ou duplos com o corpo estendido. Verificou-se a presenga de

cerimica associada a Tradic8o Una na camada mais recente (Kneip, 1994, 1999).

O Sambagqui da Pontinha localizado também na margem sul da lagoa, préximo ao
Sambaqui da Beirada, apresenta evidéncias de aprimoramento tecnologico da industria litica,
utilizando-se do quartzo de veio para lascar, preparar diferentes artefatos, como pontas e
raspadores diversos. A pesca também ¢ predominante. Entre os trés sambaquis de Saquarema
estudados, foi o que apresenton as maiores freqiéncias de pontas dsseas. O registro faunistico
€ qualitativamente semelhante aos sitios anteriores.

Evidencias de habitagdes encontradas neste sitio, teriam abrigado, de acordo com
Rneip (1999: 228): "(...) grupos familiares pequenos e médios (...)". Também foi verificada a
gresenca de cerdmica associada a Tradigsio Una na camada mais recente. Seus habitantes
graiicavam a cremagio da maioria de seus mortos, prética nfio registrada em outro sambagqui
flrminense (Kneip, 1994, 1999).
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Quadro 6. Datacdes de sambaquis da regifio de Saquarema, RJ, Fonte: Kaneip, 2001a,

Sambaquis Datacées Observacoes
Beirada camada I 3800 +/-190 -
Beirada camada T} 4160 +/- 180 -
Beirada camada IT1 4300 +/- 180 -
Beirada camada TV 4320 +/- 190 -
Moa camada T 3610 +/- 190 -
Moa camada I 3960 +/- 200 -
Saco 3540 +/- 50 Base
Madressilva 3640 +/- 50 Base
Pontinha camada I1 1790 +/- 50 -
Pontinha camada 11 1810 +/- 40 -
Pontinha camada IV 2270 +/- 170 -
Saquarema camada I 2550 +/- 60 -
Saquarema camada I1 3280 +/- 60 -
Manitiba I camada [ 3810 +/-70 -
Manitiba I camada It 3900 +/- 70 -
Manitiba I camada I 3940 +/- 50 -
Manitiba I camada TV 3970 +/- 70 -
Manitiba 1 camada V 4030 +- 70 -
Manitiba I camada VI 4130 +/- 70 -
Manitiba I camada VII 4270 +/- 70 -
Jacong 3350 +~ 80 Superficie
Jacong 3760 +/- 70 Base

Iv. 3. Sambaquieiros, ambientes ¢ atividades cotidianas

Os ambientes explorados pelos grupos estudados apresentam muitas semelhancas,
embora também sejam registradas particularidades. O mesmo pode ser indicado para
estratégias de subsisténcia e outros elementos culturais. Os dados levantados sugerem uma
tendéncia geral dessas populagdes a preferir recursos proximos aos sitios, evitando incursdes

~ *

distantes e prolongadas, a0 menos para garantir a subsisténcia basica, O emprego de
relacionadas 3 coleta ¢ ac processamento de alimentos, de matérias-primas variadas e a

confeccio de artefatos diversos (alguns exemplos de artefatos podem ser vistos nas figuras 18
a23).
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A sugestio de que o Ilhote do Leste teria sido um pélo de confecgdo e distribuigio
de machados polidos indica que pelo menos parte desta populagio deveria apresentar
demandas mecénico-musculares diferentes das observadas entre os demais grupos, quer por
estar somando atividades referentes ao preparo dos machados, as tarefas rotineiras, quer por
estar dedicando-se exclusivamente a estas. Destaca-se ainda, neste sitio, o fato de que O mar,
na porgiio de ilha onde este se localiza, ¢ bastante agitado e perigoso. Duas possibilidades
podem ser levantadas em relacfio a esta questdio: o grupo se deslocaria para outras areas da
ilha, onde houvesse melhores condi¢des de navegabilidade, ou o ponto de partida seria nas
proximidades do sitic com os individuos enfrentando o mar bravio, o que demandaria grande
esfor¢o e destreza para o controle da embarcagfo.

Esta tltima sugestio também poderia ser aplicada aos grupos que habitaram o
litoral de Saquarema cujo mar também ¢ agitado a maior parte do ano. Todavia a grande
extensdo da lagoa, sua riqueza de recursos ¢ o fato de estarem localizados no continente,
permitindo eventuais deslocamentos para 4reas mais distantes a pé, sfo caracteristicas que ndo
sugerem a necessidade de grandes investimentos na exploragdo do mar bravio, embora esta
possibilidade nfo possa ser descartada.

Dentes as caracteristicas culturais observadas nestes diferentes grupos, destaca-se
o padriio de scpultamentos. A pratica do sepultamento primdrio, fletido ou hiperfletido foi
comum a0s habitantes dos sambaquis Ilhote do Leste, Algoddo e Z¢é Espinho (Figuras 24 a
26). Nio ¢ possivel, entretanto determinar relagdes de proximidade cultural apenas a partir
desse elemento, especialmente se verificarmos as diferencas observadas entre os sambaquis
de Saquarema (Figuras 27 a 29). Nesta regifio, novas prdticas funerdrias foram
experimentadas, como a cremagio no Sambaqui da Pontinha, contrastando com a relativa
homogencidade dos sepultamentos nos Sambaquis da Beirada ¢ Moa (primarios, com os
membros estendidos, em sua maioria).

Neste Gltimo conjunto de ocupaces, embora ¢ ambiente e as estratégias gerais de
subsisténcia sejam os mesmos, diferengas além do padifio de sepultamentos (como as
vanagdes na industria litica, por exemplo) sugerem que as atividades cotidianas poderiam ter
também apresentado variagdes, e, conseqiientemente, alteracdes nas demandas mecénico-

musculares didrias.
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V1. Resultados:

YL 1. Comprometimento Articular
VL

1. 1. Sambagui da Beirada

Arriculacdes principais:

Os dados para os seis conjuntos articulares principais podem ser observados
nas Tabelas 7 ¢ 8.

Quanto aos graus de comprometimento articular, predominaram os graus
leves. Considerando-se os conjuntos articulares agrupados (membros superiores ¢
inferiores), verificou-se o predominio de alteragdes de grau leve e maior
comprometimento do membro superior, em ambos os sexos. O sexo feminino € mais
afetado, embora nos membros superiores esta diferenga seja pequena (Grafico 1).

Comparando os percentuais obtidos para cada articulagio, por sexo, verifica-
se que as articulagSes do ombro ¢ joelho sfio mais afetadas entre femininos; o punho ¢
mais afetado entre masculinos (embora se verifique um caso intenso nos femininos}; o
tornozelo apresenta resultados idénticos de CA para ambos os sexos, assim como o
cotovelo (as diferengas verificadas sfo inexpressivas); os dados para o quadril sdo
escassos {Graficos 2 a 7).

Considerando-se as articulagbes em cada sexo, separadamente, verificou-se
que no sexo feminino os conjuntos articulares mais afetados foram o joelho e ombro,
seguidos pelo punho; no sexo masculino, as articulagdes do punho, seguidas pelas
articulagfes do cotovelo foram as mais comprometidas (Tabela 9). As articulagdes do
ombro apresentaram grande variacio nas lesGes, apresentando tanto articula¢des com
alteragdes de grau moderado, como articulagdes sem comprometimento. Em ambos os
sexos o tomozelo foi pouco afetado. Os dados para o guadril foram muito prejudicados
pela md preservagfio do material, ndo podendo ser analisados.

Articulacdes sem comprometimento foram verificadas, no sexo feminino,
apenas no punho de BF1° e BF4 e no joetho do primeiro; no sexo masculino, foram
observadas no ombro, quadril e joelho de diferentes individuos em distintos intervalos
etinios. Em ambos os sexos ocorréncias de graus leves puderam ser verificadas antes

dos 30 anos, estendendo-se por todas as faixas etarias. O grau moderado ja pode ser

* Todos os individuos foram identificados através de sistema alfa-numérico: a primeira letra refere-se a
inicial do sitto, a segunda ao sexo, o ntmero diferencia os individuos do mesmo sexo.
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observado entre os 30-39 anos. A unica ocorréncia de grau inienso nesta série foi
verificada no sexo feminino, no punho do individuo BF3, entre 30-39 anos. Neste caso,
as articulagdes apresentaram CA assimétrico: o lado esquerdo apresentou o grau
intenso, enquanto o lado direito apresentava grau moderado; infelizmente o estado
fragmentado dos ossos ¢ a auséncia de algumas pegas, nfo permitiu uma andlise mais
detalhada.

Quanto 4 assimetria das alteracGes articulares, apenas um individuo de cada sexo
apresentou variacfio contra-lateral no comprometimento articular: no sexo feminino,
BF3, apresentou as articulages do punho (j citado) e joelho esquerdos com maior
comprometimento; no masculino, BM7 apresentou o punho direito (representado pelo

escafdide) mais afetado que o esquerdo.

Maos:

Os resultados para os ossos do carpo podem ser vistos nas Tabelas 10 e 11.
Em ambos os sexos houve predominio do comprometimento articular leve, atingindo
pelo menos uma das articulagdes do carpo.

No sexo feminino, 3 dos 5 individuos estudados apresentavam a0 menos um
dos ossos do carpo sem qualquer CA. Graus leves s#o verificados nos dois intervalos
etarios observados. Um caso de grau moderado foi registrado no escaféide de individuo
BF7; o individuo BF3 apresentou escaféide ¢ semilunar com grau intenso, conforme
citado anteriormente. No sexo masculino, 4 dos 10 individuos estudados apresentavam
ao menos um dos ossos do carpo sem CA. Graus leves sdo verificados em todos os
intervalos etarios observados. Alteracdes moderadas foram verificadas principalmente
no semilunar (5 casos), seguido pelo escafdide (2 casos), e pelo hamato (1 caso). O
escafdide e o capitato do individuo BM7, entre 35-39, foram as tinicas ocorréncias
intensas.

Entre os metacarpianos as articulagdes carpo-metacarpianas apresentaram
predominio de graus leves de CA em ambos os sexos (Gréfico 8), embora ainda possam
ser observadas articulagdes sem sinais de comprometimento. No sexo feminino, graus
moderados foram observados apenas nos primeiros metacarpianos de dois individuos,
BF5 e BF7 entre 30-39 anos; graus intensos nfio foram observados no sexo feminino.
No sexo masculino nfio foram observadas alteragdes de grau moderado e o grau intenso
foi verificado apenas em 3° metatarsianos de BM4, entre 30-39 anos.

As articulagbes metacarpo-falangeanas, em ambos os sexos, mostraram

predominio de articulagfes sem comprometimento. No sexo feminino as maiores
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alteracdes foram de grau leve. O individuo masculino BM8 apresentou alteracdes de
grau moderado e intenso no 3° e 4° metacarpianos, respectivamente. Grau intenso
também foi observado em um 3° metacarpiano de BM5.

Sinais de assimetria contra-lateral no comprometimento articular foram
observados apenas entre masculinos. Nos ossos do carpo, ocorreram diferengas nos
graus de comprometimento articular na mdo em 4 individuos, onde predominaram as
alteragBes: em BM2, no semilunar esquerdo; em BM4, no escaféide direito; em BM7,
na articulacfio carpo-metacarpiana do 3° metacarpiano direito, ¢ em BM8, no escaféide

esquerdo e nas articulagdes metacarpo-falangeanas dos 3° e 4° metatarsianos esquerdos.

Pés:

Nesta série, desde o inicio da vida adulta pode ser verificado o predominio
de alteracoes articulares em grau leve nos 0ssos tarso, em ambos os sexos, (Tabelas 12 ¢
13}.

Entre os femininos, a unica ocorréncia de osso do tarso sem CA foi
verificada no cuneiforme medial do individuo BF7, entre 30-39 anos, 0 mesmo a
apresentar a ocorréncia de grau moderado, no calcineo. Alteragiio de grau intenso foi
verificada em um cuneiforme lateral de BF1, com idade entre 25-29 anos. Esta
ocorréncia pode estar associada a evento traumdtico ja que este osso apresenta alteragfo
da extremidade inferior da face articular, na forma de crescimento 0ssco e desvio do
eixo, além de alteragdes da modelagfio também na articulagio correspondente, do 3°
metatarsiano. Apenas 3 dos 9 esqueletos masculinos que apresentaram ossos dos pés,
possuiam algum osso sem qualquer CA. Graus moderados puderam ser observados a
partir dos 30 anos. O navicular foi o osso do tarso que apresentou mais alterages neste
grau (3 casos), seguido pelo tilus ¢ o cunciforme medial (1 caso, acima de 40 anos).
Nio foram verificados graus intensos.

As faces articulares tarso-metatarsianas em ambos 08 $eXos apresentaram
predominio de alteragdes leves (Grafico 9). Nos exemplares femininos faces articulares
sem evidéncias de comprometimento, foram verificadas apenas em 3 exemplares de
individuos distintos, correspondendo as faces de 4° metatarsianos (2 casos) e a face de
1? metatarsiano (1 caso). Uma Tnica alteragfio moderada foi observada no 5°
metatarsiano do individuo BF4,. Nesse mesmo sexo, um Unico caso de grau intenso
acorren no esqueleto BF1, em um 3° metatarsiano, sendo esta lesfio associada aquela ja
descrita para o cuneiforme lateral. Entre os masculinos, a freqiiéncia de articulagdes sem

CA ¢ mator e pode ser observada distribuida entre sete dos nove individuos analisados,
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ocorrendo em diversas faces articulares a excegfio daquelas pertencentes aos 1°
metatarsianos. N&o foram observadas ocorréncias de grau moderado. A Ginica ocorréncia
dz grau intenso foi em um 3° metatarsiano do individuo BM4, entre 30-39 anos.

As faces articulares metatarso-falangeanas femininas, mal preservadas, nio
puderam ser analisadas. Entre os masculinos predominaram articulagfes sem sinais de
comprometimento. Nfio foram verificadas articulagdes com graus moderados e grau

intenso foi verificado apenas no 2° metatarsiano do individuo BM7 30-39.

VL 1. 2. Sambaqui do Moa

Articulacdes principais;

Os dados para os seis conjuntos articulares principais podem ser vistos nas
Tabelas 14 e 15. Nesta série, considerando-se os conjuntos articulares agrupados
(membros superiores e inferiores), verificou-se o predominio de alteragdes de grau leve
nos membros superiores de ambos 0s sexos; nos membros inferiores, articulagdes sem
comprometimento apresentaram muitas ocorréncias, compartilhando com os graus leves
as freqiiéncias mais elevadas (Grafico 10).

Comparando os percentuais obtidos para cada articulagfo, por sexo,
verificamos que o ombro, cotovelo e tornozelo sfio mais afetados no sexo masculino, o
punho e o joetho, também foram ligeiramente mais afetados neste sexo; o quadril
apresentou-se igualmente comprometido, em ambos os sexos (Graficos 11 a 16).

Considerando-se as articulagdes em cada sexo, separadamente, verificou-se
que o cotovelo e punho, seguidos pelo joelho foram mais afetados no sexo feminino; no
sexo masculino, o cotovelo e o punho foram os mais afetados (Tabela 16).

Sinais de comprometimento articular leve para o cotovelo, punho e joelho
foram verificados ja no individuo jovem, com menos de 20 anos, do sexo feminino,
(MF1). Em ambos os sexos, entre os 20-29 anos sfio observadas apenas articulagdes sem
comprometimento e articulagSes com grau leve. Valores moderados foram encontrados
apenas a partir do intervalo etario de 30-39 anos nas articulagdes do ombro cotovelo
punho e joelho em ambos os sexos, acrescentando-se o tornozelo no sexo masculino.
Alteracfio de grau intenso foi verificada no sexo feminino apenas em um caso, no
cotovelo do individuo MF10, com idade acima de 40 anos. No sexo masculino,
glteracdo deste grau também foi observada no cotovelo, porém em individuo entre 30-

39 anos (MMS35), o tornozelo também apresentou uma ocorréncia de grau intenso, em
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individuo acima de 40 anos (MM12). O quadril foi o menos afetado em ambos 0s sexos,
gredominando a auséncia de sinais de comprometimento articular.

Trés casos de assimetria contra-lateral foram verificados, entre esqueletos
femininos, com predominio de lesdes em: joelho esquerdo de MF1; punho esquerdo de
MF4 (o lado oposto era normal); punho direito de MF10. Entre os masculinos foram
também verificados 3 casos de assimetria de alterag@es articulares com predominio das
lesdes: no punho esquerdo de MM, no cotovelo direito, de MM13; e no joelho direito
de MM 10 (o lado oposto era normal).

Maos:

Os resultados para os ossos do carpo de ambos os sexos podem ser vistos nas
Tabelas 17 e 18. Predominaram os graus leves de alteragSes, presentes em pelo menos
uma das articulagdes do carpo de cada esqueleto examinado.

No sexo feminino, apenas um individuo apresentou ossos com articulagdes
sem comprometimento, MF6, entre 20-29 anos; no sexo masculino, 3 individuos
apresenfaram ao menos um osso isento de CA. O grau leve de comprometimento
articular ja p&de ser verificado em individuo abaixo de 20 anos de idade (MF1). Graus
moderados foram observados no escaféide de individuo feminino acima de 40 anos
(MF10); no sexo masculino o escafoéide também apresentou ocorréncias moderadas, em
individuo entre 30-39 anos (MM10) ¢ individuo acima de 40 anos (MM]12), este Gltimo,
também com ocorréncias moderadas no semilunar, piramidal, psiforme e hamato. Nio
foram verificadas ocorréncias intensas.

O grafico 17 apresenta os percentuais de comprometimento articular para os
metacarpianos da série do sambaqui do Moa. Alteragdes de grau leve predominam nas
articulagdes carpo-metacarpianas, em ambos 0s sexos. Apenas um caso de alteragdo de
intensidade moderada foi observado no 3° metacarpiano de um individuo masculino
(MM12), acima de 40 anos. A maioria das articulagbes metacarpo-falangeanas
apresentou-se sem sinais de comprometimento. Nio foram encontrados sinais de CA
moderado ou intenso.

Foram cbservadas assimetrias contra-laterais no grau de comprometimento
articufar em 3 individuos, sendo sempre o lado direito afetado. Estes foram no escafdide
de MF4; na articulagdo carpo-metacarpiana do 2° e do 5° metacarpianos de MM3, entre
25-29 anos; e no escafdide de MM11.
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Pés:

Nos o0ssos do tarso predominaram as alteragbes de grau leve em ambos os
sexo0s, inclusive no individuo feminino abaixo de 20 anos (Tabelas 19 € 20). Em 2
individuos femininos e trés masculinos verificou-se apresenca de pelo menos uma peca
assea sem sinais de CA. Alteragio de grau moderado foi verificada no individuo
feminino MF9,entre 30-39 anos; no sexo masculino estas alteragdes puderam ser
observadas em MM2, com idade entre 20-29 anos, no calcéneo; entretanto, o grau
moderado foi mais freqiiente, a partir dos 30 anos. Alteracdes de grau intenso ndo foram
verificadas no sexo feminino; no sexo masculino, o Unico caso observado foi em
cuboide do individuc MM9, entre 30-39 anos.

Entre os metatarsianos predominam as alteragdes leves nas articulagtes
tarso-metatarsianas em ambos os sexos {Grafico 18). No sexo feminino todos os
individuos observados apresentaram ac menos uma articula¢fio sem comprometimento,
enquanto no sexo masculino 3 individuos apenas. Sinais de alteracGes moderadas foram
observados apenas no sexo masculino, entre 30-39 anos afetando ¢ 1° metatarsiano em
MMS, o 3° metatarsiano em MMSB e 1°, 2° ¢ 3° metatarsianos em MM9, Este tiltimo
individuo apresentou, também os dois Unicos casos de alteragdes de grau intenso, no 4°
e 3° metatarsianos, Nio foram verificadas ocorréncias intensas no sexo feminino.

Nas articulagBes metatarso-falangeanas ha discrepincia entre os sexos,
predominando nos femininos articulagbes sem comprometimento, € nos masculinos
graus leves de CA. Néo foram verificadas alteracdes de grau moderado ou intenso no
sexo feminino. No sexo masculino graus moderados sfo observados a partir dos 20 anos
& apenas nos 1° metatarsianos. O tnico caso de alteracfio de grau intenso foi observado
em um 3° metatarsiano de individuo entre 30-39 anos (MM9).

Ocorreram  quatro casos de assimetria contra-lateral no grau de
comprometimento articular: em MF6, com as articulages proximais dos 1°, 2° e 5°
meiacarpianos esquerdos mais afetadas; em MM9Y, com as articulagbes tarso-
meiatarsianos do 1° e 5° metatarsianos mais afetadas no lado esquerdo e a articulagéo
dp 2° metatarsiano mais afetada no lado direito; em MMI10, cujo cuneiforme medial

direito enconfrava-se mais afetado; e em MM12, com cubdide esquerdo mais afetado.
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V1. 1. 3 .Sambaqui Z€ Espinho

Articulacdes principais:

Os dados para os seis conjuntos articulares principais podem ser vistos nas
Tabelas 21 e 22. Considerando-se os conjuntos articulares agrupados, verificou-se o
predominio de graus leves de alteragfio articular nos membros superiores e inferiores,
em ambos os sexos (Grafico 19). O Membro superior € mais afetado do que o inferior
em toda a série.

Comparando os percentuais obtidos para cada articulagfio, por sexo, a
maioria dos conjuntos articulares fol mais afetado no sexo masculino. Exceciio é o
quadril, onde as diferengas entre os sexos sdo inexpressivas (Graficos 20 a 23).

Considerando-se as articulagBes em cada sexo, separadamente, verificou-se
que as articulagdes do punho e do ombro foram as mais afetadas no sexo feminino. O
punho também € a articulagdo mais afetada no sexo masculino, seguido pelo cotovelo,
joelho e ombro (Tabela 23). O joelho ¢ a articulagio menos afetada no sexo feminino;
no sexo masculino, & articulagfo do quadril ¢ a menos afetada. Em comparagfo com as
séries anteriores, ambos os sexos apresentam a articulagio do quadril com maior CA.

Os dois individuos com idade abaixo de 20 anos (ZF1 e ZF2) apresentaram
quase todas as articulagles principais sem comprometimento. No sexo feminino ndo
foram observadas, nos demais individuos, articulagbes totalmente saudaveis, enquanto
no sexo masculino, 2 individuos entre 20-29 anos apresentaram articulagdes sem
comprometimento: o individuo ZM1 com as articulages do quadril e do joelho, e o
individuo ZM2 também com a articulagiio do quadril sem comprometimento. Graus
leves foram registrados em todos os intervalos etarios, de ambos os sexos, tornando-se
menos freqiientes 4 medida que a idade aumentava. AlteragSes de grau moderado foram
observadas a partir de 20-29 anos nos dois sexos. Alteracdes intensas foram registradas
em intervalos etarios distintos para cada sexo: no sexo feminino grau intenso foi
verificado na articulag¢fo do punho de individuo ZF4 (entre os 20-29 anos), enquanto no
sexo masculino a articulagiio do cotovelo de ZM10 (individuo acima de 40 anos) foi a
anica que apresentou tal nivel de comprometimento. |

Assimetrias no CA foram observadas em 4 individuos: o individuo ZF3,
@nico feminino, apresentou o cotovelo esquerdo ligeiramente mais afetado, enquanto
seu punho direito apresentava maior comprometimento; ZM4 apresentou o punho mais
afetado no lado esquerdo; ZMS5 apresentou o punho diretto mais afetado; ZM10

apresentou o cotovelo esquerdo mais afetado.
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Maos:

Os resultados para os ossos do carpo de ambos os sexos podem ser vistos nas
Tabelas 24 ¢ 25. Predominaram os graus leves de alteragdes, presentes em pelo menos
uma das articulagtes do carpo de cada esqueleto examinado.

Ossos do carpo com articulagdes sem comprometimento foram observados
em um dos individuos femininos abaixo de 20 anos (ZF2) ¢ em um individuo masculino
entre 20-29 anos (ZM1), embora em ambos os casos graus leves também foram
observados em outros 0ssos desses conjuntos. De fato, alteragdes de grau leve puderam
ser verificadas em todos os intervalos etarios de ambos os sexos. Graus moderados
foram obscrvados a partir dos 20-29 anos, também em ambos os sexos. Alteragdes de
grau intenso foram verificadas no sexo feminino afetando o semilunar do individuo ZI'4
(entre 20-29 anos) e o semilunar de ZF5 (entre 30-39 anos). No sexo masculino ndo
foram verificadas alteragfes deste nivel.

Entre os metacarpianos, predominaram os graus leves de comprometimento
nas articula¢Ges carpo-metacarpianas e articulagdes metacarpo-falangeanas normais, em
ambos os sexos (Grafico 26). O sexo masculino foi mais afetado.

No sexo feminino os individuos abaixo dos 20 anos apresentaram quase
todas as articulagSes carpo-metacarpianas sem comprometimento, a excecfo dagquelas
correspondentes ao 4° ¢ 5° metacarpianos do individuo ZF1, que apresentaram grau
leve. Alteragdes de grau leve vdo se intensificar nos intervalos etarios seguinies.
Alieragdes de grau moderado ou intenso nfo foram verificadas. No sexo masculino,
articulagOes carpo-metacarpianas sem sinais de CA foram observadas apenas em dois
individuos entre 20-29 anos, ZM1 com todas as faces articulares observadas sem CA
{2°, 3° ¢ 4° metatarsianos) ¢ ZM3, com o 2° ¢ o 3° metatarsianos sem CA e o 1°
apresentando grau leve (UGnicas pecas observaveis). Alteracdes de grau leve foram
freqitentes nos demais individuos. Alteragdes de grau moderado foram observadas ao
menos em um representante de cada metacarpiano, a excegdo do 4° metacarpiano, que
ndo apresentou grau superior a leve. AlteracBes de grau intenso foram verificadas
apenas em um tnico individuo (ZM6), no 1° ¢ 5° metatarsiano.

As articulacdes metacarpo-falangeanas apresentaram-se saudaveis no sexo
{eminino a4 exceclio dos 1° metatarsianos de ZF4 e ZF5, os quais apresentaram,
respectivamente alteracdes de grau leve e grau moderado. No sexo masculino, embora
gredominem articulagBes sem comprometimento, alteracSes de grau leve foram
warificadas principalmente nos 1° e 2° metatarsianos (o individuo ZMS5 apresenta os 2°,

3°. 4" e 5° metatarsianos tambeém com esse grau). Alteragdes de grau moderado foram
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verificadas no 1° metatarsiano de ZM35 e no 5° metatarsiano de ZM6. Nio foram
observadas alteragdes de grau intenso.

A assimetria em femininos ocorreu apenas em ZF3, com semilunar piramidal
e trapézio mais afetados no lado direito. No sexo masculino foram mais afetadas as
articulagdes metacarpo-falangeanas dos 1° metacarpianos esquerdos de ZMS; as
articulacdes carpo-metacarpianas do 1° e 2° metacarpianos direitos de ZM7; a
articulacfio carpo-metacarpiana do 1° metacarpiano esquerdo de ZMS; ¢ o trapézio e as
articulagies carpo-metacarpiana ¢ metacarpo-falangeana do 2° metacarpiano direito de
ZM9.

Pés:

Nos ossos do tarso predominaram os graus leves de comprometimento
articular em ambos os sexos (Tabelas 26 e 27). Ossos do tarso com articulagdes isentas
de CA foram observados, no sexo feminino, em um dos individuos abaixo de 20 anos
(ZF2), em um Gnico caso em individuo entre 20-29 anos (ZF3) e no sexo masculino em
apenas um individuo entre 20-29 anos (ZM2); em todos os casos mais de um osso ¢m
cada conjunto apresentou alteracdes de grau leve. Alteracdes deste nivel foram
observadas em toda a série. Alteragdes de grau moderado foram observadas no sexo
feminino em cubdide de individuo entre 20-29 anos (ZF3) e no calcineo, tilus ¢
navicular de individuo entre 30-39 anos (ZF5). No sexo masculino alteragSes deste
pivel foram verificadas em individuos entre 20-29 anos, afetando o talus (ZMi) ¢ o
cubdide (ZM6) de individuos distintos e o calcineo, cuneiforme intermédio e
cunciforme lateral de um tnico individuo (ZM5). O finico caso de alteragdo de gran
intenso foi verificado em cubdide de individuo feminino entre 30-39 anos (ZF5).

Nos metatarsianos predominam graus leves de comprometimento articular
nas articulagdes, enquanto nas articulagles metatarso-falangeanas predominam
articulacfes sem sinais de comprometimento {Grafico 27).

Nas articulagdes tarso-metatarsianas dos individuos femininos, faces sem
comprometimento foram observadas até os 20-29 anos, inclusive, embora alteracGes de
grau leve estivessem presentes ja nos individuos abaixo de 20 anos. No sexo masculino
apenas 3 individuos apresentaram ao menos uma das articulagfes tarso-metatarsianas
analisadas isenta de CA. Alteragdes de grau moderado, nc sexo feminino, foram

observadas no 4° e 5° metacarpiano de ZF3 e no 5° metacarpiano de ZF35; no sexo
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masculino tais alteragdes foram verificadas apenas no individuo ZM6, no 3° e 4°
metacarpianos, Alteraces de grau intenso ndo foram verificadas.

Nas articulagdes metatarso-falangeanas, os individuos do sexo feminino
apresentaram os trés (ltimos metatarsianos menos afetados, com maiores ocorréncias de
articulagdes sem CA. AlteracSes de grau leve foram observadas em todos os intervalos
etarios, afetando o 1°, 2° e 3° metacarpianos nos primeiros intervalos etdrios e os 4° ¢ 5°
metacarpianos entre  30-39 anos. Graus moderados foram observados nos 1°
metacarpianos de ZF1, com menos de 20 anos de idade e ZF4, entre 20-29 anos. O
unico caso de alteracdo de grau intenso também foi verificado em 1° metatarsiano, no
individuo ZF5, entre 30-39 anos. Todos os cases moderados e intensos sfio assimétricos.
No sexo masculino, a excegéio dos 1° metatarsianos de ZM1, ZM2, ZM4 e do 2° e 4°
metatarsiano de ZM6, todas as articulagSes apresentaram-se sem comprometimento.
Graus leves foram observados principalmente nos 1° metatarsianos. Néo foram
verificadas alteragSes de grau moderado. Grau intenso foi observado apenas no 2°
metatarsiano de ZM6.

Assimetrias nos graus de comprometimento no sexo feminino ocorreram, na
articulag@o tarso-metacarpiana do 3° metacarpiano de ZF3 e, nas articulagGes metatarso-
falangeanas, como ja citado nos 1° metacarpianos de ZF1, ¢ ZF4, com predominio do
lado direito € ZF5, com predominio do lado esquerdo. No sexo masculino, ZMé

apresentou a articulacéo tarso-metacarpiana do 3° metatarsiano esquerdo mais atingida.

Articulacies principais:

Os dados para os seis conjuntos articulares principais nos esqueletos deste
sitio podem ser vistos nas Tabelas 28 ¢ 29. Considerando-se os conjuntos articulares
agrupados, verificou-se o predominio de alteragdes de grau moderado nos membros
sup<riores ¢ inferiores ¢ os membros superiores mais afetados, em ambos os sexos
{Grifico 28).

Comparando os percentuais obtidos para cada articulagéio, por sexo,
venficou-se que as articulagbes do ombro, punho, joelho e tornozelo foram mais
afviadas no sexo masculino; o cotovelo apresentou diferengas inexpressivas e o quadril,

frexgidnelas ambiguas para o sexo feminino - apresentando apenas articulagdes sem
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compromeiimenio e articulacdes com grau moderado, além do mesmo nimero de
ocorréncias para ambos o0s casos — o que ndo permitiu comparagéo (Graficos 29 a 34).

Considerando-se as articulagdes em cada sexo, separadamente, verificou-se
que no sexo feminino as articulagdes do cotovelo e punho, seguidas pelas articulagdes
do joelho foram as mais afetadas; no sexo masculino todas as articulagfes encontravam-
se muito afetadas, com destaque para as articulagdes do punho, seguidas pelas
articulagBes do cotovelo e do joclho (Tabela 30). O quadril € a articulagio menos
afetada nesta série, em ambos os sexos. No sexo feminino o tornozelo também se
enconira menos afetado.

Apenas a articulacio do quadril no sexo feminino apresentou exemplares
sem sinais de CA. Alteragdes de grau leve foram observadas nesta série, até os 30-39
anos (inclusive), embora diminuam progressivamente com o avangar da idade.
Alteracdes de grau moderado foram verificadas em todos os individuos, independente
da faixa etaria, em diferentes articulagdes. Alteragdes de grau intenso foram verificadas
no sexo feminino apenas nos 2 individuos com idade indeterminada, na articulagéio do
ombro e joelho de IF7 e nas articulagdes do cotovelo e punho de IF8; no sexo
masculino, alteracdes de grau intenso foram verificadas nas articulages do cotovelo,
punho e joelho de individuo entre 30-39 anos (IM7), nas articulacdes do cotovelo e
punho de individuo acima de 40 (IM9), e na articula¢fio do ombro de individuo com
idade ignorada (IM10).

Apenas dois casos de assimetria lateral foram observados: em individuo
feminino (IF2) com o cotovelo esquerdo mais afetado, € em individuo masculino (IM4)

com o joelho direito mais afetado.

Mdos:

Os resultados para os ossos do carpo de ambos 0s sexos podem ser vistos nas
Tabelas 30 ¢ 31. Predominaram os graus leves de alteragles, presentes em pelo menos
urma das articulages do carpo de cada esqueleto examinado.

No sexo feminino poucos ossos foram registrados sem sinais de CA,
distribuidos por trés individuos, dois deles entre 20-29 anos (IF3 e [F4), o terceiro, com
idade entre 30-39 anos (IF5), apresentou todos o0s ossos observados sem
comprometimento articular. AlteracSes de grau leve estiveram presentes em todos os
intervatos etarios, porém nfo foram verificadas nos dois individuos cuja idade ndo foi

determinada. Alteracdes de grau moderado foram observadas nos semilunares de dois
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mdividuos entre 20-29 anos (IF2 ¢ IF4), no hamato de individuo entre 30-39 anos (IF6).
O individuo IF7, com idade ignorada, apresentou todas as articulagles observaveis
(escafédide, piramidal, trapézio ¢ capitato) com alteracOes de grau moderado, o escafdide
do Individuo IF8, também de idade ignorada, apresentou o mesmo grau. As lnicas
alteragbes de grau intenso foram verificadas neste altimo individuo, com ¢ semilunar,
capitato ¢ hamato afetados.

No sexo masculino a perda de material foi extensa, prejudicando a andlise.
Nio foram vistas articulacdes sem comprometimento, a exceciio dos semilunares, todos
os o0ssos observados apresentaram alteragdes de grau leve como o maior
comprometiento  observado entre suas articulagdes. J& todos os semilunares,
apresentaram alteracdes de grau moderado. Néo foram verificadas alteragfes de grau
intenso.

Nas articulagdes carpo-metacarpianas predominaram as ocorréncias de grau
leve em ambos os sexos; nas articulagbes metacarpo-falangeanas alteracGes de grau leve
foram predominantes no sexo feminino, enquanto no sexo masculino predominaram
articula¢des sem sinal de comprometimento (Grafico 35).

Nas articulagBes carpo-metacarpianas, apenas 2 individuos femininos
apresentaram ao menos uma articulacdo sem comprometimento, IF5 entre 30-39 anos e
IF8, com idade ignorada. Ainda no sexo feminino, alteragbes de grau leve foram
observadas em todos os intervalos etdrios. Alteragbes de grau moderado foram
observadas também em todos os intervalos etérios, embora em menor freqiiéncia que as
anteriores. Nao se verifica uma associag@o entre estes graus e a idade. O nico caso de
alteragéio de grau intenso foi observada no 2° metatarsiano de IF8, individuo com idade
ignorada. No sexo masculino, apenas o 5° metacarpiano de IM1, entre 20-29 anos, néo
apresentou comprometimento articular. Alteragdes de grau leve foram observadas em
todos os intervalos etarios, sendo mais freqiientes entre 20-29 anos. Alteragdes de grau
maoderado foram verificadas a partir dos 30 anos, afetando o 3° metacarpiano de IMS8,
entre 30-39 anos e 0 1°, 2° ¢ 4° metacarpianos de IM9, individuo acima de 40 anos. Nio
foram verificadas alteragdes de grau intenso.,

Nas articulagGes metacarpo-falangeanas, o sexo feminino apresentou 5 dos 8
mmfividuos analisados com ao menos uma articulagio sem comprometimento, sendo que
@ twiividuo IF5, com idade entre 30-39 anos, apresentou todas as articulacdes sem
ecmprometimento. Alteragles de grau leve foram observadas em todos os intervalos
a0, Alteragdes moderadas forma observadas no 4° e 5° metacarpianos de IF1, no 1°

mxi=czrpiano de IF2 e IF8 e no 2° metacarpiano de IF8. Nio foram observadas
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alteragdes de grau intenso. No sexo masculino, todos os individuos até 30-39 anos
(inclusive) apresentaram pelo menos uma articulagdo sem comprometimento.
Alterages de grau leve e moderado ocorreram em igual numero, estas ultimas
observadas apenas a partir do intervalo etdrio de 30-39 anos, ocorrendo nos 1° ¢ 3°
metacarpiancs de IM8 € IM9. Nao foram observadas altera¢Bes de grau intenso.

Casos de assimetria entre os femininos foram registrados com alteracdes
maiores nas articulagdes carpo-metacarpianas do 1° metacarpiano direito, de IF6, ¢ do
3° metacarpiano esquerdo de IF8. Entre masculinos, a articulagdo metacarpo-falangeana
do 3° metacarpiano de IMS$ e a articulagio carpo-metacarpiana do 4° metacarpiano de
IM9, apresentavam o lado direito mais afetado.

Pés:

Nos ossos do tarso predominaram os graus leves de comprometimento
articular em ambos os sexos (Tabelas 32 e 33). No sexo feminino, o individuo IF5 (30-
39 anos) foi o tnico que apresentou ossos do tarso sem sinas de CA, no caso todos os
ossos analisados. Alteragdes degrau leve e moderado encontram-se distribuidas por
todos os intervalos etérios. Dois casos de grau intenso foram verificados, no cuneiforme
lateral de IF1 (20-29 anos) ¢ no cubdide de IF8 (idade ignorada). No sexo masculino,
ndo foram observados ossos sem sinais de comprometimento. Alteragdes de grau
moderado foram observadas até¢ os 30-39 anos (inclusive). Alteragdes de grau leve
foram observadas em todos os intervalos etarios. O tnico caso de grau inienso foi
verificado no talus de IM10, individuo actma de 40 anos.

Entre os metatarsianos predominaram graus leves de alteracio nas
articulagfes tarso-metatarsianas em ambos os sexos, enguanto nas articulagdes
matatarso-falangeanas predominam alteragBes de grau moderado no sexo feminino ¢
articulagbes sem comprometimento, no sexo masculino.

Nas articulagdes tarso-metatarsianas do sexo feminino, auséncias de
comprometimento foram verificadas em 3 individuos entre 20-29 anos (IF2, IF3 ¢ IF4),
ocorrendo em ndo mais do que uma articulagfo por individuo, enquanto verificou-se
que o individuo IF5, entre 30-39 anos, apresentou as 4 primeiras articulagdes sem
comprometimento. Alteragdes de grau leve foram verificadas apenas entre os 20-29
anos, enquanto alteragbes de grau moderado foram verificadas em todos os intervalos
<tanos observados. O tnico caso de grau intenso foi observado nos 3° metatarsianos de

IF1. Esta ocorréncia relaciona-se aoc grau intenso verificado nos cuneiformes laterais do
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mesmo individuo, exibindo em ambos os casos colapso ¢ remodelagdo da parte inferior
das faces articulares correlatas. No sexo masculino, apenas o individuo IM10, acima de
40 anos apresentou o 3° metatarsiano sem CA. Alteragdes de grau leve foram
observadas em todos os individuos e alteragGes de grau moderado foram observadas em
todos os intervalos etarios, mas ndo e¢m todos os individuos. Nao foram verificadas
ocoméncias de grau intenso.

Nas articulagdes metatarso-falangeanas do sexo feminino, apenas o 5°
metacarpianos de IF4 ¢ IF5 encontravam-se sem sinais de CA. AlteragOes de grau leve
foram observadas apenas entre 20-29 anos, graus moderados foram observados em
iodos os intervalos etdrios, afetando, sobretudo os 1° metacarpianos. No sexo
masculino, a excegfo dos 1° metatarsianos, predominaram nos demais o0ssos,
articulagdes sem comprometimento. Alterag3es de grau leve foram observadas apenas
no 1° ¢ 2° metacarpianos de IMI1; graus moderados foram observados nos ocutros 1°
metatarsianos analisados (3). Ndo foram verificadas alteragbes de grau intenso, em
ambos os sexos. Muitas auséncias foram verificadas nestas faces articulares para toda a
sére, comprometendo os resultados obtidos.

Nio foram verificadas assimetrias contra-laterais do grau de
comprometimento articular entre os esqueletos femininos. Entre os masculinos estas
alteragdes foram verificadas em apenas 2 individuos, todas mais afetadas no lado
direito: em IM1, com as articula¢Bes tarso-metatarsiana do 4° metatarsiano € metatarso-
falangeana do 2° metatarsiano; ¢ em IM8, com a articulagio metatarso-falangeana do 1°

metatarsiano,

VL. 1. 5. Sambaqui da Pontinha
Nesta série apenas trés esqueletos puderam ser analisados.

Articulacdes principais:

Os dados para os seis conjuntos articulares principais podem ser vistos na
Tabela 34. Constderando-se os conjuntos articulares agrupados, verificou-se o
predominio de alteragdes de grau leve apenas nos membros superiores e inferiores do
=x0 masculino, no sexo feminino, os membros superiores apresentaram apenas
alteragdes de graw moderado, enquanto nos membros inferiores predominaram
amiculagdes sem sinais de comprometimento. Nio foram verificados graus intensos de

alteragdo pestes individuos (Grafico 37).
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Comparando os percentuais obtidos para cada articulagfio, por sexo,
verificou-se que o as articulagfes do cotovelo e punho foram mais afetadas no sexo
feminino, enquanto as articulagdies do quadril ¢ joelho foram mais afetadas no sexo
masculino; as articulages do ombro e do tornozelo foram igualmente comprometidas

(Gréaficos 38 a 43).

Maos:

Poucos ossos da maAo encontravam-se em condi¢des de estudo, prejudicando
a analise. Os dados podem ser observados na tabela 35. O individuo PM1 foi o tinico a
apresentar ossos do carpo sem sinais de CA; Alteragdes de grau leve foram observadas
nos 3 individuos, alteragSes de grau moderado foram verificadas em PF1 e PM2 ¢ o
grau intenso, apenas no semilunar de PF1. O individuo feminino € o mais afetado.

Em relagdo aos metacarpianos, apenas os individuos PF1 ¢ PM2 puderam se
analisados. Predominaram os graus leves de alteragdo nas articulagbes carpo-
metacarpianas e faces sem comprometimento nas articulacdes metacarpo-falangeanas.

Nas articulagbes carpo-metacarpianas apenas o individuo feminino
apresentou os 3 1ltimos metacarpianos sem CA; alteracdes de grau leve foram
observadas nos dois primeiros metacarpianos. O individuo masculino apresentou todas
as articulagGes com alteragfes de grau leve. Ndo foram observadas alteragdes de grau
moderado ou intenso.

Nas articulagbes metacarpo-falangeanas apenas o 1° metatarsiano de PF1
apresentou alteracdo de grau leve; todos os demais metacarpianos observados
apresentaram articulag8es sem comprometimento.

Assimetrias contra-laterais ocorreram apenas em PM2, para os ossos do
carpo, nos semilunares, com o lado esquerdo mais afetado e no trapézio e capitato, com
o lado direito mais afetado. Nos metacarpianos tais assimetrias foram verificadas apenas
no individuo, somente no 1° metacarpiano, em ambas as extremidades, com o lado

esquerdo mais afetado.

Pés:
Apenas os individuos PF1 e PM1, apresentaram ossos observaveis (Tabela
36). Ossos do tarso sem sinais de CA foram observados apenas em PMI, (os trés

emneiformes e o cubdide), em ossos que, entretanto no foram observados no individuo
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PF). alteracdes de grau leve foram verificadas nos demais ossos observados 4 exceglo
do tilus de PF1, tinico a apresentar alteragio de grau moderado. N#o foram observadas
giteragdes de grau intenso.

Nos metatarsianos, poucas articulagdes puderam ser examinadas. No
individuo PF1, as articulagdes tarso-metatarsianas do 1°, 2° 3° metatarsianos
apresentaram graus leves de alteracfio. Em PMI1 as articulagdes tarso-metatarsianas do
1 e 5° metatarsianos encontravam-se sem sinais de CA. Com rela¢fio as articulagdes
metatarso-falangeanas, o 1° ¢ o 5° metatarsianos de apresentaram, respectivamente,
grau leve e auséneia de comprometimento. Em PM1 as articulagdes examinadas dos 1°,

2° e 5° metatarsianos, no exibiam sinais de CA.

VL. 1. 6. Sambagui do Algoda
Articulacbes principais.

Os dados para os seis conjuntos articulares principais nos esqueletos deste sftio
podem ser vistos nas Tabelas 37 ¢ 38. Considerando-se os conmjuntos articulares
agrupados, verifica-se que no sexo feminino os membros superiores apresentaram
pereentuais iguais de articulagbes sem comprometimento e de articulagbes com
alteracdes de grau leve, nos membros inferiores predominaram os graus intensos. No
sexo masculino predominaram as articulagSes sem comprometimento nos membros
superiores; enquanto nos membros inferiores predominaram as alteragdes de tipo leve
(Grifico 44).

Comparando os percentuais obtidos para cada articulagéio, por sexo, verificou-se
que o sexo masculino foi mais afetado em todos os conjuntos articulares observados, a
excecdo do quadril (Graficos 45 a 50).

No sexo feminino, articulagdes sem comprometimento foram observadas em 3
dos 4 individuos analisados. O individuo AF2, entre 20-29 anos, ndo apresentou
articulagdes com comprometimento. Alteragdes de grau leve foram observadas em 3
mdividuos. Graus moderados foram verificados em dois individuos (AF3 e AF4),
apenas na articulagfio do cotovelo. O ombro ¢ pouco representado. No sexo masculino,
apenas a articulagfio do quadril de AM1 apresentou-se sem comprometimento. As
ahieracdes de grau leve, moderado e intenso, observadas nos dois individuos masculinos
smgerem incremento do CA com a idade, a exce¢do do grau moderado no tornozelo de

AMI, que ndo encontra correspondéncia no individuo mais velho.
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Nao foram verificados casos de assimetria no CA.

Mdos:

Ossos das m#os masculinas nfio foram encontrados. No sexo feminino
predominaram as articulagdes sem comprometimento (Tabela 39), no carpo e nos
metacarpianos; foram observadas alteragdes de grau leve, predominantes apenas no
individuo AF4, de idade ignorada; alteragcdes de grau moderado e intenso ndo foram
verificadas. Os dados para os metacarpianos foram escassos, uma vez que apenas um 4°

metacarpiano de AF1 e o 1°, 2° e 5° metacarpianos de AF4 puderam ser analisados.

"
F(Sj‘

Os dados para os 0ssos do tarso podem ser observados nas Tabelas 40 e 41.
Novamente, poucas pe¢as puderam ser analisadas. No sexo feminino, predominaram
articulagGes sem comprometimento; Graus leves foram observados nos individuos AF1
e AF4, no calcéneo ¢ télus de ambos. Alteragbes de grau moderado foram observadas
apenas no navicular de AF1 e cubdide de AF2. No sexo masculino apenas S ossos do
carpo foram observados, 3 deles com alteracdes de grau moderado.

Os metatarsianos também apresentaram poucas pecas, no sexo feminino
apenas o individuo AF4 apresentou ossos observaveis, todos sem comprometimento
articular, no sexo masculino, apenas o 1° metatarsiano de AM1 foi encontrado,

apresentando grau leve em sua articulag@io metatarso-falangeana, Ginica observavel.

V1. 1. 7. Testes estatisticos entre as séties

Todos os testes realizados para os graus de comprometimento articular ndo
foram estatisticamente significantes, exceto as diferencas observadas para os membros
superiores de individuos masculinos do Sambaqui do Moa e Ilhote do Leste {Tabelas 42
add).
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Tabela 23, Sambaqui Z¢é Espinho, Guaratiba, RJ. Valores médios para as ocorréncias de
comprometimento articular. Articulag@es principais.

Articulagles Valores Médios
> &
Ombro 1,2 1,25
Cotovelo 10 1,37
Punho 1.4 2,0
Quadril 0,8 0.75
Joclho 0.6 1,25
Tornozelo 0.8 1,14
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para 08 05505 do carpo de acordo comt individuo, intervalo etério e articulagio estudada. Valores brutos.
Obs.: (-)= individuo ou articulacfo nfio observada; 0= auséncia de CA; 1= grau leve, 2= grau moderado;

3=gran intenso.

-20 20-2¢9 30-3¢ 40e+ 2
Individuos’ ZF1 ZF2 ZF3 ZF4 ZF5 _
Ussos
Escafbide 1 1 1 2 2 - -
Semilunar 1 0 1 3 3 - -
Piramidal i - 1 - 2 - -
Psiforme 1 0 1 - 1 - -
Trapézio 1 0 1 - 2 - -
Trapezéide 1 0 1 - - - -
Capitato 1 0 1 - 1 - -
Hamato 1 0 | 1 1 - -

Tabela 25. Sambaqui Z¢€ Espinho, Guaratiba, RY. Sexo masculino, Graus de CA para os 0ssos do carpo de
acordo com individuo, intervalo etério e anticulagiio estudada. Valores brutes. Obs.: (-)= individuo on
articulacdio ndo observada; 0= anséneia de CA; 1= grau leve; 2= grau moderado; 3=grau infenso.
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Capitato -
Hamato -
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Tabela 42. Resultados dos testes de significincia entre os sexos (Qui-quadrado - 5%) para as diferencas
observadas entre os graus mederados de comprometimento articular, membros superiores e inferiores.

Sambaquis da Beirada, Moa, Z¢ Espinho e Ilhote do Leste. Obs.: Campos ausentes indicam valores inadequados a
aplicagdo dos testes; valores em nagrito indicamn resultados estatisticamente significantes.

Sitios Membros Membros
superiores inferiores

Beirada 0,483 -

Moa (6,028 -

Z& Espinho 0,424 -

Tlhote do Leste 0,828 -

Tabela 43, Resultados dos testes de significincia entre as séries, em individuos do sexo feminino{Qui-
quadrado - 3%0) para as diferencas observadas entre os graus moderados de comprometimento articular,
membros superiores ¢ inferiores. Sambaquis da Beirada, Moa, 7€ Espinho e Ihote do Leste. Obs.: Campos
szepiies mdicam valores inadequades a aplicagio dos testes; valores em negrito indicam resultados estatisticamente significantes.

Sitios Membros Membros
superiores  inferiores
Beirada X Moa 0,08 -
Beirada X Z< Espinho - -
Beirada X Ihote do Leste 1,899 -
Moa X Z¢ Espinho - -
Moa X Ihote do Leste 2,636 -
Z¢ Espinho X Lhote do Leste - 0,937

Tabela 44. Resultados dos testes de significincia entre as séries, em individuos do sexo masculino (Qui-
gadado - 5%) para as diferencas observadas entre os graus moderados de comprometimento articular,

mmzrios superiores ¢ inferiores. Sambaquis da Beirada, Moa, Z¢ Espinho ¢ Ilhote do Leste. Obs.: Campos
smrsertes indieam valores inadequados a aplicagio dos testes; valores em negrito indicam resultados estatisticamente significantes.

Sitios Membros Membros
superiores  inferiores
Beirada X Moa 0,428 -
Beirada X Z¢ Espinho 0,669 -
Beirada X Hhote do Leste 321 -
Moa X Z¢ Espinho 1,079 0,909
Moa X Tthote do Leste 6,856 -
Z¢ Espinho X Tlhote do Leste 2,567 3,38
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¥i.2 cadores de Estresse Misculo-Esquelético

VI 2. i. Sambaqui da Beirada
Robusticidade

Os dados para robusticidade em cada area de fixagfic muscular estudada
acompanhados de sua distribuicdio por sexo e intervalo etario podem ser vistos nas
1abelas 45 a 46.

Nesta série, considerando-se os dados em conjunto para membros superiores
¢ inferiores, verificou-se o predominio de graus leves de robusticidade no sexo feminino
(ambos os membros); no sexo masculino, os membros inferiores também apresentam
predominio de graus leves, enquanto nos membros superiores graus leves ¢ moderados
apresentaram as mesmas freqiiéncias (Grafico 51). As diferencas verificadas entre os
sexos foram estatisticamente significantes apenas para os membros supetiores, exceto
nos individuos recuperados no Sambaqui da Beirada, sem resultados significantes.

Considerando-se os seis conjuntos de 4reas de fixa¢dio muscular nos
membros superiores e inferiores e o somatério das ocorréncias observadas em cada grau
{Graficos 52 a 57), verifica-se que o sexo feminino apresentou maior robusticidade nas
reas de fixagho dos musculos envolvidos na movimentagiio do cotovelo/antebrago, do
quadril e da panturrilha/tornozelo; ¢ sexo masculino apresentou maior robusticidade nas
greas de fixacdo dos miusculos envolvidos na movimentagio do ombro/brago,
punho/m#o ¢ joelho,

Considerando-se individualmente as 4reas de fixagic muscular para o
membro superior, verificaram-se no sexo feminino drcas sem robusticidade aparente na
zegifio do braquiorradial (BFS, BF6 € BF7) e pronador redondo (BF1 e BF5). Nestes
casos 4 exceglo de BF1 {com idade entre 20-29 anos), todos os demais se encontravam
oo intervalo de 30-39 anos. Graus leves de robusticidade nos membros superiores do
sexo feminino foram observados em todas as areas de fixagfio consideradas e, na
marona dos casos, ocorreram em todos os intervalos etdrios. Graus moderados foram
cheervados entre 20-29 anos nas areas de fixacio do deltdide e supinador de BF1. No
rervalo etdrio seguinte (30-39 anos), graus moderados ja puderam ser observados na
rmzioria das dreas de fixagfio muscular consideradas. Apenas um caso de grau intenso foi
wpservado. pa drea de fixacdo do abdutor longo do polegar de BF8, individuo com idade

tzmawada As dreas com maior robusticidade no sexo feminino foram as fixa¢fes do
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delibide e braquial, seguidas pelas fixagdes do supinador, pronador quadrado e abdutor
longo do polegar (Tabela 47).

No sexo masculino, nfio foram verificadas dreas sem robusticidade aparente.
Graus leves ainda puderam ser observados em todas as dreas de fixagfio muscular e na
maioria dos intervalos etarios, embora em menor freqli€éncia que no sexo feminino.
Merece destaque o fato de que graus leves para a drea de fixaglo do peitoral maior
foram observados apenas acima de 40 anos ¢ em 2 dos 3 individuos que integram este
intervalo etario; o deltéide, embora com uma ocorréncia grau leve no primeiro intervalo
etario, apresenta configuracfo semelhante. Ocorréncias de graus moderados de
robusticidade foram observadas em todos os intervalos etdrios € em todas as dreas de
fixagdo a exceglio da area do pronador redondo que s6 apresentou ocorréncias leves e do
triceps cujos graus moderados foram verificados apenas a partir do 40 anos. Graus
intensos foram observados nas areas de fixacdo do peitoral maior e deltdéide de 1
individuo entre 20-29 anos (BM3), no intervalo etario seguinte as areas de fixagdo do
deltéide € braquial de BMS5 e as areas do braquial de BM7 apresentaram também graus
intensos; nos individuo acima de 40 anos apenas a 4rea do biceps de BM10 apresentou
tal nivel de robusticidade. As dreas com maior robusticidade no sexo masculino foram
as fixacoes do deltoide e braquial seguidas pelo peitoral maior, supinador e pronador
quadrado (Tabela 48).

Nesta série, por problemas de preservagdo, as édreas de fixagio do piriforme,
gliteo minimo, gliteo médio ¢ quadrado da coxa nfio puderam ser observadas, a
excecdo de uma observacdo na drea de fixagio do piriforme de individuo feminino. Em
ambos o5 sexos nio foram verificadas dreas sem sinal de robusticidade. No sexo
feminino graus leves foram observados em todos os intervalos etarios, mas apenas nas
dreas de fixagio do vasto medial, quadriceps e séleo, sendo que estas duas ultimas
apresentaram apenas grau leve em todos os individuos observados., Graus moderados
foram verificados em todas as areas de fixagio do tenddo de Aquiles, na drea do vasto
medial a partir dos 30 anos (BF2 e BF3), na 4rea do piriforme de BF4 (linica observada)
€ na drea do gliteo maximo do individuo BF7. Graus intensos foram verificados apenas
pz drea de fixacfo do gluteo maximo, em todo os individuos, a excegio, é claro, de BF7.
Esia foi a 4rea com maior robusticidade neste sexo, seguida pela drea do tendfo de
Adguiles (Tabela 49).

No sexo masculino, as dreas de fixagfio do quadriceps e do biceps da coxa
gNesentaram apenas graus leves, algumas das areas de fixagdo dos musculos s6leo e

v=xe medial também apresentaram praus leves, independentemente da idade. Graus
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aderados foram verificados em todos os intervalos etarios, € puderam ser observados
ves dreas de fixagfo do gliteo mdximo, vasto medial, soleo e tendfo de Aquiles. Graus
tziensos foram verificados apenas nas dreas de fixagdo do gliteo maximo, e ocorreram
e todos os intervalos etarios. Esta também foi a 4rea com maior robusticidade nos
rrembros inferiores deste sexo, seguida pela area do vasto medial (Tabela 50).
Assimetrias laterais foram observadas no sexo feminino apenas nos
membros superiores: em BF1, com as dreas para fixacfio do redondo maior, deltdide ¢
braquiorradial, mais acentuadas no lado direito; ¢ em BF4 com as areas do braquial e
supinador mais afetadas do lado esquerdo. Nos membros superiores do sexo masculino,
BM3 apresentou a area do extensor radial longo do carpo mais desenvolvida no lado
esquerdo enquanto a drea do biceps foi mais desenvolvida no lado oposto; BM8
apresentou as 4rcas do peitoral maior, deltéide ¢ triceps mais desenvolvidas no lado
direito. Nos membros inferiores, as areas de fixacdo do ghiteo miximo de BM1 e BMS8

e a area do soleo de BM3, apresentaram o lado esquerdo mais desenvolvido.

Lesdes de estresse ¢ ossificagies

Nio foram verificadas lesGes de estresse nesia série.
Uin tinico caso de ossificacio leve foi verificada no sexo feminino, na area

do triceps do individuo BF5.

1. 2. 2. Sambaqui do Moa

Robusticidade

Os dados para robusticidade em cada area de fixacdo muscular estudada
acompanhados de sua distribuicdo por sexo e intervalo etario podem ser vistos nas
tabelas 50 e 51.

Nesta série, considerando-se os dados em conjunto para membros superiores
¢ inferiores, verificou-se o predominio de graus leves em ambos os membros do sexo
feminino ¢ de graus moderados no sexo masculino (Grafico 58). As diferengas entre os
sexos foram estatisticamente significantes.

Considerando-se o0s seis conjuntos de 4reas de fixagdio muscular nos
membros superiores ¢ inferiores e o0 somatoério das ocorréncias observadas em cada grau
(Graficos 59 a 64), verificou-se que o sexo masculino apresentou maior robusticidade

em todos os casos.
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Considerando-se individualmente as areas de fixagdo muscular para o
membro superior, verificaram-se no sexo feminino, dreas sem robusticidade aparente
apenas nas fixagdes do braquiorradial, em 3 individuos: MF1, abaixo de 20 anos de
tdade, MF4 ¢ MF6, ambos entre 20-29 anos. Graus leves de robusticidade nos membros
superiores do sexo feminino ocorreram em todos os intervalos etarios e foram
ohservados em todas as areas de fixacdo, a exce¢fio das dreas correspondentes a fixacio
do pronador quadrado, (apenas com graus moderados). Em MF1 (-20 anos), grau
moderado foi verificado apenas na drea de fixacdo do extensor radial longo do capo,
area que, nos demais individuos apresentou apenas grau leve; dos 20-29 anos graus
moderados foram verificados no peitoral maior, deltéide e pronador quadrado. Apos os
30 anos, foram observados na maioria das dreas de fixagiio muscular consideradas. Grau
intenso de robusticidade foi observado apenas na 4rea de fixa¢do do pronador quadrado
do individuo MF10, acima de 40 anos. As 4reas com maior robusticidade no sexo
teminino foram as fixagOes do pronador quadrado, peitoral maior, deltéide e biceps
(Tabela 52).

Nos membros superiores do sexo masculino nfio foram verificadas areas sem
robusticidade aparente. Graus leves ainda puderam ser observados em todas as areas de
fxacdo muscular e em todos intervalos etarios, embora em menor freqfiéncia que no
sexo feminino. Ocorréncias de graus moderados de robusticidade foram observadas em
todos os intervalos etirios e em todas as dreas de fixagfio a excec¢fio da area do pronador
redondo a qual apresentou apenas ocorréncias leves. Graus intensos foram observados a
peartir dos 20-29 anos, nas areas de fixacfio do peitoral maior ¢ deltéide de MM4. Estas
abservagdes ndo encontram correspondéncia nos intervalos etarios seguintes, as dreas de
fixagiio do peitoral maior ndio apresentaram graus intensos de robusticidade em outros
tadividuos; no caso do deltdide, outra ocorréncia de grau intenso foi observada apenas
em MM]12, individuo acima de 40 anos. Entre os 30-39 anos, graus intensos foram
verificados apenas em 2 individuos: MM9, nas 4reas de fixagfio do biceps e do pronador
quadrado ¢ em MMI10, na area de fixagdo do braquial. Acima de 40 anos, apenas o
mdividuo MM12 apresentou graus intensos, nas arcas de fixagfio do deltéide (ja citado),
extensor radial loge do carpo, biceps, braquial e pronador quadrado. As 4reas com
mator robusticidade nos membros superiores do sexo masculino foram aquelas
pertencentes as fixagOes do pronador quadradoe, extensor radial longo do carpo, deltdide,
petioral maior, triceps e supinador (Tabela 53).

Nos membros inferiores, o sexo feminino apresentou apenas as areas de

fT==g30 do stéleo de MF3 e MF5 (ambos entre 20-29 anos) sem robusticidade aparente.
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Ocorréncias de grau leve foram verificadas os 20-39 anos, em todas as areas estudadas,
a excecdo do gliteo maximo. Acima de 40 anos os dados foram escassos ¢ as duas 4reas
de fixagdo observadas (gluteo médio e biceps da coxa) apresentaram graus moderados.
Nao foram observados graus moderados até os 39 anos, nas dreas de fixacfo do
piriforme, gliteos médio ¢ minimo, quadrado da coxa ¢ biceps da coxa. A fixagdo do
gliiteo mAaximo ja apresentava graus moderados no individuo MF1, abaixo de 20 anos;
esta fol a unica drea a apresentar graus intensos de robusticidade, desde o intervalo de
20-29 anos. A grea do gliiteo mdximo apresentou maior robusticidade neste sexo,
seguida pela drea do vasto medial {Tabela 54).

Nos membros inferiores do sexo masculino nfio foram observadas dreas sem
robusticidade aparente. Graus leves foram verificados em menor fregii€ncia que no sexo
feminino, na maioria das dreas (exceg¢fio: gliteo minimo ¢ tenddo de Aquiles) embora
ainda tenham sido observados em todos os intervalos etérios. Graus moderados foram
amplamente distribuidos e somente nas fixagSes do gluteo maximo ndo foram
verificados. Graus intensos foram verificados em 7 das 8 éareas de fixagfo do gliteo
maximo observadas e na area do quadriceps de MM12, acima de 40 anos. Além do
gliteo maximo, as dreas do vasto medial, gliteo minimo, piriforme e quadrado da coxa,
apresentaram maior robusticidade (Tabela 55).

Além dos graus intensos em ambos os sexos, a regido do gliteo maximo
apresentou reacdo 0ssea exuberante, com relevos bastante acidentados apresentando, em
muitos casos pequenas depressdes seqiienciais, acompanhadas de crescimento dsseo
localizado.

Assimetrias no grau de robusticidade foram verificadas apenas nos membros
superiores. No sexo feminino foram observadas em MF8 com a érca de fixagHo do
peitoral maior esquerdo mais acentuada, enquanto na area do redondo maior o lado
direito foi mais pronunciado; MF10, com as areas do biceps, braquial ¢ anconeo, mais
acentuadas do lado esquerdo, enquanto na drea do supinador o lado direito predominou.
No sexo masculino, a predominéncia do lado esquerdo foi observada nas dreas de
fixacfio do peitoral maior ¢ redondo maior de MM]1 ¢ nas 4reas do braquiorradial e do
extensor radial do carpo de MM12, enquanto o braquial, supinador e pronador quadrado

deste iltimo individuo foram mais acentuadas do lado direito.
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Lesdes de esiresse e ossificagoes

Lesdes de estresse foram verificadas apenas no sexo masculino e nos
membros superiores, na 4rea do peitoral maior de MM4 (entre 20-29 anos), € na regifo
do biceps de MM12 (acima de 40 anos), ambas de grau leve..

Nio foram observadas ossificagbes.

VL. 2. 3. Sambaqui Z¢ Espinho

Robusticidade

Os dados para robusticidade em cada drea de fixaglo muscular estudada
acompanhados de sua distribui¢do por sexo e intervalo etario podem ser vistos nas
tabelas 56 a 57.

Nesta série, considerando-se os dados em conjunto para membros superiores
e inferiores, verificou-se o predominio de graus leves em ambos os membros do sexo
feminino e nos membros inferiores do sexo masculino, graus moderados neste sexo
predominaram nos membros superiores (Grafico 65). Apenas as diferengas entre os
sexos para os membros superiores foram estatisticamente significantes.

Considerando-se os seis conjuntos de 4reas de fixagdo muscular nos
membros superiores e inferiores e o somat6rio das ocorréncias observadas em cada grau
(Graficos 66 a 72), verifica-se que o sexo masculino apresentou maior robusticidade na
maioria dos casos, a excegdo das 4reas de fixagdo dos miusculos envolvidos na
movimentacdo do tornozelo panturrilha onde ambos 0s sexos se equivalem.

Considerando-se individualmente as 4reas de fixacfio muscular para o
membro superior, verificaram-se no sexo feminino areas sem robusticidade aparente
maior, braguiorradial e pronador redodondo; estas dreas pdo apresentaram graus de
robusticidade superior a leve nos demais individuos. Graus leves de robusticidade foram
observados em todas as areas de fixagdo consideradas e ocorreram em todos os
intervalos etirios. Graus moderados, embora em menor fregiiéncia, também foram
verificados na maioria das dreas estudadas; no individuo ZF2, abaixo de 20 anos, 0
biceps e o pronador quadrado ja apresentavam robusticidade neste nivel. As regies do
redondo menor, braquiorradial, pronador redondo e abdutor longo do polegar ndo

apresentaram graus moderados. Graus intensos ndo foram observados. As areas com
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maior robusticidade nos membros superiores do sexo feminino foram do Pronador
guadrado, seguidas pelo deltdide, biceps e triceps (Tabela 58).

Os membros superiores no sexo masculino apresentaram apenas o individuo
M1 (20-29 anos) com as areas do braquiorradial e pronador redondo sem robusticidade
aparenie. Ocorréncias de graus leves puderam ser observadas em todas as éreas
estudadas, a exce¢do da area do biceps e do peitoral maior, ¢ em todos os intervalos
etarios, embora se tornem mais escassas a medida que a faixa etdria aumenta. Graus
moderados puderam ser observados em todas as 4reas estudadas e em todos os
intervalos etirios. A drea do biceps apresentou todos os individuos analisados com este
grau de robusticidade; na drea do peitoral maior, este € o grau minimo de robusticidade
observado. Graus intensos foram verificados apenas em 4 individuos: entre 20-29 anos,
na drea do peitoral maior de ZM3 ¢ nas 4reas do braquial de ZM4 ¢ ZM6, em ZM10,
acima de 40 anos, tal grau foi verificado apenas na regifio de fixacio do deltoide. As
dreas com maior robusticidade nos membros superiores do sexo feminino foram do
peitoral maior, biceps e braquial, seguidos pelas dreas do deltéide, extensor radial longo
do carpo, pronador quadrado e supinador (Tabela 59).

Os membros inferiores no sexo feminino apresentaram apenas a drea do
guadriceps de ZF1 (abaixo de 20 Anos) e a 4rea do biceps da coxa de ZF4 (20-29 anos)
sem sinais de robusticidade aparente. Estas duas dreas ¢ a drea do tenddo de Aquiles
foram as unicas que apresentaram graus leves apds os 30-39 anos. Abaixo dos 20 anos,
grau moderado pode ser observado na érea de fixagfio do gliteo maximo de ZF2. Graus
moderados ndo foram observados nas dreas do quadriceps, séleo ¢ biceps da coxa.
Graus intensos foram verificados em apenas dois casos: na 4rea do gliteo méaximo de
ZF5 (30-39 anos) ¢ na drea do tenddo de Aquiles de ZF3 (20-29 anos). As areas de
fixagdo muscular com maior robusticidade foram do Gliteo méaximo, gliteo médio e
piriforme (Tabela 60).

Nos membros inferiores do sexo masculino nfio foram verificadas areas sem
tobusticidade. Ocorréncias de grau leve foram observadas em todos os intervalos etarios
¢ em todas as fixagOes estudadas, a excecio do gliteo méximo. Graus moderados
também apresentaram o mesmo comportamento. Graus intensos foram observados na
area do gliteo maximo em todos os individuos exceto em ZM10, individuo acima de 40
anos; o individuo ZM8 (20-29 anos) também apresentou grau intenso na area do séleo.
As dgreas de fixag#o muscular com maior robusticidade foram as correspondentens ao

Glateo maxime e quadriceps (Tabela 61).
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Sinais de reagfo Ossea exuberante na drea do ghiteo maximo, conforme
&ssenita no Sambagqui do Moa, foram verificadas apenas no sexo feminino, em ZF5
{enire 30-39 anos).

Foram observados, nos membros superiores, 2 casos de assimetria lateral
entre femininos; em ZF2 e ZF4, ambos na area do biceps, prevalecendo o lado direito
mo primeiro € o esquerdo no segundo. Entre masculinos, 8 individuos apresentaram
vanagdes laterais: ZM1 com a area do biceps mais desenvolvida no lado direito; ZM3
@mmbém com a arca do biceps também mais desenvolvida no lado direito, mas com a
drea do adutor longo do polegar mais acentuada no lado esquerdo; ZM4 com a 4rea do
traquial mais desenvolvida no lado direito e as 4dreas do supinador, ancéneo, pronador
quadrado e adutor longo do polegar mais desenvolvidas no lado esquerdo; ZM5 com a
@rea do biceps ¢ do pronador redondo mais desenvolvidas do lado esquerdo; ZM6 com
as dreas do braquial, supinador, ancéneo ¢ adutor longo do polegar mais desenvolvidas
no lado direito; ZM9 com as areas do peitoral maior, redondo maior, braquiorradial e
pronador quadrado mais acentuadas no lado esquerdo, enquanto as areas do biceps,
pronador redondo, triceps, supinador e adutor longo do polegar forma mais acentvadas
ao lado direito; ¢ ZM10 com as dreas do deltéide ¢ do biceps, mais desenvolvidas no
fado direito, enquanto a 4rea do braquial esquerdo foi mais acentuada.

Nos membros inferiores, também 2 casos de variagio lateral foram
verificados entre femininos; em ZF2, com as areas do quadrado da coxa, gltteo maximo
¢ vasto medial mais desenvolvidas no lado esquerdo e ZFS, com as 4reas do piriforme,
ghiteo minimo, ghitco maximo ¢ vasto medial mais acentuadas no lado direito. Nos
membros inferiores do sexo masculino verificou-se vartagfo em ZM1, com as dreas do
vasto medial € soleo mais acentuadas no lado esquerdo; ¢ ZM9, com areas para o ghitco
maximo ¢ quadriceps, mais acentuadas do lado esquerdo, enquanto as éreas para vasto

medial e séleo foram mais acentuadas no lado oposto.

fLesdes de Estresse ¢ Ossificagdes

Apenas uma lesfo de estresse foi verificada, de grau leve, na area de fixagéo
do peitoral maior de ZM3, individuo masculino entre 20-29 anos.
Um caso de ossificagdo leve também foi observado no sexo masculino em

ZA%4, individuo entre 25-29 anos, também na drea de fixagio do peitoral maior.
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Robusticidade

Os dados para robusticidade em cada drea de fixago muscular estudada
acompanhados de sua distribui¢fio por sexo e intervalo etdrio podem ser vistos nas
Tabelas 62 ¢ 63.

Nesta série, considerando-se os dados em conjunto para membros superiores
e infetiores, verificou-se o predominio de graus leves em ambos os membros do sexo
feminino e de graus moderados no sexo masculino (Grifico 72). As diferengas entre os
sexos foram estatisticamente significantes apenas para o membro superior.

Considerando-se os seis conjuntos de &reas de fixagdo muscular nos
membros superiores e inferiores e o somatdrio das ocorréncias observadas em cada grau
(Graficos 73 a 79), verificou-se que o sexo masculino apresentou maior robusticidade
nas areas de fixagfio dos musculos envolvidos na movimentaciio do cotovelo/antebrago
e do punho/mio; as dreas da panturrilha/tornozelo apresentaram maior robusticidade no
sexo feminino, enquanto as areas do ombro/brago e quadril apresentaram percentuais
semethantes em ambos 05 sexo0s.

Considerando-se individualmente as arcas de fixacdo muscular para o
meinbro superior, nfio foram verificadas, em ambos os sexos, areas sem robusticidade
aparente. No sexo feminino, graus leves foram observados em todos os intervalos
etarios, predominando nos individuos mais jovens; as areas de fixagfo do ancdneo ¢ do
abdutor longo do polegar apresentaram apenas este grau de robusticidade, enquanto as
greas do peitoral maior e do biceps nfo apresentaram graus leves. Graus moderados
foram também observados em todos os intervalos etdrios. Graus intensos foram
observados em todas as areas do peitoral maior analisadas, além de terem sido
observadas em algumas das ocoréncias registradas para as 4reas do redondo maior
biceps, braquial, supinador e pronador quadrado. As dreas com maior robusticidade nos
membros superiores do sexo feminino foram: Peitoral maior, biceps e braquial, embora
também se destaquem as dreas do deltdide e redondo maior (Tabela 64). A area para o
extensor radial do carpo encontra-se sub-representada.

Nos membros superiores do sexo masculino, ocorréncias de grau leve foram
observadas em todos os intervalos etarios, embora diminuam consideravelmente com a
idade; foram também observadas na maioria das dreas de fixagfo, a excegdio das areas
do peitoral maior, delt6ide e extensor radial longo do carpo. Graus moderados também
foram observados em todos os intervalos etdrios, em todas as areas de fixagfio e com

maior freqiiéncia que os graus leves. Graus intensos foram observados em todos 0s
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intervalos etdrios, e apenas as areas do triceps, anconeo ¢ abdutor longo do polegar ndo
apresentaram ocorréncias deste nivel. As dreas com maior robusticidade foram as do
peitoral maior, deltdide, braquial, biceps e extensor radial do carpo (Tabela 65).

Nos membros inferiores, ambos os sexos também n#o apresentaram dareas sem
sinais de robusticidade. No sexo feminino, graus leves foram verificados em todos os
intervalos etdrios embora apresentem grande decréscimo de ocorréncias a partir dos 30-
39 anos; apenas a drea do glitco mdximo ndo apresentou tal grau. Graus moderados
também foram verificados em todos os intervalos etarios e apenas as areas do piriforme
e quadrado da coxa nfio apresentaram tais ocorréncias. Graus intensos foram verificados
na maioria das fixagdes do ghiteo méximo, independente da idade ¢ também na area do
vasto medial de IF5, individuo entre 30-39 anos. As areas com maior robusticidade
foram: Gliteo méximo, seguidas pelas dreas do vasto medial e gliteos minimo ¢ médio
(Tabela 66).

No sexo masculino, embora fossem observados graus leves nas fixagdes
musculares dos membros inferiores, estes foram esparsos € em pequeno nmimero. A area
do quadrado da coxa apresentou todas as observages, independentes da idade, com este
graw. Ocorréncias moderadas foram registradas em todos os intervalos etarios,
intensificando-se com a idade. A semelhanca do verificado no sexo feminino, graus
intensos foram registrados apenas nas éreas do gliiteo maximo e vasto medial,
ecorrendo, na primeira, em todas as areas observadas e, pa segunda, apenas apos 0S 30-
39 anos. As dreas com maior robusticidade nos membros inferiores do sexo masculino
foram as fixacdes do ghiteo méximo e o vasto medial (Tabela 67).

Reacdes exuberantes na regidio do gliteo méximo, com aquelas descritas
pera o sambaqui do Moa foram verificadas em 4 dos sete individuos femininos
osarvados ([F3, TFS, IF6 e IF7), o mais jovem destes, entre 25-29 anos e em 2
fividuos masculinos, entre 20-24 anos (IM1 e IM2).

Assimetrias no grau de robusticidade foram verificadas nos membros
srperiores em ambos os sexos: em femininos, IF2, com as dreas do biceps e do braquial
—=s aceniuadas no lado esquerdo; IF5 com as éreas do supinador ¢ adutor longo do
ocleger mais acentuadas no lado esquerdo ¢ a 4rea do pronador quadrado mais
Sesrwolvida no direito; IF8 com as dreas do peitoral maior, redondo maior e delt6ide
T%s saentuadas também no lado esquerdo. Entre masculinos IM8 apresentou as dreas
B> Bemgial, supinador, ancéneo e adutor longo do polegar mais acentuadas no lado

P

eerioc 1IN0 as dreas do braquial e do pronador quadrado, deste mesmo lado, mais
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aceniuadas enquanto as areas do braquiorradial, extensor radial do carpo e adutor longo
do polegar sio mais acentuadas no lado oposto.

Nos membros inferiores, ndo foram observadas assimetrias no sexo feminino;
entre masculinos, IM2 apresentou a drea do gliteo maximo mais pronunciada no lado
direito, IM7 apresentou a area do vasto medial mais acentuada no lado esquerdo ¢ IM9

apresentava a area do séleo mais pronunciada no lado direito.

Lesdes de estresse e Ossificacbes

LesOes de estresse e ossificag@es puderam ser observadas em ambos os
sexos, somente nos membros superiores.

No sexo feminino, lesGes de estresse de grau leve foram observadas em IF2,
individuo entre 20-24 anos, nas dreas de fixa¢fio do peitoral e redondo maiores. Padrio
semelhante foi verificado em IF5, individuo entre 25-29 anos, apenas intensificando-se
a lesdo de estresse na area do peitoral maior (grau moderado). No sexo masculino lesGes
de estresse de grau leve foram observadas na area do peitoral maior em IM2, IM3 ¢ IMS5
todos entre 20-29 anos ¢ em IM10, individuo com idade ignorada. Na drea do pronador
redondo de IM1, individuo entre 20-24, verificou-se também les3o de estresse de nivel
moderado.

Quanto as ossificagdes, foi observado, na area de fixacBio do redondo maior
esquerdo do individuo IF2, um crescimento andémalo, em forma de ponta rombuda, com
cerca de Smm de comprimento maximo, sua aparecia e localizagfo sdo compativeis com
uma ossificacio intensa, apesar de se apresentar bastante arredondada. Este é um
individuo jovem (20-24 anos), com sinais de grande solicitagio muscular nos fimeros, e
evidéncias sugestivas de impactos acentuados na regido do ombro. O outro caso de
ossificagdo foi verificado em IM2, na area do biceps direito com sinais de reagio 6ssea

gaumatica e ligeiro crescimento marginal.

¥1. 2 .5. Sambagqui da Pontinha
Asbusticidade
Nesta série apenas 3 individuos puderam ser analisados. Por este motivo nfo

forem efetuados testes estatisticos.
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Os dados para robusticidade em cada area de fixacdo muscular estudada
acompanbados de sua distribuigdo por sexo e intervalo etério podem ser vistos nas
Tabelas 68 e 69.

Nesta série, considerando-se os dados em conjunto para membros superiores
¢ inferiores, verificou-se o predominio de graus moderados de robusticidade nos
membros superiores do sexo feminino enquanto nos membros inferiores e, em ambos 0s
membros no sexo masculino, predominaram as ocorréncias leves (Grafico 80).

Considerando-se os seis conjuntos de dreas de fixacdo muscular nos
membros superiores e inferiores e o somatdrio das ocorréncias observadas em cada grau
(Graficos 81 a 86), verifica-se que o sexo feminino foi mais afetado em todos os casos.

Considerando-se individualmente as areas de fixagfo muscular para o
membro superior, verificou-se auséncia de areas sem robusticidade aparente em toda a
série. No individuo feminino (PF1), graus leves foram observados apenas nas areas de
fixagdo do braquiorradial e abdutor longo do polegar. Graus moderados foram
predominantes e graus intensos puderam ser observados nas dreas do peitoral maior,
biceps e braquial.

No sexo masculino, graus leves foram mais freqiientes € apenas na érea de
fixagdo do ancéneo foram coincidentes entre o5 dois individuos masculinos desta sub-
série. Graus moderados foram verificados principalmente nas fixa¢des dos miisculos
envolvidos com movimentos do ombro/brago. O unico caso moderado foi verificado no
braquial de PM1.

Os dados sdo ainda mais escassos para os membros inferiores. Ndo foram
verificadas dreas sem sinais de robusticidade. A excecgfio da regifio do gliteo méximo, as
observacies néo sfio coincidentes entre os individuos, no sexo feminino, graus leves
foram verificados apenas nas areas de fixacio do quadriceps e séleo, enquanto nos
masculinos, PM1 apresentou todas as dreas dos musculos relacionados aos movimentos
do quadril (a excegfio do gliteo maximo), com grau leve ¢ a Unica observagiio em PM2
fia drea do vasto medial também apresentou grau 1. As dreas dos ghitcos minimo e
maximo, vasto medial e tenddo de Aquiles apresentaram grau intenso no sexo feminino;
no sexo masculino apenas o gliteo maximo apresentou tal grau. Ainda nesta drea foram
verificadas reagdes Osseas exuberantes nas duas observagées realizadas.

Assimetrias foram observadas em PF1, na area do biceps e em PM2, na érea
do extensor radial longo do carpo, em ambos os casos com predominio do lado

esquerdo.
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Lesoes de estresse e Ossificacdes

Nio foram verificadas nesta série.

VL 2. 6. Sambaqui do Algod&o
Robusticidade

Os dados para robusticidade em cada drea de fixagdo muscular estudada
acompanhados de sua distribuicio por sexo e intervalo etirio podem ser vistos nas
Tabelas 70 a 71. Devido ao tamanho reduzido desta série, nfio foram efetuados testes
estatisticos.

Nesta série, considerando-se os dados em conjunto para membros superiores
¢ inferiores, verificou-se o predominio de graus leves de robusticidade no sexo feminino
(ambos os membros); no sexo masculino, os membros inferiores também apresentaram
predominio de graus leves, enquanto nos membros superiores graus moderados
apresentaram as maiores freqiiéncias (Grafico 86).

Considerando-se os seis conjuntos de édreas de fixagfio muscular nos
membros superiores ¢ inferiores e 0 somatério das ocorréncias observadas em cada grau
(Graficos 87 a 92), verifica-se que o sexc masculino apresentou maior robusticidade nas
dreas de fixagdo dos musculos envolvidos na movimentagdo do ombro/brago,
cotovelo/antebrago, do quadril e da panturrilha/tornozelo; o sexo feminino apresentou
maior robusticidade nas 4reas de fixagsio dos musculos envolvidos na movimentagio do,
punho/méo e joelho apresentou os mesmos percentuais para ambos 0s sexos.,

Considerando-se individualmente as dreas de fixagdo muscular para o
membro superior, no sexo feminino apenas a 4rea do pronador redondo de AF2
apresentou-se sem sinais de robusticidade aparente. Os graus de robusticidade variaram
muito entre os individuos. Graus leves foram observados em todos os individuos, na
area do abdutor longo do polegar, verificou-se que todas as ocorréncias apresentaram
este mesmo grau. Graus moderados também foram observados em todos os individuos.
Graus intensos foram observados apenas em AF3 nas dreas do peitoral maior e braquial,
estas, alids, as dreas mais afetadas (Tabela 72).

No sexo masculino, os membros inferiores nfio apresentaram &reas sem
sinais de robusticidade. Graus leves foram observados apenas nas areas do

braquiorradial, braguial e abdutor longo do polegar de AM2. Todas as areas observadas
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=m AM1 apresentaram graus moderados. Grau intenso foi verificado apenas na 4rea do
extensor radial longo do carpo de AM2 (Tabela 73).

Nos membros inferiores, ambos os sexos niio apresentaram éreas de fixagfo
s sinais de robusticidade. O sexo feminino apresentou considerivel variacio nos
graus de robusticidade entre os individuos observados. Apenas as dreas do gliteo
mdio, vasto medial e gliteo méximo apresentaram concordancia nos graus observados
extre os individuos, as primeiras com grau leve e a Gltima com grau moderado. Nao
foram observados graus intensos.

OUs dados para membros inferiores no sexo masculino foram escassos e
apenas corroboram as ocorréncias de grau intenso ja verificadas em outras séries para a
regido do gliteo maximo.

Apenas um caso de variacfio lateral foi observado, no sexo masculino, em
AM2, com a drea para fixagdo do extensor radial do carpo mais acentuada no lado
direito.

Lesoes de estresse ¢ Ossificacdes

Nfo foram observadas iesoes de estresse. Entretanto foi verificada uma
assificagfio de grau moderado no braquial de individuo feminino entre 20-24 anos

(AF1).

VL 2. 7. Testes estatisticos entre as séries

Os testes realizados para as ocorréncias de grau moderado apresentaram
significincia estatistica (Tabelas 74 a 76) para as diferencas nos membros superiores do
sexo feminino do Sambaqui do Moa quando confrontadas com as séries de Beirada e
iThote e nos membros inferiores deste sexo, quando confrontadas com a série feminina
do Tlhote. As diferengas nos membros superiores do sexo masculino entre as séries
Beirada e Z¢ Espinho foram consideradas estatisticamente significantes. Os demais
dados para membros inferiores, em ambos os sexos, ndo foram considerados.

significantes.
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TFabela 45 Sambaqui da Beirada, Saquarema, RJ. Sexo feminino. Graus de robusticidade de acordo com

individuo e intervalo etdrio. Membros superiores. Valores brutos. Obs.: {-}= individuo ou articulagfio ndo

observada; 0= auséncia de robusticidade; 1= graua leve; 2= gran moderado, 3=grau intenso, OS1= ossificaciio de gran

1. .

-20 20-29 30-39 4ex 2
Individuos/ - BFl BF2 BF3 BF4 BF5 BF6 BF7 - BF8
Misculos
Peitoral Maior - 1 1 2 2 1 2 2 - -
Redondo Maior - 1 1 2 1 1 1 1 - -
Deltéide - 2 2 2 i y 2 1 - -
Braquiorradial - 1 1 1 - 0 0 0 - -
E.R. L. do Carpo - i 1 2 - 1 - 1 - -
Biceps - i i 2 2 1 - 1 - -
Pronador Redondo - 0 1 1 1 0 - 1 - i
Triceps - 1 - 1 2 081 - 1 - 1
Braquial - 1 2 2 2 2 - 0 - 1
Supinador - 2 1 1 2 1 - 2 - 2
Ancine - 1 1 1 1 I - 1 - 1
Pronador Quadrado - i 1 2 2 1 - 2 - 2
A. L. doPolegar - 1 1 2 2 1 - 1 - 3

Tabela 46. Sambaqui da Beirada, Saguarema, RJ. Sexo masculino. Graus de robusticidade de acordo com
individuo e intervalo etario. Membros superiores. Valores brutos. Obs.: (-} individuo ou articulacfio nio
observads; 0= ausércia de robusticidade; 1= grau leve; 2= gram moderado; 3=grau intenso.
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Tabela 47. Sambaqui da Beirada, Saquarema, RY. Sexo feminino. Graus de robusticidade de acordo com
mdividuo € intervalo ctario. Membros inferiores. Valores brutos. Obs.: (-} individuo ou articulagfo no
ohservada; 0= auséncia de rebusticidade; 1= grau feve; 2= grau moderade; 3=grau intenso.

-20 20-29 30-39 40 e+
Individuos’ - BF1l BF2? BF3 BF4 BF5 BF7 -
Mtsculos
Piriforme - - - - 2 - - - -
G. Minimg - - - - - - - - -
Quadrado da Coxa -
G. Médio -
G. Miximo -
Vasto Medial -
Quadriceps -
Soleo -
Biceps da coxa -
Tendio de Aquiles -
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[ I
1 = pe e B3

1

1

[ e |
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Tabela 48, Sambaqui da Beirada, Saquaremna, RJ. Sexo masculine. Graus de robusticidade de acordo com
individuo € intervalo etario. Membros inferiores. Valores brutgs, Obs.: (-)= individuo ou articulagio nfo
observada; 0= auséneia de robusticidade; 1= grau leve; 2= grau moderado; 3=gran intenso.

-20 20-29 30-39 40 e+
Individuos/ - BM1l BM2 BM3 BM4 BEM3 BM6: BME BM9 BMI0 _ !
Misculos :
Piriforme - - - - - - - - - - -
G. Minimo - - - - - - - - - - -
Quadrado da Coxa -
G. Médio -
G. Maximo -
Vasto Medial -
Cuadriceps -
Soleo -
Biceps da coxa -
Tenddo de Aquiles -
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Tabela 49. Sambagui da Beirada, Saguarema, RJ. Valores médios de robusticidade para o membro

superior.
Valores Médios S€xX0

5} 7

kS s
F. Maior 1,57 1.9
R. Maior 1,14 13
Deltéide 1,71 1.9
Braquiorradial 0,5 1,3
E.R. do Carpo 1.2 1.5
Biceps 133 178
P. Redondo 0,57 1,0 !
Triceps 1.2 1,33 |
Braquial 1,71 2,0 i
Supinador 1,57 17 ;
Ancéneo 10 1,33
P. Quadrado 1,57 1,78
A. L. Polegar 1,57 1.4 :

Tabela 50. Sambaqui da Beirada, saguarema, RJ. Valores médios de robusticidade para o membro
inferior.
Valores Médios Sexo
? 3
Pinforme 2 0
G. Minimo 0 0
Q. da Coxa 0 0
G. Médio 0 0
G. miximo 2,67 244
V. Medial 1,33 15
Quadriceps 1,0 1,0
Séleo 1.0 1.17
B. daCoxa 0 1,0
T. de Aquiles 2 2
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Tabela 31. Sambaqui do Moz, Saquarema, RJ. Sexo feminine. Graus de robusticidade de acordo com
individuo e intervalo etario. Membros superiores. Valores brutos. Obs.: (-)= individuo ou articulagfio néo
observada; 0~ auséacia de robusticidade; 1= gran leve; 2= grau moderado; 3=grau intenso; 081= ossificagfio de grau

i.

-20 20-29 30-39 40 e+ ?
Individuos/ MF1 MF2 MF3 MF4 MF5 MF6 MF7 MF§ MF9 MFI0 MF12
Misculos
Peitoral Maior - - 2 2 1 1 1 2 - 1 2 -
Redondo Maior - - 1 1 1 1 1 2 - 1 1 -
Delidide - - 2 1 1 2 1 2 - 2 1 -
Braquiorradiat 0 1 1 0 1 0 1 1 - - - -
E.R L. do 2 - 1 1 1 1 1 1 - - - -
Carpo
Biceps 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 -
Pronador 1 - 1 1 1 - 1 1 - -
Redondo
Triceps 1 - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -
Braquiat 1 - 1 1 1 1 1 2 1 1 1 -
Supinador 1 - 1 1 1 1 2 1 1 1 1 -
Ancine 1 - 1 1 1 1 1 1 1 2 1 -
Pronador - - 2 2 2 - - 2 - 3 - -
Quadrado
A L do 1 - 1 ! 1 1 1 - 1 2 ! -
Polegar

Tabela 52, Sambaqui do Moa, Saguarema, RJ. Sexo masculino. Graus de robusticidade de acordo com
individuo ¢ intervalo etdrio. Membros superiores, Valores brutos. Obs.: ()= individuo ou articulagiio nfo
abservada; 0= auséneia de robusticidade; 1= gran leve, 2= grau moderado; 3=grau intenso.

- 20-29 30-39 4t e+ ?
20

Individuos/ - MM MM3 MM4 MM MMt MM7 MM9 MMIO MMII MMI2Z MM MMI4
Muaseulos
Peitoral Maior - 4 - 3 - - 1 2 2 2 2 - -
Radondo - i - 2 - - 1 2 1 2 2 - -
Mator
Delidide - 1 1 3 2 2 2 2 2 3 - 1
Braquiomadial - 1 - 2 1 - 1 1 2 2 1 1
ER L.do - 2 - 2 - - 2 2 3 2
Carpo
Bicens - 1 1 2 i - - 3 2 2 3 - 2
Promador - - - 1 - - - 1 1 2 1 - -
Radondo
Triceps - 2 - 1 2 2 - 2 2 - 2 - -
Bagmal - 1 2 2 2 1 - 1 3 12 3 - -
Scpinador - 2 2 2 2 1 - 2 2 1 2 - 2
Anchne - 2 - 1 2 1 - - 2 1 2 - 1
Prmorador - 2 - 2 - - - 3 2 2 3 - -
Qozdrado
AL do - 1 - 2 2 1 - 2 - - 1 - -
Rﬂ@g&;
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Tabela 53. Sambaqui de Moa, Saguarema, RJ. Sexo feminino. Graus de robusticidade de acordo com
individuo e intervalo etirio. Membros inferiores. Valores brutos. Obs.: (-} individuo on articulagio nio
observada: 0= auséacia de robusticidade; 1= grau leve; 2= gran moderado; 3=gran intenso.

=20 20-29 30-39 4 e+ ?
Individuos/ MF1 MF3 MF4 MF5 MF6 MF8§ MF9 MFI0 MF12
Misculos
Piriforme
G, Minimo
Quadrado da Coxa
G. Médio
G. Miaximo
Vasto Medial
Quadriceps
Soleo
Biceps da coxa
Tendio de Aquiles

et i et i o it ek et
(=T T UL R e
B bt it o) bt [nd et el e e
1o S e o B = e e
1= ) et el
[ TS I B |
TR T T - T PR R
1
3
1

Tabela 54. Sambaqui do Moa, Saquarema, RJ. Sexo masculino. Graus de robusticidade de acordo com
individuo e intervalo etdrio. Membros inferiores. Valores brutos. Obs.: (-)= individuo ou articulagio nao
ohservada; 0= auséncia de robusticidade; 1= grau leve; 2= grau moderado; 3=grau infenso.

=20 20-29 30-39 40 e+ ?

Individuos’ - MM4 MMS MMS MMI0 MMI1T MMI12 MMI4 MAMIS
Musculos

Piriforme - - - -
G. Minimo - - - -
Quadrado da Coxa -
G. Médio -
G. Maximo -
Vasto Medial -
Quadriceps -
Sdleo -
Biceps da coxa -
Tendio de Aquiles

1 kg b = g0
[T N 5 P R | 1
]

PR o B S D PR SR 2 R e
T ek et i) e Ded D D
L R o o = o
T e e L L

Tabela 55. Sambaqui do Moa, Saquarema, RJ. Valores médios de robusticidade para o membro supetior.

Valores médios Sexo
¢ )

P. Maior L5 1,86
R. Maior 1,12 1,57
Deltiide 1.5 1,91
Braquiorradial 0,62 1,33
E.R. do Carpo 1.0 2,11
Biceps 1,27 1,66
P. Redondo 1O 1,0

Triceps 1.1 1,87
Braguial 11 178
Supinador 1,1 1,78
Ancéneo 1,1 1,37
P. Quadrado 22 2,33
A. L. Polegar 111 1,5
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Tebela 37. Samibaqui Z¢ Espinho, Guaratiba, RJ. Sexo feminino. Grans de robusticidade de acordo com
tiividoo ¢ imiervalo ctdrio. Membros superiores. Valores bratos. Obs.: ()= individuo ou articulagdo ndo
omavada (= auséncia de robusticidade; 1= grau leve; 2= pran moderado; 3=graw intenso; 0S1= ossificagio de grau
i

-2 20-29 3039 d40e+ ?
Individuos’ ZF1 ZF2 ZF3 ZF4 ZF5 _
Miusculos
Peitoral Maior 1 1 1 1 2 - -
Redondo Maior 0 1 1 1 1 - -
Deltoide 1 2 2 2 2 - -
Braquiorradial 0 1 1 1 1 - -
E.R. L. do Carpo 1 1 2 1 1 - -
Biceps 1 2 1 2 2 - -
Pronador Redondo 0 1 1 1 1 - -
Triceps - 1 2 1 2 - -
Braquial 1 1 2 1 1 - -
Supinador 1 1 1 1 2 - -
Anchne 1 1 2 1 1 - -
Pronador Quadrado 1 2 2 2 2 - -
A, L. do Polegar 1 1 1 1 1 - -

Tabela 58. Santbagui Z¢ Espinho, Guaratiba, RJ. Sexo masculino. Graus de robusticidade de acordo com
mndividuo e intervalo etdrio. Membros superiores. Valores brutos. Obs.: {-)= individuo ou articulagdio ndo
ebservada; 0= auséncia de robusticidade; 1= graw leve, 2= grau moderado; 3=grau intenso.

-20 20-29 30-39 40e+
Individuos’ - IMi ZM2 ZM3 ZM4  ZM5 ZM6 ZMB _ ZM19)
Afisculos
Peitoral Maior -
Redondo Maior -
Deltéide -
Fraquiomadial -
£ R L. do Camo -
Biceps -
Pronador Redondo -
Triceps -
Braquial -
Sapinador -
Anchne -
Pronador Quadrado -
A_L. do Polegar -
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Tabela 59. Sambaqui Z¢ Espinho, Guaratiba, RT. Sexo feminino. Graus de robusticidade de acorde com
mdividue ¢ intervalo etario. Membros inferiores. Valores brutos. Obs.: (-)= individue cu articulago nfio
chservada; 0= awséncia de CA; 1= gran leve; 2= grau moderado; 3=gran infenso.

=

=20 20-29 30-39 40et+
Individuos’ ZFl ZF2? 7F3 ZF4 ZF5
Misculos
Pinforme -
G. Minimo -
Quadrado da Coxa -
. Medio
G. Maximo
Vasto Medial
Quadriceps
Soleo
Biceps da coxa
Tenddo de Aquiles

1= b e e e
e

b D e e B e s el B3
Ll R T VR RN T N

L T R e B e ™ R |
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Tabela 60. Sambaqui Z¢ Espinho, Guaratiba, RJ. Sexo masculino. Graus de robusticidade de acordo com
mdividuo e imtervalo etirio. Membros infertores. Valores biutos. Obs.: (-)= individuo ou ariiculagio nio
observada 0= anséneia de robusticidade; 1= gran leve; 2= grau moderado; 3=grau intenso.
=20 20-29 30-39 40et+ ?
Individuos - ZIMY ZM2 ZM3 ZM4 ZM5S ZM6 ZMS ZM10 -
Afisculos
Piaforms - - 2 - 2 2 - - - - -
G. Minimo - 1 1 2 1 2 - 2 - - -
Qoadradoda Coxa - 1 - i 2 - - - - -
G Meédio - - 1 - 1 2 - - - - -
G. MEximo - 3 3 3 3 3 - 3 - 2 -
Vasto Meadial - 2 - 2 1 1 - 1 - 1 -
Q=riceps - 2 1 2 2 2 - 2 - 1 -
Sieo - i 1 2 1 2 - 3 - } -
Hiogxda - 1 - - 1 2 - 1 - - -
Taifede A0S - - 1 - 1 1 2 - - - -
Taibey £ Samilaoe 7 Topmiee GEwaebn. Hb. Vi sifes pee ndwsiiodade paia o membro i
"o dioees Wiz Sowe
* voms B2 225
2 S oR 1.62
Dedarmir- & | B
fz SIS 0.8 1.2
E R &lrs i2 19
Saores 1.6 21
P Exfiwra 0.8 LO
Triangs 15 L2
Brypa 1,2 2,0
Sexpivedor 1,2 1.8
Ancéneo 1,2 1.5
P. Qmadrado 1.8 1,89
A_L_ Polegar 1.0 1.7

Tzheia 62, Sambaqui Z€ Espinho, Guaratiba, RJ. Valores médios para robusticidade para o membro

TfeTior,
Valores Médios Sexo
2 )
Piriforme 1,75 1.8
G. Minimo 15 L5
). da Coxa 1,25 175
G. Médio 1,75 16
G. maximo 1.8 2,67
V. Medial 1,25 1,37
Quadriceps 0,67 1,78
Saleo 1,0 1,55
B. da Coxa 1,0 1,33
T. de Aquiles L75 1,17
fndice médio 1,37 1,65
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Telxta 64. Dhote do Leste, Iha Grande, RJ. Sexo masculino. Graus de robusticidade de acordo com
iadividuo e infervalo etdrio. Membros superiores. Valores brutos. Obs.: (-)= individuo ou axticulacsio nio
cteavada 0= auséncia de robusticidade; 1= grau leve; 2= grau moderade; 3=grau intenso.

=20 20-29 30-39 40 e+ ?
Individuos’/ - ML M2 IM3 IM4 IM5S IM7 IMS8 IM9 M0
Musculos
Peitoral Maior - - 3 3 - 3 3 3 2 3
Redondo Maior - - 3 1 - 1 2 1 1 2
Deltdide - - 2 2 - 3 2 2 2 3
Braquiorradial - 1 - 2 - 2 2 3 2 2
E. R L.do Carpo - - - 2 - 3 3 2 2 2
Biceps - 1 3 - 2 2 2 3 2 2
Pronador Redondo - 3 2 - I 1 1 1 2 I
Triceps - - 2 - 1 1 2 2 2 1
Braquial - 1 2 - 2 2 2 3 3 3
Supinador - 1 3 - 1 2 2 2 2 2
Ancdneo - i 1 - 1 1 2 2 2 I
Pronador Quadrade - 1 2 - 2 1 2 2 3 2
A_ L. do Polegar - 1 1 - 1 1 2 2 2 2

Tabela 65. Tihote do Leste, Ilha Grande, RJ. Sexo feminino. Graus de robusticidade de acordo com
mdividuo e intervalo etario. Membros inferiores. Valores britos. Obs.: (-)= individuo ou articnlagio néio
observada; 0= auséncia de robusticidade; 1= grau leve; 2= gran moderado; 3=grau intenso.

-20 20-29 30-39 40 e+ ?

Individuos’ . ML M2 M4 IM5 ™7 IM8  IM9 A0

Musculos

Piritorme - - i - - - - 2 2
G. Minimo - - 2 - - - 1 2 2
QOuadrado da Coxa - - 1 - - - 1 i 1
G. Médio - - 2 - - 1 2 i
G. Miximo - 4 3 - - 3 3 3 3
Vasto Medial - 2 2 2 - 3 3 2 2
Quadriceps - - - 1 2 - 1 2 -
Soleo - 1 - 1 2 2 2 2 -
Biceps da coxa - - - - 3 - - 1 -
Tendfio de Aquiles - 2 - - 2 - 2 0 -

Tabela 66. Ilhote do Leste, Tha Grands, RJ. Sexo masculino. Grans de robusticidade de acordo com
individuo ¢ intervalo etdrio. Membros inferiores. Valores brutos. Obs.: (-)= individuo ou articulagdo nio
abservada; (= auséncia de robusticidade; 1= grau leve; 2= gram moderado; 3=grau intenso.

=20 20-29 30-39 40 e+ ?

Individuos/ - Ml M2 IM4 IMS IM7 IMR IM9 /IO
Musculos

Piriforme - -
G. Minimo - -
Quadrado da Coxa - -
G. Médio -
G. Maximo -
Vasto Medial -
Quadriceps -
Soleo -
Biceps da coxa -
Tendio de Aguiles -
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Tgbela 76 Resultados dos festes de significincia entre as séries, em individuos do sexo feminino(Qui-
quadmado - 3%) para as diferencas observadas entre os grans moderados de robusticidade, membros

superiores e inferiores. Sambaquis da Beirada, Moa, Z¢ Espinho ¢ Tthote do Leste. Obs.: Campos ausentes
xfeam valores inadequados a aplicaghio dos testes; vafores em negrito indicam resultados estatisticaments significantes.

Sitios Membros Membros
superiores  inferiores
Beirada X Moa 6,937 2,246
Beirada X Z¢ Espinho 1,814 0,746
Beirada X Ihote do Lesie 0,014 0,202
Moa X Z¢ Espinho 1.94 2.161
Moa X IThote do Leste 54 5,384
Z¢ Espinho X Tlhote do Leste 1,18 0,422

Tabela 77. ResuMados dos testes de significincia entre as séries, em individuos do sexo masculine (Qui-
quadrado - 5%} para as diferengas observadas entre os graus moderados de robusticidade, membros

superiores ¢ inferiores. Sambaquis da Beirada, Moa, Z¢ Espinho ¢ Tlhote do Leste. Obs.- Campos ausentes
indicam valores inadequados & aplicagio dos testes; valores em : negrito indicam resultados estatisticamente significantes,

Sitios Membros Meuibros
Superiores  inferiores
Beirada X Moa 1,217 0,01
Beirada X Z¢ Espinho 4,284 0,749
Beirada X Tlhote do Leste 0,714 0,169
Moa X Z¢ Espinho 1,008 1,138
Moa X Ilhote do Leste 0,543 0,394

Z¢ Espinho X Ilhote do Leste 3,017 0,118

143




YL 3. Marcadores de estresse mecinico-postural

- Nas séries estudadas puderam ser observados os seguintes marcadores: a
presenca de espiculas ¢/ou reagbes Gsseas na regifo entre as fossas anteriores da epifise
distal do Gmero (fossas corondide e radial), acompanhadas ou ndo de reagles
semelhantes na fossa do olécrano; a presenca de facetas de agachamento no talus e/ou
na tibia; a presenga de impressdes tibiais nas faces posteriores das extremidades distais
dos fémures, logo acima dos cdndilos; a presenca de faceta de Poiret, no colo do fémur;
conforme detalhado abaixo.

No Sambaqui da Beirada foram observadas espiculas entre as fossas anteriores
do imero em 1 individuo feminino (BF7) e 2 masculinos (BMS6 e BMS9). Deve-se
salientar que a regido distal do imero s6 pdde ser observada em 2 individuos femininos
e em 6 masculinos. Facetas de agachamento foram verificadas em 3 individuos
femininos (BF1, BF5, BF7), dos 4 que apresentavam as regides Osseas correspondentes
observaveis. Entre masculinos 5 apresentaram tais facetas {BM3, BM4, BM6, BMS.
BMD), dentre os 7 observaveis. O individuo BM9 apresentouartrose na faceta esquerda.
Apenas um caso de impresséo tibial foi observado em individuo masculino {BM10).

No Sambaqui do Moa, foram verificadas espiculas entre as fossas anteriores
do umero em 3 individuos femininos (MF4, MFS e MFR), dos 9 que apresentavam a
regido distal do Umero observavel Entre os masculinos apenas MMI10, em 10
individuos observados, apresentou tal conformaciio. Facetas de agachamento foram
observadas em 3 individuos femininos (MF1; MF4; MF 11} dos 7 observaveis. Nos
masculinos 4 individuos, dentre 0s 9 observaveis apresentavam tal faceta (MM4; MM9;
MM10; MMII). Apenas um caso de impressio tibial foi observado em individuo
mas@ﬁno (MM 14).

No Sambaqui Zé espinho, Apenas um individuo feminino, dos 4

observaveis, apresentou espicula entre as fossas anteriores do tmero (ZF2); entre os
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masculinos 6 dos 9 observaveis apresentaram tal configuragio (ZM3, ZM4,ZMS5,ZM6,
ZM\8 e ZM10). Facetas de agachamento foram verificadas em 2 individuos femininos
dos 5 observaveis (ZF2; ZF3). Entre os masculinos 4 dos 8 observéveis possuiam estas
facetas (ZM1; ZM2; ZMS; ZM7, ZM10).

No sitio IThote do Leste, espiculas nas fossas umerais anteriores foram
verificadas em 4 dos 6 individuos femininos observaveis (IF2; IF3;1F6; 1F8). Entre os
masculinos todos os 6 observaveis apresentaram tal configuragio (IM3; IMS; IM7; IMS;
IM9; IM10). Esta série foi a inica que apresentou sinais claros de reagdio Ossea na area
da fossa do olecrano, Tais sinais foram visiveis em 2 isdividuos femininos (IF2 e IF8) e
em 4 masculinos (IM3; IM5; IM7 ¢ IM9). Em IM5 verifica-se uma faceta acesséria no
interior desta fossa. Facetas de agachamento foram verificadas em 4 dos 7 individuo
femininos observaveis (IF1; IF2; IF4; IF6). Enire os masculinos 5 dos 6 observaveis
apresentava facetas (IM1; IM4; IMS IMS; IM9). Trés casos de impressdes tibiais foram
verificados nesta série: um em individuo feminino (IF5) e dois em masculinos (IMS;
IM9). Uma ocomréncia de faceta de Poiret fo1 verificada em individuo masculino (IM9).

No Sambaqui do Algodio foram verificadas facetas de agachamento no
individuo feminino (AF1) e no masculine (AMI1) entre 25-29 anos. O individuo
masculino entre 30-34 anos (AM2) apresentou faceta de Poiret.

No Sambaqui da Pontinha ndio foram verificados indicadores de estresse

mecanico-postural.
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YL 4 Smopse dos resultados.

Os quadros 7 e 8 apresentam um resumo dos principais resultados obtidos

z=re @5 sambaquis Beirada, Moa, Z¢ Espinho e Tlhote do Leste.

= 7. Sinopse dos principais resultados referentes ao comprometimento articular obtidos nas séries
cdoSsrhaquis da Beirada, Moa, Pontinha, Z¢ Espinho e lihote do Leste,

Sambaqui da Sambaqui do Moa Zé Espinho Ihote do leste
Beirada
Grau + Leve Leve Leve Moderado
Jrequente
) 2 - Joetho e ombro .2-cotovelo e Q- punho e ombro  ¢- cotovelo punho, e
Areas mais & -Punho ¢ punho & -punho e joelho,
. _ afeiadas cotovelo. & - catovelo e cotovelo & «Punho, cotovelo
Artienlagoes punho ¢ joello
Principdis
Ocorréncias de
graus A partir de 30-39 A partir de 30-39 A partir de 20-29 A partir de 20-29
moderados angs. anos anos anos
Membro mais Membros Membros Membros Membros superiores
afetado SUperioes superiores SHperiores
Carpos Gray + Leve Leve Leve Leve
Sfrequernie
Proximal
(grau + comim) Leve Leve Leve Leve
Mercarpos
Distal Sem Sern Sem PLeve
fgrau + comum}  comprometimento  comprometimento  comprometimento < sem
cormprometimento
Tarso Gran + Leve Leve Leve Leve
frequente
Proximal Leve Leve Leve Leve
forau + comum)}
Afetatarsos
Distat ¢ Leve & Leve Sein ¢ intenso
ferau + comim) & sem Qsem comprometimento & sem
comprometimento  comprometimento comproimetimento
Dados escassos.
Fenininos Punho (1} e jociho  Punho {2), jeclho Punho (1), carpo Punho {1} ;
Assimelrias (D (1), metatarso (1) (1); metacarpo(1); metacarpo (2)
conira- metatarso (4} :
drrerais
Punbo (3); Punho (7). 1 Punho (3); carpo Joelho (1},
Masculinos meiacarpo {2) e metacarpe (1), {10; metacarpo (4}, metacarpo (2);
metatarso (1) joelho (2}, tarso (1), metatarso metatarso (1)
tarso (1) 2
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Q@ 8. Sinopse dos principais resultados referentes aos marcadores de estresse musculo-esquelético
2¥ios mas sénies do Sambaguis da Beirada, Moa, Pontinha, Z¢ Espinho ¢ [lhote do Leste.
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Sambaqui da Sambaqui do Z¢é Espinho Tthate do leste
Beirada Moa
Grau @ -Leve Y -Leve 9 -Leve ¢ -Leve
+ frequente & «Moderado e 3 - Moderado & -Moderado & - Moderado
ok icidade Ieves.
2-Del, Brag., PM, 2-PQ, PM, Del. ¢ - PQ, seguido % - PM, seguido
Areas mais Sup., PQ e ALP e Bps. pelo Del., Bps Tps, pelo Bps, Brag.,
desenvolvidas & - Braq., Del, J - PQ,ERC, & - PM, Bps Braq., RM Del |
ERC,PM, Sup. PQ  Del,, PM, Tps Del,, ERC, Sup. & -PM. seguido |
Sup. PO pelo Del, Brag., !
Braquior., Bps
ERC 1
Gran Leve, Q@ -Leve Y -Leve 9 -leve
+ frequente & -Moderadose ¢ - Moderados e & - Moderados
FHobrstncidade leves leves
Nrmbros
EEriores Gmax Gmax Q-Gmax, Gmeéd , Gmix
Areas mais ¢-seguidopelo  ?-seguidopele  Gmin, PirE TA Q- seguido pelo
desenvolvidas TA TA & - Gmax,, Pir, VM, Gmin Gméd
d -seguidopelo ' - seguido pelo QC e Quad J - seguido pelo |
VM Gmin, QC, Pire VM 3
TA i
2 casos no PM,
Femininos - - - leve € moderado; 1
Lexhes de €aso no RM, leve
esiresse
Masculinos - lecasoemPMe I caso em PM, 4 casos no PM,
1 em Del, leve leves; 1 caso no
ambos leves PR, moderado
Possivel
Femininos 1 caso no Tps, leve - - ossificacio em
ificacdes RM, intensa
Masculinos - - 2 casos no PM, 1 caso no Bps, leve
leves
Femininos RM, Del., Brag, PM.,RM., Ance Bps, G. Miax. VM, Bps, Brag, Sup.,
Braquior, e Sup: Sup G. Min. e QC ALP, PQ, PM.,
Aswrsias RM., Del
a=sralaterais
PM., Bps, Del,, PM., RM., PM,RM,PR.,Del,  Braq ALP, Sup,
Masculinos Tps., ERC,, G. Braquior, ERC.,  Bps Tps, Braquior Anc., PQERC,
Miax. e Sol. Brag. Sup. e PQ ALP; PQ, Braq. Braquior, G. Max,
Sup, Anc, G. Mix VM e S84l
Sol, VM. e Quad.




V11. Discussiio

VIL 1. As séries e a metodologia empregada

Um dos principais desafios no estudo de séries arqueoldgicas humanas &
exatamente estabelecer abordagens que minimizem as dificuldades inerentes a
investigaclio e interpretacdo de dados produzidos a partir de um conjunto de
remanescentes esqueléticos, cujos processos envolvidos em sua  constituiglo,
preservacdo ¢ recuperagio nem sempre podem ser conhecidos ou controlados
(Mendonga de Souza, 1999b; Waldron, 1994). Este conjunto de remanescentes
dificilmente representa na integra o contingente de mortos de uma dada populagéio, num
dado periodo.

Mesmo em relagdo aos sambaquis onde, em muitos casos, € possivel
verificar uma preserva¢iio excepcional do material esquelético, ainda nfio foram feitos
esforgos consistentes para recuperagfio de séries considerando-se as necessidades e
especificidades de estudos bioarqueologicos.

Entretanto, deve-se ter em mente, que apesar de todos os aprimoramentos e
esforgos a serem empregados para garantir uma recuperacdo “6tima” dos remanescentes
esqueléticos, ainda assim a morte, em si, ¢ um fator de selegdo que atua na populagio
viva. A composicio de uma série funeraria, arqueoldgica ou ndo, reflete o “risco
diferencial” desta sele¢io (Mendonga de Souza et al., 2003: 23), que distingue, ao
menos em parte, o conjunte dos vivos, do conjunto dos mortos ¢ dificulta ainda mais as
tentativas de inferéncias de todo este complexo a partir daquilo que foi recuperado.

As dificuldades sfio ainda maiores quando consideramos a distribuigéio
temporal das séries arqueoldgicas. Geragles temporalmente distantes sdo
freqiientemente aglutinadas, sem que se tenha correta compreensdo do efeito que este
procedimento pode causar na interpretagéo dos fendmenos em estudo.

Por todas essas questdes, séries amplas, em bom estado de preservacgio,
temporal e espacialmente bem delimitadas, sdo preferidas para andlise, enquanto séries
pequenas efou em estado precario de conservacdio freqiientemente s@o objetos de
znalises descritivas ou so somadas a outras séries afins, antes de serem estudadas,
facilitando o entendimento de aspectos comuns aos diferentes grupos mas sacrificando,
todavia, suas singularidades.

As séries arqueoldgicas provenientes de sambaquis fluminenses sdo, em sua

maona, reduzidas numericamente, distribuidas por diferentes niveis ocupacionais e
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com estado de preservagfo bastante varidvel. As séries aqui estudadas apresentaram este
perfil. A opcdo por uma andlise sistemdtica de diferentes varidveis considerando o sitio
como unidade biésica, nestas condi¢@es, possui, como principal conseqiiéncia, a
limitagio do potencial preditivo dos resultados, motivo pelo qual as expectativas do
presente trabalho voltam-se para a identificagiio de grandes tendéncias e 'sugestéo de
hipoteses, que espera-se poder testar no futuro, em séries com melhor representatividade
populacional.

E claro que ao considerar os sitios como unidade basica, também foram
comprimidas eventuais variacdes temporais e os efeitos das interagdes entre diferentes
grupos, clementos importantes para a reconstrugiio do passado. Todavia, o reduzido
nimero de individuos em cada série inviabilizou a estratificagio por camadas
ocupacionais. Entretanto, analises preliminares visando a segmentagfio dos individuos
ndo foram capazes de confirmar tendéncias temporais.

Este nimero reduzido de individuos implicou num total ainda mais reduzido
de observagles, devido as condigBes de preservacio do material, Os resultados obtidos
para CA foram especialmente afetados por esse problema e refletiram na auséneia de
significlncia estatistica, observada na maioria dos casos para o conjunto de ocorréncias
nos membros supetiores e inferiores, na verdade somatérios de conjuntos ainda menores
de dados. Os resultados dos testes de significincia para as ocorréncias de robusticidade
suportam esta interpretacdo; a significdncia estatistica verificada nos testes realizados
para membros superiores, onde um grande nimero de observagdes pode ser realizada,
contrasta com a auséncia de significincia observada na maioria das séries para os
membros inferiores, 0s quais apresentam um namero menor de observagdes e variagdes
mais acentuadas na quantidade de dreas de fixagfio passiveis de anélise.

A utilizacdo de outros testes, mais sensiveis a pequenas séries, dificilmente
poderia resolver o problema e indicar quais das diferengas observadas seriam realmente
significativas em acumulagBes como essas que podem chegar a duas ou trés centenas de
410s € que, quando comparadas pdem refletir conjuntos temporalmente heterogéneos.

Nao se quer afirmar com isso que os testes empregados so destituidos de
significado, pelo contrario, seus resultados contribuem para aprimorar o tratamento dos
dados aqui considerados. O fato, por exemplo, de que os individuos do Ilhote do Leste
ndo apresentaram diferengas significativas para as ocorréncias de robusticidade, em
relacio as demais séries (a exce¢fio do Sambaqui do Moa, para o sexo feminino)
damonstra que a utilizagiio de dados em conjunto nfio é capaz de evitar os efeitos de

observagdes pontuais. O padrio acentuado de robusticidade observado nas fixacdes do
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paiioral maior de ambos os sexos, afetando quase a totatidade dos individuos, ndo foi
observado em nenhuma outra série. Pela composigdio etaria desta série verifica-se que o
fendmeno ndo tem relagdo com a idade e ndo se trata de um viés por ocorrer em
diferentes individuos, de acordo com um mesmo padrio.

E possivel gue resultados como estes estejam indicando a necessidade de se
reconsiderar os graus de lesfio de estresse em conjunto com os graus de robusticidade,
@l como originalmente proposto por Hawkey & Merbs (1995), uma questdo
metodolégica que ainda precisa ser melhor considerada. Em concordincia com as
observagdes feitas por Mata (2000), algumas das lesSes de estresse observadas
apresentavam-s¢ com sinais sugestivos de cicatrizagfio, indicando que lesGes mais
acentuadas foram originalmente formadas e posteriormente remodeladas, ao menos
parcialmente (0 que nio & previsto na literatura), tornando prudente a andlise em
separado de tal marcador.

Estas ocorréncias, entretanto, nfio sio universais e em muitos casos, foi
possivel observar lesSes de estresse tal como proposto originalmente (Hawkey &
Merbs, 1993). Nestes casos, a incorporagio dos graus de lesSes de estresse aos graus de
robusticidade poderia, de fato, destacar as diferencas entre uma 4rea de fixagdo
muscular apenas com grau intenso € outra, com grau intenso e lesfio de estresse.
Todavia, ainda € necessério um methor entendimento deste marcador e das ocorréncias
varigveis de sinais de cicatrizagio, para que seja proposta uma metodologia adequada.

Ao comparar os resultados dos graus de CA e MEM em geral, verifica-se
que as relagdes entre desenvolvimento muscular e degeneragfio articular nio sio diretas,
embora o incremento de ambos os casos esteja associado a demandas mecénico—
musculares acentuadas. Os resultados para o ombro ¢ o quadril, foram aqueles que
melhor expressaram as divergéncias entre esses marcadores. Em geral, ambos
apresentaram baixos niveis de CA, porém graus acentuados de robusticidade em
diferentes misculos envolvidos na movimentagfio dessas estruturas. Em muitos casos o
proprio desenvolvimento muscular poderia atuar como elemento de proteciio dos
conjuntos articulares. O gliteo maximo, por exemplo, atuante na manutencio da
estabilidade do quadril, estaria exatamente minimizando os impactos nesta articulagio.
Esta ¢ uma questio que merece um estudo mais aprofundado, que escapa as
possibilidades do presente trabalho.

Quanto aos marcadores de estresse mechnico-postural, cabe ressaltar, que no
presente estudo, seu potencial informativo foi muito varidvel, o que ja era esperado,

umtz vez que boa parte dos dados foi pontual. Contudo, observages importantes foram
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obiidas a partir desses indicadores, como as alteragdes nas fossas das epifises distais do
wmero, justificando o emprego desses marcadores em conjunfo com oS demais (Figuras

20-22).

VIL. 2. Osteoartroses € compremetimento articular

A despeito da variabilidade individual e do tamanho reduzido, 0s resultados
sugerem também a presenga de caracteristicas comuns & maioria das séries.

Entre as congruéncias observadas destaca-se a precocidade do
comprometimento articular bem como sua ampla distribuicgo, ainda que predomine um
quadro incipiente de osteoartrose, em quase todas as séries, evidenciado a partir dos
graus de CA. Ao contrério do esperado, ndo foi possivel verificar uma relagio clara
entre agravamento dos sinais de ostecartrose ¢ idade dos individuos, mesmo Nesse
marcador. De fato, verificou-se que apenas alguns individuos apresentaram graus de
comprometimento articular acentuado e idade avancada.

O sitio Ilhote do Leste apresentou wm padrdo de comprometimento articular
mais acentuado do que pas demais séries estudadas. Embora neste sitio a maioria dos
individuos exibisse desde cedo evidéncias de osteoartroses mais intensas do que ©
observado nos outros grupos, verificon-se a presenga de individuos com graus de
comprometimento discrepantes para Sua idade, sugerindo diferencas de atividades ou
demandas entre os individuos de uma mesma sub-série. Este fato poderia ser explicado
pelo desempenho de tarefas ou papéis especiais, por condigdes pessoais diferenciadas
tanto biolégica como socio-culturalmente, ou mesmo pela existéncia de condig¢des
predisponentes especiais como a DISH, por exemplo (embora nenhumn caso tenha sido
verificado neste estudo), que Jevariam a modificagdes articulares mais ou menos
intensas (Crubézy & Trinkaus, 1992;Vidal, 2000).

Comparados 08 $eX0S, 05 impactos articulares, em geral, foram maiores em
homens do que em mulheres, sugerindo maior demanda naqueles. O Sambaqui da
Beirada apresentou resultados ambiguos, ndo podendo ser descartada a possibilidade de
viés devido & composigiio desigual desta série. Tradicionalmente espera-se que OS
homens esiejam envolvidos com a maioria das atividades que demandem maior esfor¢o
fisico, e consegilentemente, estejam também exposios a um maior risco de dano
articular. De fato, um maior comprometimento articular entre homens foi verificado em
diferentes grupos pré-historicos (Bridges, 1992; Larsen, 1999; Merbs, 1983). Excegdes
dignas de nota foram observadas no sitio Corond®, também do litoral do Rio de Janeiro,
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¢ o3 ovupacdo Una da Gruta do Gentio, MG, ambos com individuos femininos
mostrando articulagSes mais comprometidas (Machado, 1992).

Apesar do maior comprometimento articular ter ocorrido entre masculinos,
verifica-se que as médias obtidas para os individuos femininos do Ithote do Leste, so
maiores que aquelas para os individuos masculinos de outras séries, sugerindo que as
demandas articulares nas mulheres deste sitio foram mais acentuadas até mesmo do que
aquelas experimentadas por homens dos outros grupos. Considerando-se que variagdes
relacionadas a idade ndio foram determinantes nestas séries, no desenvolvimento do CA,
outras explicagdes devem ser buscadas.

Neste caso, nfo pode ser descartada a possibilidade de uma maior
predisposicio ao dano articular neste grupo, no entanto os marcadores de robusticidade
miisculo-esquelética observados sfio também compativeis com um padrfio de esforgo
mais acentuado do que aquele encontrado para os outros sitios, refor¢ando a suposi¢io
que a variagio no comprometimento articular decorra, principalmente, de solicitagOes
mecdnico-musculares maiores, € nfo de caracteristicas genéticas ou condicdes
fisioldgicas especificas.

Comparadas as diferentes articulagdes, o pulso encontra-se entre as mais
solicitadas em todas as séries (Figuras 14 e 16), sendo este fato de grande significado se
considerarmos que os menores impactos sobre os 0ssos, inclusive do carpo, afetam a
mobilidade da méo e seu funcionamento em qualquer dngulo (Kapandji, 2000; Nordin
& Frankel, 2003). No material estudado, a porgfio distal da ulna foi responsével por boa
parte do comprometimento nesta articulagdio, sugerindo que os movimentos de prono-
supinagdo foram de grande importincia para este comprometimento.

Prevaléncias elevadas de arfrose na regifio do pulso foram mais freqilentes
<m grupos sem agricultura (Bridges, 1992). Crubézy et al. (2002), observaram que as
prevaléncias de osteoartrose nesta regifio, em uma das populagdes neoliticas europeias
mais antigas ja registradas, apresentam-se mais elevadas do que aquelas verificadas em
estudos contemporéaneos. De fato, as andlises efetuadas por Waldron (1995) com séries
inglesas medievais, bem como séries anteriores ¢ posteriores a esse periodo,
demonstram um decréscimo no padrdo de osteoartroses do pulso ao longo do tempo,
enquanto as mios apresentaram padrio inverso. Atualmente, as osteoartroses nesta
regido do corpo relacionam-se principalmente com trabalhos manuais pesados ou de
. grende intensidade (Crubézy et al. 2002).

Entre as popula¢Ses sambaquieiras, o grande acometimento do pulso deve

esear ligado, principalmente, 2 movimentos que envolvam ao mesmo tempo, firmeza e
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meEGEade da regido, alternando movimentos de flexdo, extensio, pronagdo e
smeSecio, como por exemplo, na confeccdo de artefatos (polimento, raspagem), de
sEvitades envolvendo redugfio de matéria-prima ou alimentos (raspagem, moagem),
2afre eariras atividades.

O segundo conjunto articular mais afetado nas séries estudadas € o cotovelo
wEigmras 15 ¢ 17). E gragas aos mecanismos articulares do cotovelo que a mio ¢
pesicionada no espago. Aos movimentos de flexdo/extensdo, caracteristicos desta
anzenlacdo, somam-se o giro da cabega do radio em articulagiio com a ulna, o que
pemmite a pronagfo/supinagio completa, realizadas pela mao e antebraco. Essa
associagio de movimentos articulares permite que uma gama complexa de atividades
sefa executada (Kapandji, 2000; Nordin & Frankel, 2003; Whiting & Zernicke, 2001). O
cetovelo ¢ uma das articulagbes mais afetadas entre populagbes pré-histéricas, embora
<m populacdes urbanas atuais nio seja uma drea que apresenta muitos acometimentos, a
TE0 ser em casos especificos. De um modo geral, as modificagdes do tipo aqui estudado
ndo mostram associacio forte com a idade, 0 que torna os acidentes e as sabrecargas, 0s
principais fatores envolvidos na promogdo de lesdes (Bridges, 1992; Jurmain, 1977,
1980; Crubézy et al., 2002). Em relagiio a padrbes amplos de subsisténcia, esta
aniculagfio tende a ser menos solicitada em populagles agricolas e menos ainda em
populagGes histéricas urbanas, embora, suas ocorréncias ainda sejam mais elevadas do
que em populagdes atuais (Waldron, 1995; Crubézy et al., 2002).

Diferentes condices patol6gicas envolvendo a epifise distal do dmero (e
estruturas correlatas) e as epifises proximais da ulna e do réddio foram descritas na
literatura e associadas a movimentos efou atividades especificas como no caso do “atfas]
elbow” (Angel,1966; Capasso, 1999; Kennedy, 1989; Bridges, 1990), Em populagies
modernas, vérias atividades esportivas e ocupacionais podem levar ao desenvolvimento
de lesSes do cotovelo, como o beisebol, voleibol hoquei, boliche, esportes com raquete,
arco e flecha, canoagem, conduglio de animais, etc, (Whiting & Zernicke, 2001,
Capasso, 1999; Kennedy, 1989). A extenséo abrupta do cotovelo como no langamento
de objetos pesados ou a longa distancia, forcando o olécrano sobre sua fossa podem
cavsar alteragdes nesta Gltima, levando a hipertrofia 6ssea e formagfio eventual de
pequenas facetas; 0 mesmo pode acontecer nas fossas anteriores (radial e corongide),
& fungdo de hiperflexdes ou flexdes continuas associadas ou nfio a cargas adicionais
(Capasso, 1999; Ortner, 1968).

Ambas as configuracdes descritas (reagBes Osseas nas fossas do umero),

ainda que com reagSes Osseas leves, puderam ser claramente observadas entre
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individuos de ambos os sexos do Ilhote do Leste, com ligeiro predominio entre
masculinos (Figura 18). Embora os dados sejam sugestivos de movimentos envolvendo
a extensdo plena do cotovelo, acompanhados ou nfo de tensdofresisténcia na
manutengio desta posicdo, o arremesso de objetos ndo péde ser confirmado, uma vez
estes estdo fortemente associados 2 lateralidade, nfio observada nestes casos. Em alguns
individuos deste sitio, e em outros dos sambaquis da Beirada, Moa e Zé Espinho, foram
verificadas apenas rea¢@es nas fossas anteriores do imero.

A auséncia de reagdes na fossa posterior (fossa do olécrano) — ainda que
problemas de preservagiio e a inexisténcia de procedimentos metodolégicos capazes de
lidar com a variabilidade morfolégica desta regidio tenham dificultado a anélise - sugere
movimentos que ndo atingem nem forgam os limites de amplitude do cotovelo, podendo
estar mais relacionados a flexdes com carga, como, por exemplo, carregar pesos ao lado
ou a frente do corpo. O fato de ser a ulna, especialmente em sua articulagdo com o
umero, a mais comprometida, reforga esse padrio, uma vez que esta parte da articulagio
em especial tem seus movimentos limitados a flex@io/extenséio (Merbs, 1983).

O cotovelo em geral tem envolvimento em atividades onde a lateralidade &

bem marcante, sendo comum a assimetria nas alteragdes associaveis ao esforgo sobre

como indicado anteriormente, ndo ocorreu assimetria sugerindo que atividades mais
intensas, envolvendo ambos os bragos estariam obliterando os efeitos das eventuais
atividades associadas a dominéncia de lado, em todos os grupos estudados. Isto refor¢a
a hipdtese de que o estresse articular neste caso poderia estar associado ao transporte de
peso ou a flexdo/extensdo do antebraco contra algum tipo de resisténcia, como pode
ocorrer na remada e no arrastar redes, por exemplo,

O comprometimento do joelho nas séries estudadas ¢ varidvel. Apenas entre
as mulheres do Sambaqui da Beirada esta articulagio foi a mais afetada, em conjunto
com 0 ombro. Foi também muito afetada entre as muiheres do sambagqui do Moa, entre
os homens do Sambaqui Z¢é Espinho e, em ambos os sexos, na série do Ilhote do Leste.
Esta articulagdo executa principalmente extensdo e flexdo, mas também atua na rotagio
da perna em seu eixo longitudinal, quando o joelho se encontra flexionado. Como
suporia 0 peso do corpo, possui uma grande estabilidade em extensdo maxima,
apresentando-se instdvel quando flexionada (Kapandji, 2000). Sua posicfo intermediaria
entre as articulagbes do membro inferior faz com que participe, ou seja afetada, pela

maior parte dos movimentos ¢ posturas deste membro.
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No levantamento realizado por Bridges (1992), 17 dos 25 grupos amerindios
estudados tinham no joelho a articulagiio mais comprometida quando comparada com
ombro, cotovelo € quadril. Esta também ¢ a articulagfio mais afetada entre os individuos
femininos da Tradi¢do Una (Machado, 1992). Dois sitios neoliticos da Reptblica
Tcheca, estudados por Crubézy, apresentam, em contraste, baixos indices de
acometimento desta regifio. O mesmo ocorre entre os Inuit, estudados por Merbs (1983).
Todavia, as andlises em cemitérios histéricos europeus, realizadas por Waldron (1995),
indicam um incremento de osteoartroses no joelho, apos a Idade Média, sugerindo que a
osteoartrose tibiofemoral, com grande prevaléncia nos dias atuais, teria se tornado mais
freqiiente nos ultimos 200 ou 300 anos. Tais dados encontram suporte no trabalho de
Rogers & Dieppe (1994), onde a freqiiéncia de lesdes tibio-femorais é minima, frente as
patelo-femorais. No presente estudo nfio foi possivel analisar comparativamente o
comprometimento dos diferentes ossos do joelho, devido ao pequeno numero de
individuos com joelhos completos. Atualmente, esta ¢ a articulagio mais comumente
afetada, quando n&o consideramos ocupagdes ou atividades que sobrecarreguem
explicitamente outros conjuntos articulares (Woolf & Pfleger, 2003).

O estresse didrio decorrente da locomogdio, associado a posturas que
exigissem intensa flexdo, como a postura agachada ou sentada com os joelhos no chio,
envolvendo ou nfo outros movimentos do corpo, podem estar entre os principais
deflagradores dessas lesGes entre as séries do litoral fluminense.

A articulagfio do ombro apresenta padrdo varidvel, figurando entre as mais
afetadas apenas nos individuos femininos do Sambaqui da Beirada, em individuos de
ambos os sexos do Sambaqui Z¢ Espinho, e entre individuos masculinos do Ithote do
Leste. Da mesma forma que o quadril, 0 ombro apresenta uma articulagdo em forma de
bola e soquete, tendo, todavia menos estabilidade em beneficio de uma grande
mobilidade (Palastanga et al. 2000). O ombro é particularmente sensivel a atividades
que envolvam movimentos de grande extensfio acima da cabega como o arremesso de
objetos, a natagdo moderna e a aplicagio de diferentes golpes acompanhados de
ferramentas diversas (como machados, marretas, porretes, etc.) ¢ associados a
movimentos amplos (Whiting & Zernicke, 2001).

As andlises comparativas efetuadas por Jurmain (1980) mostram que o
ombro apresenta modificagdes fortemente relacionadas com a idade, ou seja, uma
tendéncia ao desenvolvimento tardio de lesbes articulares. Na populagdo neolitica
estudada por Crubézy et al. (2002), o ombro € a arficulagdo mais afetada, apesar de

apresentar poucos casos de lesdes moderadas ou intensas. Esta articulacdo também
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ap¥osanla maior comprometimento entre populagdes cagadoras-coletoras e agricolas do
smirsic dos EUA, estudados por Bridges (1991). Ja em uma populagfio pré-historica
Eewivea da California, Jurmain (1980) encontrou os menores graus de
arermometimento articular no ombro e no quadril. Entre popula¢des historicas inglesas
2 ¢mbro também ¢ a arficulagfio mais afetada nos trés grandes periodos estudados por
Weldron (1995), embora nfio figure entre as mais comprometidas na populagio
—edieval tardia estudada por Faber et al. (2003) na Alemanha. Entre os Inuit estudados
oor Merbs, boa parte das afeccles nesta articulacfio sdo atribuidas a aclo de forgas
compressivas contra a mesma, por este motivo, entre os homens as lesdes observadas a
esquerda estariam associadas a tensfio de suporte do arco; enquanto nas mulheres, com
acometimento bilateral, estariam relacionadas ao esforgo bi-manual para retirar o couro
de animais (Merbs, 1983; Capasso, 1999).

Nos sitios litorAneos fluminenses era esperado um maior comprometimento
do ombro, uma vez que as atividades associadas ao seu estilo de vida costeiro
envolveriam movimentos amplos do brago (relacionado ao uso de remos, langamentos
de projéteis, por exemplo) e que os marcadores de estresse misculo-esquelético
confirmam uso da musculatura associada também a movimentos amplos do ombro. No
enlanto, ndo ocorre grande comprometimento nessa articulagdo em qualquer dos sitios
considerados.

Tornozelo e quadril sfio as duas articulagdes menos afetadas nas séries
estudadas. O tornozelo possui um papel imprescindivel na marcha e no suporte do peso
corporal (Kapandji, 2000). Pés e tornozelos estdo entre os mais afetados na populagdo
pré-historica do litoral caltforniano, estudado por Jurmain (1990), enquanto seu
comprometimento é raro no grupo neolitico enconirado na Republica Tcheca (Crubézy
et al.2002). O tornozele € uma articulagiio que pode estar sob grande pressdo ou
solicitacfo, quando em movimento ou em descanso. Neste tiltimo caso, mesmo quando
imdvel, particularmente quando a posigdio assumida é a de hiperflexdo dorsal do pé,
c¢omo no caso do acocoramento. Em tal condi¢fio é que parecem desenvolver-se as
facetas articulares acessorias. O emprego da postura agachada para a execugdo de
tarefas variadas ou mesmo para o descanso € reportado entre populagdes pré-historicas,
histéricas e atuais tradicionais ou ndo, em todo o mundo (Mello ¢ Alvim & Uchoa,
1993; Kennedy, 1998; Silva, 1998; Capasso et al., 1999; Marinho & Rodrigues-
Carvalho, 2003).

Nas séries estudadas, embora o percentual de facetas de agachamento varie,

sua presenca, associada a outros indicadores de estresse mecanico-postural, como as
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mp¥essoes tibiais e as facetas de Poiret, sfo indicativos de que o tornozelo encontrava-
w= sob demandas considerdveis, quer através de posturas especificas quer pelas
s iacdes cotidianas de locomocgio.

O fato da articulagio do joelho ser mais afetada do que a do tornozelo nestas
sxics, pode estar relacionado 4 menor estabilidade desta primeira articulagéo,
rez7zando movimentos de grande amplitude, em certas posi¢des.

O quadril foi a articulagfio menos afetada, tendo os sambaquis da Beirada e
Moz apresentado as menores médias (Figura 19). Esta articulagfio ¢ bastante estavel,
s=ndo envolvida na deambulagfo, suporte do peso corporal e equilibrio em posigio
estosidiica (Kapandji, 2000; Nordin & Frankel, 2003). Segundo a literatura esta também
& das articulagBes menos afetadas entre populagdes pré-historicas (Bridges, 1992).
Frireianto, na populagio neolitica estudada por Crubézy et al. (2002), o
exmprometimento do quadril s6 ocorreu em individuos acima dos 60 anos, mesmo esta
sendo a articulagiio mais afetada do membro inferior. Um decréscimo do acometimento
desta articulacfio, 4 semelhanga do que acontece com o pulso, ¢ verificada para as
popalacdes historicas (Waldron, 1995).

Procurando detalhar as relagGes entre estresse fisico e o desenvolvimento das
@stseartroses, Jurmain (1977, 1980) sugere que a articulagio do quadril é uma das que
sgwasenta melhor associagfo entre modificagdes de osteoartrose e idade do individuo,
=5 segundo este autor tais alteracdes se estabelecem (em graus moderados e intensos)
spenas apds os 40 anos, Em populages atuais, um estudo desenvolvido entre mulheres
sxecas entre 50-70 anos, associam o desenvolvimento de ostoartroses do quadril com
ocpagdes que demandem movimentacio em diferentes niveis de solo, utilizagio
Fregikente de escadas e tarefas extra-laborais com grande solicita¢Bo fisica (Vingérd et
£1, 1997). Tais resultados sugerem que a despeito da associacdo com a idade, o padréo
& atividade fisica deve ser levado em consideragfio. Nesta direcfo, a associagfio entre
oozpacdo e risco de desenvolvimento de osteoartroses no joelho e quadril foram
capeniemente discutidas por Kirkhorn et al. (2003) em anélise desenvolvida em coorte
ree=l de Wisconsin, USA, evidenciando que as demandas do trabalho agricola naquela

Zrea represeniam um risco particular para o desenvolvimento dessas lesdes. A obesidade

robém € um elemento a ser considerado em populages modernas, especiaimente na
woeressao da osteoartrose do quadril, a segunda mais comum em nossos dias (Whiting

& Zammicke, 2001; Woolf & Pfleger, 2003).
Enire os extintos Sadlermiut do Canadd, Merbs (1983), pdde verificar que as

dssenairoses do quadril eram mais freqiientes entre masculinos, com predominio do
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Iado direito, e maior comprometimento no acetabulo do que no fémur. Todavia esta ndo
& uma das articulagdes mais afetadas nesta populagio, e, de acordo com o autor, boa
parte do estresse experimentado pelo membro inferior como um todo deve estar
relacionado ao suporte do peso corporal.

Se o0s parimetros modernos fossem validos, a baixa ocorréncia de
osteoartroses no quadril observada nas séries pré-histéricas do litoral fluminense
poderia estar relacionada a sua composi¢do, com poucos individuos acima de 40 anos.
No entanto, no material estudado verifica-se que as alteragdes articulares em geral
ocorreram, mesmo que em grau leve, muito precocemente nesta populacfio, e desse
modo, também poderiam estar presentes no quadril. Tal fato parece indicar que o
quadril foi menos afetado do que outras articulagdes nas séries aqui estudadas.
Atividades ou posturas envolvendo grande mobilidade/flexibilidade da cintura pélvica
e/ou de movimentos que exijam maior equilibrio do tronco poderiam estar envolvidas
nos casos mais acentuados de alteragdes do quadril, ai se incluindo o levantamento
constante de objetos pesados, a movimentagio em terrenos irregulares e eventuais
lesGes traumadticas. Ainda assim isto representou observagfies individuais e ndo padréo
para as sérics.

Mios ¢ pés, mais do que as grandes articulagdes apresentaram um padrio
para as osteoartrose. Entre as primeiras, predominam em todas as séries, graus leves de
comprometimento articular nos ossos do carpo. Os metacarpianos apresentam
articulagBes proximais com graus leves e distais sem comprometimento articular, a
exce¢do dos individuos femininos do Ilhote do Leste, onde as articulagSes distais
também mostram leve comprometimento.

Pela ma preservacio dos ossos menores, freqiientemente perdidos, e pelo
grande nimero de articulacdes a serem analisadas, os estudos envolvendo méos e pés
sdo mais raros. Em geral, o comprometimento nas articula¢es das m#os é varidvel entre
grupos pré-historicos, embora tendendo a ser maior entre cagadores-coletores (Bridges,
1992). Merbs (1983) encontrou valores muito baixos para o grupo Inuit, enquanto os
dados de Crubézy et al. (2002) sugerem maior comprometimento dos metacarpianos.
Tais diferencas podem ser devidas a critérios de classificacfio, pois se tratando de lesdes
finas os erros intra e inter-observador seriam provavelmente mais altos.

A favor da variabilidade de padrdes de modifica¢des articulares em mdos e
pés, encontram-se os resultados do estudo realizado por Waldron (1996) em populagBes
oriundas de diversos sitios ingleses, medievais ¢ pds-medievais. Foram observadas

diferencas entre os sexos no padrio das osteoartroses, predominando entre masculinos o
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=mvolvimento de uma articulagfio, enquanto entre femininos vérias articulagdes podem
szr afetadas. Ao Jongo do tempo, no entanto, confirmou-se o incremento do
eemprometimento poliarticular nos sitios mais recentes.

Entre os ossos do pé dos grupos litordneos fluminenses predominaram nestas
séries graus leves nos ossos do tarso e nas articulagdes proximais dos metatarsianos
(Figura 20), enquanto as articulacdes distais apresentaram graus leves ou auséneia de
comprometimento. Estes dados demandam andlises ulteriores, envolvendo a estatura e a
robustez dos individuos em cada série, para investigar o impacto das sobrecargas
relativas ao peso corporal e a0 peso de objetos transportados.

Crubézy et al. (2002) registraram ocorréncias minimas em seu estudo,
enquanto Jurmain (1990) referiu grau alto comprometimento para o grupo do litoral
californiano. No sitio Corondd, Machado (1992) descreveu maior comprometimento
entre femininos, com destaque para o 1° metatarsiano, padréio associado ao esforco da
caminhada.

Assimetrias contra-laterais na distribuigfio das lesdes foram observadas
apenas nos pulsos, méos, joelhos e pés, sugerindo o impacto diferencial de sobrecargas

intensas de suporte ou pressio.

Considerando os sitios individualmente, os sambaquis da Pontinha e do
Algoddo, foram representados por um numero de individuos muito reduzido, o que
dificulta ainda mais qualquer inferéncia. Contudo, os graus de comprometimento
articular registrados nfio se encontram fora da amplitude de variagio observada nas
demais s€ries. Muito embora nfo seja possivel estabelecer um padriio especifico,
permanecem dentro de limites encontrados para o litoral fluminense. O mesmo pode ser
dito para os marcadores de estresse milsculo-esquelético nesses sitios.

Considerando-se os dados para CA em conjunto, verificamos a manutencdo
geral das tendéncias aqui propostas. Em geral, os membros superiores foram mais
afetados que os membros inferiores. Os ocupantes do Sambaqui do Moa foram os que
apresentaram o perfil menos acentuado de CA, seguidos pelos ocupantes do Sambagqui
da Beirada, Z¢ Espinho e por tltimo do Ithote do Leste.

Em linhas gerais o comprometimento articular verificado nestas séries foi
mais acentuado do que o observado para outras populagdes litordneas brasileiras, como
o Corond6 (Machado, 1992) e o Jaboticabeira II (Storto et al., 1999). Embora a
metodologia empregada para o registro do grau leve de comprometimento articular,

possa ser considerada mais abrangente, tomando-se em conta apenas os graus
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mwderados e intensos de CA, as freqiiéncias de tais ocorréncias permanecem mais
eacvadas que aquelas encontradas para os sitios citados. A exce¢fio do Sambaqui do
Moa (34, 61%), a freqiiéncia de individuos, nas quatro séries principais aqui estudadas
e pelo menos um caso de CA moderado, por exemplo, ultrapassam os 60%. Em
Izbaticabeira 11, por exemplo, apenas 30% da séric apresentava algum grau de
eomprometimento articular, incluindo-se o grau leve. E claro gue tal resultado pode
essar sofrendo algum tipo de viés, o que nfio diminui a importincia do resultado ¢ a
necessidade de estudos continuados neste sitio, face as discrepéncias em relagfio aos

dados aqui apresentados.

¥Il. 3. Marcadores de estresse musculo esquelético

Também encontramos congruéneias ao observarmos os graus de
robusticidade. Estes s§o predominantemente leves nos individuos femininos de todas as
séries estudadas. Entre os masculinos, tais marcadores apresentam variacdes, com uma
tendéncia ao predominio de graus moderados no membro supetior ¢ graus leves a
moderados no membro inferior. Os graus de robusticidade também s#o precoces,
ocotrendo, em geral, j4 na primeira década da vida adulta.

O Ithote do Leste foi o sitio que se destacou na séric por apresentar os
maiores indices de robusticidade, considerando-se as médias para cada 4rea de fixacéo
muscular separadamente, principalmente nos membros superiores. Tal como ocorreu
para a osteoartrose, os individuos femininos do Ilhote apresentaram, nos membros
superiores, médias de robusticidade mais elevadas até do que os masculinos dos outros
sitios. Os menores indices entre os homens foram verificados no Sambaqui da Beirada e
entre as mulheres, nos sambaquis do Moa ¢ Z¢ Espinho. No membro inferior, os dados
apresentaraln maior variabilidade, em parte pelo numero reduzido de observagtes
devido as condicdes e preservagdo de alguns materiais.

Os altos indices de robusticidade observados nos membros superiores dos
individuos femininos do Ihote do Leste apontam para esforcos maiores entre as
mulheres deste sitio, que chegam a ter um padréio semelhante ao masculino, no que diz
respeito as articulagdes e dreas de fixagfio muscular afetadas/desenvolvidas, sendo
possivel sugerir que neste grupo, ao contrario dos outros um conjunto maior de
atividades fosse compartilhado entre os sexos ou que as mulheres desempenhassem

tarefas que poderiam ser, para a maioria desses grupos, atribuicées masculinas.
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Poucas lesdes localizadas de estresse foram encontradas nas séries litordneas
fluminenses, leves em sua maioria, e apenas nos membros superiores, Tais lesSes
ocorreram em individuos masculinos dos sambaquis do Moa, Z¢ Espinho e Ithote, e
também em individuos femininos deste tltimo confirmando os subgrupos onde o
esforgo fisico foi mais intenso, uma vez que estas ocorréncias correspondem a
demandas que excedem a capacidade de reagfo Ossea normal na 4rea de insercfio
tendinosa. A baixa prevaléncia € coerente também com o achado de robusticidade ndo
muito acentuada neste material.

Ossificagdes anormais também foram escassas, ocorrendo apenas nos
membros superiores, mas afetando igualmente masculinos e femininos. Os poucos casos
observados ndo afetam sitios de insergfio diferentes daqueles que apresentaram maior
robusticidade. Entretanto, a verificagfio de tais ocorréncias € uma novidade nestas séries.
Anilises anteriores (Mata, 2000; Rodrigues-Carvalho et al., 2002), nfio reportaram tais
sinais para os sambaquis da Beirada ¢ Moa. A diferenga de resultados provavelmente
decomre de variagbes na constitui¢do da série (no presente trabalho procurei ampliar ao
maximo o tamanho da amostra, considerando individuos e pegas 6sseas bastante
fragmentados), ¢ nos procedimentos de restauracfio empregados. Tais marcadores foram
também registrados em sambaquis da regifio sul de Santa Catarina, com padriio
semelhante, casos esparsos ¢ graus predominantemente leves (Scherer, 2002).

VariacGes laterais nos graus de robusticidade foram pouco expressivas e em
ntimero reduzido, indicando que movimentos envolvendo ambos os membros superiores
ou inferiores prevaleceram sobre atividades de lateralidade marcada (Wilczak, 1999).
Tais variagOes ocorreram, em sua maioria nas dreas de fixacio dos musculos com os
maiores indices de solicitagdo, ou seus correlatos.

A andlise das 4reas de fixaglio mais pronunciadas fornece subsidios para
estabelecer os movimentos mais utilizados no cotidiano, ainda que se deva considerar
que os musculos trabalham de forma sinérgica (Stirland, 1998), de tal forma que, para
que um movimento se efetve, muitos grupos musculares podem estar envolvidos,
coniribuindo para a realizagio direta do movimento, estabilizando as articulacdes
envolvidas, etc,

No membro superior, movimentos envolvendo o conjunto brago/ombro
devem ter sido freqiientes em todas as séries, enfatizados pelo desenvolvimento da
inser¢do do deltdide e peitoral maior, demonstrando uma grande solicitacdo desta é4rea,
ainda que n#io diretamente expressa através do comprometimento articular. Ambos os

miusculos séo envolvidos na abdugfio do braco, flexfo/extensfio, rotagio medial e lateral
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do mesmo (Palastanga et al., 2000). O desenvolvimento das dreas correspondentes de
fixagdo muscular, ou eventuais casos entesopaticos, sfio associados a diferentes
atividades como a utilizagdo de remos duplos (Steen & Lane, 1998; Lovewll &
Dublenko, 1999); atividades envolvendo extensdo/flexdo intensa, acompanhadas de
alguma aducfio/abdugéo do brago, ou vice-versa, como na rctirada de peles animais
(Capasso, 1999; Hawkey & Merbs, 1995), no manuseio de ferramentas como machados,
enxadas, picaretas, na utilizacio de grandes pildes, na nata¢io (especialmente nos
movimentos da nata¢do moderna), no lancamento de objetos, entre ouiros. Por ndo
representar uma darea cuja funcfio seja muito especifica a confirmacfio de tais
movimentos nio permite definir atividades peculiares aos grupos estudados, embora
confirme um conjunto de possibilidades.

A drea do braquial também se mostrou muito solicitada, principalmente entre
masculinos. No sambaqui da Beirada esteve também solicitada entre femininos. O
braquial ¢ ¢ principal flexor do cotovelo (Palastanga et al,, 2000) o que confirma
movimentos envolvendo flexdo/extensdo do antebraco. Neste caso o0s mesmo
movimentos ja haviam sido sugeridos pela analise do comprometimento articular.

Outro musculo muito solicitado nas séries ¢ o biceps. Sendo
predominantemente um flexor do antebraco, este misculo também atua como supinador
gquando o cotovelo esta flexionado; podendo ainda atuar como flexor e estabilizador do
ombro (Palastanga et al., 2000). O desenvolvimento bilateral desse mfsculo &
freqiientemente relacionado ao carregamento de pesos com o brago flexionado e a
utilizacdo de remos duplos (Capasso, 1999; Hawkey & Merbs, 1995). A associagfo do
desenvolvimento dessa e outras dreas de fixago, e evidéncias dsseas de hiperflexéo e
extensfio do brago direito sob a acfio de forgas compressivas foi interpretada por Dutour
(1986) com resposta ao uso do arco em populagdes neoliticas do Saara.

A agfio supinadora do biceps pdde ser methor verificada no sexo feminino. B
interessante notar que entre as mutheres de quase todas as séries, a area do supinador,
embora bastante solicitada, fica em segundo plano, frente as solicitagbes de outros
musculos. Todavia, podemos verificar, pelos altos indices do pronador quadrado (veja
abaixo), que os movimentos de pronagio/supinacéo foram bastante empregados. Dessa
forma, sugere-se que parte destes movimentos de supinagfio entre as mulheres fossem
realizados com o cotovelo flexionado e uma grande participacéo do biceps.

O supinador encontra-se entre os mais solicitados entre masculinos dos
sambaquis do Moa e Z¢é Espinho e em toda a série do Sambaqui da Beirada, no entanto

aparece enire 0s mais solicitados no material do Ilhote. A hipertrofia da crista
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smpiredora, foi associada por Kennedy (1983) ao langamento de projéteis, embora
defrss afividades envolvendo a manipulagio de artefatos pesados sfo associadas ao
drseovelvimento desta 4rea (Capasso, 1999). As diferengas observadas podem estar
s=lacionadas a variagdes na amplitude do movimento.

O pronador quadrado apresenta altos indices de robusticidade nas séries
ifeminenses e em ambos 0s sexos, a excegdo, como ja toi dito, do sexo feminino no
ifhote do Leste. Além de pronar do antebrago, este misculo protege a articulacfio radio-
winar inferior mantendo os ossos juntos quando a sustentacio de objetos pesados é
oevessdria (Palastanga et al., 2000). Aqui novamente o uso do remo & sugerido, uma vez
que a pronacio/supinagio do antebrago ¢ requerida durante esta atividade (Lai &
Lovell, 1992; Capasso, 1999). Outras atividades, embora niio descritas na literatura,

podem também estar associadas a este padriio, como por exemplo, o processamento de

alimentos pela moagem ou raspagem, o polimento de diferentes artefatos e outros
movimentos que podem ser realizados com o cotovelo flexionado e o antebrago em
pronagdo. A grande solicitacdio do pulso deduzido do comprometimento articular é mais
um clemento a ser associado ao desenvolvimento da area de fixagdo do pronador

quadrado, por sua fungéo na estabilidade e protecéio da articulago rédio-ulnar inferior.

Esforgos sobre a articulagio do pulso associam-se, pottanto no presente caso, a sinais de
robusticidade nessa area de insercio.

O triceps, extensor do cotovelo, & particularmente ativo quando o movimento
de extensfio demanda velocidade, como ao se empurrar, dar socos, ou arremessar
objetos, por exemplo (Palastanga et al., 2000). Entesopatias na drea de fixacéio deste
muscuio sdo observadas atualmente entre lenhadores, ferreiros, jogadores de beisebol,
entre outros (Dutour, 1986). O maior desenvolvimento dessas insercdes, acompanhadas
também da 4rea de fixagdio do ancéneo foram associadas ao incremento de atividades
voltadas 4 derrubada de arvores e o corte de lenha em populag¢des indigenas do Novo
México, sob a influéncia da ocupagdo espanhola (Munson & Chapman, 1997). Na série
do Ilhote do Leste foram encontrados valores muito baixos para a drea de fixacdo deste
musculo, embora os sinais articulares indiquern demanda pela extensdo acentuada do
cotovelo. E possivel que esta extensdo ndo se relacione a movimentos ripidos ¢ precisos
€omo os descritos, mas sim a a¢fio com resisténcia, ou mesmo press#o, para manutengio
da posi¢do estendida. Mais uma vez o manejo de remos pode ser uma explicagdo. A
extensdo do antebraco contra resisténcia pode ocotrer, por exemplo, em contraposigéo a
flexdo do brago oposto na remada e na manuten¢do do equilibrio ¢ mudancas de

orientagdo da embarcacfio, o que estaria em concordancia com a navegacio em aguas
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apseaiss © com correnies fortes. No caso do Sambaqui do Moa, onde sinais da extensdo
aczsgexia do cotovelo nfio sdo encontrados, é possivel propor que esse movimento ndo

alicaryzsse sua amplitude maxima, ainda que feito com velocidade. Outras explicagdes

20 0 uso de langas longas ou arpdes, acompanhados de um arremesso rapido e a

goaca distincia do alvo, o que poderia ser associada a pesca em 4dguas calmas e com boa
ssibilidade, ¢ ainda o uso de embarcagdes que se utilizassem de longas hastes como
ceopalsores e remos, tipo de transporte comum em Aguas calmas e com poucas
oogrentes, onde o condutor geralmente se posiciona de pé e o esforgo € compartithado
axire ambos os bragos. Ndo se deve descartar, porém, o emprego de machados uma vez
qoe esta atividade pode implicar ou nfio na hiperextensdo do cotovelo, dependendo da
posicdo do golpe, esta atividade em sitios litorAneos nfio pareceu ter a fregiiéncia ou
demanda mecdnico-muscular encontrada entre outros grupos onde a exploragio da
madeira foi base econdmica importante.

A maior solicitaglio do extensor radial longo do carpo nestas séries ¢ uma
caracteristica masculina. Este miisculo estende e abduz o punho (desvio radial), ajuda a

exionar o cotovelo e € importante na preensfio de objetos (Palastanga et al., 2000).
Esia ultima poderia ter sido sua fungfio principal nas séries fluminenses, ja que as
slteragdes nas articulagbes também apontam para uma sobrecarga nos pulsos e nas
mios. O manuseio ¢ transporte de objetos pesados, associados a outras atividades onde
a preensdio fire fosse requerida, explicariam a grande utilizag8io desse musculo. E
possivel ainda sugerir que a confec¢io de determinados artefatos fosse atribuigdo
masculina, como, por exemplo, o preparo de pegas liticas.

O redondo maior ¢ o braquiorradial foram mais solicitados apenas na série
do Hhote do Leste, respectivamente entre femininos e masculinos. O primeiro ¢ um
miisculo de ascensdo que atua principalmente em conjunto com o peitoral maior. O
segundo € responsavel pela flexdo do cotovelo quando o antebraco se encontra em
posigdo intermediaria entre a pronagdo e supinagfio (Palastanga et al., 2000). E possivel
que a maior solicitagio desses musculos reflita a intensa atividade fisica do membro
superior nessa sétie, ¢ néo acrescente novos elementos locomotores a interpretagio.

O abdutor longo do polegar foi muito solicitado entre as mulheres do
Sambaqui da Beirada. Este miisculo abduz, aduz e opde o polegar, sendo também flexor
do punho (Palastanga et al., 2000). Com uma ag¢fo importante na oposigio do polegar,
movavelmente estava envolvido em alguma atividade motora fina que implique na

movimentacdo intensa deste, como em movimentos relacionados ao trabalho em fibras,
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na cestaria, na confecgdio de redes, esteiras, adornos (especialmente de pequenas
dimensdes), e outros artefatos.

As dareas de fixagfio do ancéneo, pronador quadrado, redondo maior,
braquiorradial e adutor longo do polegar, apresentaram os menores indices na maioria
das séries. Ainda assim deve-se lembrar que o menor desenvolvimento nfio significa
inagio.

Nos membros inferiores, a {nica 4rea de fixa¢lio muscular a apresentar
valores intensos ou acentuados, na grande maioria dos individuos, foi a drea do gléteo
méximo (Figura 23). Embora nio apresente lesdes de estresse, foram verificadas
reacOes Osseas exuberantes, com crescimento 6sseo e formagfo de pequenas fossas em
alguns individuos dos sambaquis do Moa, Z¢ Espinho, Pontinha e Ilhote do Leste. O
gliteo méaximo € um extensor potente da articulagdio do quadril, na verdade o maior e
mais potente dos musculos, com participagdo importante na escalada e corrida, mas sem
maiores envolvimentos na marcha comum. Atua também como rotador do quadril e
participa ativamente na manutengfo da postura ereta. (Palastanga et al. 2000; Kapandjii,
2000). Lai & Lovell (1992), assim como Lovel & Dublenko (1999), ao analisarem
esqueletos provenientes de dreas relacionadas ao comércio de peles, no Canadd,
associam o alto grau de robusticidade verificado nas fixages dos gliteos dos individuos
masculinos ao estresse ocasionado pela marcha ou corrida eventualmente associada a
caga, acompanhados de movimentagio em terreno ingreme. Além da corrida ou
caminhada em terreno acidentadofinclinado, atividades que envolvam grande
mobilidade 4ntero-posterior do tronco, também devem ser consideradas, uma vez que o
glateo maximo participa da elevagio deste, a partir de uma posicdo flexionada.

Este ¢ seguramente o miisculo mais solicitado entre as séries estudadas, com
apenas uma excedo, os individuos femininos do Sambaqui Zé Espinho. Em todas as
demais sub-séries os indices para este musculo sdo bem mais elevados do que os outros
do membro inferior. Os dados sugerem que esta diferenga indica uma distingfio no
padrao de locomogfio das mulheres neste grupo, embora nfo tenha sido possivel
identificar qual seria a variacéo.

Outra 4rea que se observou solicitada corresponde a fixacdo do tenddo de
Aquiles, onde os miisculos da panturrilha (gastrocnémio, séleo e plantar) véo se inserir
@a parte posterior.do calcdneo. Esses musculos sdo flexores plantares que vio atuar
realizando a propulsdo para a deambulacio (Palastanga et al., 2000). Intensas

solicitagdes desta drea foram observadas em corredores de longa distAncia (Dutour,
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1986). Infelizmente as observagdes na maioria das séries sdo numericamente reduzidas,
impossibilitando maiores interpretagdes.

As demais areas de fixagfio apresentaram desenvolvimentos variados. O
piriforme, por exemplo, encontra-se entre os mais solicitados no Sambaqui Z¢ Espinho
¢ nos individuos masculinos do Sambaqui do Moa. Este misculo ¢ um rotador lateral da
coxa com importante agfio abdutora do quadril na posicdo sentada, ¢ também um
estabilizador da pelve. A rotagfio lateral do quadril e sua abdugfio quando flexionado,
também sdo atividades desenvolvidas pelo quadrado da coxa, especialmente solicitado
entre 0s homens do Sambaqui do Moa e Z¢ Espinho.

A manuten¢fo do equilibric da pelve € também uma tarefa do glateo
minimo, principalmente durante a marcha e a corrida, atividades onde o gliteo médio se
faz necessdrio na sustentagio do peso do corpo sobre apenas um dos membros
(Palastanga et al., 2000), O fato destes dois tltimos musculos apresentarem grande
solicitagio entre mulheres do sambaqui Z¢é Espinho e do Sitio Hhote do Leste, sugere
novamente alguma variagfio na locomogiio, dificil de ser determinada uma vez que os
gliiteos costumam atuar em conjunto.

O vasto medial apresenta-se entre os mais solicitados apenas no Ilhote do
Leste. Em conjunto com o vasto lateral, o vasto intermédio ¢ o reto da coxa, forma o
quadriceps da coxa, o principal extensor da articulagfio do joelho, estando envolvido na
caminhada, na a¢fio de subir escadas ou agachar-se (Figura 24). E possivel sugerir que a
maior solicitagdo deste musculo entre os habitantes deste sitio estivesse relacionada a
exploragdo de diferentes areas da ilha, transpondo 4reas acidentadas e/cu ingremes. O
vasto € solicitado na fase final de extensfio do joelho, trancando-o (Palastanga et al.,
2000). A agdo total do quadriceps s6 foi destacada entre os mdividuos masculinos do
Sambaqui Z¢ Espinho. Em ambos os casos, verificou-se concordéncia com a solicitagéo
da articulac@o do joelho, 0 que nfio é observado entre os individuos dos sambaquis da
Beirada e Moa, sugerindo que as solicitagles nesta articulagfo diferem nestes sitios.

O biceps da coxa e o séleo (Figura 25) apresentaram indices baixos, em
todas as séries. O primeiro auxilia na extensfio do quadril, especialmente quando se
encontra flexionado anteriormente, também pode auxiliar na flex&io do joelho ¢ rotar a
coxa, medial ou lateralmente, dependendo da posi¢io de partida. Este masculo faz parte
dos posteriores da coxa, muito solicitados em atividades envolvendo o equilibrio fino da
pelve (Palastanga et al., 2000). O séleo é um flexor da articulagfio plantar e importante
chscnlo postural, ¢ um dos muisculos da panturrilha que se fixa através do tenddo de

Aguites, comentada. A agdo destes musculos em conjunto com o grupo dos gluteos foi
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smepyetada por Lovell & Dublenko (1999) como decorrente do estresse pela caminhada
o cowmida carregando peso extra. O fato dessas fixagdes musculares ndo terem sido tdo
desemvolvidas quanto outras, que executam agdes semelhantes, aponta para variagdes no

smovimento ou nas condicdes em que o mesmo € executado.

Considerando-se os dados obtidos em conjunto para os graus de
robusticidade, as variagdes entre os sexos tornam-se mais claras. Nos musculos
envolvidos na movimentagiio do ombro/brago as maiores cargas forma observadas no
sexo masculino, na maioria dos sitios. Os dados para o Tlhote do Leste indicam uma
erande proximidade do nivel de solicitagdo destes musculos, entre os sexos, sugerindo
um esforgo diferencial no sexo feminino, em comparagdo aos demais sitios.

O fendmeno repete-se ao se considerar os musculos envolvidos na
movimentagdo do cotovelo/antebrago. E claro que os problemas da representatividade
numérica ji citados nio podem ser descartados nessas interpretagdes. Todavia, o
conjunto de dados reunidos até o momento reforga a hipotese de que um padrio
pariicular de divisfio laboral seja verificado entre estes sitios.

Outra diferenca, considerando estes musculos, pode ser observada, no caso,
antfe 08 sambaquis do Moa e Beirada. Os resultados indicam que no sambaqui da
Beirada, o sexo feminino apresentou maiores solicitagdes dos movimentos do
cotovelo/antebraco, enquanto no sambaqui do Moa as maiores solicitages recacm sobre
o sexo masculino. As diferencas sugeridas entre estes sitios, especialmente com relagio
ao padrfio alimentar e a industria litica podem estar relacionados as diferengas
encontradas. O predominio da coleta de moluscos e do uso de artefatos de diabasio “(...)
tal como recolhido na natureza, para esfregar, polir e moer (...) bater ou martelar e
confeccionar ldminas de machado lascados e/ou polidas”, pelos habitantes do
Sambagqui da Beirada, em contraste com o predominio da pesca e da utilizagdo de
instrumentos fascados de quarizo pelos habitantes do Sambaqui do Moa (Kneip, 1999:
227), quando confrontados com os dados aqui obtidos, permitem sugerir que os custos
biologicos envolvendo as variagdes observadas nos estilos de vida desses grupos,
implicariam numa scbrecarga diferencial entre os sexos sobre o membro superior,
especialmente sobre os movimentos envolvendo o antebrago. O quanto estas diferengas
femetem a variaches nas cargas ou freqiiéncias de atividades semelhantes ou estdo
relacionadas a atividades distintas, ndo foi possivel esclarecer.

Os dados para o conjunto de musculos envolvidos na movimentagio do

pulso/mido, foram bastante diferentes na maioria das séries. Em parte estes resultados
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sfisiem o pequeno nimero de observagdes efetuadas neste caso. Todavia, verifica-se
msEe (SnMISnICia a maiores cargas no sexo masculino.

Tomando o membro superior como um todo, a maior solicitagdo das fixacdes
saxsculares masculinas encontra apoio nos resultados estatisticamente significativos
geTa 8 maioria das ocorréncias de graus moderados. Tais resultados sugerem, no caso do
[ihote do Leste, que as demandas musculares entre os sexos sio complexas e que as
semelhancas sugeridas estiio circunseritas a grupos musculares especificos.

Os membros inferiores apresentaram resultados estatisticamente
significantes apenas para o grupo do Sambaqui do Moa, indicando maior solicitagdo
muscular no sexo masculino. Os poucos dados disponiveis para os grupos que ocuparam
os demais sitios indicam, ora predominancia do sexo masculino, ora igualdade de cargas
entre os sexos. Sugere-se que as demandas relacionadas ao equilibrio do corpo,
deambulag@io e transporte de cargas tenham apresentado pequenas variagdes entre os
diferentes grupos, como, alids, j4 foi sugerido para o sexo feminino entre os grupos que
ocuparam o Ilhote do Leste e o Sambaqui Z¢ Espinho.

VIL 4. Marcadores de estresse ocupacional

Um elemento observado na maioria das séries é a grande variabilidade de
graus, quer de CA ou robusticidade, entre individuos do mesmo sexo e intervalo etério,
Um possivel viés temporal, pela aglutinagéo dos dados ndo pode ser de todo descartado,
embora nas tentativas de estratificacBes realizadas previamente, tal variabilidade tenha
se mantido, na maioria dos casos. Esta variabilidade ¢ facilmente observada, por
exemplo, pela persisténcia de individuos com o mesmo nivel de comprometimento em
diferentes intervalos etérios, sugerindo que as demandas exercidas sobre as articulagdes
ndo eram as mesmas para todos os individuos. Isto é, as atividades, ou pelo menos a
carga de esforgo solicitada por estas era desigual entre os sexos e entre os individuos do
mesmo sexo. Sendo as séries muito reduzidas, isso aparece na forma de discrepéncias
do resultado, nio sendo possivel demonstrar a tendéncia ao aumento de lesdes com a

idade pela escassez de casos.

Entre as questdes aqui discutidas, duas merecem ainda consideracfes
especlais: as baixas freqiiéncias de assimetrias laterais em ambos os marcadores e o
padrio acentuado de solicitagdes mecanico-musculares no sitio Ilhote do Leste.

As poucas ocorréncias de lateralidade ndo eram esperadas. Os registros

arqueoldgicos dos sitios estudados confirmam o emprego de artefatos que evolvem
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camsa®ravel assimetria embora em regiGes distintas do membro superior (Peterson,
¥t como arpdes, langas ou mesmo arcos, evidenciados a partir do achado de
diwesss pontas de diferentes formatos e matérias-primas (Kneip, 1994, 1999; Kneip &
Palizsinini, 1984;Oliveira, 2001; Lima, 1995; Tenorio, 1999, 2003). Como j4 citado, as
powxcas evidéneias indicando o uso diferencial dos membros superiores podem ser
gxplicadas pela predomindncia de demandas mecénico-musculares mais intensas
amvolvendo movimentos bilaterais (Wilckzac, 1998). Entretanto néio foi possivel
esiabelecer com clareza a forma com que essa predomindncia se construiu: seria de fato
o resultado de cargas mais acentuadas envolvendo ambos os bragos ou seria
eonseqiténcia da menor freqiiéncia (ou esforgo) de atividades envolvendo os citados
artefatos? Esta € uma diferenga relevante pois, embora apresente-se na andlise como
wma variaglo por demais sutil para ser evidenciada, representa formas diferenciadas de
agdo cotidiana. Embora ndo seja possivel responder aqui a esta pergunta, pode—se
verificar que a variabilidade observada entre os sitios sugere que uma tnica resposta
ndo deve atender a todos os casos, pois implicaria assumir uma uniformidade
considerével entre estes grupos, ndo confirmada, quer pelos dados arqueoldgicos, quer
pelos dados biocantropoldgicos apresentados.

Ja o padrdo de MEO entre os individuos do Ithote do Leste, sugestivo de que
os habitantes deste sitio experimentaram as maiores demandas mecAnico-musculares
dentre todas as séries estudadas, permite a proposigfo de uma hipétese. Uma primeira
explicagdo para tal fato poderia estar relacionada 4 propria localizagiio deste sftio, em
ilha (Tenério, 1999, 2003) onde o incremento do uso de embarcages, do nado e de
outros elementos associados a uma ocupagdo insular seriam responsaveis por cargas
diferenciais e mais intensas que as observadas em outros sitios. Todavia os resultados
obtidos para os individuos recuperados no Sambaqui do Algodfio, embora escassos,
apresentam um padrio mais leve de solicitagbes mecénico-musculares em relaglio
aqueles do Ilhote, sugerindo que a ocupagfo de ilhas, por si s6 ndo implicaria num
incremento dessas demandas. Uma explicagéio possivel poderia ser a navega¢@io no mar
revolto, atividade que teria que envolver com freqiiéncia a maior parte da populagio
para justificar este padrio.

A possibilidade levantada a partir dos dados arqueolégicos por Tenério
(2003), de que o sitio seria também um pélo de produciio e distribuicio de machados
liticos, € um fato que deve ser considerado, uma vez que apresenta uma caracteristica
comportamental singular para este grupo. Considerando-se hipoteticamente, a

possibilidade de que este empreendimento fosse responsivel pela mobilizacsio e
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envolvimenio regular de um contingente razoavel da populagfio, ndo seria impossivel
considerd-lo um dos elementos responsaveis pelo padrio acentuado de solicitagdes
mecanico-musculares. Néo quero dizer que todas as solicitagSes adviriam
exclusivamente da confeccdo destes artefatos, mas do impacto de todas as atividades
envolvidas em sua produgdo ¢ dos reflexos que estas acarretariam na realizagio das
diferentes tarefas cotidianas. Nesta proposigfo, as atividades envolvendo a produgio
destes liticos, representariam uma carga adicional aquela populagfio. Isto poderia
explicar as grandes demandas também no sexo feminino, sugerindo que estes individuos
estivessem diretamente envolvidos no processo de fabrico dos machados, ou que
estariam atuando em tarefas mais extenuantes substituido parcial ou completamente os

individuos masculinos ocupados na produgio destes objetos.

VIL. 5 Inferéncias sobre o cotidiano

Na maior parte dos casos, os dados dos MEQ parecem confirmar as
principais atividades sugeridas a partir do registro arqueologico e da inser¢fio ambiental
dos sitios. Em geral, as atividades que demandam maior esforco fisico foram realizadas
por homens, com algumas possiveis excegdes. Parecem ter sido atividades masculinas o
uso de redes de pesca, o transporte de grandes quantidades de matéria-prima litica, o uso
de embarcag@es, a coleta de madeiras para confecgio destas embarcagSes ¢ de estruturas
habitacionais, a confecgo, pelo menos em parte de pegas liticas, entre outras. E
necessdrio lembrar essas atividades poderiam ser também executadas pelas mulheres,
porém em menor cscala.

As mulheres do Ilhote do Leste de fato executaram com maior freqiiéncia e
intensidade atividades de acentuada solicitagdo mecAnico-muscular, provavelmente
compartilhado com o sexo oposto a maior parte das demandas cotidianas.

E possivel que grande parte das atividades de coleta estivessem a cargo do
sexo feminino, uma vez que caracterizam atividades menos extenuantes que aquelas
sugeridas para os homens. Pode-se sugerir, inclusive que as mulheres tivesse
participagfio na coleta de madeiras para alimentar as fogueiras, j4 que os trabalhos de
Scheel-Ybert (1999, 2003) indicam a utilizagdo de madeiras mortas para tal fim,
geralmente mais leves e ficeis de serem transportadas.

O esforgo dedicado 4 utilizagfio de arpdes, propulsores, arcos, langas e etc.,
nio scbrepujou o esforgo dedicado a atividades como o uso de embarcacdes e redes de

pesca, sugerindo que estas atividades seriam mais fregiientes que aquelas.
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Apesar de sugerir conjuntos de atividades mais fregiientes para cada sexo, a
Zande variabilidade individual nas ocorréncias dos MEO permite supor que as divisdes
& gabalho foram mais sofisticadas. Entre individuos de mesmo sexo as diferentes

avidades cotidianas ndo seriam executadas da mesma forma nem com a mesma

ireqiidncia por todos.

VIL 6, Ultimas consideracées

Ja foi exaustivamente citada a possibilidade de que todos os resultados aqui
obtidos estariam refletindo variagdes temporais, uma vez que as séries estdo
aglutinadas. Determinar esta variabilidade seria um subsidio importante para entender
as transformagdes cotidianas ao longo do tempo. Entretanto, o tamanho reduzido das
séries ndo permite explorar esta questéio, embora seja plausivel supor que tal variag8o na
distribuigio de tarefas também existiu ao longo do tempo.

A persisténcia de variagSes na intensidade dos MEO entre individuos de
mesmo intervalo etario e camada estratigréfica, reforca a sugestdo de que algumas
atividades e/ou demandas ndo foram uniformes, especialmente entre individuos do
mesmo sexo, ao longo da ocupagdo dos sitios estudados.

Ndo seria absurdo sugerir que além da manutengio de padrSes de
atividade/esfor¢o tradicionais e socialmente constituidos, estes grupos poderiam
apresentar uma maior plasticidade na atribvigio/desempenho de cerias tarefas, de
acordo com diferentes situagdes, favorecendo mudangas de longo prazo no perfil geral

de demandas fisicas.

Uma panordmica dos resultados sugere a co-existéncia de padroes de
solicitagiio mecnico-musculares especificas e gencralizados, os primeiros, decorrentes
de atividades ou solicitagdes provavelmente diferenciadas, particulares a cada grupo,
enquanto os segundos resultariam de atividades cotidianas similares, uma vez que estas
populagdes compartilharam ambiente e estratégias gerais de subsisténcia.

Todavia, deve-se ter em mente, que uma parcela importante do cotidiano
escapa as possibilidades do presente estudo. Os reflexos de atividades néo laborais no

esqueleto, como por exemplo, aquelas relacionadas a aspectos religiosos ¢ ludicos, sdo
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e dfeed) vernificacdo. Tratando-se de sociedades que apresentam uma gama limitada de
muzmescentes  culturais preservdvels, talvez estes aspectos estejam além das
poesitmlidades de investigagfio na maioria dos sitios fluminenses, fazendo com que uma
= importante do estilo de vida desses grupos seja apenas tenuamente eshogado e seu

fmpacto no custo bioldgico permaneca desconhecido.
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YVHL Conclusies

Os resultados e interpretagdes apresentados neste trabalho permitiram chegar

as seguinfes conclusées:

1) Em todas as séries foram verificados casos de variabilidade no nivel de
intensidade dos marcadores de estresse ocupacional entre individuos do
mesmo sexo € intervalo etario, assim como também foi verificada a

persisténeia de niveis iguais de intensidade entre individuos do mesmo Sexo,

porém pertencentes a intervalos etarios diferentes. Estas observa¢des indicam
que nesses grupos as demandas mecdnico-musculares poderiam ter sido
desiguais para os individuos pertencentes a0 mesmo sexo.

2) Foram verificadas diferengas entre os sexos nas demandas mecanico-
musculares das séries estudadas. Tanto para os marcadores de estresse
musculo-esquelético quanto para os indicadores de osteoartrose.

3) Foram verificadas diferengas nas demandas mecénico-musculares entre
as séries. O sitio Ilhote do Leste, em Itha Grande, RJ, apresentou os maiores
nfveis de solicitaglio mecénico-muscular, em ambos 0s sexos.

4)  Apesar das diferencas observadas, também foram verificados elementos
°em comum enfre as séries, como o um padrio precoce de sinais de
osteoartrose, embora ainda em estgios iniciais de comprometimento articular
para a maioria dos individuos, a excegdio daqueles pertencentes 3 série do
Ilhote do Leste, onde os resultados indicaram um comprometimento
considerdavel de suas articulagbes. Também sdo precoces os sinais de
robusticidade. Para as séries do Sambaqui do Moa, Beirada, Z¢é Espinho ¢
Ilhote do Leste estes indicadores apresentam o mesmo padrio geral de

robusticidade, leve no sexo feminino e moderado no masculino.

5) A pequena expressividade das variagOes contra-laterais nos marcadores
de estresse ocupacional nestas séries indica que atividades envolvendo o uso
diferencial dos membros constituiam demandas menos acentuadas do que as

atividades envolvendo esforco bilateral.
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6) As maiores demandas mecanico-musculares verificadas entre os
esqueletos recuperados no Ilhote do Leste encontram possivel explicacio em
attvidades relacionadas a producio intensiva de machados polidos.

7)  As variagbes na industria litica, na propor¢io de restos de peixes e
moluscos e no padréio de desgaste dentério, observadas entre os individuos dos
Sambaquis Beirada e Moa (Saquarema, RJ) encontram reflexo nas variagSes
no padrio dos MEO observadas entre os individuos destes sitios, confirmando
diferengas nos estilos de vida desses grupos. Entretanto ndo foi possivel
caracterizar estas diferengas como decorrentes exclusivamente de variagdes
nas preferéncias alimentares.

8) Nio foi possivel confrontar adequadamente as diferengas entre membros
inferiores e superiores para todos os marcadores, devido ao ntimero reduzido
dos primeiros. Todavia considerando-se apenas os indicadores de osteoartrose
verifica-se a maior solicitagfio do membro superior,

9) O pulso foi a articulagfo mais afetada nestas séries, sugerindo o emprego
freqilente de movimentos que envolvam flexdio/extensio do cotovelo e
pronagio/supinagdo do antebrago.

10} As éreas de fixaclio dos musculos, peitoral maior, deltdide, biceps,
braquial e pronador quadrado apresentaram maior robusticidade no membro
superior, sugerindo grande solicitacio dos misculos envolvidos na
‘movimentagfio do brago e antebraco; a fixagdo do gliteo maximo apresentou
maior robusticidade no membro inferior, sugerindo movimentos que envolvam

a articulacfio do quadril e da por¢o inferior do tronco.
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Anewo . Ficha empregada para coleta de dados. Comprometimento aritcular

REGISTRO DE LESOES ARTICULARES E MARCADORES DE ESTRESSE
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F. art. p/ vadio

F. art. pf escafoide

F. art. p/ piramidal

F. art, p/ capitato

F-&ﬂ-pf" +,

Piramidal

E D Observacdes

F. art. p/ pisiforme

F. art. g/ sernilunar

F. art, p/ haniato

Pisiforme

E D Observacoes

F. art. p/f piramidal

Trapério

|E Ip [ Observacoes
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F.art. p/f 1°
Mmefacarpiano

F. art. p/ escafbide

F.art. p/ 2°
metacarpiano

F. art. p/ trapezdide

Trapezéide

Ohzervagbes

F. art. p/ trapézio

F. art. p/ 2°
metacarpiano

F. art. p/ capitato

F. art. p/ escafbide

LCapitato

Ghservagies

F. ari. p/ éscafide

F. art. p/ trapezdid

F.art. p/2°
metacarpiano

E. art. p/ 3°
mefacarpiano

F. art. p/ semilunar

F. art. p/ hamato

Hamato

Ohservagoes

F. axi. p/ capitato

F. &it. p/ piramidal

E. art, p/ semilanar

¥.art. p/ 4°
metacarpiano

F. art. p/ 5°

metacarpiane

Metacarpianos
1°

Ohservagdes

F. art, proximal

F. art. distal

.

Observaces

F. art. proximal

F. art. distal

3°

Ohservagies

F. art. proximal

F. art. distal

4

Observagies

F. art. proximal

F. art. distal

S0

QObservagdes

F. art. proximal

E. art. distal
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Anexo 2. Ficha empregada para coleta de dados. Marcadores de Estresse Musculo-

esquelético.

REGISTRO DE MARCADORES DE ESTRESSE MUSCULOESQUELETICO
Sitio:

Sepultamento
n Camada/Setor:

Ne
tombe: Localizagao:

de

Observador:
Diata:
Bexo estimado

Idade

estimara

Marcar {-—-) para ausncia da regido de fixagdo. Robusticidade: Para fixagées tendinosas: R1: leve - pequeno entalhamento na drea de fixaglo, R2:
maderads — rugosidades 2 drea de fixagio, geralmente cifcunscrits por Wna malgem gsseq; R3: severa - entalhamento profundo na dres de fxagdo,
margem dssea definida, rea ruposa geralmente com cristas dsseas; Para fizagles masculo-osse: R1: love — spave amedondamento da arsa sortieal
correspondente;R2; moderada — a superficie cartical ¢ irregular, com clevadio facilments observivel, R3: severa — formagho de oristas ou arestas,
acompanhadas geralmente de pequenas depressiies entre as mesmas, Lesbes de Estresse: 811 leve — suleo raso na superficie cortical correspondente,
semelhenie a uras lesdo litica, 52; moderada — sulco mais profundo (maior do que lmam e menor do que 3mum) ¢ mais extenso (até Smam}; 53¢ severa —
sulico bam marcado_ maior qua 3mm em profundidade e Smm em comprimento. Ossificaclies: OS1: leve — pequena exostose, arredondada com menos
de 2mm de projesic; 057 moderads — exostose maior do que 2mm & menor do que Smra; OS 3 severa —exostose maicr do que Smm on cobrindo vma

quantidade extensiva da supzrficie cortical.

MEMBEROS SUPERIORES
Umero

E D Ohbservagibes

Peitoral maior

Redondo maior

Deltoide

Braquiorradial

Extensor radial do carpo

Ridio

E D Observagcies

Biceps do brago

Pronador redondo

Ulna

E D Ohservagaes

Triceps

Bragmnial

ot a

Ancineo

Pz dor quadrade

Adutor longe do polegar

MEMBROS INFERIORES

Fémur

E b Ohbservagies

Piriforme

Ghiteo minimo

(Juadrado da Coxa

Gliteo médio

Gliteo maxime

Vasto Medial

Tibia

E D Ohservagies

Quradniveps

E D ‘| Observagdes

E D Observagies
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