MINISTERIO DA SAUDE
FUNDACAO OSWALDO CRUZ
INSTITUTO OSWALDO CRUZ

Mestrado em Programa de Pés-Graduacdo em Ensino em Biociéncias e Saude

ATUANC;AO DOCENTE EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR NA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: UM CONVITE A AMPLIAR AS
ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE

JULIO CESAR GOMES DA COSTA

Rio de Janeiro
Junho de 2018



Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz

INSTITUTO OSWALDO CRUZ
Programa de Pés-Graduacédo em Ensino em Biociéncias e Saude

JULIO CESAR GOMES DA COSTA

Atuacao docente em Educacéo Fisica escolar na Educacao de Jovens e Adultos: um

convite a ampliar as ac6es de Promocao da Saude

Dissertacdo apresentada ao Instituto Oswaldo
Cruz como parte dos requisitos para obtenc¢éo do

titulo de Mestre em Ciéncias

Orientadora: Profa. Dra. Claudia Teresa Vieira de Souza.
Co-Orientadora: Prof2. Dr2. Rosa Malena de Araujo Carvalho.

RIO DE JANEIRO
Junho de 2018



Costa, Julio Cesar Gomes da .

Atuacao docente em Educagao Fisica escolar na Educacdo de Jovens e
Adultos: um convite a ampliar as agdes de Promocao da Saude / Julio Cesar
Gomes da Costa. - Rio de janeiro, 2018.

150 f.

Dissertacao (Mestrado) - P6s-Graduacgao em Ensino em Biociéncias e
Saude, 2018.

Orientadora: Claudia Teresa Vieira de Souza .
Co-orientadora: Rosa Malena de Aratdjo Carvalho.

Bibliografia: f. 120-130

1. educacdo fisica escolar. 2. formagao continuada de professores. 3.
promocéo da saude. 4. educacgdo de jovens e adultos. I. Titulo.

Elaborada pelo Sistema de Geragao Automética de Ficha Catalogréfica da Biblioteca de Manguinhos/ICICT com os dados
fornecidos pelo(a) autor(a).




FICHA CATALOGRAFICA A SER ELABORADA PELA BIBLIOTECA CENTRAL DE MANGUINHOS
PARA A YERSAO FINAL DA TESE,



Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz

INSTITUTO OSWALDO CRUZ
Programa de Pds-Graduacao em Ensino em Biociéncias e Saude

JULIO CESAR GOMES DA COSTA

ATUACAO DOCENTE EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR NA EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS: UM CONVITE A AMPLIAR AS ACOES DE PROMOCAO
DA SAUDE

ORIENTADORA: Profé. Dr2 Claudia Teresa Vieira de Souza.
CO-ORIENTADORA: Prof2. Dr3. Rosa Malena de Araujo Carvalho.

Aprovada em: / /

EXAMINADORES:

Prof. Dr. Julio Vianna Barbosa — Presidente (IOC/PGEBS).

Profa. Dr2. Luciana Santos Collier — 1° Membro (UFF).

Prof. Dr. Alexandre Palma de Oliveira — 2° Membro (UFRJ).

Prof2. Dr2, Isabela Cabral Felix de Sousa — 1° Suplente e Revisora (IOC/PGEBS).
Prof2. Dra, Ana Cristina da Costa Martins — 2° Suplente (INI/FIOCRUZ).

Rio de Janeiro, 25 de junho de 2018.



Ministério da Saude

Fundagao Oswaldo Cruz
Instituto Oswaldo Cruz

DEGLARACAO

Declaramos, para fins curriculares, que Julio Cesar Gomes da Costa, sob orientagdo da Dr.
Claudia Teresa Vieira.de Souza e coorientado pela Dr?. Rosa Malena de Araujo Carvalho; foi aprovado
em 25/06/2018, em sua defesa de dissertagao de mestrado intitulada: “Atuagdo docente em Educagéo
Fisica escolar na Educagao de Jovens e Adultos: um convite a ampliar as agoes de Promogao da
Saude, area de concentragdo; Ensino Formal em Biociéncias e Salde. A banca examinadora foi
constituida pelos Professores; Dr. Julio Vianna Barbosa -IOC/FIOCRUZ (presidente), Dr®. Luciana
Santos Collier - UFF/RJ e Dr. Alexandre Palma de Oliveira - UFRJ/RJ e coma suplentes: Dr®. Isabela
Cabral Félix de Sousa - EPSJV/FIOCRUZ e Dr®. Ana Cristina da Costa Martins - INI/FIOCRUZ.

A Pos-graduagao Stricto sensuem Ensino em Biociéncias e Salde (Mestrado e Doutorado) esta
credenciada pela CAPES - Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, de acordo
com Portarian® 1652, de 03.06.2004, do CNE-Ministério da Educagao, tendo validade no Brasil para todos
os efeitos legais, € alcangando conceito 6:(seis) na ltima avaliagéo trienal da CAPES.

Informamos ainda que, de acordo com as normas do Programa de Pés-graduag@o, a liberagado
do Diploma e do Histérico Escolar esta condicionada a entrega da versdo definitiva da
dissertagdol/tese em capa espiral (1 copia), juntamente com o termo de autorizagado de divulgagao
da dissertagaoltese on line e o.CD-rom com a dissertagao completa em PDF.

Rio de Janeiro, 25 de junho de 2018

JEAD CL B i
Dr. Tania Cremonini de Aradé Jofge
Matricula SIAPE 0462859

Coordenadora do Programa de Pés Graduagao em Ensino em Biociéncias e Salide
Instituto Oswaldo Cruz/Fiocruz

Av. Brasil, 4365 Manguinhos Rio de Janeiro RJ Brasil CEP: 21040-360
Contatos: (21) 2562-1201 / 2562-1299 E-mail: atendimentoseac@ioc.fiocruz.br Site: www.fiocruz.br/iocensino




Dedico este trabalho ao meu pai Luiz
Costa, a minha mée Cristina Costa e a
minha namorada Raquel Barros por
compartilharem este sonho comigo.



AGRADECIMENTOS

Esta dissertacéao reflete o resultado de um ciclo no mestrado e em momento de vida.
Com o apoio de pessoas no meio académico, profissional e de pessoas importantes
em minha vida fora dos muros institucionais, pude ter o incentivo e a forca
necessaria para construir um trabalho que acredito refletir um processo de
amadurecimento pessoal e académico, fruto de muitas experiéncias e oportunidades

educacionais vivenciadas ao longo deste processo. Desse modo agradeco...

A minha familia, meu pai Luiz Costa, minha mae Cristina Costa e meu irmao
Henrique Costa, os quais, em minha vida, sempre estiveram ao meu lado apoiando

e incentivando na trajetéria académica desde o0 seu inicio.

A Raquel Barros que, com amor, companheirismo e paciéncia, aturou meu mau
humor, minha auséncia e continuou apoiando 0s meus passos, acreditando em meu

potencial.

As minhas orientadoras Dr2. Claudia Teresa Vieira de Souza e Dr2. Rosa Malena de
Aratjo Carvalho, por terem me aberto o caminho da formagéo continuada, pela
paciéncia, pelo carinho, pelas palavras dificeis e, por todas as demais contribui¢cdes,

tornaram esta dissertacéo possivel.

A professora Dr2. Luciana Collier, pelo carinho, pelo apoio, por me introduzir a
Promocédo da Saude, por me apresentar a Fiocruz e por estar sempre disposta a me

ajudar.

A banca examinadora, pela leitura atenta e por toda contribuicdo valiosa para

finalizacédo do trabalho.

Aos professores da Fiocruz, por proporcionarem aulas de extrema qualidade,

sempre nos incentivando ao pensamento critico como principio académico.

Aos professores de Educacgdo Fisica participantes da pesquisa, que gentilmente

compartilharam um pouco de suas vidas comigo.

A Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES pelo

auxilio financeiro.

Vi



Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz

INSTITUTO OSWALDO CRUZ

ATUACAO DOCENTE EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA EDUCACAO DE JOVENS E
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RESUMO

DISSERTACAOQ DE MESTRADO EM ENSINO EM BIOCIENCIAS E SAUDE
Julio Cesar Gomes da Costa

Este estudo situa-se na interseccdo entre a atuacdo docente em Educacédo Fisica
escolar e a Promocao da Saude no contexto da Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA), uma modalidade da educacdo brasileira dirigida a alunos que tanto nédo
seguiram adequadamente o sistema escolar ou como 0s que vao a escola quando
adultos. Este estudo acompanha a atuacdo dos professores com o tema da
Promocdo da Saude através da formacgdo continuada. O objetivo deste estudo foi
conhecer como o0s professores de Educacdo Fisica, atuantes na EJA, vem
desenvolvendo suas aulas em torno da tematica de Promoc¢do da Saude nessa
modalidade da educacédo. A pesquisa, de carater qualitativo, adotou como estratégia
a entrevista individual com os professores através do curso de extensao oferecido
pelo Instituto de Educacdo Fisica da Universidade Federal Fluminense (UFF), e
utilizou como instrumento de andlise de dados a técnica do Discurso do Sujeito
Coletivo. Os resultados apresentados vém apontando que o discurso biologicista
continua hegeménico nas concepcdes de Promocao da Saude dos professores de
Educacao Fisica, possuindo um peso consideravel nas reflexdes de salude e ser
saudavel, assim como, nas abordagens de ensino com esta tematica na EJA. Tais
achados apontam para a necessidade do aprimoramento da atuacdo docente no
campo da Educacdo Fisica no que se refere a sua atuacdo com o tema da
Promocdo da Saude no contexto escolar, e em particular da EJA, principalmente,
com maior investimento em discussdes de Promocdo da Saude pautadas nas
Ciéncias Humanas e Sociais, de forma que leve aos professores a contribuicdo
critica para refletirem acerca dos fatores culturais, histéricos, econdémicos, politicos
como contraponto a visédo estritamente biolégica de corpo e de saude, revelando os
elementos da cultura corporal enquanto manifestacbes e expressdes humanas
capazes de potencializar e ampliar essa discussao.

Palavras-chave: educacéo fisica escolar; formagdo continuada de professores;
promocédo da saude; educacédo de jovens e adultos.

Vii



Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz

INSTITUTO OSWALDO CRUZ

TEACHING ACTIVITIES IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION IN YOUTH AND ADULT
EDUCATION: AN INVITATION TO EXTEND HEALTH PROMOTION ACTIONS

ABSTRACT

MASTER DISOERTATION IN TEACHING IN BIOSCIENCES AND HEAITH

Julio Cesar Gomes da Costa

This study is located at the intersection between the teaching activity in school
Physical Education and Health Promotion in the context of Youth and Adult
Education, a form of Brazilian education directed to students who did not follow the
school system properly or those who go to school as adults. This study tracks the
performance of teachers with the theme of Health Promotion through continuing
education. The aim of this study was to know how the Physical Education teachers,
working with this modality have been developing their classes around the theme of
Health Promotion in this education modality. The research of qualitative approach,
adopted as strategy individual interviews with teachers from the extension course,
offered by the Institute of Physical Education from Federal Fluminense University
(FFU), and used as a tool of analysis the technical discourse of the collective subject.
The results presented point out that the biological discourse remains hegemonic in
the conceptions of Health Promotion of Physical Education teachers, having a
considerable weight in reflections on health and being healthy, as well as in the
teaching approaches with this theme in this modality of education. These findings
point to the need to improve the teaching performance in the field of Physical
Education in relation to its work with the theme of Health Promotion in the school
context, and in particular in this modality, mainly with greater investment in Health
Promotion discussions in the Human and Social sciences so as to give teachers a
critical contribution to reflect on cultural, historical, economic, and political factors so
as to counterpoint the strictly biological view of the body and health by revealing the
elements of bodily culture as capable human manifestations and expressions to
empower and broaden this discussion.

Keywords: school physical education; continuing teacher training; health promotion;
youth and adult education.
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1. INTRODUCAO

Este estudo situa-se na interseccdo entre a atuacao docente em Educacao
Fisica escolar e a Promocdo da Saude no contexto da Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA). E nesse cenario que se configura a presente dissertacao.

A Promocdo da Saude hoje pode ser entendida como um eixo de um novo
projeto para se pensar a saude e a educagdo publica. Sob o patrocinio da
Organizacdo Mundial da Saude o ideario da Promocéo da Saude vem, desde suas
origens nos anos 70, tendo uma crescente influéncia nas politicas publicas, nas
producbes tedrico-conceituais e nas préaticas profissionais, inclusive, no que se
refere & educacdo em saude (CARVALHO, 2004). Ainda assim, devido ao seu foco
ampliado as iniciativas de Promocdo da Saude tem apresentado um carater
multifacetado tanto em sua definicAo como nas praticas que sao consideradas do
seu ambito (CZERESNIA, 2016; MAGALHAES, 2016).

Entre as duas principais correntes identificadas, ha a primeira, chamada de
paradigma classico ou comportamental, que apresenta a Promocao da Saude como
um dos niveis das estratégias da prevencdo de doencas tendo o seu foco no
individuo — tanto para interpretar o processo salde-doenca como para agir sobre
ele. Nessa corrente, a concepcdo de saude restringe-se a auséncia de doencas,
definida a partir dos fenémenos biolégicos, e as suas a¢fes sdo promovidas no
ambito individual, principalmente, através da mudanca nos estilos de vida. Ja a
segunda corrente, influenciada pelo ideéario de Ottawa (1986), que vem na esteira do
que alguns autores chamam de “Promocao da Saude moderna ou contemporanea”,
o seu foco é ampliado para o contexto social, resultando em ac¢des que envolvam a
coletividade de maneira mais ampla, pois entende que a melhoria da saude
dependera de uma melhoria coletiva das condi¢ces de vida. Assim, a saude néo é
definida como auséncia de doencas, mas configura-se como a busca de melhores
condicdes de vida e bem-estar possiveis (CARVALHO; COHEN; AKERMAN, 2017).

Essa multiplicidade, tanto de sentido quanto de proposi¢cdes da Promogao da
Saude, trouxe para o campo da Educacdo Fisica entendimentos distintos que
levaram ao surgimento de duas grandes correntes de pensamento a respeito de
como essa tematica deve se materializar no trabalho pedagogico da Educacédo
Fisica no espaco escolar: uma pelo desenvolvimento da aptidao fisica (fithess) e a
outra pelo desenvolvimento da cultura corporal (FARINATTI; FERREIRA, 2006).
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A primeira corrente, influenciada pelo paradigma comportamental e baseada
fortemente nos estudos epidemiologicos e biologicos, a Promocdo da Saude é
pensada a partir do desenvolvimento da aptidao fisica (fitness) pela atividade fisica.
Nesse modelo, a reflexdo gira em torno do aumento dos perigos que as novas
condigbes de vida urbana tém levado a saude da sociedade moderna (transicao
epidemiologica), principalmente, no que se refere a pandemia de doencas crbnicas
nao transmissiveis, como: 0 sedentarismo e a obesidade. Nesse processo de
“adoecimento urbano”, a corrente fitness defende que cabe a Educacgado Fisica
escolar desenvolver a aptidao fisica dos alunos pela atividade fisica de forma a leva-
los as alteracdes biolégicas necessarias para garantir a saude (SILVA; MARTINS;
SILVA, 2013).

Enquanto que a segunda corrente, influenciada pelo paradigma
contemporaneo da Promocdo da Saulde, parte da premissa de que a Educacéo
Fisica pela cultura corporal deve provocar ou reforcar o desenvolvimento das
praticas corporais (brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, dentre outras) pelo
pensamento critico e articular suas atividades com perspectivas de andlise dos mais
diversos problemas contemporaneos de saude, como: as iniquidades sociais
refletidas na violéncia e poluicdo urbana, a valorizacdo social da pratica corporal
impulsionada pelo mercado e pela midia a partir de questées como estética, aptidao
e rendimentos fisicos, dentre outros; junto da participacdo coletiva dos alunos.
Assim, essa corrente entende que a Educacdo Fisica escolar pode contribuir para
favorecer o empoderamento e a equidade no acesso e na producao do cuidado e de
modos de vida saudaveis pelo incentivo da melhoria dos espacos publicos e da
valorizacdo da cultura local, enquanto atitudes de melhoria da salude e da qualidade
de vida (BRASIL, 2014; NOGUEIRA, 2014).

Com esse entendimento, o que se torna fundamental € problematizar os
sentidos pedagoégicos que fundamentam essas distintas correntes que pensam a
Promoc¢édo da Saude no contexto da Educagédo Fisica escolar, tendo em vista os
objetivos educacionais de um aprendizado que seja motivador de transformacdes e
de participacdes culturais e politicas mobilizadas a criar outro tipo de vida social,
mais justa, mais igualitaria, livre e solidaria (BRANDAO, 2008).

Hoje, tanto na sua Constituicdo Federal como na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN — Lei 9.394/96), a educagcdo é garantida como um
direito humano fundamental e subjetivo, tendo como objetivos: o “pleno

desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
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qualificagéo para o trabalho” (Art. 2°). Ou seja, a educagéo tem o papel de promover
a participacao em atividades sociais, econémicas, politicas e culturais, além de ser
um requisito basico para a educacao continuada durante a vida (UNESCO, 1997).

Neste sentido, a EJA € uma modalidade da educacdo com caracteristicas e
funcdes especificas (BRASIL, 2000), mas pensar no corpo discente da Educacédo de
Jovens e Adultos € pensar nas classes populares, pois sdo alunos que tém como
marca social a pobreza, uma vida de trabalho duro e luta por melhores condi¢des de
vida. Questdes que vao além de suas vontades e decisdes individuais e que veem
nas instituicbes escolares novas possibilidades de vida, trabalho e autonomia
(COSTA, 2017).

Assim sendo, este trabalho parte do entendimento que ao se eleger a
atividade fisica como produtora da saude pelo desenvolvimento da aptidao fisica,
desconsidera-se a construcdo social e historica do conteudo, assim como, as
particularidades da trajetéria social que os alunos jovens e adultos estédo inseridos.
Portanto, constréi-se uma pratica pedagodgica nao histérica, “neutra” politica e
ideologicamente (BRACHT, 1999), sob as bases de uma falsa consciéncia de que o
exercicio, por si s6, é responsavel pelo status de saude individual. Imputa-se aos
alunos a necessidade da pratica de exercicio fisico para a conquista da saude, mas
se desconsidera o ndo comprometimento do setor publico nas politicas saudaveis, e
as condicbes de vida desse grande grupo social jovem e adulto da EJA, o que
contribui, em dltima andlise, para a culpabilizacdo das vitimas e
desresponsabilizacdo do Estado (DEVIDE, 1996).

Portanto, repensar a saude ndo como auséncia de doencas, mas como um
processo dinamico, resultante das condicdes de vida que o0s sujeitos sdo
possibilitados (ou impossibilitados) significa perceber que apenas ensinar o que é
saudavel s6 se torna transformador quando se tém as condi¢cdes (temporais e
materiais) para se concretizar tais escolhas, pois caso contrario sO0 gera mais
sentimento de culpa nos sujeitos. Diante disto, esta pesquisa vem considerando que
o trabalho com a Promocao da Saude deve ter a ver com 0s objetivos educacionais
de uma abordagem que forme alunos criticos e participantes da sociedade que
integram. Assim, entendemos que a corrente que propde a reflexdo sobre a cultura
corporal se aproxima mais da funcéo social da escola do que a de desenvolvimento
da aptidao fisica (WHO, 1984; COLETIVO DE AUTORES, 1992).

A ideia defendida nesta dissertacdo é que deve ser considerada uma

proposta politico pedagdgica que leve em consideracdo a realidade dos alunos da
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EJA, que reconheca as suas singularidades socioculturais, para poder contribuir
significativamente na construcéo de identidades comprometidas com a reflexividade
critica e com atitudes promotoras de saude.

Frente a essas urgéncias, esta investigacao considera fundamental identificar
a forma como os professores de Educacdo Fisica tornam presente suas praticas
pedagdgicas, nos tempos e espacgos escolares com a Educagcdo de Jovens e
Adultos, quando assumem o trabalho com os pressupostos da Promocao da Saude,
uma vez que, a partir da investigacdo é que se podera aprofundar a complexidade

dos fendbmenos, fatos e processos e abrir perspectivas para estudos posteriores.

16



2. JUSTIFICATIVA

Em 2012, quando estava na graduagcdo em Licenciatura em Educacao Fisica
pela Universidade Federal Fluminense (UFF), ingressei no Grupo de Pesquisa
Educacao Fisica Escolar, Experiéncias Ludicas e Artisticas e Corporeidades (ELAC),
no qual fui apresentado a modalidade da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA),
através de um projeto de iniciagdo cientifica (PIBIC-CNPq). Como um dos objetivos
desse projeto foi aproximar o licenciando da educacao basica e do cotidiano escolar,
essa aproximacdo se deu através do acompanhamento ao curso de extensdo de
formacao continuada para professores de Educacao Fisica da Educacao de Jovens
e Adultos e de algumas visitas as escolas em que esses professores cursistas
atuavam.

Durante esse periodo de pesquisa, a aproximagdo com a tematica e o
acompanhamento do curso de extensdo me oportunizou compreender melhor sobre
a EJA, sobre alguns dos seus desafios e, sobre como as praticas pedagogicas em
Educacao Fisica estavam sendo realizadas neste contexto. Na época, percebi que a
maioria dos professores de Educacédo Fisica que atuavam na Educacédo de Jovens e
Adultos desconhecia a modalidade no que diz respeito a sua trajetoria, as suas
especificidades, e sobre como as praticas corporais como conhecimento, linguagem
e patriménio humano poderiam contribuir neste universo tdo heterogéneo e popular
que é o da EJA. Ao mesmo tempo, percebi também que os professores além de
reconhecerem a forma despreparada (na formacgéo inicial) como foram inseridos
nessa modalidade, traziam consigo o desejo de suprir aquilo que néo lhes foi
propiciado com demonstracfes de grande entusiasmo e mobilizacdo para refletirem
sobre a sua pratica profissional e, ressignificarem o seu fazer pedagodgico. Tais
experiéncias me fizeram perceber o quanto a discussao a respeito desta modalidade
no contexto da Educacao Fisica era importante, tanto quanto, necessaria. O que
favoreceu de forma significativa a vontade de querer continuar buscando um maior
aprofundamento sobre o assunto.

Paralelamente a isto, no mesmo periodo de 2012 fui apresentado a Promocéao
da Saude atraves da disciplina de graduacao, chamada Atividade Fisica e Promocéao
da Saude. Diferentemente do carater sugestivo do titulo, o encaminhamento das
discussdes sobre a relacdo da atividade fisica com a Promocao da Saude colidiram

frontalmente com uma tese tdo arraigada na area: a de que a Educacéao Fisica, por
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si sO, é capaz de garantir a aquisicdo e manutencao da saude individual através da
atividade fisica. Discutir essa relacdo muito me interessava, pois como estudante de
Educacao Fisica, e frequentador de espacos “fitness”, o discurso de causa e efeito
entre a atividade fisica e salde sempre estiveram presentes nesses contextos, tanto
por parte do publico frequentador, quanto por parte dos professores de Educacéo
Fisica. Embora essa ideia fosse estabelecida por varios pesquisadores,
profissionais, instituicbes e organismos nacionais e internacionais, além de
divulgadas em livros, artigos e pela midia em geral, essa afirmacdo me soava
estranha. O carater transformador que eu atribuia & Educacdo Fisica ndo condizia
com os discursos defendidos hegemonicamente. SO que faltava em mim, ao mesmo
tempo, a maturidade académica e 0 acesso as obras que discutissem 0 assunto
para poder refletir criticamente sobre o tema para dai poder dizer exatamente o que
nessa relagéo nao “casava’.

Contudo, a partir do diadlogo instaurado nesta disciplina, do I6cus de analise
adotado voltando-se para 0s aspectos macro contextuais, pude compreender melhor
os pilares epistemoldgicos que ddo sustentacdo as concepc¢des hegemdnicas que
refletem a visdo biomédica de saude relacionada a aptidao fisica, e como a pratica
de atividade fisica prescritiva e individualizada é utilizada numa relacdo de causa e
efeito com a saude. Além disso, pude compreender (ainda que introdutoriamente) os
processos historicos que levaram a difusdo destas ideias no campo da Educacao
Fisica. Somado a isto, a oportunidade de ter sido apresentado a Promocéo da
Saude, de compreender melhor a sua emergéncia como idedrio e a sua
conformacdo em diferentes abordagens, tanto no ambito académico quanto no
institucional, me fez sentir que o seu enfoque mais voltado as perspectivas
socioculturais poderia ser uma pista para ressignificar a relagdo da Educacao Fisica
com a Promocé&o da Saude pelo pensamento critico.

Devido ao meu interesse por essa tematica, em 2014, no meu ultimo ano de
graduacéo, atraves do incentivo que recebi do grupo de pesquisa ELAC, resolvi
aproximar a discussdo da Promocédo da Saude para o contexto da Educacao Fisica
escolar, mais especificamente pensando a Educacdo de Jovens e Adultos, como
tema do meu Trabalho de Concluséo de Curso (TCC). O TCC se limitou a revisao de
literatura, sendo apresentado e aprovado em meados de 2014. Mas todas essas
diversidades de situacBes, achados, experiéncias, espacos, reflexdes, praticas
docentes, sujeitos encontrados nesses movimentos; ajudaram-me a encontrar aquilo

gue me movia verdadeiramente: 0 pensamento critico e o desejo de contribuir, ainda
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gue modestamente, para a melhoria da educacgéo publica, tomando como veiculos a
Educacao Fisica escolar, suas praticas corporais, a Educacao de Jovens e Adultos e
a Promocéao da Saude.

Ainda em 2014, ja formado, comecei a trabalhar numa academia de fithess
pelas necessidades que a vida impde (pois, 0 meu interesse era atuar em escola),
mas influenciado pela perspectiva critica que a trajetéria académica me imprimiu,
procurei cuidar da formacdo académica continuada, com a perspectiva de dar
continuidade ao tema abordado; continuei fazendo parte do Grupo de Pesquisa
ELAC e prossegui acompanhando o curso de extensédo de formacdo continuada
para os professores de Educacao Fisica da EJA.

Nesse acompanhamento ao curso de extensao, descobri que a Promocéao da
Saude era o tema transversal de maior aparicdo nas praticas pedagodgicas dos
professores de Educacédo Fisica na EJA. Conforme o relato dos professores, isto
acontece porque a Promocédo da Saude € um tema que desperta grande interesse e
davidas nos alunos desta modalidade, tanto nos alunos mais velhos quanto nos
alunos mais jovens, o que justificaria ela ser o tema de maior frequéncia. Além disso,
percebi que a maioria dos professores cursistas apesar de assumirem ter um
posicionamento critico em relacdo a Educacdo Fisica escolar, ao relatarem
brevemente sobre como desenvolviam as suas a¢fes pedagdgicas com o tema da
Promocdo da Saude na EJA, grande parte dos professores demonstraram
dificuldades em expor uma face mais ampliada da Promoc¢éo da Saude, no sentido
de irem além das questdes estritamente bioldgicas e comportamentais a respeito do
fendbmeno.

O reconhecimento destas questbes me mobilizou a perceber que ndo sé a
EJA é uma discussdo emergente no cenario da Educacdo Fisica, assim como,
pensar a Promoc¢ao da Saude para além da aptidao fisica, pela qual associamos
com movimentos sociais e sentidos educacionais (CARVALHO, 2017) também é.
Com esse encaminhamento, compreendi ser fundamental discutir a atuagéo do
professor de Educacéo Fisica, especialmente, no que tange a problematizacdo dos
paradigmas hegemodnicos, que ainda percebem o corpo, a saude e as praticas
corporais pelos componentes estritamente biol6gicos e comportamentais, ainda mais
guando indagamos essas concepcbes em relagdo ao contexto dos alunos das
escolas publicas, como os da EJA.

A escolha deste tema de pesquisa, a Educacédo Fisica escolar voltada a

Promocédo da Saude na EJA, também apresenta a sua relevancia de natureza
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cientifica ao propor suprir um recorte ainda lacunar no campo académico. A partir de
um levantamento realizado na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes’
(BDTD) com a expressao “Educacao Fisica escolar e EJA”, os resultados
encontrados foram de 84 estudos, em 05 paginas de resultados. Ao consultar os
titulos e resumos destes trabalhos, dos 84 estudos encontrados, apenas 06 de fato
tratam da Educacdo Fisica escolar na Educacdo de Jovens e Adultos. Desses, 02
sdo teses de doutorado, sendo que a primeira investiga a formacdo docente em
Educacgéo Fisica para atuar na Educacdo de Jovens e Adultos, e a outra trata a
insercdo da Educacdo Fisica como componente curricular nesta modalidade. Os
outros 04, sdo dissertacfes de mestrado. O primeiro analisa os aspectos simbdélicos
da cultura de alunos de EJA compartilhados durante as aulas de Educacéo Fisica. O
segundo investiga a insercdo da Educacdo Fisica como componente curricular na
EJA. O terceiro investiga a representacdo que os alunos de EJA tém sobre a
disciplina de Educacéo Fisica. Apenas o0 quarto, traz a analise de uma proposta de
Promocdo da Saude para os alunos da EJA, mas o faz sob uma perspectiva
biologicista e comportamental.

Ao pesquisar a expressao “Educacao Fisica escolar e Promocao da Saude” o
sistema localizou 2050 pesquisas, em 103 paginas de resultados. Sendo 1359
dissertacdes de mestrado, e 691 teses de doutorado. Ao consultar os titulos e
resumos destes trabalhos, das 2050 pesquisas, apenas 54 estudos tratam da
expressdo pesquisada. Desses, 41 sao dissertacbes de mestrado. As outras 13,
teses de doutorado. No que diz respeito a abordagem com a Promocédo da Saude no
contexto da Educacéo Fisica escolar, 40 pesquisas abordam a Promocédo da Saude
dentro de uma perspectiva estritamente biologicista e comportamental. Enquanto
gue apenas 07 pesquisas trazem uma discussao mais ampliada de Promocéo da
Saude para o contexto da Educacdo Fisica escolar. No que diz respeito a EJA,
apenas 01 estudo traz o dialogo da Educacéo Fisica escolar com a Promocao da
Saude. Contudo, este estudo é o mesmo ja supracitado, que explora o tema a partir
de uma abordagem biologicista e comportamental de Promoc¢édo da Saude, baseada

no desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos da EJA, pela atividade fisica.

'Consulta realizada em novembro de 2017 e em janeiro de 2018. A Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacdes (BDTD) do Instituto Brasileiro de Informag&o em Ciéncia e Tecnologia (IBICT) é
um portal que tem o objetivo de reunir teses e dissertacdes defendidas em todo o Brasil e por
brasileiros no exterior. Atualmente fazem parte do BDTD/IBICT 105 instituicbes brasileiras. As
informacdes sao fornecidas diretamente pelos Programas de pos-graduacgédo, que se responsabilizam
pela veracidade dos dados. Disponivel em: http://bdtd.ibict.br/vufind/.
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Tais achados corroboram que investigar a Educacao Fisica escolar voltada a
Promocdo da Saude no contexto da EJA, torna-se um recorte ainda lacunar no
campo cientifico brasileiro, tanto qualitativamente, quanto quantitativamente.

Por esses motivos, pensando na atuacdo do professor de Educacdo Fisica
escolar na Educacéo de Jovens e Adultos com o tema da Promocao da Saude, este
estudo procura conhecer como os professores de Educacgdo Fisica, atuantes na
EJA, vem desenvolvendo suas aulas em torno da tematica de Promocado da Saude
nessa modalidade de ensino, haja vista que o desenvolvimento de uma pratica
pedagdgica que leve em conta o desvelamento dos condicionantes socioculturais da
salude e a criacdo de situa¢cdes educacionais - em que o relacionamento positivo,
respeitoso e dialdégico somado a democratizacdo do acesso as praticas corporais -
sejam vistos como ac¢des de Promocédo da Saude, dependem de um entendimento
ampliado e critico do conceito e que, por sua vez, nos encontros do curso de
extensdo nao foi possivel investigar com profundidade.

Portanto, a questao de estudo que move esta investigacdo é: em que sentido
os professores de Educacédo Fisica atuantes na EJA se apropriam da tematica de
Promocédo da Saude ao propor as suas praticas de ensino?

Para responder a esta pergunta, este trabalho estd organizado em cinco
partes. A primeira parte apresenta 0s objetivos, gerais e especificos, propostos com
este estudo. A segunda parte é o Referencial Tedrico, que esta subdivido em trés
tépicos. O primeiro tépico é sobre a Promocdo da Saude, onde sao realizadas
algumas reflexdes do conceito de saude, passando para um breve percurso historico
do movimento da Promocédo da Saude, apresentando os dois principais paradigmas
gue conformam esse ideario, denominadas aqui de paradigma classico ou
comportamental e o outro de paradigma moderno ou contemporaneo. O segundo
topico € sobre a Educacao Fisica escolar, onde € empreendida uma reflexdo a
respeito da constituicdo da Educacdo Fisica como um componente curricular da
educacgdo basica, passando pela transicdo legal da aptiddo fisica para a cultura
corporal como conhecimento da area, chegando as propostas de Promocgéo da
Saude para o ensino de Educacdo Fisica escolar. O terceiro tdépico € sobre a
Educagcdo de Jovens e Adultos, onde é feita uma contextualizagdo sobre a
modalidade, apontando seus principais marcos no cenario mundial e nacional e,
posteriormente, uma reflexdo sobre a vocacéo de educacéo popular tdo presente na
EJA, finalizando com a breve exposi¢cdo de como Educacéo Fisica e a Promocéao da

Saude vém se inserindo nesta modalidade. O capitulo seguinte é a Metodologia
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onde sdo apresentadas as opg¢des metodologicas que guiaram o desenvolvimento
deste trabalho. No capitulo dos Resultados e Discussdo sao expostas a
caracterizacdo do grupo entrevistado e a analise dos dados coletados, articulando a
discusséo com os principais pontos abordados ao longo deste estudo. Para finalizar,
sdo apresentadas as Consideragdes Finais.
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3. OBJETIVOS

Objetivo Geral

Conhecer como os professores de Educacgéo Fisica, atuantes na EJA, vem
desenvolvendo suas aulas em torno da teméatica de Promoc¢do da Saude nessa

modalidade de ensino.

Objetivos Especificos

1- Investigar as percepcdes, opinides e 0os conhecimentos dos professores

de Educacado Fisica atuantes na EJA, quanto a organizacdo de suas

praticas pedagogicas relativas a Promoc¢éo da Saude;

2- Discutir as principais estratégias de Promocdo da Saude que os
professores consideram importantes para a Educacéo Fisica escolar na

Educacao de Jovens e Adultos.

3 Fornecer subsidios para a criacdo de estratégias e/ou instrumentos que
possibilitem o aprimoramento da atuagéo docente no campo da Promocao
da Saude nessa modalidade de ensino heterogénea e popular, a EJA.
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4. REFERENCIAL TEORICO

O referencial teorico, aqui apresentado, esta subdivido em trés tépicos. O
primeiro tépico é sobre a Promocéo da Saude; o segundo topico é sobre a Educacao

Fisica escolar e; o terceiro topico é sobre a Educacéo de Jovens e Adultos.

4.1. PROMOCAO DA SAUDE

Topico apresenta reflexdes do conceito de salude, passando por breve
percurso histérico do movimento da Promoc&do da Saude, apresentando os dois
principais paradigmas que conformam esse ideéario, denominadas aqui de paradigma

classico ou comportamental e o outro de paradigma moderno ou contemporaneo.

4.1.1. Reflexdes sobre o conceito de salude

Pode-se dizer que na sociedade contemporanea como a nossa, a saude
nunca foi tdo valorizada quanto agora, pois diminuir as taxas de obesidade, adotar
uma alimentagdo balanceada, a oferta constante de treinamentos inovadores em
academias e aparatos cada vez mais tecnolégicos tem feito parte das diversas
propostas que visam alcancar um unico objetivo, uma boa saude. Mas, afinal, o que
é salde? E dentro desse enfoque que gostaria de comecar apresentando algumas
breves reflexdes.

Muitas pessoas relacionam as caracteristicas da salde ao bem-estar, outras
a auséncia de doencas, a boa disposicao fisica, outras diriam que sdo essas trés e
algo mais. O fato é que dependendo de seus valores, expectativas e posturas diante
da vida, obteriamos respostas diferentes de cada um.

Durante muito tempo, houve esforgos para tentar definir sallde como conceito
cientifico pelos limites organicos da ciéncia béasica, e pela estatistica na
determinacdo do que é estar saudavel. O médico francés René Lériche (1879-1955)
teria sido o primeiro autor da concepc¢éo de acordo com a qual o conceito de saude
seria uma espécie de negativo da doenca, conformando-se mediante estudos e
descri¢des clinicas. O individuo saudavel seria aquele assintomatico, aquele cujos
orgaos se encontram “em siléncio”.

Christopher Boorse (1977) o autor mais representativo do paradigma

biomédico a respeito de uma conceituagéo para saude a definiu como auséncia de
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doencas. Para ele a definicdo dos seres humanos como saudaveis ou doentes seria
uma questao objetiva, relacionada ao grau de eficiéncia das func¢des bioldgicas, sem
necessidade de juizos de valor (SCLIAR, 2007).

As concepcdes tanto de Lériche quanto a de Boorse tratam-se de uma
definicho baseada no paradigma biomédico, que sofreu forte influéncia do
pensamento positivista dos séculos XVIII e XIX. Para esse modelo a doenca € a
questdo central, caracterizado pela énfase nos aspectos biolégicos, individuais e
pela abordagem mecanicista que passa a fragmentar o corpo em sistemas, 0rgaos,
tecidos e células, estruturando um conhecimento cada vez mais especializado sobre
cada funcéo e disfuncdo organica (RABELLO, 2010).

As criticas relacionadas a essa forma de conceber a saude baseada na
normalidade de parametros quantitativos e biolégicos, se da na sua visao limitada e
simplista de saude centrando-se estritamente nos sintomas das patologias e, nédo
considerando uma dimensao mais complexa do fenbmeno da saude que é a proépria
poténcia para lidar com a existéncia de uma determinada doenca.

Canguilhem (2009), um dos autores mais representativos da problematizagéo
filosofica e epistemoldgica do fendbmeno da saldde, aponta que ndo ha saude perfeita
ou bem-estar absoluto; para ele, as perturbacbes fazem parte da vida. E recuperar-
se da doenca é uma das possibilidades da saude.

Ao fazer sua andlise sobre os sentidos da saude, Canguilhnem (op. cit.) nos
convida pensar a saude como possibilidade de se enfrentar situacées novas, pela
margem de tolerancia (ou de seguranca) que cada um possui para enfrentar e
superar as infidelidades do seu meio. A doenga, nessa concepgdo, seria
compreendida como sentimento de vida contrariada que diante de certos obstaculos
seria preciso lancar mao da intervencéo de novos modos de estar no mundo.

Assim, uma vida saudavel ndo poderia excluir tensdes, pois viver envolve um
constante dinamismo nas relagdes. As necessidades impostas pelo meio produzem
oscilagcbes que, ou passam despercebidas, ou desencadeiam sofrimentos em
diferentes proporc¢des.

Czeresnia (2013) explica que quando alguém sente um mal-estar, busca
conferir a ele um significado e um sentido. O sentido dado a doenca — a vivéncia
desta ou como um fracasso, ou como uma situacédo de obtencdo de beneficios, por
exemplo — diz respeito ao modo préprio de ser dessa pessoa, a sua histéria, ao
momento em que se da e ao modo como a doenca se manifesta, o que faz dela um

acontecimento singular.
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Exemplificando, podemos pensar em uma situacdo em que dois individuos
diferentes sdo diagnosticados com a mesma patologia. Um pode manter uma vida
ativa, socialmente satisfatoria, aceitando a nova condicdo e se cuidando sem se
deixar abalar com a nova situacdo. Enquanto que para outro individuo, a noticia do
mesmo quadro pode Ihe causar um sentimento direto e concreto de sofrimento de
maneira que o incapacite em sua forma de viver.

Ou seja, nessa perspectiva, 0 mesmo diagnoéstico biologicamente definido
nao seria suficiente para descrever os impactos que o adoecer teria na vida dos
sujeitos. Portanto, o estar saudavel ou estar doente ndo estaria isento de crencas,
hierarquias, juizos de valor, conhecimentos e atitudes construidos e partilhados
social e culturalmente por cada individuo. Sob essa perspectiva, complementa-se
gue 0S recursos necessarios para manter a sadde ndo sdo 0S mMesMoOS em
guaisquer situacfes da vida. E 0 que € saudavel em um determinado momento pode
ser considerado patolégico em outro.

Entretanto, as criticas relacionadas a essa forma de conceber a saude se
referem a possibilidade de individualizacdo dos problemas de saude, correndo o
risco da perigosa naturalizacdo das condicdes de vida adversas que, sabidamente,
conferem maior vulnerabilidade a diferentes grupos e extratos sociais. Como aponta
Caponi (2003):

[..] o estabelecer o entendimento da saude como uma ‘margem de
seguranca para suportar as infidelidades do meio’, concede-se uma certa
primazia a dimenséo individual do fendmeno de saude-doenca, excluindo de
suas preocupagdes os determinantes sociais: “Poderia-se argumentar que
ao falar da necessidade de integrar essas infidelidades do meio como um
elemento indispensavel para tematizar a sadde, se corre o risco de legitima-
las em lugar de combaté-las” (Op. cit., p.127).

Dessa forma, por mais possibilidade de reflexdo sobre si, sobre a forma do
adoecer envolva em sua significagéo, ela ainda se relaciona com o sofrimento, com
impedimento do ato de se viver e, desse modo, a relagcdo entre a diminuicdo da
doenga e o “aumento da saude” ainda prevalece como desejo na sociedade e, ao
mesmo tempo, com as relagdes que se tem na vida em sociedade.

Assim, o conceito de saude chega a nocdo de bem-estar. Conceito
apresentado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) é considerado como a
primeira tentativa global de se estabelecer uma nocédo ampliada de saude, cuja
definicdo € amplamente conhecida: “saude é um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo consiste apenas em auséncia de doencas ou
enfermidades” (WHO, 1946, p.1).
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Por um lado, essa concepcao teve imediata aceitagao por parte dos meios
cientificos e profissionais, por refletir uma aspiracao nascida dos movimentos sociais
do pos-guerra: o fim do colonialismo, a ascensao do socialismo; devendo expressar
o direito a uma vida plena, sem privacdes, servindo de referéncia a formulacdo de
politicas e programas de saude (SCLIAR, 2007).

Por outro, a definicdo da OMS investiu-se também de problemas de ordem
pratica e operacional, principalmente, por ndo corresponder a situacdo concreta de
gualquer ser humano. Além de restringir a saude a esfera individual, a definicdo da
OMS esbarra na generalizacdo de alcancar um completo bem-estar fisico, mental e
social, gerando uma imensurabilidade do conceito, ndo existindo uma precisao no
sentimento de “bem-estar” (CZERESNIA, 2013). Outra critica que essa definigéo
recebe se refere ao carater estético e utdpico do fenbmeno, uma vez que, o estado
de completude expresso no conceito revela o ideal de uma vida livre de obstaculos,
o que humanamente seria algo, no minimo, questionavel’ (FERREIRA; BUSS,
2002).

Para Bagrichevsky, Palma e Estevao (2003) o conceito da OMS ainda
apresenta outro problema, que embora traga a marca do “social”’, parece fazer
apenas para incorporar uma das dimensdes da vida humana, sem, no entanto,
ressaltar seu carater dinamico e a relevancia para se compreender o fenbmeno de
modo mais contundente®.

Neste sentido, surge um movimento mais progressista e inovador de
conceituar a saude na | Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude
(OPAS, 1986), que teve como marco documental a Carta de Ottawa. Neste
documento, é lancada a ideia de “saude positiva” pelo investimento na qualidade de
vida da populacéo via processos e recursos, de ordem institucional, governamental
ou da cidadania que busquem propiciar o melhoramento nas condicbes de bem-
estar e acesso a bens de servicos sociais para favorecer o incremento nas
condicdes de saude. Sob essa Otica, a saude deixa de ser vista como objetivo de

vida, e passa a ser meio de vida (BRASIL, 2014).

®Outras criticas relacionadas a essa concepcao apresentada pela OMS se referem também a casos
de individuos psicéticos que afirmam estar em boa salde, alegando bem-estar elevado, se tal
julgamento deveria ser aceito ou nao.

®Ainda assim, pode-se dizer que essa definicio persiste, € a que mais se encontra em livros

didaticos, em muitos cursos de graduacdo, e em discursos de professores de Educacéo Fisica,
servindo de norte para planejamento e campanhas publicitarias em academias de fitness.
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Esse conceito apresentado pelo movimento da Promoc¢do da Saude, em
contraste com o carater individualista contido tanto no paradigma biomédico de
Boorse quanto na concepcdo da OMS, defende um olhar ampliado de saude que
envolve multiplos fatores, tais como: alimentacdo, educacdo, habitacdo, renda,
recursos sustentaveis; e valores, como: democracia, cidadania e equidade, por
entender que a saude neste sentido positivo deve buscar a melhoria da qualidade de
vida. A qualidade de vida, por sua vez, é vista como a resultante da disponibilidade
de condicbes ambientais — saneamento béasico, acesso a alimentos saudaveis,
trabalho, lazer, entre outros — e a plena capacidade de usufrui-las (CARVALHO,
2004; BUSS, 2000).

A principal critica a esse conceito se refere a sua amplitude, cujas criticas
chegam a caracterizar as ideias de saude e de sua promocdo como retérica. Para
Lupton (1995 apud FARINATTI; FERREIRA, 2006) o conceito € extremamente
abrangente, podendo englobar perfeitamente qualquer iniciativa para promover a
saude. Assim, surge uma preocupacao implicita com o remanejamento de verbas,
gue se antes seriam destinadas a pasta da salude, em uma perspectiva ampliada,
com vistas ao mesmo objetivo, seriam agora também direcionadas para outros
setores, como educacao ou habitacdo, por exemplo, alegando o mesmo fim e dessa
forma enfraguecendo o setor principal, saude.

Soma-se a isso, esta concepc¢do situa a saude e a enfermidade como
fenbmenos superestruturais que reproduzem. Logo, para 0s criticos dessa
perspectiva, aquela que se propde como a forma mais progressista e inovadora de
conceituar a saude pode acabar por resultar politicamente pouco operativa ou
simplesmente inibidora de acdes efetivas.

No Brasil, em 1986, em um contexto de abertura politica, realizou-se a 82
Conferéncia Nacional de Saude, considerada um marco na politica de saude
brasileira - lancando fundamentos da proposta do Sistema Unico de Saude (SUS) -
ao pensar outros caminhos para garantir a saude da populagéo brasileira, afirmando
a indissociabilidade entre a garantia da saude como direito social irrevogavel e a
garantia dos demais direitos humanos e de cidadania, trazendo a definicdo de que:
“[...] saude é a resultante das condi¢cdes de alimentacido, habitagdo, educacéo,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, lazer, liberdade, acesso e posse da terra
e acesso a servigos de saude” (BRASIL, 1986, p. 4).

Nessa direcdo, o SUS, como politica de Estado brasileiro pela melhoria da

qualidade de vida e pela afirmacédo do direito a vida e a saude, apresenta uma nocao
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de saude muito proxima das reflexdes contemporaneas defendidas pelo movimento
da Promocédo da Saude. Em ambos os movimentos, a saude € vista como um
fendbmeno influenciado por diferentes dimensdes a se preocupar: bioldgicos,
culturais, ambientais, econdmicos e politicos, por entender que se articulam e se
influenciam mutuamente.

Por isso, apesar das criticas expostas a concep¢do ampliada de saude,
entende-se que ndo se trata de um esvaziamento do setor saude, mas, antes, 0
reconhecimento de que o fenbmeno da saude envolve mdltiplas dimensdes que,
assim sendo, direcionar os esfor¢cos e responsabilidades apenas a um setor € um
grande investimento que ndo traz grandes transformacdes positivas nas condi¢cdes
de saude da populacdo, uma vez que, se entendemos que as raizes dos problemas
abrange educacdo, saneamento, renda etc., como as proprias analises e estudos
realizados a época mostraram, torna-se Obvio que estes aspectos precisam ser
investidos. Ademais, compreender a salde de maneira ampliada nos abre a
possibilidade de se refletir esse fendmeno sob duas perspectivas, uma individual e
outra coletiva.

Portanto, como pbéde se ver, conceituar salde ndo é tdo simples quanto
parece. Ao provocar essas breves reflexdes sobre o seu conceito, nos deparamos a
simplificagdo que muitas vezes abrange o entendimento do senso comum sobre
esse fenbmeno — o que deve ser minimizado, uma vez que, a saude em seu
significado amplo refere-se a propria nocdo de vida, e neste sentido promover a vida
em suas multiplas dimensdes envolve, por um lado, acdes do ambito de politicas de
Estado e, por outro, a singularidade e autonomia das pessoas. AO mesmo tempo,
percebemos também a necessidade de se ampliar o entendimento sobre o limite dos
conceitos na relacdo com a realidade concreta, de forma que se abram espacos
para outras maneiras de se pensar que ajudem a configurar novas propostas em
saude a considerando em sua complexidade (CZERESNIA, 2013).

Além disso, ao apresentar a concepcao de saude preconizada pelo ideario de
Promocdo da Saude de Ottawa (OPAS, 1986), € possivel perceber porque ela
constituiu e, ainda constitui um campo de conhecimento e de intervengcdo mais
coerente ao projeto de sociedade que defendemos, o qual sai em defesa da
democracia e da vida como caminhos para se promover o impacto positivo no
processo saude-doenca, bem-estar, 0 que torna importante, a sua recuperagao

historica e 0s seus conceitos basicos.
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4.1.2. Promocéao da Saude: paradigma classico ou comportamental

Embora ndo hegeménica, ja era conhecido, ha muito tempo, as relagdes entre
as condicdes de vida e saude. No inicio do século XX, a bacteriologia apontava a
necessidade de se conjugarem ac¢fes nas esferas biologica, ambiental, econémica e
social.

Em 1920, Charles-Edward Amory Winslow (1877-1957), bacteriologista, chefe
do Departamento de Saude Publica da Universidade de Yale (1915-1945), mesmo
enfatizando o papel médico defendia que o ambiente fosse considerado em uma
perspectiva ampla, ndo apenas em sua dimensao fisica. Para ele “a mais efetiva
arma disponivel (contra doencas) é a construcdo da resisténcia vital geral e, esta
depende da manutengdo de um nivel socioecondmico satisfatorio” (WINSLOW,
1920, p.29).

Entretanto, o termo “Promocao da Saude” s6 apareceu de fato pela primeira
vez em 1946 em textos cientificos. Talvez por seus autores adotarem um ponto de
vista da medicina, essa expressao apareceu em periodicos restritos a essa area.
Henry Sigerist teria sido o primeiro autor a inaugurar o termo Promocédo da Saude,
guando a definiu como uma das quatro tarefas essenciais da medicina: promocao da
saude, prevencdo de doencas, a recuperacdo dos enfermos e a reabilitacao,
afirmando que “a saude se promove proporcionando condi¢bes de vida decentes,
boas condi¢des de trabalho, educagao, cultura fisica e formas de lazer e descanso”
(SIGERIST, 1946 apud BUSS, 2016, p. 21).

A partir dai, o termo Promocdo da Saude foi se propagando na literatura
cientifica, mas com distintos significados. Ferreira (2008) aponta que com base em
levantamento feito pela base de dados da Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE), é possivel afirmar que, desde 1950, vém sendo
publicados artigos sobre o assunto em varios paises, porém tratando de diferentes
cenarios e de questbes afeitas a diversas profissées, mas que de uma forma ou de
outra, manifestavam a Promocdo da Saude sempre com questdes ligadas a
prevencao de doencgas.

Leavell e Clark (1965) outra referéncia que teve grande expressao nas
primeiras publicacbes sobre Promoc¢do da Saude, utiizam o conceito para
desenvolver a “histéria natural das doencgas”. Um modelo de causalidade que explica
a doenca a partir das relacdes entre agente, hospedeiro e meio ambiente em uma

sucessao complexa de eventos. Os autores propdem que uma agao antecipada,
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baseada no conhecimento da historia natural das doencas, poderia interferir no seu
progresso. Essa antecipacdo comportaria trés niveis de prevencdo, no qual a

Promocéo da Saude faria parte da primeira:

e Prevencado Primaria: promoc¢ao da saude e protecdo especifica;

e Prevencdo Secundaria: diagndéstico e tratamento precoce, limitacdo da
invalidez;

e Prevencao Terciaria: reabilitagéo.

Como parte desse primeiro nivel de prevencao, as medidas adotadas para a
Promocédo da Saude serviriam para aumentar a saude e o bem-estar geral. Dentro
de um enfoque centrado no individuo, com uma proje¢do para a familia ou grupos,
0s programas ou atividades de Promocao da Saude, dentro de certos limites,
tenderiam a se concentrar em componentes educativos primariamente relacionados
com riscos comportamentais cambidveis, como: aleitamento materno, educacéo
sexual, aconselhamento aos pais, orientacdo sanitaria, entre outros; que segundo
eles, encontrariam sob o controle dos proprios individuos.

Czeresnia (2013) explica que esse primeiro nivel de atencdo proposto por
Leavell e Clark foi direcionado, basicamente, para projetos assistenciais cujo
publico-alvo era constituido por grupos sociais economicamente menos favorecidos.

Em 1974, o termo Promocao da Salude aparece pela primeira vez como
conceito e estratégia em um documento oficial. Trata-se do documento intitulado
“Uma nova perspectiva sobre a saude dos canadenses”, mas que ficou
popularmente conhecido como Relatério Lalonde, em alusdo ao autor, 0 ministro da
saude do Canada Marc Lalonde.

Segundo Buss (2016) a preocupacéo central do Relatério Lalonde parece ter
sido politica, técnica e econbmica, pois visava enfrentar os custos crescentes da
assisténcia médica a0 mesmo tempo em que se apoiava no questionamento da
abordagem exclusivamente médica para as doencas cronicas devido aos resultados
pouco significativos que aquela apresentava.

De fato, a preocupacao central do Relatério Lalonde concentrava-se nos altos
e crescentes gastos no sistema de saude “hospitalocentrista”. Seus fundamentos se
estruturaram em torno do conceito de “campo de saude”, conceito originalmente
elaborado em trabalho de Laframboise (1973), que reune os chamados
“‘Determinantes da Saude”. O campo de saude apresentado por Lalonde contempla-

se em quatro amplos componentes da saude, sao eles:
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e Estilo de vida: correspondem a padrdes de consumo, atividades
ocupacionais, de trabalho e as decisdes que afetam a saude;

e Meio ambiente: se refere aos fatores relacionados a saude externos ao
organismo humano e sobre 0s quais as pessoas tém pouco ou nenhum
controle. Como: pureza dos alimentos, abastecimento da &gua,

contaminacao do ar etc;

e Organizacao da atencdo a saude: se refere aos servicos ja oferecidos pelos

sistemas de saude propriamente dito;

e Biologia humana: inclui todos os fatos relacionados a saude, inclui a heranca
genética da pessoa, 0s processos de amadurecimento e envelhecimento e

dos diferentes érgdos e aparelhos internos do organismo.

Lalonde defendeu que a ocorréncia de determinados eventos, e sua
associacao a tantos outros, poderia ser projetada para o futuro como uma medida de
probabilidade, e que esta medida poderia ser adotada para diversos problemas de
saude que, desta forma, ajudaria a encerrar, a rigor, 0s riscos epidemiol6gicos
(LALONDE, 1981).

Porém, o que se viu no Relatério Lalonde foi a no¢do de risco fortemente
associada a categoria estilo de vida mais do que em qualquer outro aspecto,
conferindo-lhe certa supremacia. Isto fez com que o documento se tornasse alvo de
muitas criticas, uma vez que, mesmo vinculando a interferéncia das questdes
ligadas a salude aos multiplos aspectos, as solu¢des para os problemas de saude
apontadas no relatério recairam muito mais nas escolhas pessoais do que nas
demais questdes, conferindo dessa forma, a excessiva responsabilizacdo do
individuo por sua saude.

Segundo Ferreira (2008) essa nitida énfase na mudanca dos estilos de vida e
no individuo como senhor de sua saude foi reiterada pelo préprio Lalonde, trés anos
depois, quando apontou a Promogéo da Saude como estratégia mais efetiva para a
reducdo dos custos da saude, revelando o contexto economicista em que foi forjada.
Como podemos ver:

[...] um processo que objetiva ampliar o entendimento e influenciar as
atitudes, tanto dos individuos, como da sociedade em geral, tendo em vista
o0 alcance e a manutenc¢do de niveis étimos de salde e bem-estar social. A

intencdo do governo federal de enfatizar a promocéo da saude foi sinalizada
[no Informe Lalonde], no qual aparecem como os dois maiores objetivos a
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melhoria do ambiente social e fisico e a modificagdo de certos habitos de
vida que influenciam os niveis de saude e aptidao. A promocao da saude é,
entdo, responsabilidade de muitos. E baseada no fato de que individuos
informados, conscientes das consequéncias de suas acgbes, podem
iniciar a mudanca social [grifo do autor] (LALONDE, 1977 apud FERREIRA,
2008, p. 24).

Para Buck (1985), o Relatdrio Lalonde € um documento de cunho
eminentemente politico, cujo autor foi ministro no governo canadense e que,
portanto, ainda que expresse a preocupac¢do com todos os aspectos da saude, da
énfase a recomendacdes que ndo podem envolver o governo em dificuldades
financeiras. E, conclui que o relatério reflete o predominio generalizado de uma ma
vontade em enfrentar toda a gama de obstaculos a saude.

Além disso, € importante destacar que o termo “fator de risco” utilizado por
Lalonde é frequentemente utilizado em epidemiologia para gerar probabilidades das
doencas para buscar caminhos para sua prevencdo (CORTES; FAERSTEIN;
STRUCHINER, 2016). O que nos convida interpretar que a concepcao de Promogéao
da Saude que rege o contexto do Relatério Lalonde, ainda se pauta, tal como
propunha os primeiros referenciais, num modelo comportamental de prevencao de
doencas.

Outra referéncia & Promocdo da Saude em documento oficial que também
merece destaque pela repercussdo que teve é o Relatério Healthy People: the
Surgeon General’s Report on Health Promotion and Disease Prevention, que ficou
conhecido como “Healthy People 1979”, publicado pelo Departamento de Saude,
Educacao e Bem-Estar do governo dos Estados Unidos, em 1979.

O Relatério Healthy People 1979 ficou marcado pelo nitido esforco em tentar
distinguir quais seriam as ac¢des voltadas para prevencao de doencas e quais seriam
as acdes para a Promocao da Saude. No entanto, para Ferreira (2008) tal esforco
acabou sendo motivo de mais confusdo do que esclarecimento, pois segundo o
autor, em ambos 0s conceitos apresentados, a énfase esta na capacidade de
controlar os fatores de risco como forma de se lidar com os problemas de saude.
Para suas analises, o relatorio também fez uso da metodologia de campo de saude,
a mesma utilizada por Lalonde, para analisar os fatores de risco de sua populacéo, o
gue fez, coincidentemente ou nao, este relatorio chegar as mesmas conclusbes que
o relatério anterior, onde o estilo de vida seria a principal razdo das causas das
doencgas ndo transmissiveis. Como aponta o relatorio:

[...] talvez a metade da mortalidade [...] tenha sido devido a comportamentos

ou estilos de vida ndo-saudaveis; 20% a fatores ambientais; 20% a fatores
relacionados a biologia humana; e apenas 10% a inadequacdes no sistema
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de saude (U.S. DEPARTMENT OF HEALTH, EDUCATION, AND
WELFARE, 1979, p.1.10).

Além do exposto, é possivel notar que as intencdes e proposicoes
apresentadas tanto no Relatorio Healthy People 1979 quanto no Relatério Lalonde
sdo marcadas por muitas semelhancas, entre as quais, as principais sao: o interesse
de ambas as autoridades em reexaminar as prioridades dos gastos em saude de
seu pais; o uso do conceito de campo da saude como metodologia para estimar a
contribuicao relativa de cada um de seus quatro elementos para avaliar os principais
problemas de saude; a ideia de Promoc¢éo da Saude fortemente associada a nogao
de risco epidemioldgico; e, a categoria estilo de vida como hipétese explicativa para
a causa principal das doencas nao transmissiveis em detrimento do meio ambiente.

Por esta razdo, Ferreira (2008) aponta mesmo que esses relatérios possam
ser vistos por muitos autores como uma iniciativa de oposi¢cdo ao modelo biomédico,
por considerarem os condicionantes da salde muito mais amplos do que a soma
dos cuidados médicos e hospitalares, o Relatorio Lalonde e o Relatorio Healthy
People 1979, a rigor, representam muito mais a extensao do que a superacgao desse
modelo.

Para Ferreira (2008), é inegavel que o conceito de Promocédo da Saude
expresso no Relatério Lalonde e no Relatério Healthy People 1979 retira do médico
a primazia na conducdo de acdes e politicas de saude publica. No entanto, essa
desmedicalizacdo é in6cua. Mais do que isso, para o autor, a forte vinculacdo de
ambos os relatérios aos estilos de vida, como estratégia central de reducdo do risco
epidemioldgico, representa uma forma ainda mais perversa de organizar as acdes
de Promocao da Saude, pois joga toda a responsabilidade a populacdo por sua
saude. Assim, para ele, transfere-se ao leigo a responsabilidade pelo dominio do
saber médico, que, entdo, se desloca para o cotidiano da vida social (FERREIRA,
2008).

Portanto, podemos concluir que as caracteristicas do que se chama de
paradigma classico ou comportamentalista que predomina os primeiros cenarios da
Promocédo da Saude é a sua forte relagdo com as acdes de prevencgédo de doencas,
e a énfase em acdes que atuem sobre os comportamentos e estilos de vida da
populacdo. Neste cenario, o papel da Promoc¢ao da Saude seria o de orientar e
motivar individuos, através de profissionais de saude, para um estilo de vida
saudavel, por defender que o individuo tem a maior influéncia na determinacdo da

mudanca de seu comportamento, na de sua familia e em sua comunidade.
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Por isso, concordamos com Ferreira (2008) que embora ambos os relatérios
Lalonde e o Healthy People 1979 tenham sido objetos de amplos debates, eles ndo
refletiram um acumulo consistente de discussfes sobre as ideias e 0s conceitos da
Promoc¢do da Saude que a permitisse, a época, consolidar-se como ideario de
referéncia para acfes e politicas no campo da saude. Isso so viria a ocorrer a partir
de meados da década de 80. Além disso, entendemos também que a énfase dos
relatorios no estilo de vida e fatores de risco teve um impacto negativo nas
producdes subsequentes, pois influenciou o0 modo de se encarar a Promocéo da
Saude no momento em que essa ideia surgia mais consistentemente no cenario

académico.

4.1.3. Promocao da Saude: paradigma moderno ou contemporaneo

Para compreendermos como 0 movimento moderno ou contemporaneo de
Promocédo da Saude surge, € importante contextualizar o cenario politico e social em
gue o mundo se encontrava naquela época. Era inicio do século XX, momento em
gue o mundo vivia uma insatisfacdo com as condi¢des de vida de suas populagdes,
periodo poés-guerra mundial, havia uma crescente demanda por maior
desenvolvimento e progresso social (SCLIAR, 2007). Naquele momento, ja havia um
acumulo de producdes intelectuais que apontavam a ideia de intervencdo nas
condicdes de vida para melhoria da saude, igualmente, pensadores como Friedrich
Engels (1845) que mesmo ndo sendo da area da saude, refletia a respeito das
condi¢cBes de vida imposta aos trabalhadores a partir da Revolucéo Industrial.

Era um momento histérico onde os paises socialistas desempenhavam papel
importante na Organizacdo Mundial de Saude, e a ampliagdo do alcance de suas
ideias e praticas de natureza mais politica e progressista estavam ganhando cada
vez mais forca, até que, em 1978, uma resposta mais democratica foi dada na
Conferéncia de Alma-Ata (BERNARDES; PEREIRA; SOUZA, 2008).

Considerada um dos eventos mais significativos para a saude publica, em
termos mundiais, pelo alcance que teve em quase todos os sistemas de saude do
mundo, e por estabelecer a meta de “Saude para todos até o ano 2000". A
Conferéncia realizada na cidade de Alma-Ata (ndo por acaso, Alma-Ata ficava na ex-
Unido Soviética) se tornou um marco histérico, ao surpreender o0 mundo em sua
declaracéo final, afirmando pressupostos até entdo nunca manifestados por parte da

OMS. Dentre as ideias manifestadas, as mais significativas foram: o reconhecimento
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da saude como um direito fundamental; a condenacéo das desigualdades em saude,
ressaltando a importancia do desenvolvimento social (politico e econémico) para
reducdo das desigualdades entre paises desenvolvidos e em desenvolvimento; a
defesa da participacdo da populacdo no planejamento e na implementacdo das
decisdes relacionadas a saude (BEZERRA; SORPRESO, 2016).

Essas ideias apresentadas foram uma surpresa, pois como explica Scliar
(2007), o publico ali presente ciente das tarefas de carater normativo da
Organizacdo Mundial de Saude - como a classificacdo internacional de doencas -
esperava que a OMS escolhesse outra doenca transmissivel como alvo de suas
proposi¢cées. Em vez disso, quando chegou o momento de sua declaragao final, a
mesma, surpreendentemente, ampliou de modo consideravel os seus objetivos.

A declaracdo de Alma-Ata teve tanta forca que abriu um novo caminho para
gue se delineasse uma nova ideia de Promocédo da Saude, agora menos atrelada as
mudancas de estilo de vida e a reducdo de risco epidemioldgico, para um
movimento mais centrado nas condicbes de vida e saude das populagbes mais
empobrecidas (BUSS, 2016).

Entretanto, apdés a Conferéncia de Alma-Ata, outro problema foi se
configurando em relacdo a Promogéo da Saude. Devido ao acumulo de diferentes
documentos e relatérios emanados a época, havia muitas imprecisées e multiplas
interpretaces acerca da definicdo do que seria Promocao da Saude. Muitos autores
consagraram seus textos a esse debate, gerando uma multiplicacdo de
interpretacdes e pontos de vista a cerca de seu entendimento e de suas aplicacoes,
levando, por vezes, a ideias antagonicas do conceito (FARINATTI; FERREIRA,
2006).

Ciente desse desalinho, a OMS parece tomar para si a tarefa de estruturar,
consolidar e divulgar um conjunto de ideias que viria a dar corpo ao que hoje se
conhece por Promoc¢ao da Saude. Aproveitando o suporte de algumas concepcgdes
firmadas, principalmente, as da Conferéncia de Alma-Ata, em documento intitulado
“Conceitos e Principios da Promogao da Saude” (WHO, 1984), a OMS apontou os
cinco principios basicos que passariam a estruturar a nogcdo contemporanea de
Promocéo da Saude, séo eles:

(&) A Promocdo da Saude deve focalizar a populagdo como um todo e néao
apenas 0s grupos de risco;

(b) A acdo deve ser voltada para muitos fatores que influenciam a saude de
modo a assegurar que o meio ambiente total que se encontra por tras dos
individuos conduza a saude;
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(c) A Promocao da Saude combina métodos ou abordagens diversas,
porém complementares, que incluem comunicagdo, educacdo, legislagéo,
medidas fiscais, mudancas organizacionais, desenvolvimento comunitario e
atividades locais espontaneas contra as ameacas a saude;

(d) A Promocdo da Saude visa particularmente a efetiva e concreta
participagdo publica. Esse enfoque requer o desenvolvimento de
habilidades para identificar problemas e tomar decis6es, no nivel tanto
individual quanto coletivo;

(e) Profissionais da saude tém um importante papel a desempenhar em
estimular e possibilitar a Promocao da Saude. Profissionais de saulde
devem trabalhar com o objetivo de contribuir para a defesa da salde e da
educacédo (WHO, 1984, p.2).

Esses principios apresentados pela OMS encaminhou a Promocéao da Saude
voltando-se para o0s macrocondicionantes da saude, chamando atencdo da
responsabilidade dos governos pela saude de seu povo, de modo atenuar a énfase
do individuo como o maior responsavel pela sua saude. Ao mesmo tempo, sem
deixar de reconhecer a importancia da educacdo em salde como processo de
formacdo da sociedade para identificar os problemas que afetam sua salde e neles
intervir. Contudo, é importante destacar que diferentemente das concepcoes
classicas, este documento reconheceu que apenas ensinar o que € saudavel s6 se
torna transformador quando se tem as condi¢cdes para materializar tais mudancas,
uma vez que, sem as condi¢cdes necessarias s6 se gera mais sentimento de culpa
nos individuos. Como pode se ver: “[...] a informagao pura e simples é inadequada;
conscientizar sem aumentar o controle ou as perspectivas de mudanca sO serve
para gerar ansiedade e sentimento de impoténcia” (WHO, 1984, p.4).

Além disso, o documento divulgado pela OMS descentralizou do setor médico
a primazia da saude, ao reforcar a importancia de outros campos de conhecimento
no desenvolvimento de abordagens que visem otimizar a salde da populacéo
(BEZERRA; SORPRESO, 2016).

Esses pontos apresentados foram importantes, pois ajudaram a encaminhar a
concepcao de Promocdo da Saude para outra direcdo diferente das expostas nos
relatorios Lalonde e Healthy People 1979. Ademais, também serviu de base e de
motivacdo para as discussdes do evento que viria a consolidar o desenvolvimento
da nogdo moderna de Promocgdo da Saude, a | Conferéncia Internacional sobre
Promocdo da Saude, e com ela, a inauguracdao de uma nova fase chamada de
‘Promocdo da Saude moderna” ou “Promocdo da Saude contemporanea”
(VASCONCELOS; SCHMALLER, 2014).

O documento aprovado na | Conferéncia Internacional sobre Promocao da

Saude, realizado em 1986, na cidade Ottawa, no Canad4, consolida um novo campo
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conceitual, e define as bases para elaboracdo de novas estratégias de saude e para

a publicacdo de documentos posteriores (BUSS, 2016). Oficializando-se em sua

carta final, a seguinte definicéo:
Promocédo da Salde é o processo de habilitar as pessoas a aumentar o
controle sobre sua salude e melhora-la. Para alcangar um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social um individuo ou um grupo deve
ser capaz de identificar e concretizar aspiracdes, satisfazer necessidades e
modificar ou lidar com o meio ambiente. A saude é, portanto, vista como um
recurso para a vida cotidiana, e ndo como objetivo da vida. A saldde é um
conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as
capacidades fisicas. Portanto, a Promocdo da Saude ndo é apenas a

responsabilidade do setor salide, mas vai além de estilos de vida saudaveis,
para o bem-estar (OPAS, 1986, p.1).

A Promocdo da Saude em sua concepcdo moderna passa a ser entendida
como instrumento fundamental de luta pela melhoria da qualidade vida, e a saude
COmo um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver. Este novo ideario passa
enfatizar a importancia de um projeto de sociedade abrangente e transformador que
se organize em funcéo do coletivo e do bem comum, e passa a colocar os valores,
expectativas e interesses individuais e coletivos como ponto de partida para pensar
as estratégias de sua acdo (LOPES et al., 2010).

A Carta de Ottawa coloca como condi¢des e pré-requisitos para a saude: paz,
educacdo, habitacdo, alimentacdo, renda, ecossistema estavel, recursos
sustentaveis, justica social e equidade (BRASIL, 2002). E, para alcancar a acdo
ampliada em saude, apresenta cinco estratégias de abordagem multifatorial, sédo

elas:

e Construcao de politicas publicas saudaveis;

e Criacdo de ambientes favoraveis a saude;

e Desenvolvimento de habilidades para mudancas nos estilos de vida,
e Reforgo da agdo comunitéaria;

e Reorientacdo dos servigos de saude.

A construcdo de “politicas publicas saudaveis” se expressa por diversas
abordagens complementares, que incluem legislacdo, medidas fiscais, taxacoes e
mudanc¢as organizacionais, entre outras, e por acdes coordenadas que apontam
para a equidade em saude, distribuicdo mais equitativa da renda e politicas sociais
(RODRIGUES DE SA et al., 2016). Esta estratégia, segundo Buss (2016) vem em

oposicao a primeira corrente classica ou comportamentalista que identifica a
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Promogcdo da Saude primordialmente como correcdo de comportamentos
individuais, que seriam os principais, sendo 0s Unicos, responsaveis pela saude.

A “criacdo de ambientes favoraveis a saude” implica o reconhecimento da
complexidade das nossas sociedades e das relagcbes de interdependéncia entre os
diversos setores (GURGEL et al.,, 2010). A protecdo do meio ambiente e a
conservacao dos recursos naturais, 0 acompanhamento sistematico do impacto que
as mudancas no meio ambiente produzem sobre a salude, bem como a conquista de
ambientes que facilitem e favorecam a saude, como o trabalho, o lazer, o lar, a
escola e a prépria cidade, passam a compor, centralmente a agenda da saude.

O “reforgo da agdo comunitaria” na fixagdo de prioridades, na tomada de
decisbGes e na definicdo e implementacdo de estratégias para alcancar um melhor
nivel de salde passa a ser essencial nas iniciativas de Promocéo da Saude (SILVA,;
PELICIONI, 2013). A Carta de Ottawa enfatiza que as a¢Bes comunitarias seréao
efetivas se for garantida a participacdo popular na dire¢cdo dos assuntos de saude,
bem como o acesso total e continuo a informacdo e as oportunidades de
aprendizagem nesta area. E o conceito de empoderamento comunitario, ou seja, a
aquisicdo de poder de percepcao critica da comunidade para que esta seja capaz de
intervir em prol de sua saude (ROSO; ROMANINI, 2014).

O “desenvolvimento de habilidades para mudangas nos estilos de vida”
encontra-se entre os campos de acdo da Promocdo da Saude. E importante
destacar que embora a Carta de Ottawa inclua essa abordagem a respeito de
comportamentos saudaveis, agora ela passa a ampliar o seu olhar. Se no paradigma
classico, as habilidades eram consideradas apenas com base no viés positivista das
ciéncias biomédicas, nessa nova formatacdo, essa estratégia amplia seu olhar,
aliando ao processo de capacitacdo, o respeito as diversidades socioculturais dos
sujeitos (SOUZA et al., 2012). Isto quer dizer que na “pratica” passa-se a reconhecer
e valorizar a cultura local e as preferéncias dos sujeitos para o planejamento e
desenvolvimento das atividades de Promocao da Saude. Exemplificando, ao pensar
num projeto de Educacédo Fisica, a escolha da pratica corporal (jogos, danca,
ginastica, lutas, esporte), o horario, o local, e a dinamica de funcionamento passam
a serem pensadas ndo s6 por critérios biolégicos, mas também por critérios
socioculturais, de cidadania e de autossatisfacdo do publico que se pretende
alcancar.

A ‘“reorientacdo dos servicos de saude” na diregdo da concepg¢ao da

Promocédo da Saude, além do provimento de servigos assistenciais, esta entre as
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medidas preconizadas na Carta de Ottawa. O documento preconiza também uma
visdo abrangente e intersetorial, ao recomendar a abertura de canais entre o setor
salde e os setores sociais, politicos, econdmicos e ambientais. A percepcao de que
tais mudancas devem ser acompanhadas na formacdo dos profissionais da saude
também esta presente na declaracdo resultante da conferéncia (BRASIL, 2002).

Desde a sua divulgacdo, a Promocdo da Saude surge como uma resposta a
insatisfacdo em diversos fatores, entre 0s quais a crescente desilusdo quanto aos
limites da medicina, as pressfes para contencdo dos gastos em assisténcia médica -
gue nédo correspondiam a resultados igualmente significativos — e, a um sentimento
generalizado de impoténcia face as iniquidades de saude, observadas em todos os
paises do mundo (OLIVEIRA, 2005; CZERESNIA, 2016).

Para Buss (2016) o desenvolvimento da Promocdo da Saude € considerado
como campo conceitual e de pratica que busca explicacbes e respostas para a
articulacdo entre saude e qualidade de vida, considerando a relevancia das causas
sociais das mas condicdes de vida e saude.

Para Oliveira (2005) a saude € vista como um fendmeno influenciado por
fatores fisicos, socioecondmicos, culturais e ambientais. A Promocéo da Saude é um
investimento na “engenharia” desses fatores, visando maximizar as possibilidades
de saude e evitar a doenca e a invalidez.

Pode-se dizer que as caracteristicas que apresentam a Promocdo da Saude
na contemporaneidade, contém um forte componente internacionalista, presente em
todos os documentos de natureza mais politica, seja no entendimento dos
problemas, seja nas propostas de intervencdo; de um posicionamento mais
progressista na busca do entendimento dos problemas e nas respostas aos
mesmos, sempre se referindo a responsabilizagdo multipla no processo saude-
doenca-cuidado e, a forte valorizacdo ao conhecimento popular e a participacéo
social das comunidades (BUSANA; HEIDEMANN; WENDHAUSEN, 2015; OLIVEIRA
et al., 2014).

Outras Conferéncias Internacionais subsequentes a Ottawa tiveram grande
importancia para o movimento contemporaneo da Promogao da Saude, contribuindo
para manter a motivacdo, ampliar os campos de observacdo e melhorar as
abordagens: Adelaide (Australia) em 1988, Sundsvall (Suécia) em 1991, Jacarta
(Indonésia) em 1997, Cidade do México (México) em 2000, Nairébi (Quénia) em
2009, e por ultimo Helsinki (Finlandia) em 2013 onde, além de reafirmar os

compromissos e objetivos firmados em Ottawa, também pactuou 0 compromisso de
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facilitar a troca de vivéncias e estabelecer orientagdes para implementacao da
abordagem “Saude em Todas as Politicas”.

No Brasil, em 2006, o Ministério da Saude buscando garantir os principios e
as diretrizes do SUS, em diadlogo com as estratégias e principios apresentados na
Carta de Ottawa e com as demais politicas publicas conquistadas em ambito
nacional, lancou a Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) num esforco de
potencializar formas mais amplas de intervir em saude.

Em seu texto revisado em 2014, o PNPS apresenta como objetivo promover a
equidade e a melhoria das condicdoes e dos modos de viver, ampliando a
potencialidade da saude individual e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos a
saude decorrentes dos condicionantes sociais, econémicos, politicos, culturais e

ambientais; e aponta como temas prioritarios (BRASIL, 2014):

1) formacéao continuada e permanente;

2) alimentacdo adequada e saudavel;

3) enfrentamento do uso do tabaco e de seus derivados;
4) enfretamento ao uso abusivo de alcool e outras drogas;
5) promocao da mobilidade segura;

6) praticas corporais e atividades fisicas.

E interessante notar que mesmo n&o sendo pensado para 0 &mbito escolar, o
PNPS ao definir as estratégias para a Educacdo Fisica em praticas corporais e
atividades fisicas, nos faz identificar que a atuacdo do professor de Educacéao Fisica
nao se restringe a abordagens ligadas as esferas fisico-motoras, contudo, ndo a
descarta, mas, em vez disso, propde ao professor um papel mais ampliado,
pedagdgico, no sentido de promover também atividades que incentivem a melhoria
das condi¢cbes dos espacos publicos, que considere a cultura local e os elementos
da cultura corporal como componentes do seu trabalho: brincadeiras, jogos, dancas
populares. O que mostra que o movimento multifatorial pela Promoc¢do da Saude
vem abrindo espaco para o dialogo com a Educacéao Fisica.

4.2. EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Aqui é empreendida uma reflexdo a respeito da constituicdo da Educacao

Fisica como um componente curricular da educacao basica, passando pela
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transicdo legal da aptidao fisica para a cultura corporal como conhecimento da éarea,
chegando as propostas de Promoc¢do da Saude para o ensino de Educacao Fisica

escolar.
4.2.1. Processos de constituicdo e legitimacao

Os objetos de ensino na escola ndo sdo reproducgdes idénticas das ciéncias
académicas nem dos discursos correntes na sociedade. Eles sdo obras originais,
configuradas e continuamente reconfiguradas por negociacdes entre o sistema
escolar e o sistema social. Nesses encontros, embates entre interesses ideoldgicos,
identitarios, politicos e econdmicos dao forma ao que é “desejavel’ que os
estudantes aprendam, quais as disciplinas e quais conteudos epistemoldgicos e
valorativos sdo almejados em cada momento. No que concerne a Educacéo Fisica
escolar, em 1851, com a reforma Couto Ferraz, este campo do conhecimento se
insere na grade de algumas escolas brasileiras, mas somente em 1920 que passa a
ser incluida em todo pais (BETTI, 1991). Fruto do momento em que o corpo é alvo
de estudos nos séculos XVIII e XIX, fundamentalmente pelas ciéncias biologicas, a
nocdo de corpo passa a ser pensada pela racionalidade cientifica e, com ela vao
sendo fornecidas elementos que permitirdo um controle eficiente sobre ele e um
aumento de sua eficiéncia mecéanica (BRACHT, 1999).

Assim a Educacédo Fisica se insere na grade escolar, para cumprir a funcao
de colaborar na constru¢cdo de corpos saudaveis que permitissem uma adequada
adaptacdo ao processo produtivo, mas também para legitimar o conhecimento
médico-cientifico do corpo que recomendava as vantagens de tal intervencdo sobre
0 mesmo.

S&o os militares e médicos que contribuiram na construcéo e organizacao dos
conhecimentos para esta formacdo. E, a dicotomia em torno da teoria e pratica na
Educacao Fisica ja estava presente desde o seu inicio. Os médicos contribuiram
com os estudos cientificos, ou seja, a teoria, produzindo estudos tedricos na
faculdade de medicina a respeito das praticas corporais, enquanto os militares
organizaram a pratica segundo alguns manuais de ginastica a partir de tratados que
exemplificavam alguns métodos considerados educacéo fisica (SOUSA, 2009).

A preocupacéo inicial centrava-se nos habitos de higiene e saude da
populacdo. E, as primeiras correntes de pensamento da Educacdo Fisica escolar
gue se apoiavam em discursos da saude, foram as correntes Higienista (1889 -
1930) e Militarista (1930 - 1945). Entretanto, é preciso ter claro que as
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periodicidades dessas tendéncias devem ser entendidas com cautela, isso porque,
tendéncias que estdo latentes em épocas anteriores, ou tendéncias que
aparentemente desapareceram foram, na verdade, incorporadas por outras
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1992).

Na corrente Higienista, bastante influenciada pela medicina, a salude esta em
primeiro plano, com a crescente expansao no numero de pessoas dos campos para
0s centros urbanos, as autoridades comecaram a desenvolver preocupacdes
centrais na higienizacdo das camadas populares. A salde era uma preocupacéo da
elite da época que temendo contaminacdes, utilizava a Educacdo Fisica como um
meio de fiscalizar e promover a assepsia corporal das classes menos favorecidas.
Assim, cabia ao professor de Educacgéo Fisica o papel de verificar as condi¢bes de
higiene dos seus alunos (FERREIRA; SAMPAIO, 2013).

N&o por acaso, esse movimento insere a Educacdo Fisica nas escolas
brasileiras, com o discurso essencialmente bioldgico-epidemiolégico, colocando-a
enquanto uma pratica “neutra”, capaz de alterar a saude, os habitos e a prdpria vida
dos individuos. Como aponta Carvalho (2012):

[...] o Rio de Janeiro, no final do século XIX, encontrava-se com epidemia de
cblera, variola e peste bubbnica, junto a isso, encontrava-se grande
expansdo no ndmero de pessoas nhos centros urbanos. Em inicio de
processo de industrializag@o no pais, ocorre a aceleragdo e o crescimento
da urbanizacdo e uma consequente nova forma de organizacdo do espaco

social e da vida das pessoas, havendo uma necessidade de educar os
individuos para as questfes de saude publica (op. cit., p.69).

Os governantes acreditavam na necessidade de cada um aprender a se
manter livre de sujeiras, bem como o valor da boa alimentacéo, do exercicio como
formas de poder controlar as epidemias, o que sairia mais barato aos cofres publicos
guando se comparava a possibilidade de se ter que investir em estrutura salubre
para a cidade. Defendendo a tese de que a higiene do corpo e a higiene da alma
séo inseparaveis, as autoridades encontraram na Educacao Fisica a disciplina capaz
de “satisfazer o apetite dos 6rgaos pelo movimento” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1992,
p. 23).

Segundo Soares (1994) as principais caracteristicas do ensino na tendéncia
Higienista eram: a utilizacdo da ginastica calisténica como contetdo de trabalho; a
falta de interacdo entre alunos e professores durante as aulas; a exclusédo dos mais
fracos e doentes das atividades e; a absoluta falta de interagéo da disciplina com as
guestdes pedagogicas da escola. Para Oliveira (1983) a tendéncia Higienista

fortaleceu a relagdo da Educacao Fisica com a saude pela ideologia de difusdo de
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hébitos higiénicos que afastassem da populacédo a possibilidade de contaminagéo
por doencas e outros agravos, utilizando-a como um caminho para a promoc¢ao da
eugenia, ou seja, o0 melhoramento da raca.

Ja na tendéncia Militarista*, quando o mundo passava pelo final da Primeira
Guerra Mundial e o inicio da Segunda sendo, portanto, uma época de inUmeras
tensbes e desconfianca. A preocupacdo com eventuais conflitos e o possivel
envolvimento do pais nestes chegam a Educacdo Fisica com forca, fazendo
despontar nas escolas brasileiras a necessidade de preparar os futuros jovens para
possiveis envios de tropas a guerra. Desta forma, o governo encontra na Educacéo
Fisica o meio de treinamento para os alunos, visto como possiveis soldados
(FERREIRA; SAMPAIO, 2013).

Neste sentido, o treinamento esportivo e a ginastica sdo o0s conteudos
priorizados, pois eles promovem a aptidao fisica e suas consequéncias: a saude e a
capacidade de trabalho/rendimento individual e social, objetivos da politica da época
(BRACHT, 1999). A coragem, a vitalidade, o heroismo, a disciplina exacerbada
compde a plataforma basica dessa concepcao.

[...] as particularidades dos métodos ginasticos demonstram que suas
finalidades principais sdo muito semelhantes: o fato de regenerar a racga,
promover a saude (no sentido estritamente biol6gico), desenvolver a
vontade, a coragem, a forca sdo caracteristicas que tanto servem a
instituicdo militar (servindo e defendendo a patria), quanto a instituicao
médica (individuos com silhuetas harménicas e fisiologicamente saudaveis)

e, a organizagdo fabril (auxiliando no desenvolvimento do progresso)
(CARVALHO, 2012, p. 69).

Assim, os professores de Educacao Fisica passam a atuar segundo a filosofia
militar, padronizando os corpos de seus alunos e renegando o aspecto educacional
das praticas corporais (BETTI, 1991). A relacdo aluno-professor deixava de ser a de
paciente-médico, e passava a ser a de recruta-sargento, sem qualquer possibilidade
de dialogo entre ambos. Importante dizer que em ambas as tendéncias, a Educacéo
Fisica € uma disciplina essencialmente pratica, que busca “docilizar’ os corpos dos
seus alunos, torna-los submissos, eficientes e produtivos.

Contudo, é no periodo de outra grande tendéncia da Educacao Fisica, que
esta area passa a ganhar for¢ca Legal no sistema escolar, chamada de tendéncia

Esportivista, prevaleceu entre os anos de 1964 a 1985, enquanto durou periodo da

‘Nao se deve confundir Educagdo Fisica Militar com a Educacao Fisica Militarista, a tendéncia
militarista aqui exposta se refere a concepcdo que visa impor a toda sociedade padrdes de
comportamentos estereotipados, frutos da conduta disciplinar propria ao regime de caserna
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1992).
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Ditadura Civil-Militar no Brasil. Nesse periodo, os militares tomaram o poder, e
instalaram um governo ditatorial marcado por perseguicdes, cadeia, exilio e morte
para aqueles que se opunham as ordens do governo. A Educacdo Fisica escolar
passa a ser conformada de forma autoritaria pelo Estado no Brasil, a partir das
reformas educacionais de 1968 (Lei 5.540) e 1971 (Lei 5.692 e Decreto 69.450)
(CASTELLANI FILHO, 1988; BRACHT, 1992; GHIRALDELLI JUNIOR, 1992).

No interesse do desenvolvimento de um maior grau de eficiéncia produtiva no
mundo do trabalho e, pressupondo a importancia da educacao escolarizada para se
atingir este fim, a tecnicizacdo do ensino patrocinada pelo governo teria como
premissa basica a disciplinarizacdo, a normatizacéo, o alto rendimento e a eficacia
pedagdgica. Esse pressuposto seria orientado pelo alinhamento do pais a uma nova
ordem mundial calcada no desenvolvimento associado ao capital internacional, mais
explicitamente, ao norte-americano (CASTELLANI FILHO, 1988; BRACHT, 1992).

Assim, intelectuais a servico do governo gestaram as politicas publicas para a
educacédo no periodo aqui abordado. Para a Educacéo Fisica escolar a Lei 5.692/71
reservou, em seu artigo 7°, um espaco de obrigatoriedade nos curriculos escolares.
Essa obrigatoriedade foi regulamentada com o Decreto 69. 450/71, que impds
padrbes de referéncia para a pratica de Educacdo Fisica no interior da escola,
caracterizada legalmente ainda como atividade (CASTELLANI FILHO, 1988).

O esporte, aliado a interferéncia governamental no desenvolvimento da
Educacdo Fisica escolar, tornou-se referéncia praticamente exclusiva de pratica
corporal no plano ocidental, seja dentro ou fora da escola. Isso teria ocorrido, em
parte, porque numa certa perspectiva 0 esporte normatizado e institucionalizado
poderia responder de forma bastante significativa aos anseios de controle por parte
do poder, uma vez que, tende a padronizar a acdo dos sujeitos educacionais, tanto o
professor quanto o aluno; noutra, porque o esporte se afirmava como fenémeno
cultural de massa contemporaneo e universal, afirmando-se, portanto, como
possibilidade educacional privilegiada, nas sociedades ocidentais e capitalistas.
Assim, 0 conjunto de praticas corporais passiveis de serem abordadas e
desenvolvidas no interior da escola resumiu-se a pratica de algumas modalidades
esportivas. As aulas de Educacao Fisica passaram a ter como fundamento primeiro
a técnica esportiva, 0 gesto técnico, a repeticdo, enfim, a redugéo das possiblidades
corporais a algumas poucas técnicas estereotipadas (CASTELLANI FILHO, 1988;
BRACHT, 1992; GHIRALDELLI JUNIOR, 1992).
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Entretanto, em estudos realizados por Taborda de Oliveira (2002; 2003; 2004)
sobre a relagdo entre politicas publicas para a Educacdo Fisica no Brasil e a
formacéo de professores - sob a 6tica da histéria -, nos abre outra possibilidade de
compreender esse processo que configurou a Educacdo Fisica como disciplina
escolar. A de que os tecnocratas da ditadura poderiam ter cumprido um papel que
atendia aos interesses da corporacdo dos especialistas em Educacédo Fisica
daqueles anos, ao mostrar que ali emergia uma forte pressdo para elevacao do
status institucional da Educacao Fisica, a partir de uma série de consideracdes em
torno de sua relevancia social, da necessidade de desenvolvimento de pesquisa na
area, 0 que requeria formacdo de professores e pesquisadores e alocacdo de
recursos.

Segundo Taborda de Oliveira, com base no Diagnéstico de Educacao Fisica e
Desportos no Brasil, no ano de 1967, o Brasil contava apenas com nove escolas
superiores de Educacao Fisica, nem todas ligadas as universidades. Essas escolas
baseavam sua formacdo ainda no antigo modelo herdado da Escola Nacional de
Educacéo Fisica e Desportos, fundado em 1939. Esse modelo previa uma formacéao
para o professor de Educacéo Fisica e outra para o treinador esportivo (havia ainda
uma terceira possibilidade que era a formacdo do médico esportivo). Naquele
periodo ndo se distinguia ainda com precisdo o espaco de atuacdo do professor de
Educacéo Fisica. Era professor aquele individuo formado em um curso reconhecido
gue poderia atuar tanto em escolas, quanto em clubes, pragas, parques etc. Mas,
definitivamente o grande espaco de atuacdo profissional era o espaco escolar
(TABORDA DE OLIVEIRA, 2002; 2003; 2004).

Taborda de Oliveira (2002; 2003; 2004) explica que a partir de um conjunto de
fatores, esse momento marca o inicio da expansdo dos cursos superiores no Brasil.
No caso da formacdo de professores de Educacdo Fisica, entre outros fatores
podemos localizar: a reforma universitaria proposta pela lei 5.540/68, que expandiu a
oferta de vagas no ensino superior no Brasil; a expansdo da escolarizacdo
obrigatéria no seu aspecto quantitativo, que gerou a necessidade de mais escolas e,
consequentemente, a necessidade de mais professores para atender o numero de
vagas; a mudanca de referéncia paradigmatica na Educacéo Fisica brasileira, que
passa a buscar cada vez mais uma identidade cientifica, principalmente, pelo viés
das ciéncias naturais (biologicos); o debate mundial sobre a importancia da
Educacdo Fisica para a sociedade e sua vinculagdo com a universidade; a

organizacdo crescente dos professores de Educacgéo Fisica em torno da sua
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necessidade de reconhecimento profissional e status social; a perspectiva
centralizadora e planejadora do poder central; a consolidacdo mundial do esporte
como forma de pratica corporal privilegiada. Ou seja, um conjunto de fatores que
nao foi monolitico; tdo pouco, conclusivo, que nos oferece uma dimenséo bastante
fecunda das mudltiplas influéncias que orientariam a redefinicdo, ndo s6 da formacéo
de professores, como da propria organizacao dessa disciplina no interior das escolas
no Brasil.

O depoimento do professor Evaldo Kerkoski, um professor de Educacéo
Fisica entrevistado por Taborda de Oliveira (2003), nos oferece elementos muitos
significativos para a compreensdo da maneira (ou maneiras) de como eram
concebidas as aulas de Educacéo Fisica nas escolas brasileiras ao longo dos anos
de 1960. O relato do professor refere-se ao periodo no qual ele passara por uma
experiéncia como aluno nas aulas de Educacdo Fisica, em escolas publicas da
capital paranaense, onde as aulas eram, segundo ele, “[...] agua com acgucar [...] a
gente ficava bitolado em uns esqueminhas que o professor dava, ou entdo sO
jogavamos futebol de saldo, que naquela época nem se denominava assim” (p.11).
Mais tarde esse mesmo professor graduar-se-ia em Educacdo Fisica e atuaria no
ambito das redes municipal, estadual e privada de ensino em Curitiba.

A intencdo em trazer o depoimento do professor, entrevistado por Taborda de
Oliveira (2003), ndo é toméa-lo como um caso tipico, passivel de ser generalizado
para todo o Brasil. Mas é de se supor que, se em uma capital como Curitiba, dotada
de um curso de formacéao de professores de Educacéo Fisica desde a década de 40
do século XX, ainda reinava tamanho descaso com as aulas de Educacao Fisica nas
escolas publicas (e ndo s6 nessas, como indica o professor), em varios outros
pontos do Brasil as coisas ndo deviam ser muito diferentes, ou poderiam ser mesmo
até piores.

O Diagnéstico publicado em 1971 é de autoria de Lamartine Pereira da Costa,
na época editor da Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Desportos. Taborda de
Oliveira (2003) explica que o diagnostico representa um estudo quantitativo das
condicdes de desenvolvimento da Educacgéo Fisica no Brasil e aponta uma série de
sugestdes-propostas que irdo redundar na politica governamental para a area na
década seguinte. Funcionou como diretriz basica da politica setorial do governo para
a Educacao Fisica. Tem sua énfase no planejamento, na otimizagdo de recursos, na
eficacia e no controle dos resultados, todos aspectos bem afeitos a tecnocracia
(TABORDA DE OLIVEIRA, 2003). Para corroborar tais afirmacdes, Taborda de
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Oliveira (op. cit.) aponta um discurso realizado por Da Costa, coordenador do

Diagndstico, num texto de 1969, em que chama a atencéo para o fato de que:
Um pais como o Brasil, profundamente comprometido na luta pelo
desenvolvimento, ndo pode subvencionar a ineficiéncia. Nossa organizacao
desportiva dever ser enquadrada no planejamento global do governo, no
setor Educacdo, em obediéncia a tendéncia mundial de utilizar a pratica
desportiva como agente educacional e de aumento de produtividade, além
dos importantes aspectos do lazer e da representacdo nhacional,

amplamente reconhecidos na atualidade. (DACOSTA, 1969 apud
TABORDA DE OLIVEIRA, 2003, p. 164).

Taborda de Oliveira (2003) explica que isso se trata de um dado importante,
pois atuando como um mero técnico burocrata, Da Costa repete monocordicamente,
nas paginas do Boletim por ele editado, o discurso oficial. Taborda de Oliveira (op.
cit.) explica que o Conselho Nacional de Recursos Humanos do Instituto de
Pesquisa Econdbmica Aplicada (IPEA) centralizava as decisGes estratégicas no
tocante ao planejamento global e setorial. Logo, é de se supor que 0S recursos para
financiar, por exemplo, o Diagnéstico, fossem controlados e alocados por aquele
orgdo, que apenas solicitava da Diretoria de Desportos do Ministério da Educacgéo
(MEC) a cesséao de técnicos-especialistas para sua implantacdo e implementacéo.
E, esse aspecto tem profundas consequéncias quando observamos que a
preocupacdo com um estudo das condicBes da Educacéo Fisica brasileira partiam
de um o6rgdo tecno-burocratico e ndo do 6rgdo que, presumivelmente, deveria
ocupar-se com aquelas preocupacoes.

Isso faz parecer que, antes de um grupo de professores reorganizarem a
Educacao Fisica brasileira, como faz supor uma grande linha da historiografia da
area, ou de a Educacdo Fisica ser um instrumento de controle dos militares da
época, a tecnocracia fazia a mediacao entre os interesses de um e de outros.

Mas, essa ndo é uma prerrogativa da Educacdo Fisica. A techocracia
esquadrinha com cuidado todas as manifestacbes da vida social e individual,
justamente para sobre elas prognosticar metas a serem cumpridas conforme um
determinado cronograma. Essa maxima vale tanto para os curriculos escolares
guanto para as politicas governamentais (TABORDA DE OLIVEIRA, 2002; 2003;
2004).

Isto quer dizer, que se esse raciocinio esta correto, entdo a Educacéo Fisica
nao era uma razao de Estado naquele periodo e estava longe de ser organizada a
partir da vontade exclusiva de individuos ou grupos isolados. E no campo das

tensdes entre essas duas possibilidades que se ergueriam as perspectivas de
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valorizagcéo e incremento da Educacéo Fisica brasileira como disciplina escolar
nagueles anos (TABORDA DE OLIVEIRA, 2002; 2003; 2004).

Mas, apesar da influéncia governamental, ainda assim, no caso da renovacao
da Educacado Fisica brasileira, mesmo com a corporacdo de especialistas para
conformar o seu papel no sistema educacional, calcando, principalmente, no esporte
e na aptidao fisica para consolidar seu objeto especifico, pode-se dizer que essa
tendéncia sofreu um grande abalo no final da década de 80, com a abertura politica,
apos vinte e um (21) anos de ditadura civil-militar, a partir do surgimento de um
coletivo de autores que passou a reorganizar a Educagcdo Fisica enquanto uma
pratica pedagodgica, através do conceito de cultura corporal, o que possibilitou
explicitar que essa pratica pedagdgica contém objeto de conhecimento, com
intencdes e objetivos escolares (e por isso sua inser¢cao na escola e sua vinculagéo
com as ideias dessa instituicdo), deslocando o seu foco da aptiddo fisica e do
esporte de alto rendimento; e, contribuindo também para a redefinicdo da norma
Legal sobre a caracterizacdo e o papel desta disciplina no espaco escolar com a Lei
9394/96.

Ainda assim, pode-se dizer que a dinamica herdada por essas tendéncias
brevemente explicitadas até aqui continuam sendo objetos de preocupacdo e
estudos por parte de um grande grupo de pesquisadores e professores de Educacéo
Fisica que insistem em redefinir aquelas praticas a partir de logicas que nao
condizem com a fungéo escolar. Com isso, da tensao entre o “imposto” pela via legal
e aquilo que foi assimilado e produzido por parcelas da sociedade, emerge a pratica

cotidiana dos professores escolares.

4.2.2. Educacao Fisica escolar: entre o desenvolvimento da Aptid&o Fisica e a

Cultura Corporal

A Educacéo Fisica aparece historicamente relacionada a saude em diferentes
esferas, tanto em seus discursos cientificos, quanto em discursos profissionais. No
ambito cientifico, por exemplo, € importante assinalar que o Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) enquadra a Educacéo Fisica na
area da saude, e isso é relevante, pois expressa uma concepcao de saude e de
Educacao Fisica. No que se refere ao discurso oficial, a conservacao da saude ja foi

apontada pela legislacéo brasileira como um dos objetivos da Educacao Fisica no
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ensino médio e superior (BRASIL, decreto 69 450/71). Essa relagdo entre Educacédo
Fisica e saude se consubstanciava por meio da aptidéo fisica, que era apontada
como referéncia fundamental para “orientar o planejamento, o controle e a avaliagéo
da Educagéo Fisica [...]" (BRASIL, decreto 69 450/71).

Ainda no tocante ao discurso oficial, outro exemplo da relacdo entre
Educacao Fisica e saude € a resolucédo 218/97 do Conselho Nacional de Saude, do
Ministério da Saude, que ao sublinhar a importancia da acado interdisciplinar,
reconhece o professor de Educacao Fisica como profissional de saude.

Como visto no capitulo anterior, esta relacdo contemporanea comeca a
ganhar forca, em meados da década 1960, quando a Educacéo Fisica comeca a ter
novas demandas para essa é&rea, a producdo de um amplo programa de
massificacdo de seus conceitos e praticas, de maci¢os investimentos estatais em
pesquisa, da necessidade de formacdo de especialistas mediante a expansao de
ensino superior, e da demanda de um aparato legislativo (TABORDA DE OLIVEIRA,
2002).

Neste sentido, a partir da década de 1970 é aprovada a Lei 5.692/71 que
reservou, em seu artigo 7°, um espaco de obrigatoriedade nos curriculos escolares
e, a Educacdo Fisica passou a ser inserida nas escolas brasileiras como disciplina
escolar. Essa obrigatoriedade foi regulamentada com o Decreto 69.450/71, que
imp6s padrdes de referéncia para a préatica de Educacéo Fisica no interior da escola,
caracterizada como atividade. O Decreto n. 69.450/71 concebeu a Educacéao Fisica
como:

[...] atividade que por seus meios, processos e técnicas, desperta,
desenvolve e aprimora forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do

educando, constituindo um dos fatores basicos para a conquista das
finalidades da educacéo nacional.

Vale lembrar que esse decreto, assim como a LDBEN n. 5.692/71, foram
estabelecidos quando o Pais vivia sob a ditadura militar, sob fortes embates de
entidades internacionais, intelectuais da Educacéo Fisica, dirigentes de escolas
superiores, legisladores e professores que estavam em busca de uma organizagéo
dessa pratica cultural no cenario geral e, particularmente no ambito escolar.

A partir dessas manifestacdes por parte dos diferentes agentes sociais de
interesse, a relacdo da Educacdo Fisica com a saude € mantida pelo decreto
através de um elemento norteador para as suas a¢des na escola a aptidao fisica,
gue agora nesse contexto passava a constituir a fungao de “referéncia fundamental

para orientar o planejamento, o controle e a avaliacdo do ensino da Educacéo Fisica
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nos estabelecimentos de ensino” (BRASIL, decreto 69 450/71). O que ficava
evidente uma visdo de ser humano e de corpo e de saude, reduzido a sua dimenséo
fisico-bioldgica e que ndo expressa objetivos escolares.

Contudo, em meados da década de 70 com a producdo académica em
Educacdo Fisica comecando a se desenvolver com critérios cientificos
principalmente pelo inicio de um processo de titulacdo (mestrado e doutorado) de
seus professores pela emergéncia dos primeiros cursos de pos-graduacao no Brasil;
paralelamente a isso, estava sendo produzida e discutida no ambito educacional,
uma literatura baseada nas teorias criticas da educacdo, com 0s quais um grande
grupo de professores de Educacdo Fisica teve contato, o que gerou novas
revelacBes sobre a possibilidade de uma nova sintese para o campo (TAFFAREL,
2014).

Compreender estes dois movimentos é importante, pois a partir deles que se
poderd compreender o desenvolvimento de novos embates e tensées no campo
identitario, pedagdgico, politico e curricular para o ensino de Educacéo Fisica no
ambito escolar e as suas novas relagdes com a saude (LIMA, 2015).

Estes dois movimentos contraditorios conceitualmente - dos professores que
passam a defender uma Educacdo Fisica escolar pautada em teorias sociais e
tendo como suporte as ciéncias humanas, a educacéo e as artes; e a outra corrente
de professores que defendem uma Educacéo Fisica escolar com base nas ciéncias
biomédicas com suas expressdes no desenvolvimento motor e na melhoria das
capacidades e habilidades fisicas - comeca a exacerbar embates epistemoldgicos e
acirrar as disputas politico-ideolégicas entre os saberes tanto no plano teorico
quanto na praxis do campo (LIMA, 2015).

E a partir dos anos 80, momento de abertura politica, que se iniciam, de
forma sistemética, as reflexdes epistemoldgicas da Educacédo Fisica e, a definicao
de seu objeto de estudo e de pratica relacionado com a fungéo ou papel social a ela
atribuido, definindo assim, o tipo de conhecimento buscado para a sua
fundamentacéo (BRACHT, 1999).

Sob a influéncia das teorias criticas, as relacdes entre Educacéo Fisica e a
sociedade passam a serem discutidas pelo questionamento do seu papel e da sua
dimenséao politica. Os professores de Educacgdo Fisica comegam a se engajar na
luta pela transformacéo social dos grupos sociais menos favorecidos e, a defesa do
aluno como centro do processo educativo, podendo sugerir e criticar, passa a ser

destacada. Principios como incluséo, participacdo, cooperacédo, afetividade, lazer e
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gualidade de vida passam a ser levados aos debates da disciplina (FERREIRA,
2009).

E um periodo em que ha uma luta para romper com o biologicismo reinante
até entdo, os professores com posicionamento critico buscam ampliar os contetdos
e a percepcéo do corpo e do movimento. E nesse periodo, a qual surge, um grupo
de professores que elabora uma obra que passa a ser reconhecida e catalogada
como Coletivo de Autores, transformando-se num grande marco para a area escolar
da Educacao Fisica auxiliando a caracterizar a Educacao Fisica como uma prética
escolar critica, com intencionalidade pedagdégica, cujos conteddos abordam e
tematizam o conhecimento da &rea através da concepcdo denominada cultura
corporal (CARVALHO, 2017b).

Esta cultura corporal passa a ser entendida como a contextualizacéo (teérica
e prética) dos jogos, das ginasticas, das dancas, das lutas, da forma esportivizada
gue estas atividades assumem, assim como pela ludicidade e prazer que o trabalho
corporal propicia. Ao dialogar com o Coletivo de Autores (1992), o paradigma da
cultura corporal desenvolve:

[...] uma reflex8o pedagdgica sobre o acervo de formas de representacéo do
mundo que o homem tem produzido no decorrer da histéria, exteriorizadas
pela expressdo corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos,
esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros que podem ser
identificados como forma de representacao simbdlica de realidades vividas

pelo homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (op. cit.,
p. 38).

Passa-se a defender o aprofundamento da sistematizacdo desses
conhecimentos de forma historicizada, de maneira que esse corpo de conhecimento
possa ser apreendido em seus movimentos contraditérios (BRACHT, 1999). A
corrente critica da Educacdo Fisica passa a preocupar-se com a formacdo do
cidaddo que ira usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas
culturais das praticas corporais (FERREIRA; SAMPAIO, 2013).

Segundo Neira (2014) a experiéncia escolar passa a ser compreendida como
um campo aberto ao debate, ao encontro de culturas e a confluéncia da diversidade
de manifestacbes corporais dos variados grupos sociais. As aulas de Educacao
Fisica passam a serem refletidas como arenas de disseminagdo de sentidos, de
producdo de identidades voltadas para analise, interpretacdo, questionamento e
dialogo entre e a partir da cultura pelas manifestagdes corporais.

Pode-se dizer que a grande preocupacao desse movimento, de forte acento

critico ou progressista da Educacéo Fisica, era o de romper com o higienismo
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(vinculado as concepcdes hegemdnicas de saude pela aptidao fisica como norma e
em oposicdo as doencas) e o esportivismo (vinculado a competitividade, exclusdo e
a performance atlética) que afastavam a Educacéo Fisica das discussfes escolares
da época. A entrada mais decisiva das ciéncias humanas, da educacao e das artes
na area da Educacdo Fisica, permitiu o surgimento de uma andlise critica do
paradigma da aptidao fisica e uma nova forma de refletir os contetdos, conectando-
os as dimensoes culturais e sociais (FERREIRA; SAMPAIO, 2013).

Entretanto, esse movimento ndo foi unanime, e na medida em que comecou
a ganhar forca, paralelamente a ele, outros grupos de professores passaram a
advogar a vocacao cientifica da Educacdo Fisica pela valorizagdo dos
conhecimentos produzidos pelas ciéncias biolégicas provenientes da area
biomédica.

Adicionando a esse um novo panorama social, resultante da abertura
politica, novas propostas foram desenvolvidas como resposta a grande critica que a
valorizacdo excessiva do desempenho como objetivo Unico na escola vinha
sofrendo. Autores com especialidade na é&rea biomédica passam a construir
abordagens para a Educacédo Fisica escolar usando como base os avancos do
conhecimento biologico acerca das repercussdes do exercicio fisico sobre a salde
dos individuos, relacionando suas analises as novas condi¢des de vida urbana, no
qual, segundo seus préprios precursores, estariam expondo a juventude
contemporanea a riscos de desenvolver doengas crénicas ndo transmissiveis, como
o sedentarismo e a obesidade (BRACHT, 1999; NAHAS; CORBIN, 1992).

Essa disputa levou professores de Educacdo Fisica e pesquisadores na
década de 90, entenderem que era fundamental ultrapassar a fase dos
guestionamentos, e buscar uma formulagédo de outras possibilidades de participacéo
da Educacéo Fisica na cultura escolar. Assim, muitas propostas de ensino para a
Educacdo Fisica vinham sendo construidas, seja por secretarias municipais e
estaduais de educacdo, seja por estudiosos isolados ou reunidos em grupo
(MONTEIRO, 2014).

Apo6s alguns anos de muitas discussfes e diversas propostas diferentes, a
Camara dos Deputados Federais, devido a pressdes dos deputados acionados por
setores da Educacao Fisica, ligados ao movimento sindical dos trabalhadores da
Educacdo, recupera e aprova a redacdo do projeto original daquela Casa
(MONTEIRO, 2014). E importante destacar que naquele momento, a organizag&o

dos professores de Educacao Fisica escolar, de posicionamentos mais
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progressistas, ainda viviam a insatisfacdo dos decretos e leis oriundos do periodo da
Ditadura Militar no Brasil, que conferiu a area unicamente um carater de atividade
esportiva e ginastico (MOURA, 2012).

Entdo, em 20 de dezembro de 1996, o Congresso Nacional, articulado com o
governo federal da época, aprovou a Lei de Diretrizes e Bases emanada pelo
Projeto do Senador Darcy Ribeiro que resultou a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional, Lei n°® 9.394, que trouxe referente & Educacao Fisica a seguinte
redacdo estampada no paragrafo 3° do seu artigo 26:

[...] A Educacéo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular da Educagéo Basica, ajustando-se as faixas etérias

e as condicdes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos.

Essa nova definicdo foi considerada um avanco para muitos professores, pois
mesmo ndo sendo exatamente o que queriam, retirou a camisa de forca que
aprisionava a Educacao Fisica escolar nos limites do famigerado eixo paradigmético
da aptiddo fisica, na medida em que a responsabilidade pela normatizacdo do
ensino de Educacdo Fisica passou a ser do Conselho Nacional de Educacéo
(MONTEIRO, 2014).

Além disso, a Educacdo Fisica escolar passou a ser exercida em toda a
escolaridade de primeira a oitava séries (atual primeiro ao nono ano), ndo somente
de quinta a oitava séries (do sexto ao nono ano), como era anteriormente.
Denominada “componente curricular’, esse reconhecimento também trouxe para
aqueles que lutavam por uma nova identidade emancipadora para a Educacdo
Fisica escolar o reconhecimento e uso do conceito de cultura corporal para se referir
aos conteudos dessa pratica pedagdgica em documentos oficiais produzidos
posteriormente (VAGO, 1999; SOUZA JUNIOR; DARIDO, 2009).

Obviamente essa mudanca ndo impediu, ou fez mudar a opinido dos
professores que ainda defendiam, com maior ou menor intensidade, a aptidéo fisica
como elemento norteador de suas praticas pedagdgicas nas escolas, mas pode-se
afirmar que os adeptos dessa corrente sofreram um grande abalo com a redefinicéo
da norma legal (Lei 9394/96), uma vez que, o Ministério da Educacdo e dos
Desportos, em 1998, lanca os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao
Fisica para o ensino fundamental e com ele uma proposta que procura
“‘democratizar, humanizar e diversificar a pratica pedagogica da area, buscando
ampliar, de uma visdo apenas biolégica, para um trabalho que incorpore as

dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos” (BRASIL, 1998, p. 15).
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E os elementos da cultura corporal passam a ser incorporados pela Educagao
Fisica em seus conteludos: o jogo, o esporte, a danca, a ginastica e a luta, por estes
terem em comum “a representagao corporal, com caracteristicas ludicas, de diversas
culturas humanas; todos eles ressignificam a cultura corporal humana e o fazem
utilizando uma atitude ludica” (op. cit., p.23).
A relagcdo com a saude continua presente, mas passa a ser pensada no
ambito dos temas transversais, com a preocupacao e a responsabilidade na:
[...] valorizagdo de conhecimentos relativos a constru¢do da auto-estima e
da identidade pessoal, ao cuidado do corpo, a nutrigcdo, a valorizagdo dos
vinculos afetivos e a negociacdo de atitudes e todas as implicacoes

relativas & salde da coletividade, sdo compartilhadas e constituem um
campo de interacdo na atuacgéo escolar (BRASIL, 1998, p.36).

O que é um avanco, pois além de ampliar o foco de tratamento desta tematica
para a esfera sociocultural e de cidadania, tornar a saude tema transversal ajudou a
desmistificar um equivoco corrente na propria area, que a discussao de saude seria
contetdo especifico da Educacédo Fisica, e ndo uma discussdo comum aos demais
componentes curriculares. Desta forma, diferentemente do que se poderia imaginar,
a discussdo da saude ndo diminui a sua importancia no contexto escolar, pelo
contrario, torna-se maior. Na medida em que esse tema ganha a responsabilidade e
a preocupacdao de ser transversal as demais areas curriculares, o seu tratamento se
torna mais rico, mais integrado e mais contundente na formagao escolar dos alunos.

No plano geral, pode-se dizer que o comprometimento formativo educacional
da Educacao Fisica escolar passa a ser construida legalmente com a LDB de 1996.
Entretanto, também se pode dizer que tal alteracdo ndo surtiu o efeito esperado,
devido ao carater genérico de seu artigo, ndo ficou garantida a presenca das aulas
de Educacédo Fisica em todas as etapas da Educacdo Basica, bem como que os
profissionais que ministrassem essas aulas contassem com formacéo especifica,
principalmente nas séries iniciais do Ensino Fundamental e na Educacao Infantil
(MONTEIRO, 2014).

Isto s veio a ocorrer em 2001, onde foi aprovada uma alteracdo no paragrafo
3° do artigo 26° da LDB, que inseriu a expressao “obrigatério” ao “componente
curricular” (BRASIL, 2001). E, em 2003, com a Lei n® 10. 793, de 01 de dezembro de
2003, onde o 3° paragrafo da artigo 26° da LDB é alterado novamente, e a
facultatividade as aulas de Educacéo Fisica foi modificada, ndo se restringindo a
todas as pessoas que estudam em periodo noturno, mas aquelas que independente

do periodo de estudo, se enquadram nas seguintes condi¢des: mulheres com prole,
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trabalhadores, militares e pessoas com mais de 30 anos (BRASIL, 2003), o que
também continuou sendo contestavel, na medida em que ainda continua vinculando
a Educacéo Fisica um perfil mais fisico-motor do que o de pratica pedagogica.

Sobre a énfase no projeto esportivo no pais, ele ndo vingou. O Brasil ndo se
tornou poténcia olimpica. A Educacéao Fisica ficou cada vez mais distante de definir-
se por um estatuto académico-cientifico proprio, uma vez que, a polissemia € o que
mais tem marcado o tom das discussfes atuais (ROSA; LETA, 2011). Ainda assim, o
gue mais importa no ambito deste trabalho € que a entrada mais decisiva das
ciéncias sociais e humanas pelas teorias criticas da educacdo na area da Educacéo
Fisica permitiu o surgimento de uma analise critica do paradigma da aptidao fisica e
uma nova forma de refletir a salude, a conectando as reflexdes sobre a cultura
corporal (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Ainda assim, deve se ter claro que estas ndo foram suficientes para superar
as fortes polémicas, divergéncias conceituais, epistemoldgicas e filosoficas que
marcaram a trajetéria da Educacdo Fisica escolar, principalmente, aquelas que
impregnavam a educacao em geral e a Educacéo Fisica escolar em particular, cujas
bases se fundamentam no biologicismo (ESCOBAR, 2014). Essa discussdo nédo
estd somente na Educacéao Fisica escolar, um exemplo é a discusséo sobre géneros
e sexualidades nas escolas, cuja base ainda ndo é a cultura, mas a determinacéo
bioldgica dos sexos (CORREIA; DEVIDE; MURAD, 2017). Mais ainda, adiante
vamos ver que atualmente a Educacéo Fisica no Brasil persiste em manter esses

fundamentos, onde se mudam as formas sem se mudar o conteudo.

4.2.3. Promocao da Saude no ensino de Educacéo Fisica escolar

Como visto nos primeiros capitulos deste trabalho, a énfase dos Relatorios
Lalonde (1974) e Healthy People 1979 nos estilos de vida e fatores de risco tiveram
um impacto negativo nas producgdes subsequentes, pois influenciou o modo de se
encarar a Promocdo da Saude no momento em que essa ideia surgia mais
consistentemente no cenario académico (FERREIRA, 2008). Como consequéncia
disso, em finais da década de 80, em paises como Estados Unidos, Canadéa, Gra-
Bretanha e Australia, a Promog¢éo da Saude passou a ser pensada como sinénimo
de ensinar a sociedade a adotar e manter estilos de vida saudaveis. Por se tratar de
paises desenvolvidos, suas ideias acabaram influenciando diversos pesquisadores
ao redor do mundo (RABELLO, 2010).
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No campo da Educagéo Fisica, um movimento de atualizacdo ou renovacéo
do paradigma comportamental levado a esse efeito foi 0 movimento norte americano
denominado Aptidédo Fisica Relacionada a Saude (AFRS) (Health-Related Fitness),
o qual mobilizou profissionais e producdes académico-cientificas pela defesa da
criagdo de um curriculo nacional para Educacéo Fisica defendendo como meta a
AFRS (FERREIRA, 2001). Ou seja, esse movimento passou a defender que cabia a
Educacao Fisica ensinar a todos, incluindo os escolares, sobre os beneficios da
pratica regular de exercicios fisicos e as formas pelas quais esses beneficios
poderiam ser alcancados e mantidos (GUEDES; GUEDES, 2002).

Para mostrar os avancos alcancados do conhecimento biolégico acerca das
repercussdes da atividade fisica sobre a saude dos individuos, o movimento
produziu diversas pesquisas e campanhas para mostrar o aumento dos perigos que
as novas condi¢cdes de vida da cidade estavam levando a salude da sociedade
moderna (transi¢cao epidemioldgica), principalmente no que se referia a pandemia de
doencas cronicas nao transmissiveis. Nesse processo de “adoecimento urbano”, a
corrente “fitness” defendeu que caberia a Educacdo Fisica escolar desenvolver a
aptidao fisica dos alunos pela atividade fisica de forma a leva-los as alteracfes
biolégicas necessarias para garantir a saude (CARVALHO, 2005; SILVA; MARTINS;
SILVA, 2013).

Entretanto, conforme o movimento foi ganhando for¢ca, embates de ideias
sobre como a aptidao fisica deveria ser entendida nas escolas levou a formacéo de
duas linhas distintas, de um lado a linha que defendia o desenvolvimento da aptidao
fisica para o desempenho motor. De outro, a linha que defendia a abordagem da
aptiddo fisica relacionada a saude (leia-se fisiologia) (FARINATTI; FERREIRA,
2006).

Na linha daqueles que defendiam a abordagem da aptid&o fisica relacionada
ao desempenho motor, os adeptos dessa corrente eram a favor do desenvolvimento
da aptidéo fisica dos alunos de modo a leva-los as alteracdes bioldgicas necessarias
para suportarem os esforcos fisicos exigentes que as praticas corporais
demandariam. Assim, o aluno quando fosse usufruir de alguma atividade esportiva,
como por exemplo, o futebol, ele estaria apto a desempenha-la com maior
desenvoltura (DUMITH et al., 2010).

Na linha da aptiddo fisica relacionada a saude, os adeptos dessa corrente
eram a favor do entendimento da aptiddo fisica pelos seus beneficios organicos,

referindo-se aos componentes da capacidade cardiorrespiratéria, flexibilidade, forca
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e composicdo corporal desejavel, os quais, para serem desenvolvidos em niveis
ideais, precisariam ser constantemente trabalhados (GUEDES; GUEDES, 2002).
Nessa abordagem, o ponto mais importante enfatizado € a autonomia criada pelo
aluno sobre o planejamento do seu programa de exercicio, uma vez que, ao estar
ciente dos beneficios para sua saude este poderia montar seu proprio treino de
acordo com os seus desejos e expectativas (CARDOSO et al., 2014).

Assim, o movimento da aptidéo fisica defendeu que cabia a Educacéo Fisica
escolar levar os alunos a adotarem um estilo de vida ativo e saudavel. Para isso, 0s
alunos deveriam ser capazes de selecionar atividades que satisfizessem suas
préprias necessidades e interesses, avaliar seus proprios niveis de aptiddo e,
finalmente, resolver seus préprios problemas de aptiddo. Quanto mais alto o degrau
alcancado na escada da aptidao fisica para toda a vida, maior autonomia eles teriam

no que se refere a pratica do exercicio, como mostra a figura a seguir:

5 SOLUCAO DE PROBLEMAS
* planejamento de um programa pessoal
* consumidor bem informado

4 AUTO-AVALIACAO
* nivel de aptidao fisica relacionada a saude
* interpretacdo dos resultados

3 AQUISICAO DE CONHECIMENTOS

* beneficios dos exercicios para a salde

* como exercitar-se adequadamente

* efetividade dos diversos tipos de exercicios
* diferentes componentes da aptidéo fisica

. ~ . AUTONOMIA
2 NIVEIS DE APTIDAO FISICA

* atingir niveis minimos de aptidao relacionada a salde
* estabelecer objetivos realistas

1 EXERCITACAO

* fazer da pratica de exercicio um habito
* desenvolver o prazer pela préatica

* encontrar o melhor exercicio para si

Figura 1 — Escada da Aptidao para Toda a Vida (Fonte: adaptada de CORBIN; FOX; WHITEHEAD,
1987, p. 10).

Outro ponto importante, € que para alcancar esses objetivos 0 movimento da
AFRS defendia que o ensino de Educagédo Fisica n&do deveria ser atrelado
exclusivamente a pratica (como acontecia em grande parte das aulas de Educacao
Fisica). Para que os jovens pudessem praticar o desporto e a atividade fisica
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regularmente, ndo bastaria dominar técnicas e regras dos esportes. Seria preciso
saber como realizar tais atividades com seguranca e eficiéncia. Para isso, o
movimento da AFRS defendia que era necessario que os alunos tivessem acesso a
conteudos béasicos de campos de conhecimento da area biomédica, como: fisiologia,
biomecanica, nutricdo e anatomia (FARINATTI; FERREIRA, 2006).

E importante destacar que no Brasil, antes das ideias da AFRS chegar ao
pais, na década de 70 sdo instalados os primeiros laboratérios de avaliagéo fisica,
fisiologia do exercicio e outros. Mas, os estudos conduzidos por estes laboratorios
nao tinham intencdes implicitas de produzir conhecimento na area escolar, embora,
em alguns momentos, isto pudesse ocorrer. Segundo Darido (2003) o afastamento
dos pesquisadores da area biolégica das questbes escolares pode ser atribuida a
forte critica a visdo homogeneizadora e acritica da perspectiva biologica, assim
como, pelo status, verbas, financiamento e reconhecimento social que é
notadamente superior no campo da performance esportiva.

Entretanto, segundo Darido (2003), em meados da década de 90 parece
haver um “clima” em torno da busca dos acordos e consensos solicitados por alguns
nomes da area que levou a uma discussdao mais académica e menos pessoal,
possibilitando um dialogo maior entre os profissionais de Educacao Fisica da area
biolégica com os da area de educacédo. Tal aproximacgéo acabou por conduzir alguns
professores de Educacdo Fisica da area biolégica a refletirem sobre a Educacao
Fisica escolar dentro de uma perspectiva socio educacional, na tentativa de
superacdo dos modelos higiénicos e eugénicos, tdo presentes na construcao
historica da area.

Influenciados pelas ideias apresentadas pela corrente americana da AFRS,
principalmente na linha que se refere a aptiddo fisica relacionada a saulde
(fisiologia), pesquisadores brasileiros apresentam uma nova proposta para a
Educacgéo Fisica escolar, conhecida como Saude Renovada. Essa denominacao
surge em razdo de incorporar principios e cuidados ja consagrados em outras
abordagens com enfoque na saude, mas renovada porque agora passa a incluir
também consideracfes realizadas por autores da educacao, principalmente no que
se refere a ndo exclusdo dos alunos nas aulas de Educacgédo Fisica (DARIDO;
RANGEL, 2005).

A abordagem da Saude Renovada encontra na atividade fisica o objeto de
estudo ideal para sua proposta, principalmente, no que se refere a ndo exclusédo dos

alunos. Segundo seus precursores, trata-se de uma pratica que nao contribui

59



7

apenas a quem ¢é atleta e fisicamente predisposto, mas também aos que mais
necessitam, neste caso, se referindo aos alunos que eram comumente excluidos
das aulas de Educacéo Fisica: os sedentéarios, os de baixa aptidéo fisica, os acima
do peso, assim como os portadores de algum tipo de necessidade especifica; por
entender que a préatica da atividade fisica traria beneficios a todos eles (NAHAS;
GARCIA, 2010). Assim segundo os precursores dessa abordagem, as informacdes e
0s conceitos relacionados a aptiddo fisica e a saude poderiam proporcionar
subsidios aos alunos para tomada de decisbes quanto a ado¢cdo de habitos
saudaveis de atividade fisica ao longo da vida (GUEDES; GUEDES, 1997). Autores
brasileiros como Nahas, Guedes e Guedes passam a advogar em prol de uma
Promocdo da Saude para a Educacdo Fisica escolar baseada no ensino de
atividade fisica e de comportamentos saudaveis.

Embora se reconheca que exista um esforco dos autores na proposta da
AFRS e da Saude Renovada em relacdo a ndo exclusdo dos alunos nas aulas de
Educacédo Fisica, as bases dessas ideias ainda persistem no mesmo problema ja
identificado e bastante criticado nas concepg¢fes comportamentais de Promocéo da
Saude: a nocdo de saude restritamente vinculada ao viés biologico, o individuo
apontado como o problema e, a mudanca do seu estilo de vida como a solugéo
(NOGUEIRA, 2014).

A proposta da AFRS e da Salde Renovada, apesar de ampliarem as acfes
de Promocao da Saude para um significado didatico-pedagdgico, ainda mantém-se
no biologicismo, uma vez que, apenas transfere do setor salde para a escola a
tarefa de transmitir os conteddos da area biomédica. A énfase dada para as
atividades fisicas na Promocdo da Salde responsabiliza o individuo por suas
escolhas e habitos de vida e, com isso acaba por camuflar a influéncia dos
condicionantes socioculturais no acesso as praticas saudaveis, principalmente,
guando consideramos o0s estudantes das escolas publicas, que tem menos
oportunidades do que alunos das classes média e alta, que vivem outra realidade
(FERREIRA, 2001; FERREIRA; OLIVEIRA; SAMPAIO, 2013).

Além disso, outro problema dessa concepcdo estaria no etapismo do
conhecimento apresentado na escala da aptiddo fisica (acima mostrado) que
confronta com o principio curricular da simultaneidade dos contetdos abordado pelo
Coletivo de Autores (1992), que preconiza a apresentacdo dos conteudos de forma

simultanea, evitando o etapismo e 0s pré-requisitos para o conhecimento, que
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dificulta a visdo de totalidade do aluno, que assimila os contetdos de forma isolada
e sem relagdo com os outros.

Contudo, quando a OMS divulgou o documento “Conceitos e Principios da
Promocgéo da Saude” (WHO, 1984, p. 2), apontando os cinco principios basicos que
estruturam a nog¢do contemporanea deste ideério, outra corrente da Promoc¢éo da
Saude, influenciada por esse documento, comecou a se configurar no campo da
Educacdo Fisica. Faria Janior (1991) considerado o pioneiro dessa corrente,
reconhecendo que havia a necessidade de se formular uma reflexdo mais profunda
sobre a relacdo da Educacéo Fisica com a Promoc¢do da Saude, chamou a atencéo
para a influéncia dos condicionantes sociais da saude e, ressaltou a importancia do
pensamento critico por parte do professor de Educacdo Fisica para encarar as
acbes de Promocdo da Saude como uma questdo coletiva, de modo que o0s
individuos e coletividades pudessem ser capazes de explicitar seus problemas,
reivindicar e sugerir solucdes. Tais apontamentos realizados por Faria Junior
serviram de rico suporte para area e, de abertura para uma nova corrente de
pensamento que passou a pensar as acbOes de Promocdo da Saude pelo
desenvolvimento da cultura corporal, pelas quais as praticas corporais passaram a
ser associadas com movimentos sociais e sentidos educacionais (DEVIDE;
OLIVEIRA; FERREIRA, 2006; CARVALHO, 2017).

A partir deste movimento de ruptura, outros pesquisadores da area
comecaram a se preocupar em registrar a emergencial necessidade de se repensar
as formulacdes tedrico-metodoldgicas na Educacdo Fisica que balizam intervencdes
e politicas, ditas de Promocéo da Saude, buscando através das ciéncias humanas e
sociais coaduna-la as perspectivas criticas (BAGRICHEVSKY; ESTEVAO, 2005).
Pesquisadores da éarea passaram a enunciar que 0s elementos socioculturais
intervenientes no processo saude-doenca sédo desconsiderados pelos professores
de Educacdo Fisica e, a enfatizar que os altos niveis de aptidao fisica ndo significam
um bom estado de saude. Reconhecem que o alto nivel de aptidao fisica esta
associado a saude, mas que a melhoria da aptidao fisica ndo aumenta a resisténcia
a doenca; argumentam que alguns doentes podem melhorar a sua aptiddo, mas sem
melhorar a severidade da doenca, assim como, pode haver melhoria da saude por
mudancas bioldgicas diferentes das responsaveis pela melhoria da aptiddo fisica
(DEVIDE, 1996).

Entretanto, a concepcdo ampliada de Promocédo da Saude né&o foi livre de

criticas, a maioria se referindo a dificuldade dos professores de Educacéo Fisica em
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ndo saberem como trabalhar com uma concepcdo de Promocdo da Saude
integrando o0s aspectos socioculturais em uma disciplina que se caracteriza por ser
predominante “pratica” (CARVALHO, 2005). Tal dificuldade se deve, em grande
parte, pela propria constituicdo da disciplina que acabou imprimindo uma dificuldade
em muitos professores em compreender o objeto da Educacao Fisica - as préticas
corporais - por algo estritamente biologico, mecénico ou mesmo apenas na sua
dimenséo psicoldgica; e ndo como fendmeno historico-cultural (BRACHT, 1999).

Assim, as intercessdes entre praticas corporais e atividades fisicas com o
movimento da Promocdo da Saude ocorrem permeadas de diferentes
entendimentos sobre os termos nos documentos institucionais quanto nas praticas
dos professores de Educacdo Fisica (CARVALHO; NOGUEIRA, 2016). Uma
evidéncia desse desentendimento pode ser vista no préprio documento da Politica
Nacional de Promoc¢édo da Saude, emanada pelo Ministério da Saude, em 2006,
revisado em 2014 (BRASIL, 2014). Em que o termo usado para se referir as acdes
da Educacédo Fisica na proposta de Promocao da Saude sdo praticas corporais e
atividades fisicas, reforcando as confusfes epistemoldgicas e as dificuldades em
identificar o enfoque que se pretende dar.

Por isto, sem o intuito de sermos concludentes, concordamos com Araujo,
Leitinho e Ferreira (2014), quando estes apresentam algumas definicdes basilares
ao campo da Educacao Fisica para que possamos avangar nessa compreensdo. Os
autores explicam que ao adotarmos os termos “atividade fisica” ou “exercicio fisico”,
destaca-se o papel da Educacdo Fisica no desenvolvimento fisico-motor e da
aptiddo fisica. Ao adotarmos os termos “cultura corporal” ou “pratica corporal”’ busca-
se evidenciar que o objeto de uma pratica pedagdgica € uma construcdo, ndo uma
dimensédo inerte da realidade. O movimentar-se € uma forma de comunicacgéao,
constituinte e construtora de cultura. O que qualifica 0 movimento como humano € o
sentido/significado do mover-se, mediados simbolicamente e expostos no plano da
cultura (ARAUJO; LEITINHO; FERREIRA, 2014).

Neste sentido, ao destacar a Promocdo da Saude pela atividade fisica
(aptidao fisica e desenvolvimento motor) o objeto ndo € visto como constru¢ao social
e historica, e sim, como elemento natural e universal. Portanto, ndo historico, neutro
politica e ideologicamente. Caracteristicas que marcam, também, a concep¢do de
ciéncia onde vao sustentar suas propostas (BRACHT, 1999). Ja quando nos
referirmos a Promocao da Saude pelas praticas corporais, ela representa um novo

horizonte de praxis que vai além da transmissdo de conhecimentos sobre atitudes

62



biologicamente saudaveis, para o0 desenvolvimento de uma proposta de
democratizacdo do acesso aos jogos, danca, ginastica, brincadeiras entre outros,
entendidos como patriménio humano, que somados ao relacionamento positivo,
respeitoso e dialégico buscam favorecer o empoderamento, o bem-estar e a
ampliacdo do olhar no entendimento do que é ser saudavel (COLETIVO DE
AUTORES, 1992; BRASIL, 2014).

Além disto, concordamos com Nogueira (2014) que afirmar essa forma
ampliada de conceber e agir da Promocao da Saude pela cultura corporal se torna
ainda mais relevante diante do contexto historico, politico e econdmico das
sociedades pos-modernas. Problemas contemporaneos como as iniquidades sociais
refletidas na violéncia e poluicdo urbanas, o bullying nas escolas e a valorizacéo
social da prética corporal impulsionada pelo mercado e pela midia a partir de
guestdes como estética, aptiddo e rendimentos fisicos, dentre outros, sdo questdes
gue a Educacéo Fisica precisa encarar, refletir e problematizar com seus alunos de
modo que se abram caminhos que contribuam para a compreenséao e enfrentamento
dessas grandes questdes sociais em saude, assumindo o0 seu papel educacional e
social de construcdo de cidadania.

Conforme expresso nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998), a
area da Educacéo Fisica é referenciada como mais uma possibilidade de relacionar
0s temas da saude e sociedade em um contexto que busca pela democratizacéo,
humanizacédo e diversificacdo da pratica pedagdgica ampliando a visdo bioldgica
para um trabalho que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais
dos sujeitos. Diante disto, consideramos que o trabalho com a Promocao da Saude
junto com os conteudos abordados pela Educacdo Fisica escolar podem
potencializar os movimentos, fluxos e processos educacionais marcados por
encontros, no qual, as praticas corporais, ludicas e de lazer, como linguagem e
patriménio sociocultural, inserem-se em um conjunto de multiplas oportunidades
educacionais (CARVALHO, 2017). Ao possibilitar esse quadro, a Educacédo Fisica
passa a ser difusora de valores e agbes que efetivamente contribuem com a

reflexividade critica e com atitudes promotoras de saude.

4.3. EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)

Topico faz contextualizacdo sobre a modalidade Educagdo de Jovens e

Adultos (EJA), apontando seus principais marcos no cenario mundial e nacional e,
63



posteriormente, uma reflexdo sobre a vocacéo de educagéo popular tdo presente na
EJA, finalizando com a breve exposicdo de como Educacao Fisica e a Promocédo da

Saude vém se inserindo nesta modalidade.
4.3.1. Contextualizando a EJA

No Brasil, a Educacao de Jovens e Adultos (EJA) surge em um contexto de
desigualdade social que historicamente privilegiou uma pequena elite econémica em
detrimento da negacao para milhdes de brasileiros e brasileiras ao direito de usufruir
de bens produzidos socialmente, entre eles, o acesso a educacdo publica de
qualidade. Marcada por um processo histdrico de lutas sociais por parte daqueles
gue acreditam na educacdo como direito, a primeira iniciativa publica visando
especificamente ao atendimento do segmento adulto da populacdo deu-se em 1947,
com o langcamento da Primeira Campanha Nacional de Educacdo de Adultos, por
iniciativa do Ministério da Educacdo e Saude. Essa campanha criou dez mil classes
de ensino supletivo em todo o Pais, sendo mil e quinhentas no Estado de Minas
Gerais, nos seus 288 municipios entdo existentes (PAIVA, 1987; FAVERO;
FREITAS, 2011; SOARES, 2012).

Segundo Soares (2012), podemos compreender melhor o langamento da
campanha e seu impacto, quando resgatamos aspectos do contexto da época. A
criacdo da Organizacdo das NacBes Unidas (ONU) no pdés-guerra desencadeou um
processo de recomendacdes aos paises com alto indice de analfabetismo, para que
dessem respostas efetivas a esses indicadores, através de campanhas de massa.
Aliadas aos fatores externos, as condicfes internas favorecidas pelo fim do Estado
Novo recolocavam o Pais no caminho da redemocratizacdo. Acrescente-se a esses
fatores a ampliacdo do continente de eleitores que se obteria com uma campanha
de alfabetizacao, ja que a lei em vigor excluia os analfabetos do processo eleitoral.

No momento em que se langava a Primeira Campanha Nacional de Educagéo
de Adultos, estava sendo preparado pela Associacdo de Professores do Ensino
Noturno, juntamente com o Departamento de Educacdo, ambos do Distrito Federal,
o Primeiro Congresso Nacional de Adultos. O ministério convocou para participar do
Congresso dois representantes de cada estado brasileiro e dos territorios, com o
objetivo de que ali se inteirassem da situacdo e se aprofundassem nos problemas
apresentados pela realidade da educagdo de adultos, na época (PAIVA, 1987,
FAVERO; FREITAS, 2011; SOARES, 2012). Segundo Soares (2012), através dos
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anais desse Congresso € possivel ter uma ideia do que vinha sendo realizado no
Brasil e, principalmente, no Distrito Federal.

O Servico de Educacédo de Adultos (SEA) do Ministério da Educacéo e Saude
elaborou varias publicacdes enderecadas aos respectivos SEAs dos estados e aos
professores das classes de ensino supletivo (PAIVA, 1987). Soares (2012)
analisando esse farto material produzido no final dos anos 40 e durante a década de
50, afirma que deparamo-nos com frases e afirmacdes que revelam as concepcoes
gue deram suporte a organizacdo da campanha. Segundo o mesmo autor, a analise
dos documentos revela, por exemplo, que o investimento na educacgdo era
concebido como solucdo para os problemas da sociedade. Outra concepcéo
presente nesses documentos diz respeito ao papel alfabetizador, identificando como
aquele que tem uma missdo a cumprir. O analfabeto, por sua vez, era visto de
maneira preconceituosa, chegando-se a atribuir a causa da ignorancia, da pobreza,
da falta de higiene e da escassa produtividade a sua existéncia. Em um dos
documentos da campanha, por exemplo, afirma-se que ignorancia popular e
escassa producao econdmica andam sempre juntas.

Uma concepcgao que parece ter inspirado os demais principios da campanha,
estd na frase: ensinar a adolescentes e a adultos era mais facil, mais rapido e mais
simples do que ensinar criancas. Acreditava-se que ensinar adolescentes e adultos
era mais facil, mais rdpido e mais simples, logo, qualquer pessoa podia
desempenhar essa fungcédo. Por sua vez, qualquer pessoa podendo desempenhar
essa fungéo, ndo seria necessario formar e qualificar um profissional especifico para
tal. A funcdo nado requerendo qualificacdo profissional, entdo ndo seria necessaria
uma remuneracdo condizente com um docente preparado. Nao foi por acaso que a
campanha procurou recrutar um grande contingente “voluntariado” (PAIVA; 1987,
SOARES, 2012).

Depois de um periodo de éxito nos primeiros anos, a Campanha Nacional de
Educacdo de Adultos entrou num momento de declinio, com resultados
insatisfatorios, o que levou o Ministério da Educacdo a convocar, em 1958, o
segundo Congresso Nacional de Educacao de Adultos. Em Seminario realizado em
Belo Horizonte, como etapa preparatéria ao Segundo Congresso Nacional, a
delegagcdo mineira apontou como criticas & campanha desenvolvida no Estado as
precéarias condigbes de funcionamento, a baixa frequéncia e aproveitamento dos
alunos, a ma remuneracao dos professores e sua consequente desqualificacéo, e a

inadequacéo de programas e do material didatico a sua populagdo. Em relagéo a
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remuneracdo do corpo docente, o documento ressaltava que os vencimentos nao
atraiam os professores mais indicados ou mais dedicados e sim 0s mais
necessitados (FAVERO; FREITAS, 2011; SOARES, 2012).

As delegacdes presentes ao Segundo Congresso, de modo semelhante, ndo
pouparam criticas a campanha. A precariedade dos prédios escolares, a
inadequacdo dos métodos de ensino e a falta de qualificacdo profissional do
professor de adultos foram alguns dos aspectos abordados. A delegagcédo de
Pernambuco, composta por um grupo emergente de educadores do qual fazia parte
Paulo Freire, procurou ir além dessas criticas, apontando para a necessidade de
uma maior comunicacdo entre educador e educando, e a necessidade de
adequacao dos contetdos e métodos de ensino as caracteristicas socioculturais das
classes populares. Os resultados da campanha, expressos nas criticas a ela
dirigidas, revelaram a fragilidade das concepc¢cfes em que se baseou na execucao.
Apesar de ter possibilitado a criagdo, em ambito nacional, de uma estrutura minima
de atendimento, que se organizou em torno dos Servigos de Educacgao de Adultos, a
campanha pouco contribuiu para uma valorizacdo do magistério, na medida em que
manteve insuficiente a remuneracdo e qualificacdo dos professores. Naquele
momento, decorrida mais de uma década de seu lancamento, sua contribuicdo para
a consolidagdo da area tinha sido relativamente pequena (FAVERO; FREITAS,
2011; SOARES, 2012).

O inicio da década de 60 foi marcado por uma intensa mobilizacdo da
sociedade civil em torno das reformas de base. O Pais passava por significativas
transformacdes sociais, politicas e econdmicas. Essa nova conjuntura contribuiu
para a modificacdo de carater das iniciativas publicas em relacdo a educacdo de
adultos. Em 1963, o Ministério da Educacdo encerrou a Campanha Nacional da
Educacdo de Adultos iniciada em 1947 e encarregou Paulo Freire de se empenhar
na elaboracdo de um Programa Nacional de Alfabetizacdo. A fundamentacao
apresentada e a proposta do sistema de alfabetizacéo de adultos sugerida por Paulo
Freire, nessa ocasido, configuraram-se em um novo entendimento de educacao de
adultos, cujo passo inicial seria a alfabetizacdo feita na perspectiva da
conscientizacdo (FAVERO; FREITAS, 2011). Para Favero e Freitas (2011), nio
resta duvidas em afirmar que a melhor metodologia de trabalho foi o sistema Paulo
Freire de alfabetizac&o, que estava na base de um amplo sistema de educagéo de

adultos, iniciado com a alfabetizagdo e culminando com uma Universidade Popular,
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numa perspectiva de alargamento da continuidade dos estudos bem mais avancada
do que atualmente ainda nos encontramos nos dias atuais.

Esse movimento, como as demais iniciativas da sociedade civil que tinham
como base de suas acbes a transformacao social, foi interrompido em 1964 com o
Golpe Civil-Militar. Com esse golpe, poucas foram as acdes de educacéao de jovens
e adultos que sobreviveram. Principios como “conscientizacdo” e “participagao”
deixaram de fazer parte do ideario da educacéo de adultos que, no periodo anterior
a 64, tinha caminhado lado a lado com a educacao popular. Como uma das
respostas aquele periodo da intensa mobilizagdo social, o governo militar criou o
Movimento Brasileiro de Alfabetizacdo (MOBRAL). Longe de dar sequéncia ao que
era realizado anteriormente pelos movimentos de alfabetizacdo, o MOBRAL
centralizou iniciativas, como 6rgdo de concep¢do e de execucdo, restringindo o
conceito de alfabetizacdo a habilidade de aprender a ler e a escrever. Obviamente, é
importante destacar que mesmo o aparato legislativo que definia com rigor padrées
de referéncia a pratica escolar, ndo se deve aqui generalizar que as acdes dos
professores que ja tinham um posicionamento critico da época, resumiram-se a ler e
a escrever, até porque nao se pode extrair destes sujeitos toda a sua indignacao,
resisténcia e poténcia criadora diante de uma organizacao politica e social opressora
gestada pelo Estado (FRIEDRICH et al., 2010; FAVERO; FREITAS, 2011; SOARES,
2012).

Mas, de qualquer forma, a escolarizacdo de adultos reapareceria somente na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional em 1971. A Lei 5692/71 promoveu
a extensao da obrigatoriedade da escolarizacdo de quatro para oito anos, criando
assim o ensino de 1° grau. A LDB/71 dedicou, pela primeira vez na histéria das
legislacbes educacionais, um capitulo ao ensino supletivo, estabelecendo sua
funcdo no Art. 24: “suprir a escolarizagao regular para adolescentes e adultos que
nao tenham seguido ou concluido na idade prépria”. Visando regulamentar essa
modalidade de ensino, o Conselheiro Valnir Chagas, do extinto Conselho Federal de
Educacéo, elaborou o Parecer 699, estabelecendo a doutrina do ensino supletivo
(FRIEDRICH et al., 2010; FAVERO; FREITAS, 2011; SOARES, 2012).

Quanto as formas de realizacdo do ensino supletivo, a LDB/71 previa 0s
cursos e 0s exames semestralmente aplicados pelas Secretarias Estaduais de
Educacdo. Valnir Chagas recomendava no Parecer 699, que a realizacdo dos
exames fosse gradativamente substituida pelo atendimento através dos cursos.

Atendendo ao dispositivo legal, o Ministério da Educacao (MEC) prop0s, em 1974, a
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implementacdo dos Centros de Estudos Supletivos (CES) como a solugdo mais
viavel para essa modalidade de ensino, de modo atender, ao mesmo tempo, ao
trindbmio: tempo (rapidez de instalacéo), custo (aproveitamento de espacos 0Ci0S0S)
e efetividade (emprego de metodologias adequadas) (FRIEDRICH et al., 2010;
FAVERO; FREITAS, 2011; SOARES, 2012).

A implementacdo dos CES nos estados se deu em um periodo de intenso
intercambio do MEC com a USAID®, materializado através de acordos firmados entre
essas duas instancias. Esses acordos tiveram, entre outras consequéncias, uma
forte influéncia do tecnicismo, proposto como solucdo para 0s problemas
emergentes da educacdo, na estruturacdo metodologica dos cursos. Os centros
foram propostos para atender a uma grande demanda da educagéo de adultos. A
estrutura metodoldgica foi baseada em mddulos instrucionais, visando ao
atendimento individualizado através da autoinstrucdo. Orientador da aprendizagem
seria, nessa concepcdo, o profissional designado para desempenhar a funcédo de
atender & clientela nas consultas marcadas. O atendimento nos centros ndo requeria
a frequéncia obrigatéria. O sistema de avaliacdo previa arguicdo em duas etapas:
uma interna, ao final dos mddulos, e outra externa, com exames especiais
elaborados pelos sistemas educacionais (FRIEDRICH et al., 2010; FAVERO;
FREITAS, 2011; SOARES, 2012).

Soares (2012) explica que a doutrina do ensino supletivo presente no Parecer
699 se apoia no principio da flexibilidade do sistema, facilitando a ida do “cliente"
aos centros e a volta ao ensino regular para prosseguimento dos estudos.
Entretanto, essa mesma flexibilidade que ndo exigiu a frequéncia obrigatéria leva os
centros a conviverem com indices elevados de evasédo. Outro aspecto discutivel nos
centros é a tendéncia ao individualismo, uma vez que, a metodologia é centrada no
educando, com atendimento personalizado, sem enturmag&o, 0 processo educativo
pode reduzir-se a aprendizagem de instru¢cdes contidas nos modulos instrucionais
sem gue seja contemplado um espaco socializador de vivéncia. Esse aspecto pode
ser também associado a outro: a tendéncia ao pragmatismo. Com a pressao da
sociedade para que as pessoas adquiram a escolaridade minima, com o sentimento
dos educandos de que ja perderam muito tempo e com o atendimento personalizado

ao ritmo préprio de cada aluno, corre-se o risco de se selecionar apenas o que

°Foram estabelecidos entre o Ministério da Educacdo (MEC) do Brasil e a United States Agency for
International Development (USAID) para reformar o ensino brasileiro de acordo com padrdes
impostos pelos EUA. Apesar da ampla discusséo anterior sobre a educacéo, iniciada ainda em 1961,
essas reformas foram implantadas pelos militares que tomaram o poder apds o Golpe Militar de 1964.
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interessa para uma certificacéo rapida, levando a um fazer pragmético (DI PIERRO,
2010).

Com a Nova Republica, a partir de 1985, o governo federal rompeu com a
politica de educacao de jovens e adultos do periodo militar, extinguiu o MOBRAL e
criou a Fundacéo Educar (Fundacdo Nacional para Educacgéao de Jovens e Adultos).
Essa Fundacdo apoiou técnica e financeiramente algumas iniciativas de educacao
basica de jovens e adultos, conduzidas por prefeituras municipais e instituicdes da
sociedade civil. Em 1986, o Ministério da Educacao organizou uma comissao para a
elaboracdo de Diretrizes Curriculares Politico-Pedagdgicas da Fundacdo Educar, a
qual reivindicou a oferta publica, gratuita e de qualidade do ensino de 1- grau aos
jovens e adultos, dotando-o de identidade propria. A comissdo fazia ainda
recomendacdes relativas a criacdo de uma politica nacional de educacao de jovens
e adultos, ao seu financiamento e a revisdo critica da legislacdo nessa éarea
(FAVERO; FREITAS, 2011; DI PIERRO; HADDAD, 2015).

Entretanto, naquele periodo, iniciou-se a descentralizacdo dos recursos e do
poder decisorio, até entdo concentrado no MEC, em torno das politicas
educacionais. Vislumbrava-se, ainda, a emergéncia de ofertas de educacao de
jovens e adultos pelos proprios estados e municipios, que passaram a assumir, com
seus orcamentos, a demanda de alfabetizacdo e escolarizacdo desse publico. Ainda
assim, com a intensa participacdo das organizacdes e movimentos na Constituinte,
gerou uma postura muito ativa e a producdo de varios documentos em defesa da
educacdo basica de 12 anos — compreendendo a educacado infantil, o ensino
fundamental, o ensino médio — e propostas especificas para as diferentes
modalidades da educac&o, incluindo o publico jovem e adulto (FAVERO; FREITAS,
2011).

A conquista maior, expressa na Constituicio Federal de 1988, foi a
declaragdo do ensino fundamental como direito publico subjetivo. Seu néo
oferecimento, ou sua oferta irregular, importa responsabilidade da autoridade
competente — inclusive para os que néo tiveram oportunidade de cursa-lo ou conclui-
lo na idade prépria (BRASIL, 1988): “A educacéo, direito de todos e dever do Estado
e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragéo da sociedade” (art.
205). O que representou um avango, embora, ainda, pouco efetivada na légica da
flexibilizacdo e especificacdo pedagdgica que o publico jovem e adulto carecia
(VENTURA, 2013). Aparece, entéo, a diferencga entre ensino supletivo e modalidade.

69



Em 1996, a articulagdo em torno da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional (LDBN) - n® 9394/96 -, tornou a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
legitimada como uma das modalidades da educacéo, sendo definida como aquela
que “sera destinada aqueles que nao tiveram acesso ou continuidade de estudos no
ensino fundamental e médio na idade propria” (BRASIL, 1996, Art. 37). Um passo
importante, pois institucionalizou a modalidade, substituindo a denominacdo Ensino
Supletivo por Educacédo de Jovens e Adultos. A mudanca dos termos ndo foi uma
mera atualizagdo vocabular, pois como explica Soares (2002) houve um
alargamento do conceito ao mudar a expressao de ensino para educacgdo. Enquanto
o termo “ensino” se restringe a mera instrugado, o termo “educagdo” € muito mais
amplo compreendendo os diversos processos de formacdo. Além disso, em seu
artigo 38, a Lei n. 9394/96 determinou que, no nivel de conclusdo do Ensino
Fundamental e Médio, a idade seja, respectivamente, 15 e 18 anos. Entretanto,
destaca-se que a aprovacdo da Emenda Constitucional n. 14/1996 suprime a
obrigatoriedade do poder publico em oferecer o Ensino Fundamental para os que
ndo tiveram acesso ha idade prépria, 0 que mostra certa contradicdo, uma vez que,
na prética, o impeto do Estado em conduzir a equidade em educacao ndo repercute
com a mesma intensidade.

Outro marco expressivo para a Educacdo de Jovens e Adultos foi a
Conferéncia Internacional de Educagéo de Adultos (CONFINTEAS) organizada pela
UNESCO?®, realizando-se periodicamente desde 1949. As CONFINTEAS firmaram-
se como 0 espaco internacional de orientacdo para as politicas de EJA. Em
destaque especial, a V CONFINTEA, realizada em 1997, na cidade de Hamburgo na
Alemanha, teve forca convocatéria e produziu a Declaragdo de Hamburgo,
documento que exerceu influéncia intelectual e politica sobre a EJA, firmando
compromissos por representantes de diversos paises em relacdo aos objetivos
desta modalidade da educacdo, renovando o0 conceito para a diversidade
sociocultural e impulsionando a difuséo da perspectiva da educacéo e aprendizagem
ao longo da vida (DI PIERRO; HADDAD, 2015).

®Unesco é a sigla para Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura. Foi
fundada logo apés o fim da Segunda Guerra Mundial, com o objetivo de contribuir para a paz e
seguranca no mundo, através da educacéo, da ciéncia, da cultura e das comunicacdes. A sede da
Unesco fica em Paris, na Franca, e atua em 112 paises (UNESCO, 2017).
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Segundo Favero e Freitas (2011) essa conferéncia foi mais importante
inclusive e talvez principalmente pelas reunides nacionais e regionais preparatorias
ao evento, uma vez que:

A contribuicdo latino-americana foi importante. Foi a regido que insistiu na
necessidade de considerar prioritario o trabalho educativo com jovens
carentes e de conceder ao problema de género valor especial; seus
representantes exigiram a necessidade de superar a educacdo centrada em
desempenhos; passar de uma educacdo controlada em exames a outra,
baseada na responsabilidade individual e coletiva, de educacéo

acumuladora de informagGes para uma educacdo que processe e utilize
essa informacédo (RIVERO, 2000 apud FAVERO E FREITAS, 2011, p.380).

Os autores explicam que foi a partir desse momento que se consagra a
expressdo Educacdo de Jovens e Adultos, e foi criado, na Anped’, o GT 18 de
Educacgédo de Pessoas Jovens e Adultas. No caso brasileiro, a preparagdo da V
CONFITEA, foi praticamente liderada por profissionais que trabalham em entidades
gue praticavam ou se interessavam pela educacdo de jovens e adultos. O
documento final, produzido em varios encontros com ampla participagdo, foi
rejeitado pelo Ministério da Educacéo, pois sua politica era, de um lado, priorizar a
universalizacdo do ensino fundamental e, de outro, realizar uma campanha de
alfabetizacdo nos moldes ja superados e a margem do préprio Ministério da
Educacdo, a Alfabetizacdo Solidaria (FAVERO; FREITAS, 2011). Mas, da V
CONFITEA realizada em Hamburgo, na Alemanha, dois documentos foram
publicados e ganharam o mundo: a Declaragdo de Hamburgo e a Agenda para o
Futuro. Segundo Favero e Freira (2011), este ultimo formulado a partir de dez temas
de estudos, para os quais a Conferéncia indicou compromissos entre os estados-
membros. Por sua vez, a Declaragdo, dentre outros pontos, destaca os direitos a
educacéo e o de aprender ao longo da vida, assim expressos:

O reconhecimento do “Direito a Educagao” e o “Direito a Aprender por Toda
a Vida” é mais que nunca uma necessidade: é o direito de ler e escrever; de

guestionar e analisar; de ter acesso a recursos e de desenvolver e praticar
habilidades e competéncias individuais e coletivas (UNESCO, 1997, p. 93).

Ambos os documentos foram considerados no Brasil como referéncias para a
modalidade e tiveram significativa repercusséo entre os pesquisadores (FAVERO;
FREITAS, 2011).

Frente a esses avangos, a EJA precisava ser pensada como um modelo

pedagdgico proprio a fim de criar situacdes e satisfazer necessidades de

’Sigla da Associacdo Nacional de Pés-Graduacdo e Pesquisa em Educacdo, a Anped é uma
sociedade civil, sem fins lucrativos, fundada em 1976 pela iniciativa de alguns programas de pos-
graduacédo da area da educagédo (ANPED, 2017).
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aprendizagens de jovens e adultos, o que ndo vinha acontecendo, principalmente,
devido a banalizacdo e aligeiramento de cursos e programas que apresentavam
propostas baseadas em simples arrumacéao do curriculo escolar da educacao basica
regular (CAMPELO, 2009). Em vista disso, em 2000, a Camara de Educacéo Béasica
do Conselho Nacional de Educacao, aprovou o Parecer CNE/CEB n° 11/2000, que
versa sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o Ensino Fundamental
e Ensino Médio, do relator Carlos Roberto Jamil Cury, professor pesquisador e
membro do Conselho Superior da Coordenagédo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), que em termos teoricos conceituais reiterou o direito a
educacéo para os jovens e adultos, superando o antigo conceito de ensino supletivo,
e avancou ao apresentar os fundamentos e funcdes da Educacdo de Jovens e
Adultos, que passaram a constituir elementos filoséficos imprescindiveis para a
construcdo de pressupostos que norteiem o ensino nesta modalidade. Sao elas:
reparadora, equalizadora e permanente/qualificadora.

A funcédo reparadora da EJA apontada pelas DCN’s ndo se refere a
compensacao educacional, mas ao reconhecimento das desigualdades sociais em
gue a camada popular da sociedade brasileira foi submetida historicamente pelo
Estado, ao tempo em que se ignorou de forma explicita a participacdo desses
trabalhadores no desenvolvimento do pais. As DCN’s (2000) apontam que a
Educacéo de Jovens e Adultos representa uma divida social ndo reparada para com
0S que ndo tiveram acesso e nem dominio da escrita e leitura como bens sociais, na
escola ou fora dela, e tenham sido a forca de trabalho empregada na constituicdo de
riquezas e na elevacdo de obras publicas no Pais. Neste sentido, o documento
explica que no Brasil a desigualdade de acesso a educacdo resulta do carater
subalterno atribuido pelas elites dirigentes a educacdo escolar de negros
escravizados, indios reduzidos, caboclos migrantes e trabalhadores bracais, entre
outros; que impedidos de plena cidadania, os descendentes destes ainda hoje
sofrem as consequéncias desta realidade historica (BRASIL, 2000).

Em vista disso, as Diretrizes reconhecem que ser privado deste acesso €, de
fato, perder um instrumento imprescindivel para uma presenga significativa na
convivéncia social contemporédnea, uma vez que, em uma sociedade
predominantemente grafocéntrica, em que o0 co6digo escrito ocupa posicao
privilegiada, a falta de acesso a esta se revela como probleméatica a ser enfrentada.
Portanto, a funcao reparadora apresentada pelo documento, diz respeito a correcao

desse pé de desigualdade ao acesso a educacdo que a organizacao social levou a
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classe trabalhadora a viver historicamente, reconhecendo o valor da formacéo
escolar para potencializar esse publico jovem e adulto trabalhador no exercicio de
sua cidadania.

A funcdo equalizadora da EJA, segunda funcdo apresentada pelas Diretrizes,
diz respeito a necessidade de se formalizar um suporte especifico a escolarizacéo
dos jovens e adultos. O documento explica que grande parte dos jovens e adultos
vem de uma jornada de trabalho, ou até duas quando se considera as tarefas do lar,
0 que afeta ndo sO seu tempo para ir a escola, mas também o entusiasmo e a
gualidade de sua aprendizagem. Em funcédo dessas especificidades socioculturais
destes segmentos para os quais se espera uma efetiva atuacdo nas politicas
sociais, o documento justifica a necessidade da EJA ser pensada como um modelo
pedagogico proprio para poder criar situacfes pedagodgicas e satisfazer as
necessidades de aprendizagem deste publico jovem e adulto (BRASIL, 2000).

Assim, a funcdo equalizadora vai dar cobertura a trabalhadores e a tantos
outros segmentos sociais como donas de casa, migrantes, aposentados e
encarcerados, de modo que permita a este publico sempre voltar ao ponto de onde
parou, sem qualquer prejuizo. Conforme apontam as DCN’s (2000), a equidade é a
forma pela qual se distribuem os bens sociais de modo a garantir uma redistribuicdo
e alocacdo em vista de mais igualdade, consideradas as situacfes especificas.
Neste sentido, os desfavorecidos frente ao acesso e permanéncia na escola devem
receber proporcionalmente maiores oportunidades que os outros. Assim, o individuo
gue teve sustada sua formacdo, qualquer tenha sido a razéo, podera restabelecer
sua trajetéria escolar de modo a readquirir a oportunidade de um ponto igualitario no
jogo conflitual da sociedade (BRASIL, 2000).

Nesta linha, as DCN’s (2000) destacam a educagdo como uma chave
indispensavel para o exercicio da cidadania na sociedade contemporanea, de
possibilidade ao individuo jovem e adulto retomar seu potencial, desenvolver suas
habilidades, confirmar competéncias adquiridas na educacdo extraescolar e na
prépria vida, assim como de possibilitar um nivel técnico e profissional mais
gualificado. A esta realidade promissora, as Diretrizes apresentam a Educacdo de
Jovens e Adultos como uma promessa de efetivar um caminho de desenvolvimento
de todas as pessoas, de todas as idades. A esta tarefa de propiciar a todos a
atualizacdo de conhecimentos por toda a vida, € apresentada a funcdo qualificadora
(BRASIL, 2000).
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Posta como a fungcdo mais importante da EJA, as Diretrizes (2000) afirmam
gue a funcdo qualificadora expressa o proprio sentido desta modalidade de
educacédo. Segundo o documento, a funcdo qualificadora tem como base o carater
incompleto do ser humano cujo potencial de desenvolvimento e de adequacéo pode
se atualizar em quadros escolares ou nao escolares. Mais do que nunca, as
Diretrizes afirmam que ela seria um apelo para a educacdo permanente e para a
criacdo de uma sociedade educada para o universalismo, solidariedade, igualdade e
diversidade. O documento explica que na base da expressdo “potencial humano”
sempre esteve o poder de se qualificar, e descobrir novos campos de atuagdo como
realizacdo de si. Assim, uma oportunidade pode ser a abertura para a emergéncia
de um artista, de um intelectual ou da descoberta de uma vocacdo pessoal.
Portanto, ao entender que a realizacdo da pessoa ndo é um universo fechado e
acabado, a fungcédo qualificadora, quando ativada, portanto, pode ser o caminho
destas descobertas (BRASIL, 2000).

Por um lado, as Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2000) podem ser
consideradas um avanco no campo da EJA, por ser o principal documento
regulamentador e normatizador para este segmento da educacéo, definindo a EJA
como modalidade da educacdo béasica e como direito de todo cidadado. Por outro
lado, os efeitos deste texto, desde o seu langcamento, ainda n&do surtiram o0s
resultados esperados. Favero e Freitas (2011) explicam que os termos da resolucdo
derivada desse parecer ainda estdo circunscritas a tradicdo do antigo ensino
supletivo, tomando os parametros escolares como norteadores dos exames de
certificacdo. Para os autores, na mesma tradicdo, a transferéncia da organizacéo
dessa modalidade aos municipios provocou a transformacdo de antigas classes de
ensino supletivo em ensino regular noturno, sem maiores adequacdes.
Corroborando com estas afirmacgbes, Santos e Amorim (2016) avaliam que as
Diretrizes Curriculares Nacionais para EJA ainda nao significaram o
desenvolvimento de politicas publicas de educacdo que assegurem a qualidade na
oferta dessa modalidade.

De toda forma, ao longo da histéria da EJA é possivel constatar que a sua
trajetoria no Brasil se constituiu em um processo de quebras e rupturas, avancos e
retrocessos, sendo principalmente marcada por politicas publicas descontinuadas e
ineficazes. A cada novo governo que assumia o poder havia uma ruptura com os
programas de alfabetizacdo criados pelo governo anterior. Assim, sob a forma de

campanhas, movimentos, programas ou projetos, em geral marcados pela visao de
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uma acgdao rapida e de baixo custo, a EJA caracterizou-se, predominantemente, pela
alfabetizacdo de massa, perspectiva consoante com as hecessidades mais
imediatas do sistema produtivo (VENTURA; RUMMERT, 2011).

Sao muitas as questdes que se entrecruzam neste cenario, mas apesar das
dificuldades encontradas no campo da EJA e o reconhecimento tardio do direito a
Educacéo de Jovens e Adultos no Brasil, deve se considerar que essa trajetoria
histérica trouxe elementos importantes e avancgos significativos no modo de
conceber e pensar a EJA hoje. Dentre eles, o de reconhecer a Educacéo de Jovens
e Adultos como um modelo pedagdgico préprio, com o objetivo de criar situacdes de
ensino-aprendizagem adequadas as necessidades educacionais de jovens e
adultos. Afinal, como mostrou Paulo Freire ao longo de sua militancia e experiéncia
como educador, o saber da “experiéncia vivida” se encontra muito enraizado nesse
publico jovem e adulto e, dessa forma, o dialogo desse saber popular com o
conhecimento historicamente acumulado ao mesmo tempo em que se torna desafio,
se torna também um dever para os educadores que atuam nesta modalidade da

educacéo.

4.3.2. Educacao Popular e EJA: reflexdes sobre uma vocacéo

Como visto acima, a trajetéria da Educacdo de Jovens e Adultos sempre
esteve vinculada aos subalternizados da sociedade, as fracdes empobrecidas da
classe trabalhadora, excluidas até mesmo da estrutura dual do sistema escolar. E
isso explica muito da sua histéria de acbes paralelas ao sistema regular de ensino,
circunscritas a precariedade, provisoriedade e fragmentacdo (VENTURA; BOMFIM,
2017). Por esta razdo, concordamos com Ventura e Bomfim (2017), ao afirmarem
gue a Educacgédo de Jovens e Adultos deve ser compreendida numa perspectiva
ampliada. Compreender que a modalidade da Educacédo de Jovens e Adultos abarca
tanto a alfabetizacdo e a educacdo basica como as atividades voltadas a
profissionalizacdo, uma vez que, a sua origem e a sua trajetoria sdo marcadas, no
Brasil, por caracteristicas articuladas. Em vista disso, acreditamos ser necessario
refletir sobre uma caracteristica que inspirou um legado importante na trajetoria
acerca de um tipo de trabalho educativo para o segmento jovem e adulto, que € a de
educacéo popular (FREIRE, 2013).
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Isso se deve em grande parte, ao fato das a¢gbes educativas relacionadas aos
jovens e adultos ndo terem sido historicamente algo do governo ou do sistema
educacional, pelo contrario, sempre se espalhou pela sociedade. Segundo Arroyo
(2006), a educacao de jovens e adultos tradicionalmente sempre fez parte de uma
dindmica muito mais emancipadora do que reguladora. O principal papel conferido a
educacédo de jovens e adultos foi o de servir de alternativa viavel em funcdo das
especificidades socioculturais destes segmentos sociais para 0s quais se busca uma
efetiva transformacao politica e social. Esse papel delegou ao professor um peffil
muito mais plural que o professor da escola formal. Em texto publicado por Favero
(1983) sobre todo o processo da EJA nas décadas de 60 e 70, a partir de um
movimento de educacdo popular, com base no MEB®, é uma expressdo dessa
dindmica emancipatéria. Do professor que era militante, ensinava a ler, ensinava a
escrever, mas ia além de somente alfabetizar. Naquela época, tais professores,
além de acompanharem as modificacbes que ocorreram na educacdo e na
sociedade, colocaram-se como participes desse processo. Desde os anos 60
estiveram envolvidos com as questbes da educacéo e da cultura popular. Nos anos
de 1970 e 1980, engajaram-se nos movimentos de resisténcia e de educacgéo
popular que floresciam na sociedade brasileira.

O principal questionamento destes professores da época se referia a
disseminagcao da cultura erudita aos setores populares, isso porque, para eles, a
cultura erudita funcionava como um sistema de doutrinacdo da elite que decidia as
necessidades e interesses de toda a sociedade, e impedia a classe trabalhadora de
tomar consciéncia de suas condicdes de desigualdade. Além disso, estes
professores também acreditavam que o conteddo somente relacionado as praticas
tradicionais eram excludentes e acabavam por invisibilizar as diferencas culturais e
as discriminacdes sofridas pelos jovens e adultos em seu cotidiano. Em vista disto,
esses professores defenderam a valorizagcédo da cultura do povo como expressao de
sua visao de mundo e, a partir dela, no que se designou conscientizacdo, pensar a
transformacdo da realidade em uma perspectiva democratica (FREIRE, 1987;
FAVERO, 1983; VENTURA; RUMMERT, 2007).

Embora tantos outros educadores tivessem contribuido para configurar e

consolidar a Educacéo de Jovens e Adultos, como modalidade da educacéao, com

®Movimento de Educacdo de Base (MEB) foi criado pela Igreja Catdlica em 1961, com apoio do
Governo Federal, propunha-se a desenvolver programa de alfabetizacdo e educacdo de base,
reformulou radicalmente seus objetivos e seus métodos de acao, aliando-se a outros movimentos de
cultura popular do periodo (FORUM EJA, 2017).
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metodologia que nasciam das ideias e das praticas de uma “cultura do povo”, Paulo
Freire (1921-1997) é o que seria reconhecido mundialmente como o “pai da
educacao de jovens e adultos”. Tal reconhecimento deveu-se por ter sido um critico
da escola do ensino bancério, por ser criador de um sistema de alfabetizacdo que
parta e considere o contexto dos alunos e, também por ser um grande educador que
colocou a educacdo como instrumento privilegiado de entendimento, critica e
transformac&o da realidade (FAVERO, 2008).

Em sua célebre obra Pedagogia do Oprimido, publicada em 1968, Paulo
Freire criticou o método de ensino bancério que acontecia nas escolas, em que o
professor como aquele que tudo sabe, transmite, ou melhor, “deposita” valores e
conhecimentos prontos nos alunos, esperando que os alunos - tratados como
aqueles que nada sabem -, absorvam passivamente o conteddo programatico e
acomodem-se nele. A razdo da critica de Paulo Freire a esse “método bancario” tdo
presente na educacéo é porgue este, segundo ele, anula o poder criador dos alunos
ou o0 minimiza, fazendo estimular a sua ingenuidade e ndo a sua criticidade. Paulo
Freire defendeu a ideia de que ensinar a pessoa a ler palavras € apenas o primeiro
passo de um ensino sem fim para “ler o seu mundo”, pois para ele, dizer a palavra
verdadeira, € biografar-se, é possibilitar que o povo seja o sujeito da histéria, e ao se
fazer desta forma, a pratica educativa conscientiza e politiza (FREIRE, 1987). Além
disso, outro fato marcante na biografia de Paulo Freire, é que disposto a testar sua
proposta de alfabetizacdo de adultos, alfabetizou 300 cortadores de cana-de-agucar
em apenas 45 dias, em apenas quarenta horas de aula e sem o0 uso de cartilha
(BRANDAO, 1981). Tal feito culminou ndo sé em valorizacdo dos seus pensamentos
a respeito de educacédo popular, mas também em repressdo no qual Ihe resultou em
prisdo e exilio (FAVERO, 2008).

Nesse encaminhamento, o sentido contido na ideia de educacéo popular tdo
fortemente atrelado as concepcgdes e producdes relacionadas a EJA, ndo é ser uma
escola pedagogica, nem ser uma proposta datada e situada no tempo especifico das
ideias e das praticas pedagodgicas. Mas, é o de ser uma vocacao da educacéo; uma
investidura do sentido social do trabalho do professor (BRANDAO, 2008). Ela surge
toda vez que um caminho dado a educacdo surge como algo novo, como algo
emergente, como uma experiéncia liminar e, sem ddvida alguma, contestatoria.
Branddo (2008) explica que nem sempre 0 que surge na educacdo pode ser
identificado como popular. A ideia mais difundida a respeito do que € educacao

popular esta associada a um trabalho pedagd6gico multivariado e realizado de
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preferéncia por setores mobilizados da sociedade civil. Em seu nome, dentro e fora
do ambito da escola, o seu publico sdo mulheres e homens, jovens, adultos e,
idosos das classes sociais mais excluidas socialmente. E importante destacar que
em suas formas mais tradicionais, a educacao popular era um instrumento politico
de forca pedagogica a servico das classes trabalhadoras mais empobrecidas. Nao
era de sua competéncia, nem era de sua vocacdo propor ideologias, antecipar
politicas e estabelecer programas populares de ac¢do social (BRANDAO, 2008).

Brandao (2008) explica que entre os seus dois extremos, estavam e estao, de
um lado, aqueles que defendem a vocacéo de educacéo popular da EJA como uma
das formas de preparacéo das classes populares para algum tipo de transformacao
social — subordinada a uma tomada de poder e a instauragdo de uma alternativa
socialista a sociedade capitalista e opressora. Do outro lado, estdo aqueles que
consideram a vocacdo de educacdo popular um instrumento cultural destinado a
elevar, de uma maneira justa e ndo supletiva, a comecar pela oferta de um tipo de
educacédo que instaure a plenitude da pessoa cidada.

Mas, tanto em uma ou em outra direcdo, no entanto, ontem, assim como hoje,
0 que caracteriza essa vocacao de educacao popular da EJA ndo é somente ela ser,
aqui e ali, algo novo, algo emergente. E, antes, o seu esforco em recuperar como
novidade a tradicdo pedagdgica de um trabalho fundado em pelo menos quatro
principios: a) o mundo em que vivemos pode e deve ser transformado
continuamente em algo melhor, mais justo e mais humano; b) a mudanca continua é
direito e dever das pessoas convocadas a participar dela, em alguma dimensé&o,
com uma vocacao devida e viavel; ¢) a educacdo possui um lugar ndo absoluto, mas
importante, pois a ela cabe formar pessoas destinadas a se verem e a se realizarem
como co-construtores do mundo em que vivem — significa algo mais do que serem
preparados para viverem no limite de serem méo de obra qualificada que conspiram
contra a sua propria humanidade; d) o direito a educagdo aos até excluidos dos
bens da vida e dos bens do saber, e que, além de ser uma educacéo de qualidade,
gue ocupe também um lugar onde a cultura e o poder sejam pensados a partir deles:
de sua condicdo, de seus saberes e de seus proprios projetos sociais (BRANDAO,
2008). E importante frisar que a ideia de educag&o popular ndo precisa ser tomada
como um adjetivo de teor ideoldgico, como explica Brandao (2008), no mais das
vezes pode ser associada a alguma politica de esquerda.

Portanto, a educacdo popular, como vocacdo da educacdo de jovens e

adultos, nos convida a pensar em pelo menos duas especificidades centrais para o
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trabalho do professor com o publico jovem e adulto da EJA: i) trazer a experiéncia
vivida desses alunos, jovem e adulto, para o centro da pratica educativa; e, ii)
estimular o exercicio da autorreflexdo critica desse segmento jovem e adulto para
possibilitar a esses individuos novas atitudes e inser¢cbes na vida social e do
trabalho. Isso porque, a partir dai das situacdes presentes, existencial, concreta de
vida de cada um dos alunos, refletindo com eles o conjunto de suas aspiracdes, que
o professor constroi uma acdo pedagdgica qualificadora (VENTURA; RUMMERT,
2011).

Arroyo (2006) explica que para a maioria dos jovens e adultos que
frequentam as salas de EJA, a insercdo na sociedade letrada vem acompanhada de
uma intensa desqualificacdo de seus saberes, valores e linguagens. Diferencas
culturais que, tratadas pelos outros como deficiéncias, levam a discriminacdes
contribuindo para despotencializar esses sujeitos, oriundos de espacos formadores
onde participam: lazer, trabalho, cultura, sociabilidade; que fazem parte de
movimentos de luta tanto pela terra, pelo teto, pelo trabalho, pela cultura, pela
dignidade e/ou pela vida (ARROYO, 2001). De um modo geral, os alunos da EJA
sdo tratados como uma massa de alunos, sem identidade, qualificados sob
diferentes nomes, relacionados diretamente ao chamado "fracasso escolar", que os
trata, a priori, como os repetentes, evadidos, defasados, aceleraveis; deixando de
fora dimensbes da condicdo humana desses sujeitos, basicas para 0 processo
educacional.

Por estas situagdes, concordamos com Arroyo (2006), quando aponta que a
formacdo do professor para atuar com esta modalidade deveria ser um projeto de
formacdo que colocasse como énfase conhecer bem quem sdo esses jovens e
adultos, como se constroem como jovens e adultos populares e qual a historia da
construcéo desses jovens e adultos populares. Pois, como aponta o autor, ndo € a
histéria da construcdo de qualquer jovem, nem qualquer adulto. Sdo jovens e
adultos que tém uma trajetoria muito especifica, que vivenciam situacbes de
opressao, exclusdo, marginalizacdo, condenados a sobrevivéncia, que buscam
horizontes de liberdade e emancipagdo no trabalho e na educagdo (ARROYO,
2006). Por esses aspectos, sdo histérias de vida que contemplam particularidades
da trajetoria pessoal, profissional e educativa de cada um desses alunos e que,
neste sentido, proporcionam elementos imprescindiveis para a dialogicidade e
reflexdo entre os sujeitos na constru¢cdo de um espaco onde ha um encontro de

muitas vozes.
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Arroyo (2006) também chama atengdo para outro aspecto que merece
destaque, que é o sentido do “E” contido na EJA. Em que relembra que esse “E” é
de “educacgao”, e ndo “E” de “ensino” como no fundamental e médio. Isto, conforme
o mesmo explica, marca outro sentido. Pois, se fosse “E” de ensino, nao teria
sentido discutirmos as especificidades da EJA. Era s6 trabalhar com o perfil do
professor licenciado, dando a eles certa “reciclagem” para o ensino de sua disciplina
sem demasiada preocupacdo com 0s sujeitos concretos, jovens e adultos populares,
que o problema estaria resolvido. Mas, o fato do “E” ser de “educacgao” e estar posto
tanto na Educacao Infantil quanto na Educacdo de Jovens e Adultos nédo é atoa, €
porque nesses campos ha mais liberdade para partir de sujeitos em tempos
especificos (infancia) e em condicbes de vida especificas (jovens e adultos
populares, trabalhadores) para, consequentemente, ter um foco maior na formacao
plena desses sujeitos em seus tempos e condi¢cdes de vida. Este seria um traco no
perfil da educacédo: formar a consciéncia e a identidade dos alunos, seja da infancia,
seja dos jovens e adultos.

Neste sentido, Carrano e Costa (2011) nos convidam a ampliar a nogcéao de
escola, pensando a Educacao de Jovens e Adultos como a escola do recomeco. Em
outra perspectiva, a escola do recomeco, para jovens e adultos, é um principio que
se relaciona com a necessidade de se pensar a EJA como espaco-tempo educativo
centrado nos sujeitos concretos da aprendizagem. Isso significa pensar os alunos e
alunas ndo apenas como entes escolares, mas também como seres do mundo e
habitantes de muitos outros espacos-tempos socioculturais que ndo apenas o aqui e
0 agora da escola. Trata-se de compreender que 0s acontecimentos socioeducativos
gue constituem a presenca na escola ndo estdo desvinculados de um passado de
experiéncias e memorias e de multiplos projetos de futuro que carregam cada aluno
e cada aluna.

Os autores explicam que animar sentidos de presenca dos jovens e adultos
na escola é, dessa forma, tecer redes de significados com os fios do tempo que
colocam movimento o jovem e o0 adulto como aluno-memoria-experiéncia, aluno-
presente-significado e também o aluno-projeto-futuro. Isto significa, portanto, que os
educadores devem reconhecer 0os saberes e experiéncias em cada um de seus
alunos, e também se indagar de como elaborar um programa de trabalho comum
frente a multiplicidade de histérias singulares e interessas em cada sala de aula.
Soma-se a isso, a escola do recomego é o momento de trocas entre 0s que ensinam

e 0s que aprendem, sendo que os atores do ensinar e do aprender trocam

80



frequentemente de papéis; sao dinamicos. Os autores explicam que sendo o
professor aguele que de repente aprende, € possivel que o aluno seja também
aguele que sabe coisas que precisam ser convocadas a participar do espaco-tempo
curricular (CARRANO; COSTA, 2011).

Além disso, Carrano e Costa (2011) explicam que a escola do recomeco
também traz o desafio ndo apenas de ensinar, mas também o de desensinar;
favorecer a desaprendizagem dos alunos sobre as légicas e sentimentos
relacionados com as possiveis culpas de ndo terem sabido formular as respostas
corretas que a instituicdo escolar exigiu em cada momento, pois como aponta 0s
autores, “[...] a introjecdo da légica do fracasso silencia os vencidos e o direito de
dizer, de enunciar sua prépria palavra” (op. cit., p. 74). Assim, o que o conceito de
“escola do recomec¢o” nos convida a compreender € que na Educacao de Jovens e
Adultos € preciso recriar o sentido de estar na escola, proporcionando oportunidades
gue permitam a emergéncia da multiplicidade de experiéncias dos alunos nas aulas,
articulando as praticas educativas com as proprias contribuices que os alunos da
EJA tém a oferecer (CARRANO; COSTA, 2011).

Todavia, quando olhamos para a situacdo da Educacdo de Jovens e Adultos
na contemporaneidade, identificamos no cendério atual um processo crescente da
matriz neoliberal que tem resultado cada vez mais na desconstru¢do dos
compromissos éticos-politicos e sociais firmados pelo Estado brasileiro com a
Educacao de Jovens e Adultos. Segundo Brandao (2008), isto se deve ao interesse
cada vez maior de empresas capitalistas pela educacdo. O empresariado nacional e
internacional, de forma crescente, tem se preocupado com a qualificacdo de seus
quadros, em qualquer nivel. O autor explica que eles jA sabem que pessoal
competente, educado e treinado é mesmo essencial para a eficacia da producéo e o
andamento dos negécios.

Em vista disso, a elite empresarial tem procurado intervir em politicas e em
propostas da educacédo, conscientes dos resultados e beneficios, esperando
contribuir para a estrutura e a légica do mundo dos negécios. Branddo (2008)
explica que no Relatério do Banco Mundial, por exemplo, é possivel ver alguns
tracos dessa influéncia, em que a leitura da educacao é feita através do olhar da
economia. A figura da pessoa educada € assimilada pelo sujeito produtivo. Tratando-
se de uma pessoa educada para ser sujeito competente, competitivo e produtivo em

um mercado em que tudo se vende e se compra.
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Corroborando com tais analises, Ventura (2016) aponta que atualmente as
mudancas e propostas paralelas a Educacao de Jovens e Adultos trazem, em suas
matrizes, a invisibilidade de velhas politicas, que se infiltrando com novas
roupagens, estdo levando a Educacdo de Jovens e Adultos a fragmentacdo, ao
enfraquecimento e ao distanciamento dos processos pedagogicos de qualidade.
Para a autora, essas iniciativas vém configurando um modelo de desqualificacao
desta modalidade, que camufladas em discursos de avanco, estdo destituindo
direitos, buscando seduzir e manipular o publico jovem e adulto popular com
argumentos de “aceleracdo e praticidade”, apresentadas como uma medida de
insercdo mais rapida do jovem e do adulto ao mercado de trabalho através do
acesso mais ligeiro a certificacao.

Nesse novo rearranjo, o plano se pauta em convencer a classe trabalhadora
popular que o que esta impedindo este segmento de alcancar melhores posicées no
mundo do trabalho é a dificuldade em acessar a certificacdo, principalmente, pelo
tempo que esta exige. No entanto, para Ventura (2016), o verdadeiro problema esta
concentrado nessas novas iniciativas, que além de violarem direitos duramente
conquistados - mesmo que nao plenamente exercidos -, camuflam os reais
interesses dessas politicas neoliberais, que sdo os de aligeirar seus indices,
aumentar seus numeros a fins de uso eleitoreiros e reforcar a manutencdo da
desvantagem para a classe trabalhadora.

Nesse encaminhamento, a diferenca desse modelo de origem empresarial
para o trabalho pedagdgico de educacdo popular esta na qualidade, mais
profundamente, das interacdes, ou seja, nos processos e finalidades que cada um
deles propde (BRANDAO, 2008). Como exemplifica Brand&o (2008), imaginemos
gue a proposta de educacdo dos cursos do Servico Nacional de Aprendizagem
Industrial (SENAI) é dedicada a pessoas, em maioria, que nao podem pagar um
curso completo em escolas particulares, e que depois sdo encaminhadas a alguma
forma de trabalho operario ou equivalente, tipico de um estilo de vida socialmente
popular. Conforme explica o autor, ndo deve existir ali, como em qualquer outro
projeto de origem empresarial, alguma intengcdo de criar, entre a instituicdo que
educa e a comunidade individualizada de seus educandos, uma interacdo que
envolva a distribuicdo do poder de deciséo, da partilha de ideias, ou de propostas a
respeito do encaminhamento dos trabalhos, ou da ordenacdo da prépria estrutura da
unidade pedagodgica em questdo. Tudo se realizard mais ou menos como em um

desses cursos de informatica existentes em cada esquina, em que 0 sujeito entra, €
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informado a respeito do tipo de saber competente que se vende ali, contrata
servicos, paga e os recebe, aprende ou ndo aprende sozinho, sentado diante de sua
magquina. Completa um ciclo de estudos, recebe (ou ndo) um certificado, salda as
dividas, apaga o micro e vai embora. Nao existe ali uma motivagcdo forte para
instigar na pessoa sujeito-aprendiz mais do que as qualidades que o capacitam e o
habilitam a um tipo adequado e competente de exercicio produtivo. Ou seja,
conforme conclui o autor, para isso serve esse modelo de educacdo, dirigir a
formagéo de atores produtivos (BRANDAO, 2008).

A questdo desta reflexdo é que ndo ha nada de mal em que estes tipos de
cursos como o SENAI sejam assim. Na verdade, o mal estd em toma-lo como
modelo a ser seguido em toda a educacdo, a comecar pela instrumentalizacao
funcional, orientada para acdes de mercado, tdo crescentes no imaginario da
sociedade e nas ideologias propagadas (CURY, 2017). A Educacédo de Jovens e
Adultos deve tomar os seus alunos como atores ativos de um tipo de trabalho
envolvido com o ato de ensinar e de aprender. PropBe-se um exercicio cultural
através da educacdo, em que a participacdo pessoal e interativa nos proprios
processos de decisédo sobre aquilo que envolve a comunidade aprendiz passa a ser
a esséncia do proprio trabalho pedagdgico, transformando-se no préprio fundamento
do processo de criacdo e de consolidacdo da formacéao critica reflexiva (SOARES;
PEDROSO, 2016).

A Educacao de Jovens e Adultos que tem como sua esséncia, a educacao
popular, deve-se voltar aos seus alunos, como pessoas humanas e como atores
sociais. A EJA como um espaco de formacao deve garantir os direitos a participacao
dos seus alunos nos processos de decisao sobre a vida, sobre seu destino e, mais
ainda, sobre o futuro da sociedade onde vive e da cultura de que é parte e partilha,
indo além do ambito escolar. Ela assume como tarefa sua a formacédo integral,
critica e criativa de seus educandos (SOARES; PEDROSO, 2016). Pois, como
afirma Brandao (2008) “habitar atores produtivos em termos de trabalho é apenas a
primeira ou segunda estacdo de uma viagem que desagua na formacgédo do sujeito
politico, do cotidiano do bairro a historia de seu tempo” (op. cit., p.50).

Concordamos com Brandéao (2008), quando este afirma que a Educacédo de
Jovens e Adultos pretende associar 0 ser as pessoas do povo, a uma educacdo que
pergunta a esses alunos quem eles sdo. Ou seja, uma educacgéo aberta para ouvir 0

gue eles tém a dizer sobre como desejam ser; em qual mundo querem viver; em
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gual mundo da vida social estdo dispostos a serem preparados para preservar, criar
ou transformar.
O autor reconhece, obviamente, que esse tipo de intencdo pode parecer algo

muito ilusorio, ou mesmo parecer pura demagogia. Mas, como o proprio explica:
[...] se a educagdo empresarial, dirigida a ndo-empresarios, trata de criar
pessoas para um tipo de mundo social, porque ndo acreditar — se nés
cremos que ele ndo é o melhor dos mundos — que é possivel pensar e por
em pratica, inclusive através do aparato publico (publico quer dizer para
todos nds), um tipo de educacédo que sonhe em participar, dentro e fora de
aula, da criacdo de pessoas capazes de aprenderem a conhecer e a

compreender por conta propria, e solidarizando-se umas com as outras, 0
tipo de sociedade em que vivem (BRANDAO, 2008, p.44).

Corroborando com tais ideias, para Moura (2008) a intencdo da educacao de
adultos deve ser a de garantir que os alunos sejam sujeitos culturais, capazes de
integrarem e participarem dos circulos da vida social, onde pessoas educadas para
0 exercicio da cidadania produzam o tipo de mundo da vida cotidiana que devem
viver as pessoas cidadas.

Em um plano mais amplo, é importante compreender que o conceito de
sujeito cidadao referido, € o ator cultural do dever solidario de criar, passo a passo, 0
mundo social da crescente plenitude dos direitos humanos, estendidos a todos em
todas as suas dimensées. Como explica Moura (2008), antes de o aluno tornar-se
um profissional competente em sua area de interesse ou de vocacéo, ele estuda,
cria saberes, aprende e ensina, para ser pessoa participante, um agente co-
responsavel pela construcdo desse mundo.

Conforme explica a autora, a proposta de um modo qualquer de se realizar a
educacéo, pode ocultar, disfarcar ou confessar um projeto de vida e uma identidade
de pessoa. Uma diferenca fundadora entre uma vocacéo e outra pode estar no fato
de que no modelo neoliberal capitalista, a educacao instrui e capacita o competidor-
competente e objetiva a performance, enquanto a educacao do cidadao objetiva a
formacédo (MOURA, 2008). Esperamos que ndo se veja aqui apenas um jogo de
palavras. Pois, como aponta Brand&do (2008), basta ler os livros e artigos sobre
qgualquer tipo de qualificacdo da forca de trabalho do profissional de colarinho
branco, do mundo dos negdcios, para se descobrir sem muito esfor¢co que todo o
saber se dirige, em primeiro lugar, a criar ndo propriamente uma identidade, mas
uma imagem negociavel. Dessa forma, um especialista deve ser sempre
aperfeicoavel no vazio de seu proprio desempenho actancial. Mostrar aos outros as

gualidades invejaveis de que se supde parecer sem nunca ser de verdade, importa
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mais do que aprender para formar, de dentro para fora, um ser humano construido a
partir do que se sonha (BRANDAO, 2008).

Frente a essas questdes, o reconhecimento da vocacdo de educacédo popular
da Educacdo de Jovens e Adultos deve ganhar espaco contra o fundamento do
modelo de sociedade, de praticas sociais associados ao trabalho e ao capital de
pessoas submetidas a uma tal vida adequada, a uma tal l6gica de troca de bens, de
servicos e de sentidos. Por esta razdo, se faz necessario indagarmos por qual
escola estamos lutando, uma vez que, nesse questionamento Se encontra,
simultaneamente e dialeticamente, a disputa por qual sociedade que gueremos
(VENTURA; RUMMERT, 2007).

Por isto, neste trabalho, entende-se que devemos defender uma proposta de
EJA que promova a educacdo em favor dos interesses dos alunos trabalhadores
populares que, desde o lugar de excluidos a que foram condenados, acreditam,
juntamente com seus professores, que a educacdo ndao muda o mundo, mas muda
pessoas. E as pessoas transformam os seus mundos (BRANDAO, 2008). Portanto,
a educacao deve dirigir-se também a pessoas para quem o aprendizado seja
motivador de transformacdes e de participacdes em trabalhos culturais e politicos
desatinados a criar outro tipo de vida social, mais justa, mais humana, igualitaria,

livre e solidaria.

4.3.3. Educacéo Fisica escolar e Promocao da Saude na EJA

A Educacédo Fisica se insere na Educacdo de Jovens e Adultos enquanto
componente curricular obrigatério da educacdo basica formulada pela LDB de
9394/96. Entretanto, a insercédo dessa disciplina na EJA é marcada por uma série de
desafios que acabam enfraguecendo a atuacdo do professor de Educagéo Fisica
nessa modalidade. Por um lado, o reconhecimento legal da LDB é um ponto
positivo, pois legitima o valor da Educacéo Fisica na formacgéo escolar dos alunos da
Educacédo de Jovens e Adultos. Por outro lado, esse reconhecimento se torna indcuo
na medida em que legalmente a LDB torna facultativa, em periodo noturno, a
participagéao dos alunos que:

[...] cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;
maior de trinta anos de idade; (incluido pela Lei n°® 10. 793, de 1°.12.2003)
que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacéo similar,

estiver obrigado a pratica da educacao fisica; (incluido pela Lei n® 10.793,
de 1°. 12. 2003)
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amparado pelo Decreto-Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969; (Incluido
pela Lei n° 10. 793, de 1°. 12. 2003)

(VETADO) (Incluido pela Lei n°® 10. 793, de 1°. 12. 2003)

Que tenha prole. (incluido pela Lei n® 10. 793, de 1°. 12. 2003) (BRASIL,
1996, § 3°).

Tendo em vista que esses critérios atendem a maioria dos alunos que formam
0 corpo discente da Educacédo de Jovens e Adultos, e as escolas que ofertam essa
modalidade, em grande parte, sdo em periodo noturno, este artigo acaba auxiliando
ainda mais a autoexclusdo dos alunos da EJA dos processos educacionais e,
dificultando a participacdo do professor de Educacdo Fisica nas questdes
pedagdgicas da escola. O que nos leva a questionar, qual concepcao de Educacao
Fisica escolar que esta sendo vinculada no artigo 26 da LDB.

Parece-nos que a concepcdo de Educacdo Fisica escolar vinculada no
paragrafo 3° da LDB é aquela que supde atividades tipicas de concepcdes bastante
criticadas desde o inicio dos anos 80, em que vinculam a Educacdo Fisica a
repeticdo exacerbada de movimentos, o esforco fisico e o desempenho, ou seja,
atividades que levam os alunos ao desgaste fisico, que ja exaustos da rotina de
trabalho, ndo seria correto exigir deles mais esforgco. O problema desse pressuposto,
implicitamente presente neste artigo, € que nele ndo se consideram as mudancas
(brevemente apresentados neste trabalho) alcancadas pela area para o
desenvolvimento de uma pratica de ensino coerente as necessidades e
caracteristicas da funcdo escolar. Por isso concordamos com Carvalho (2017), que
olhar dessa maneira a Educacdo Fisica, é abordar um legado histérico, o qual,
muitos tentamos modificar e ir além.

Contraditoriamente, as Orientacdes Curriculares da Educacao Fisica Escolar
para a Educacdo de Jovens de Adultos (BRASIL, 2002) apresentam em seu texto
outro tipo de entendimento a respeito da Educacao Fisica escolar, ao apontar que:

[...] cabe a Educacao Fisica Escolar formar o cidaddo, de modo que
entendam o significado das préticas corporais [...] o professor ultrapassa a
ideia apenas de ensino do gesto motor correto e, busca problematizar,

interpretar, relacionar e compreender junto com os alunos as amplas
manifestagbes de sua area de ensino (BRASIL, 2002, p.194).

Ou seja, para as Orientacdes Curriculares do MEC, trata-se de uma disciplina
que nao se faz somente “pratica”, mas de uma disciplina capaz de desenvolver um
tratamento escolar semelhante as demais disciplinas. Tais contradicbes nos
mostram que a Educacdo Fisica escolar continua percorrendo o caminho de
consolidar-se enquanto pratica pedagdgica no e com 0 conjunto da organizacéo
escolar (CARVALHO, 2017hb).
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Além desta questdo, a Educacéo Fisica é marcada na Educacao de Jovens e
Adultos por outro desafio, que € a fragilidade na formacéo de professores para atuar
nessa modalidade. Gunther (2014), tentando dar visibilidade aos aspectos que
fazem dessa area de conhecimento estar em uma condi¢cdo marginal na Educacéo
de Jovens e Adultos, aponta que apesar de existirem orientacdes legais para que
seja assegurada uma formacao especifica para EJA, o que ainda predomina é uma
auséncia de politicas especificas para a formacdo de educadores para essa
modalidade, e isso, segundo a mesma autora, tem levado a um processo de
adaptacdo ou transposicdo de praticas pedagogicas previstas para 0 ensino
fundamental destinado a crianca e ao adolescente para o publico jovem e adulto,
gerando o insucesso do professor e maior evasao de alunos em sua aula.

Para a autora, muitos alunos da EJA por serem pais, ou terem filhos
estudantes, delegam a disciplina um perfil recreativo, de atividade destituida ou
pouco vinculada a um corpo de conhecimentos como se espera de um componente
curricular. E, o professor quando ndo apresenta os elementos necessarios para
construcéo de novos sentidos da area, acaba reforcando tais premissas (GUNTHER,
2014).

Somando a essas ideias, Carvalho (2017) destaca que as experiéncias
formativas com os professores de Educacdo Fisica que atuam na EJA vém
apontando o quanto ainda é necessério consolidar a Educacao Fisica, como pratica
pedagdgica, que parte da cultura corporal para orientar sua acgaol/intervencao
educativa. Para a autora, pelo menos dois destaques dos encontros com o0s
professores a fazem indicar isso: 1) a ideia, ainda forte na sociedade e na escolar
em geral, de que a Educacédo Fisica € sindnima de esporte e; 2) a compreensao do
gue é conhecimento e aprendizagem em todas as acfes da vida em sociedade (néo
somente praticas escolares, tampouco nas logicas que colocam na atividade
cerebral a exclusividade do pensar e aprender). Assim, a autora conclui que como
essas formas de pensar e conduzir a vida estao fortes e presentes porque dialogam,
diretamente, com a maneira como estamos socialmente organizados (afinal, ser o
‘mais rapido”, “mais forte”, e “melhor” ndo esta somente nas praticas esportivas...),
urgente se faz a comunicagcdo, aproximacdo e entrelacamento daqueles saberes,
sujeitos e grupos que queiram outras formas de orientar e conduzir a dinadmica
escolar.

Caetano e Santos (2011) pensando esses desafios, apontam que as

alteracdes nessas representagdes dos alunos acontecem quando estes se deparam
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diante de uma proposta pedagogica diferenciada, quando estdo diante de
experiéncias mais reflexivas sobre os conteddos que integram 0 componente
curricular. Corroborando com essas afirmacdes, a pesquisa realizada por Silva
(2013) revelou, que para muitos professores investigados, uma das estratégias de
aprendizagens que eles fazem uso para superar tais desafios, vem de compreender
e valorizar a experiéncia e histéria de vida de seus educandos e, a partir disso,
buscar formas de motiva-los a participarem e permanecerem nas aulas, esperando
assim, romper uma trajetéria marcada por exclusoes.

Esses dados sdo importantes, pois nos permitem afirmar que é possivel
reverter situacoes, e despertar o reconhecimento da Educacdo Fisica enquanto
pratica pedagdgica de igual valor aos demais campos do saber que integram o
curriculo escolar. Mas, para que tal mudanca ocorra, € preciso que seus conteldos
sejam trabalhados de maneira mais dialdgica, reflexiva, contextual, relacionando-se
com os temas que tenham relevancia para o contexto de vida desses alunos
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

No que diz respeito a Promocéo da Saude na Educacéo de Jovens e Adultos,
as relacbes entre a educacdo e a saude configuram-se uma preocupacao presente
nos seus documentos oficiais. A V Conferéncia Internacional sobre Educacédo de
Adultos (V CONFINTEA), na Declaragcdao de Hamburgo, por exemplo, dedica o 16°
compromisso a educacao para a saude, que segundo ela, representa:

[...] um direito humano basico. Investimentos em educacdo s&o
investimentos em salde. A educacdo continuada pode contribuir
significativamente para a promo¢do da salde e para a prevengdo de

doencas. A educacdo de adultos democratiza a oportunidade de acesso a
saude (UNESCO, 1997).

Como se pode ver, as propostas que trabalham a educacdo em saude na EJA
visando a Promocéo da Saude sao vistas como algo significativo para democratizar
as oportunidades de acesso a saude. No entanto, quando se olha para a realidade,
percebe-se que sdo poucas as producdes académicas em Educacédo Fisica escolar
gue pensam as experiéncias e as possibilidades de trabalho com a Promocéao da
Saude para o contexto da Educacdo de Jovens e Adultos. Ainda sim, segundo
Brandao (2001), é possivel afirmar que as propostas pedagodgicas com o tema da
Promoc¢do da Saude na Educacdo de Jovens e Adultos, em geral, superaram as
guestdes de higiene e atendimento médico e, passaram a defender abordagens

integradoras e emancipadoras. Para o autor, atualmente, seus objetivos sao
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politicos e relacionam-se com a participagéo popular na mudancga social, ao mesmo
tempo, em que conta com um intercambio de diferentes campos de saber.

Farinatti e Ferreira (2006), pensando a questdo da Promoc&o da Saude para
o0 contexto da Educagdo Fisica escolar, apontam que o principal desafio para o
professor de Educacgéo Fisica que atua pelos pressupostos da Promocao da Saude
€ conseguir que os alunos, depois de formados, sozinhos, se engajem em alguma
pratica corporal fora dos muros escolares. De fato, este € um grande desafio, ndo sé
para os professores da Educacao Fisica, mas para todas as instituicdes e campos
de intervencdo que atuam na perspectiva da Promocdo da Saude. Apesar da
realizacdo de diversas campanhas publicas incentivando a sociedade a adotar a
pratica corporal como um habito de vida e a inser¢cdo de diversos programas de
ginastica em espacos publicos e coletivos, 0 que vemos na realidade sdo os
resultados muito abaixo do esperado (COELHO; VERDI, 2015). Isto acontece, em
grande parte, porgue as mudancas de um estilo de vida ndo dependem apenas das
escolhas e desejos individuais, uma vez que, essas escolhas estdo fortemente
entrelagadas ao contexto social. Assim, ndo considera-la, € correr o risco de
responsabilizar quem na verdade séo as vitimas (CZERESNIA, 2016).

Isto significa que as prioridades, possibilidades e os constrangimentos vividos
em cada situacdo social, cultural ou econémica modelardo as formas individuais e
coletivas de viver. Neste sentido, as escolhas oferecidas acabam correndo o risco de
serem limitadas pelo meio fisico, social e cultural que os sujeitos integram. Logo,
ainda que algumas mudancas atenuem as dificuldades de salude associadas aos
modos de vida, elas sdo dificeis porque sdo profundamente afetadas por fatores
extrinsecos (FARINATTI; FERREIRA, 2006).

Levando essa reflexdo para o contexto especifico dos alunos da Educacéo de
Jovens e Adultos, percebe-se que grande parte dos alunos da EJA tem de lidar com
a falta de tempo devido a jornada de trabalho, que as vezes chega a ser dobrada
pelas necessidades de subsisténcia; outros com a violéncia de suas comunidades
devido a interferéncia do poder paralelo; ou, entdo, com situacbes onde a Unica
préatica corporal de interesse sO € oferecida em espacos privados, cujo custo da
mensalidade ultrapasse suas condicBes de renda - s6 para citar alguns exemplos
entre outros possiveis. Todas essas situagcbes acabam fazendo com que estes
alunos tenham que redefinir suas prioridades. Isto quer dizer, que mesmo quando os
conhecimentos e as motivagdes existem, nem sempre serdo suficientes para fazer

com que os alunos vivenciem alguma pratica corporal, como pressupde a l6gica da
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corrente biologicista, visto que o comportamento deles estara fortemente integrado
as particularidades de suas vidas cotidianas. Por isso, concordamos com Ferreira
(2008), quando este afirma que as alteracdes de comportamento e de modos de
vida ndo podem ser esperadas sem as modificagdes concomitantes do modo de se
pensar as condi¢bes materiais e temporais de existéncia adequadas.

Frente a essas questdes, torna-se fundamental que os professores estejam
conscientes que a efetividade das estratégias de Promocao da Saude depende da
combinacdo de inUmeras acdes, numa perspectiva de responsabilizacdo multipla,
como explica Buss (2000): do Estado para fortalecimento de uma organizacao social
gue se favoreca estilos de vidas ativos e saudaveis; da sociedade para reconhecer e
reivindicar coletivamente as suas necessidades de saude; de individuos para o
desenvolvimento de habitos pessoais; do sistema de saude para reorientar 0
sistema de modo a potencializar formas mais amplas de intervir em saude e; de
parcerias intersetoriais, no sentido de pensar outros espacos enquanto espacos de
producdo de modos de vida saudaveis, como por exemplo: museus, cinemas,
teatros, espacos de ciéncia, entre outros.

Estar consciente destes diversos ambitos que marcam a responsabilizacao
nas estratégias de Promoc¢do da Saude torna-se importante para o professor de
Educacéo Fisica, pois por um lado, o permite reconhecer que apenas uma disciplina,
ou um profissional, ou uma Unica intervencdo nem sempre sera o suficiente para
materializar as mudancas desejadas para o melhoramento da qualidade de vida de
individuos e coletividades. Por outro, para fazé-lo compreender que € na
intensificacdo de sua pratica pedagdgica que se podera dotar aos alunos com
perspectivas de analise mais amplas em torno dos contextos historicos, sociais,
culturais, organizacionais que envolvem a saude e as praticas corporais, e assim
contribuir para que estas possam ser vistas como algo importante, como um direito a
ser acessado, e que por isto vale a pena lutar para que se tenham as condi¢cdes
temporais e materiais de exercé-las (FARINATTI; FERREIRA, 2006).

No que diz respeito aos documentos emanados de proposta curricular para a
Educacdo Fisica escolar com o tema da Promocdo da Saude na EJA, as
Orientacfes Curriculares Nacionais, lancadas em 2002, trazem o desenvolvimento
de uma proposta pedagogica com o tema da Promocdo da Saude pela perspectiva
da cultura corporal, oferecendo ao professor de Educacao Fisica uma perspectiva de

trabalho repleta de novas possibilidades onde este pode inserir 0s seus alunos
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dentro de um projeto educativo amplo de inser¢des, possibilidades de leitura e
didalogo com sua realidade, em diferentes contextos educativos (BRASIL, 2002).

Para as Orientacdes Curriculares (2002), o desenvolvimento de uma proposta
de Educacgédo Fisica para EJA constitui-se, simultaneamente, numa necessidade e
num desafio. Pois, segundo a mesma, trata-se de ajustar a proposta de ensino aos
interesses e possibilidades dos alunos da EJA a partir de abordagens que
contemplem a diversidade de objetivos, conteudos e processos de ensino e
aprendizagem que comp@em a Educacdo Fisica escolar na atualidade. O
documento explica que atrair o convivio do aluno da EJA por meio de linguagens da
Arte e da Educacéo Fisica significa aumentar a oferta de canais de expressao para o
aluno que nem sempre procura na escola, de imediato, o acesso a esse tipo de
conhecimento. Assim, ao propiciar o contato corporal consigo e com 0s outros por
meio de linguagens que favorecam a expressdo de ideias, sentimentos e crencas,
pode dar a oportunidade ao aluno da EJA de refletir sobre sua historia pessoal e
sobre como esta é “gravada” em seu corpo com o tempo.

No que se referem aos saberes trazido pelos alunos, as Orientacbes 0s
reconhecem. Segundo o documento, os alunos da EJA j& possuem uma
representacao de escola, de pratica corporal e de Educacéo Fisica escolar, formada
a partir das vivéncias que compdem a histéria pessoal de cada um deles; por isso,
as Orientacdes indicam que é importante incluir na perspectiva do ensino, como
eixos norteadores das acdes educativas para jovens e adultos, a possibilidade de
resgatar as memoérias e os conhecimentos construidos por eles ao longo de suas
trajetérias a partir de diferentes praticas. Isto significa valorizar e respeitar ndo s6 a
histéria pessoal do aluno, mas as suas contribuicbes e, sobre ela, reconstruir e
continuar construindo seus significados sobre a cultura corporal.

No que se refere ao tema da Promocédo da Saude, este € escolhido para
compor o ultimo topico das Orientagcdes Curriculares, em que é destinado a
exemplificar uma possibilidade de ensino a partir das consideracées que foram
apresentas ao longo do texto. O tépico se intitula: “Relacbes entre atividade fisica e
saude”, o que logo de inicio desperta certa confusdo, uma vez que, ao longo de todo
o documento, os conteudos da Educacgdo Fisica estdo pautados em torno do
conceito de cultura corporal. Ao eleger o termo atividade fisica para se referir a
proposta de ensino com o tema da Promocdo da Saude, o enfoque acaba
expressando uma logica biologicista de Promoc¢éo da Saude, onde os fundamentos

se calcam no desenvolvimento da aptidao fisica pela atividade fisica. E isso se
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reforga no objetivo da proposta: “[...] produzir um programa basico de atividades
fisicas relacionadas a saude, com informacdes sobre as quais 0s exercicios praticar
e a maneira adequada de realiza-los em relacédo a atividades aerobicas, exercicios
de flexibilidade e de for¢a” (BRASIL, 2002, p. 224). Ainda que em seguida o texto
defenda a compreensao da pratica de “atividade fisica” em diferentes contextos
culturais (op. cit.). O que mostra novamente as confusfes epistemoldgicas e as
dificuldades em identificar o enfoque que se pretende disseminar (ARAUJO;
LEITINHO; FERREIRA, 2014).

Apesar da proposta de ensino defendida pelas Orientagdes Curriculares com
o tema da Promocdo da Saude ndo desconsiderar os aspectos biolégicos da
“atividade fisica”, suas proposi¢des avangam ao sugerir uma integragdo com as
dimensdes culturais dos alunos, indicando ao professor que os alunos reflitam sobre
as relacdes entre atividade fisica, saude e contexto cultural. Segundo o texto, o
professor pode incluir a abordagem da dimensdo -cultural, influenciando as
representacfes de salde e bem-estar, explicitando o recorte de andlise de um grupo
em um determinado tempo (BRASIL, 2002).

Somado a isso, as Orientacdes Curriculares propdem ao professor que
incentive o desenvolvimento da argumentacao nos alunos e estimule as habilidades
relacionadas a expressado oral como, por exemplo, através de um debate com o0s
alunos divididos em dois grupos: um a favor da pratica de atividades fisicas
regulares, e um contra. O professor sendo aquele que pode atuar como mediador do
debate, enfatizando para o grupo que, independente das opinides pessoais sobre o
tema, que se preparem para a defesa de suas posicoes (BRASIL, 2002).

Além destas questbes, o texto da alguns subsidios também, de como o
professor de Educacgdo Fisica pode integrar o desenvolvimento desta tematica
dentro de uma proposta interdisciplinar, mostrando-lhe possibilidades a respeito de
como cada disciplina poderia contribuir nesta discussdo. Por exemplo, a disciplina
de Lingua Portuguesa, com orientacées de roteiros de entrevista para buscar as
informacgdes de campo sobre as diferentes praticas corporais; ou, com analises de
textos que abordem o tema nas diversas midias, subsidiando a interpretacdo de
algumas obras sobre o assunto. J& a disciplina de Histdria, com pesquisas sobre
como as diferentes culturas lidam com a ideia de atividade fisica; sobre quais
atividades fisicas sdo as mais praticadas nas principais regides do pais ou do
mundo; ou entdo, como a relagdo com as dancas e as musicas tem contribuido para

valorizar a cultura local, de modo que se amplie a compreenséo sobre os processos
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de transmisséo e perpetuagéo dessa cultura, entre outras possibilidades. Ou seja, 0
gue as Orientacdes Curriculares tentam apresentar ao professor de Educacéo Fisica
sdo algumas ideias de como a tematica da Promocdo da Saude pode ser
desenvolvida na EJA, de modo que o professor ndo se restrinja a reproduzir o mero
recorrente, mas ao invés disso, possa interpretar e relacionar juntos com 0s seus
alunos e, outros colegas professores, diversas questdes ligadas a esse tema com a
realidade deles, de modo que possibilite os alunos ampliarem a sua compreenséao a
respeito dos fatores que estdo envolvidos nessa relagdo, e fazer com que se
reconhecam, pelas suas historias pessoais, como possuidores de alguns elementos
da cultura corporal (BRASIL, 2002).

De acordo com as Orientagcbes Curriculares, o desenvolvimento deste
universo de conhecimento pode acontecer pela abordagem dos temas transversais e
de projetos interdisciplinares, mas o professor de Educacéo Fisica deve considerar
simultaneamente trés elementos fundamentais sobre o processo de ensino e
aprendizagem: diversidade, autonomia e aprendizagem especifica. O primeiro se
refere a diversidade de praticas, manifestacbes e modalidades que marcam a
caracteristica da cultura corporal. O segundo refere-se a apropriagcdo do
conhecimento por parte do aluno da EJA, de modo que lhe permita administrar sua
propria pratica e que, ao mesmo tempo, tenha a oportunidade de rever valores
incorporados, que fomentem a critica, o questionamento e, finalmente, o desejo de
saber mais. Ja a terceira, refere-se as praticas da area que podem constituir-se em
objetos de estudo e pesquisa sobre o0 homem e a sua producéo cultural. A aula de
Educacéo Fisica, além de ser um momento de fruicdo, pode configurar-se num
momento de reflexdo sobre o corpo, salde, sociedade, ética, estética e as relacbes
inter e intrapessoais (BRASIL, 2002).

Portanto, diante deste quadro, € possivel concluir que a natureza das ideias
enfatizadas nas Orientagcdes Curriculares para a Educacdo Fisica escolar na
Educagcdo de Jovens e Adultos representa um encaminhamento favoravel aos
movimentos escolares emancipadores defendidos. Ao propiciar ao professor de
Educacao Fisica informacdes relevantes sobre a realidade dos alunos da EJA para
fundamentar suas propostas e, enfatizar o papel do professor de Educacao Fisica na
integragcdo dos seus alunos na esfera da cidadania pela cultura corporal, as
Orientacbes ampliam as rela¢cdes da Educacéo Fisica com a Promocdo da Saude.
Apesar do uso do termo “atividade fisica” gerar certa confusdo devido as

divergéncias epistemologicas entre os termos prética corporal e atividade fisica para
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se referir ao conteudo especifico, consideramos, ainda assim, que os conhecimentos
apresentados pelas Orientacdes sdo um avanco para a insercado da Educacéo Fisica
nas questdes pedagogicas da EJA com o tema da Promoc¢ao da Saude, pois coloca
0 aluno da EJA como o centro no processo de ensino e aprendizagem pela énfase
na valorizagdo de sua historia, de sua cultura e de seu conhecimento e, o professor
de Educacdo Fisica como alguém que pensa seu trabalho e sobre seu trabalho,
como alguém que constréi um saber, trazendo para este um leque de ideias e
situacdes para 0s quais o0 mesmo que deverd encontrar respostas, e estas,
repetitivas e criativas, dependerdo de sua capacidade e habilidade de ler a sua

realidade e, também, do seu contexto.
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5. DESENHO METODOLOGICO

Apresentamos as opcdes metodologicas que guiaram o desenvolvimento
deste trabalho, as etapas da pesquisa e os procedimentos utilizados em cada um

desses momentos.

5.1. Descri¢do do estudo

De acordo com os objetivos almejados neste estudo, a opcao metodoldgica
contempla-se na abordagem qualitativa, pois esta possibilita “[...] responder a
guestdes muito particulares, se preocupando com um nivel de realidade que né&o
pode ser somente quantificado” (MINAYO, 2001, p.21). Segundo Silva (2010) a
abordagem qualitativa é aquela que trabalha com valores, crencas, representacoes,
habitos, atitudes e opinides. Ela aprofunda a complexidade dos fenbmenos, fatos e
processos; passa pelo observavel e vai além dele ao estabelecer inferéncias e
atribuir significados. Para Minayo e Sanches (1993) ela procura aprofundar a
compreensao de problemas, de pessoas e relacionamentos, abrindo perspectivas
para estudos posteriores.

A possibilidade que a pesquisa de carater qualitativo traz de captar aquilo que
nao pode ser quantificado foi 0 motivo da escolha desta abordagem. A valorizacao
da fala dos sujeitos e a construcédo de sentido compartilhado, dificilmente poderiam
ser captados por outro tipo de abordagem.

A opcao por realizar a entrevista surge justamente pela intencdo de obter
achados mais especificos sobre as impressodes e praticas de um grupo mais restrito
de sujeitos, por permitir ao informante maior liberdade para se expressar dentro dos
limites de um roteiro em que constam topicos de debate, cuja observancia sempre
compete ao pesquisador durante o desenrolar do depoimento (BRITTO JUNIOR;
FERES JUNIOR, 2011).

Fontoura (2011) defende que as investigagOes qualitativas buscam uma
maior aproximagao com os sujeitos do estudo, a fim de escuta-los, e ndo apenas
trata-los como simples objetos de pesquisa, numa relacdo impessoal e fria. A
autora ainda ressalta a importancia da pesquisa qualitativa na contemporaneidade
como processo de busca da transformacdo social. Na medida em que ela rompe

com os modelos hegemodnicos de fazer ciéncia e nos permite “apostar na nossa
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propria forma de fazer e relatar pesquisas que tragam alternativas viaveis e
coerentes” (p.3).

Na presente dissertacdo, a escolha pela entrevista se justifica em vista da
necessidade de investigar percepcdes e estratégias de professores de Educacédo
Fisica, dialogando com eles em torno de ideias que venham a configurar uma real
amostra de como vem sendo desenvolvidas as suas praticas pedagdgicas em torno
da Promocdo da Saude na Educacdo de Jovens e Adultos. Ou seja, torna-se
importante manter uma “via de mao dupla” que garanta a satisfagdo dos objetivos
desta pesquisa de modo que permita encaminhar a compreensao sobre a dinamica
de sua prética pedagogica no e com o conjunto da organizacdo escolar no que diz

respeito ao encaminhamento desta tematica na EJA.

5.2. Populacéao e local do estudo

A populacdo do estudo foi composta por 10 professores licenciados em
Educacao Fisica, inscritos no curso de extensdo que atuam na Educacédo de Jovens
e Adultos. Como o curso tem suas vagas estendidas a estudantes da graduacao,
profissionais e gestores da Educacdo Béasica das redes publicas municipais e
estadual do Rio de Janeiro que estejam interessados em dialogar sobre a Educacéo
de Jovens e Adultos, houve a necessidade de inserir critérios de inclusédo e de

exclusao para a realizacao deste estudo, mostrados a seguir:
Critérios de inclusao

1- Ser licenciado em Educacéao Fisica.

2- Ser participante do curso de extensao.

3- Aceitar participar da pesquisa e assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) - (Apéndice 1).

Critérios de exclusao

1- Professores licenciados em Educacéo Fisica que nao atuem na Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA) e/ou ndo tenham interesse em participar da pesquisa.

Trata-se de uma amostragem por conveniéncia. Este tipo de amostragem, ou

seja, ndo-aleatdria, ndo probabilistica, significa que os elementos que dela fazem
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parte serdo selecionados por um julgamento de valor e ndo por questdes de
aleatoriedade estatistica (PEREIRA, 2008).

O presente estudo foi realizado no local do curso de extensédo, no Instituto de
Educacéo Fisica da Universidade Federal Fluminense, campus do Gragoata
(proximo as barcas), em Niteroi, Rio de Janeiro.

5.3. Caracteristicas do local estudado

Intitulado Formacdo continuada para professores de Educacdo Fisica na
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é um curso de extensdo oferecido pelo
Instituto de Educacdo Fisica da Universidade Federal Fluminense, sob a
coordenacado do Grupo de Pesquisa Educacéo Fisica Escolar; Experiéncias Ludicas,
Artisticas e Corporeidades (ELAC), aos professores/as licenciados/as em Educacéo
Fisica que atuam na modalidade da Educacao de Jovens e Adultos.

Criado em 2011, o curso de extensdo surge como fruto da militancia e do
comprometimento com o ensino publico, gratuito e de qualidade por parte do grupo
de pesquisa ELAC frente as formas como a Educacdo Fisica vem sendo
materializada nas escolas publicas, em particular na EJA. Buscando contribuir na
superacao de alguns desafios presentes nessa modalidade da educacéo, este grupo
de pesquisa identificou nos curriculos de Educacdo Fisica uma baixa priorizacéo
conferida & EJA que permitissem aos professores o aporte de conhecimentos
necessarios para atuar nesta modalidade. Ao mesmo tempo, em que encontrou nos
professores atuantes na EJA um grande interesse destes em querer suprir esta
lacuna, no qual ndo lhes foi propiciado durante o periodo de sua formacao inicial, o
gue fez, assim, culminar a for¢ca necessaria para criacdo desse curso de extenséao.

Em 2017 o curso de extensao encontrava-se em sua 7° edicao e ofereceu 35
vagas, sendo estendidas a estudantes da graduacgéo, profissionais e gestores da
Educacao Basica das redes publicas municipais e estadual do Rio de Janeiro que
estavam interessados em dialogar sobre a Educacdo de Jovens e Adultos. O
publico costuma ser bem abrangente e receber profissionais de diferentes regides e
niveis de formacgéo. Professores que atuam em regides de Niter6i, S&o Gongalo,
Itaborai, dos lagos, oceénicas, Rio de Janeiro e outros estados; professores
doutorandos, mestres, mestrandos, especialistas e graduados compuseram a turma
em 2017.
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O objetivo desse curso de extensdo € proporcionar ao professor repensar a
sua pratica. E um curso que possibilita um espaco de formacédo continuada, de
reflexdo e de reorganizacdo da pratica pedagogica. Este curso de extensédo parte da
ideia de que a universidade e a escola sdo espacos de formacao continuada nao sé
para os alunos, mas também para o professor, € um espaco de difusdo de suas
ideias e de gestdo compartilhada. Assim, o grande fundamento do curso é destacar
para os professores de Educacdo Fisica a importancia de manter a vontade de
continuar estudando, ndo para se especializar a “pratica”, mas para formacgao
profissional e humana deles, enquanto mediadores de outras formagbes. Assim,
através do fortalecimento da importancia da problematizacéo, do planejamento e dos
registros na organizacdo das praticas pedagogicas e, afirmando a EJA como
modalidade da educacdo béasica, o curso de extensdo busca criar junto com 0s
professores cursistas, condicbes para o fortalecimento do campo da Educacao
Fisica na Educacéo de Jovens e Adultos.

O curso é oferecido através de uma turma anual, com encontros ao longo do
ano e tem como questdes disparadoras: 1) O que € Educacgéo Fisica escolar? 2)
Como o corpo e 0 movimento estdo presentes na Educacéo Basica, em particular na
EJA? 3) Como a Educacédo Fisica relaciona-se com os demais componentes
curriculares e o projeto politico pedagégico da unidade escolar? (UNIVERSIDADE
FEDERAL FLUMINENSE, 2017).

Sua metodologia se da através de discussdes coletivas, sempre relacionadas
as questdes presentes no dia a dia da comunidade escolar, incluindo as
contradicbes presentes na pratica social de educar; leituras de textos/imagens, onde
os professores sao incentivados ao exercicio critico do pensamento, confrontando
teorias e praticas, no sentido de movimentar sua praxis pedagdégica pelo movimento
continuo de investigagdo onde a pratica pedagodgica, a identidade profissional e os
diferentes saberes assumem a centralidade das andlises; oficinas e visitas, onde os
objetivos sdo de destacar a importancia das experiéncias culturais no processo
formativo profissional e pessoal (incluindo o lazer) e incentivar a ampliagdo desse
universo pelas trocas do realizado, mantendo a curiosidade, tempo e desejo em
conhecer diferentes espacos e situacdes sociais (CARVALHO, 2012).

No ano de 2017, em cada més houve um encontro presencial (de 18h as
21h), um local visitado (previamente combinado, podendo ser de livre escolha) e,
uma tarefa (leitura e registro) executada entre um encontro e 0 seguinte. Este curso

contou com a carga horéria total de 124 horas, com certificado de conclusao.
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5.4. Coleta e analise de dados

As entrevistas foram realizadas de maneira sistematica, ou seja, no dia do
comparecimento dos professores ao curso de extensdo, em uma sala cedida pela
coordenacdo do curso para que ocorressem as entrevistas com os professores/as,
em horario previamente combinado.

Os professores foram convidados a participar da pesquisa, tiveram
esclarecimento sobre a investigacdo a ser realizada, seus riscos e beneficios, de
modo que a sua manifestacdo de vontade no sentido de participar (ou nao), fosse
efetivamente livre e consciente. Os professores que aceitaram participar deste
estudo assinaram o TCLE.

Sobre a entrevista, as perguntas foram elaboradas de forma semi-
estruturada, permitindo a explanacao livre dos sujeitos em relacdo aos topicos.
Segundo Manzini (2004), a entrevista semi-estruturada esta focalizada em um
assunto sobre o qual confeccionamos um roteiro com perguntas principais,
complementadas por outras questdes inerentes as circunstancias momentaneas a
entrevista. Esse tipo de entrevista pode fazer emergir informagdes de forma mais
livre e as respostas nao estdo condicionadas a uma padronizacdo de alternativas.

As falas dos entrevistados foram gravadas e posteriormente transcritas na

integra para tabulacao dos dados para cada pergunta do roteiro da entrevista. O
roteiro de entrevista contemplou questdes relativas ao nivel e ao ano de formacao:
graduacdo, pés-graduacao Lato sensu e Stricto sensu e as suas respectivas areas

de titulacdo. E também ao tempo em que atuam na EJA; a percepgdo sobre o
conceito de Promocao da Saude; as possibilidades pedagdgicas com esta tematica
nas aulas de Educacdo Fisica na EJA; as principais dificuldades e desafios para
atuar com a Promoc¢do da Saude na EJA; as experiéncias (disciplinas,
especializacbes, cursos, estagios, etc.) que tiveram durante a formacao inicial ou
continuada, que os capacitaram para atuar com a Promocao da Saude (Apéndice 2).

De acordo com Gil (2007), é conveniente fazer a mesma pergunta de formas
diferentes a fim de ter uma visdo mais abrangente do assunto. Para a analise de
dados, foi utilizada a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), para isso foram

elaborados Quadros Esquematicos para, posteriormente, serem construidos os
discursos dos professores, constando o nivel de formagéo, o tempo em que vem
atuando na EJA, a Ideias Centrais (IC) e a Expressdes-Chave (ECH) a partir do

roteiro. Em seguida, foram construidas tabelas para melhor visualizacado das
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categorias e suas respectivas frequéncias. Optamos em apresentar o DSC das
categorias mais frequentes.

A técnica do DSC é uma proposta de organizacdo e tabulacdo de dados
qualitativos de natureza verbal, obtido através dos depoimentos de cada
participante. Essa técnica confere naturalidade, espontaneidade e vivacidade ao
pensamento coletivo, 0 que contrasta fortemente com as metodologias classicas de
apresentacdo de resultados qualitativos, visando assim, consolidar os discursos
individuais, extraindo-se as expressbes-chave e ideias centrais de modo que
expressem, ao final, um pensamento sintese de uma coletividade (LEFEVRE;
LEFEVRE, 2003).

A partir da consolidacdo e analise das informacdes coletadas, foi possivel
conhecer como os professores de Educacao Fisica vém desenvolvendo suas aulas

em torno da tematica de Promocé&o da Saude na Educacéo de Jovens e Adultos.

5.5. Questdes éticas

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Fiocruz em 12/05/2017, sob o numero de CAAE: 68191217.6.0000.5248 e pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo coparticipante UFF em 06/06/2017, sob
o0 numero de CAAE: 68191217.6.3001.5243, atendendo a Resolucdo 466/2012

sobre pesquisa envolvendo seres humanos.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos resultados e discussdo, aqui apresentados, sao expostas a
caracterizacdo do grupo entrevistado e a analise dos dados coletados, articulando a
discussdo com os principais pontos abordados ao longo deste estudo e, as quatro
categorias que o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) apontou (percepcdes sobre a
Promocédo da Saude; Promocédo da Saude na pratica de ensino na EJA, dificuldades
e desafios da Promocao da Saude na EJA e; formacao profissional e Promocéao da

Saude).

6.1. Caracterizacdo do grupo entrevistado

Nesta sétima edi¢do (2017), o curso de extensao teve 19 inscritos. Destes, 10

professores atenderam aos critérios de inclusdo da pesquisa. Todos eles foram

convidados e, aceitaram participar da pesquisa apos assinatura do TCLE.

Com o objetivo de delinear

o perfil

dos professores entrevistados,

apresentamos no quadro abaixo as principais caracteristicas do grupo:

Quadro 1 — Perfil dos entrevistados

Sujeitos da Sexo Tempo em Nivel e Ano de Titulacéo
Pesquisa que atua na Formacéao
EJA
S.1 Masculino 11 meses Graduacgédo em Especialista em
1987 Gestéo escolar e
Especializacéo coordenacgéo
Lato Sensu em pedagdgica
2010
S.2 Feminino 4 anos Graduagdo em Mestre em Ensino
1985 de ciéncias da
Mestrado em saude e do
2009 ambiente
S.3 Feminino 6 anos Graduagéo em Mestre em
2013 Educacéo
Mestrado em
2012
S4 Feminino 3 anos Graduagdo em -
2011
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S.5 Feminino 5 anos Graduacgdo em Especialista em
2003 Biomecanica
Especializacéo
Lato Sensu em
2006
S.6 Masculino 7 anos e 6 Graduagao em Especialista em
meses 2000 Educacéo Fisica
Especializacao escolar
Lato Sensu em
2007
S.7 Masculino 9 anos Graduagao em Especialista em
2006 Educacao Fisica
Especializacdo escolar
Lato Sensu em
2010
S.8 Feminino 2 anos Graduacao em Especialista em
2007 Educacao Fisica
Especializacéo escolar
Lato Sensu em
2011
S.9 Masculino 9 anos Graduagdo em -
1998
S.10 Feminino lanoe9 Graduagédo em -
meses 1987

Fonte: Acervo pessoal.

Conforme mostra o quadro acima, 60 % dos entrevistados foram do sexo
feminino. No que se refere ao nivel de formacéo, 70% dos professores sdo pos-
graduados. Quanto as éareas de especialidade, 71.4 % dos professores sé&o
especialistas na area escolar, e 28.6 % fizeram especializacdo na area da saude.
Em relacdo ao tempo em que atuam na EJA, todos os entrevistados tém experiéncia
gue varia de 11 meses a 09 anos.

A partir das falas foi possivel verificar que tanto os professores com maior
tempo de trabalho na rede de ensino com a EJA, quanto os professores com menos
tempo, apresentaram o0 mesmo nivel de motivacdo e mobilizacdo para buscarem
qualificacdo em seu trabalho pedagogico nesta modalidade. Ja no que se refere ao
ano e ao nivel de formagdo e as suas respectivas areas de titulagcdo, ndo foi
identificado influéncia dessas categorias nas percepcfes e estratégias dos
professores em relacdo a Promocéo da Saude na EJA.
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6.2. Discurso do Sujeito Coletivo

Para alcancarmos os resultados das falas do coletivo, recorremos a
organizacdo e tabulagdo dos dados qualitativos de natureza verbal. A partir dos
guatro blocos com seus respectivos temas do roteiro de entrevista, organizamos um
guadro esquematico com as figuras metodolégicas: Ideias Centrais (IC) e
Expressdes-Chave (ECH) para descrever o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)
(LEFEVRE e LEFEVRE, 2003) - (Apéndice 3).

As expressOes-chave foram selecionadas a partir das entrevistas realizadas
com os professores de Educacao Fisica e as ideias centrais, além de traduzirem o
sentido da fala, permitiram a construgdo dos DSCs que revelaram a esséncia do
sentido da resposta, como relata Lefévre e Lefévre (2003). Em suma, a técnica do
Discurso do Sujeito Coletivo é uma proposta de organizacdo e tabulacdo de dados
gualitativos de natureza verbal, buscando analisar o material verbal extraido de cada
depoimento obtido durante a pesquisa. Por ter como matéria-prima os depoimentos
dos participantes do estudo, os resultados da pesquisa qualitativa sdo apresentados
sob a forma de um ou varios discursos-sintese, escritos na primeira pessoa do
singular, visando expressar o pensamento de uma coletividade, como se esta
coletividade fosse o emissor de um discurso unico (LEFEVRE e LEFEVRE, 2003). A
partir da construcdo do DSC, criamos categorias que serdo analisadas e que estao

apresentadas a seguir:
1- Percepc¢des sobre a Promocéo da Saude

DSC: Eu acho que a Promoc¢édo da Saude esta relacionada a qualidade de vida,
promover saude é vocé ter um estilo de vida saudavel, ter o habito de uma boa
alimentacdo, boas horas de sono, fazer atividade fisica regularmente, ter momentos

de lazer, todas essas coisas para alcangcar um bem-estar.

Conforme o discurso acima, a categoria mais frequente foi “Ter um estilo de
vida saudavel” (80,0%). A maioria dos professores relacionou o conceito de
Promocgdo da Saude a qualidade de vida, ainda que este conceito também n&o
esteja explicitamente definido, as caracteristicas apontadas para ilustrar as
percepcdes acerca de sua definicAo foram: pratica regular de atividade fisica,
alimentacdo saudavel, boas horas de sono e momentos de lazer. A identificacdo

destas caracteristicas revela como a ideia de Promog¢do da Saude esta fortemente
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atrelada a questdes comportamentais, focalizando os aspectos da Promocdo da
Saude a esfera individual, principalmente, pelos estilos de vida. Assim, o
entendimento sobre a Promocao da Saude é definido pela busca da conservacgéo ou
expansdo da vitalidade, decorrentes de atividades e habitos cotidianos que séo
afetados pelas escolhas a partir do que € biologicamente saudavel (CARVALHO,
2005).

Essa percepcdo sobre a Promocdo da Saude, isolado das influéncias
econOmicas, politicas e culturais, reproduz uma concep¢do marcante construida
pelo Paradigma Classico ou Comportamental de Promoc¢do da Saude que
predominou 0s primeiros cenarios deste movimento, a partir da década de 1970,
principalmente, com os relatorios Lalonde e Health People 1979, cuja énfase esta
nos estilos de vidas como resposta para diminuir os fatores de risco relacionados a
salde (FERREIRA, 2008).

No Paradigma Classico de Promocdo da Saude, mesmo vinculando a
interferéncia das questdes ligadas a saude a diversos fatores, as solu¢des para 0s
problemas de saude recaem nas escolhas individuais, sendo o individuo
considerado como o Unico capaz de poder melhorar a sua prépria saude, através de
habitos saudaveis; conferindo desta forma, a excessiva responsabilizacdo do
individuo por sua saude e, a expresséao de ideias que ndo condizem com 0s avangos
alcancados a partir da Conferéncia de Ottawa, em 1986, no Canada (OPAS, 1986).

A Promocao da Saude em sua concep¢cao contemporanea € entendida como
instrumento fundamental de luta pela melhoria da qualidade de vida, mas que
considera um conjunto de recursos sociais e pessoais para atuar sobre 0s aspectos
condicionantes da saude. Isto significa que este ideario passa a enfatizar a
importancia de um projeto de sociedade abrangente e transformador que se
expressa por diversas abordagens complementares e por acdes coordenadas que
apontem para a equidade em saude, distribuicdo mais equitativa de renda, politicas
sociais e a participacéo popular (RODRIGUES DE SA et al., 2016).

Corroborando com estas afirmacgdes, Buss (2016) explica que a Promocgao da
Saude deve ser entendida como um modo de pensar e de operar que articula as
condicbes de vida e saude, tomando como objeto de analise os problemas e as
necessidades de saude que atingem diretamente o dia-a-dia da populacao.

Assim, a partir dessas consideracdes € possivel verificar que a percepcéo
apresentada no DSC reflete uma perspectiva acritica e restrita de Promocédo da

Saude, na medida em que, ndo se considera a influéncia dos condicionantes sociais
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Nno acesso as praticas saudaveis e, nem os conflitos trazidos por essa relacédo
(CZERESNIA, 2013).

A Promocéao da Saude é uma ferramenta de transformacéo das condi¢des de
vida e de saude dos sujeitos e coletividades respaldadas por uma viséo integrada
dos complexos problemas sociais da atualidade e através de mudltiplas estratégias
gue envolvem atores sociais, instituicdes, saberes, praticas, englobando assim todos
0s componentes ligados a saude: econdmico, politico, biolégico, cultural
(CARVALHO, 2005).

Os professores ao nédo apresentarem o0 reconhecimento do significado da
Promocédo da Saude numa perspectiva ampliada acabam sendo o primeiro obstaculo
para diminuir as dificuldades no desenvolvimento dessa tematica na escola.
Aspectos relacionados as bases conceituais da Promocdo da Saude quando néo
bem estruturadas de fundamentacéo tedrica consistente tendem a correr o risco de
superficializar as analises a partir de ideias frageis que ndo se conectam com a
realidade dos alunos; desta forma, correm o risco de culpabilizar os sujeitos que na
verdade sdo as vitimas, em vez de potencializa-los com um empreendimento critico-
reflexivo amplo sobre os mudltiplos elementos que compde a saude e, dos seus
direitos de reivindica-los (MAGALHAES, 2016).

2 - Promocéo da Saude na pratica de ensino na EJA

DSC: Acredito que podemos contribuir trazendo informag8es para os alunos atraves
de palestras ou projetos em parceria de outros profissionais da saude para tratar de
temas importantes, como: obesidade, hipertensdo, diabetes; apresentar dados e
estatisticas aos alunos, montar feiras de salde na escola para verificar a pressao,
IMC; trabalhar a importancia da alimentacdo saudavel, mostrar os beneficios de se
fazer atividade fisica regularmente, em sua casa ou em seu trabalho, pois séo
préaticas simples e possiveis de se fazer; entdo acredito que podemos contribuir por

ai, em coisas assim.

Neste DSC, 70% dos entrevistados apontaram para a categoria “Enfase nos
estilos de vida e fatores de risco” como possibilidade do professor de Educacao
Fisica trabalhar com a Promocéo da Saude em sua pratica de ensino na Educacao
de Jovens e Adultos. A identificacdo desta categoria ilustra como as estratégias de
Promocdo da Saude estdo pautadas em questbes estritamente bioldgicas e

comportamentais, remetendo as possibilidades pedagdgicas aos fatores de riscos
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provenientes dos estilos de vida que afetam a salde (FERREIRA; CASTIEL;
CARDOSO, 2011).

As consideracdes sobre as possibilidades da Educacédo Fisica escolar
trabalhar com a Promocao da Saude baseada no ensino de atividade fisica e de
comportamentos saudaveis fazem uma referéncia implicita ao pensamento
preconizado pela corrente da Saude Renovada sobre o0 modo de tratamento desta
tematica no contexto escolar (DARIDO; RANGEL, 2005).

O indicio principal desta influéncia esta na adesdo do discurso de que 0s
alunos ao estarem informados sobre como realizar atividades saudaveis com
seguranca e eficiéncia poderdo satisfazer suas préprias necessidades e interesses
de saude, realizando atividade fisica tanto em sua casa ou em seu trabalho, por se
tratar de “praticas simples” e “possiveis” de se fazer. Ou seja, neste discurso o
individuo desinformado é visto como o problema e, o acesso a informacédo para a
mudanca do seu estilo de vida € apontado como solucdo (NOGUEIRA, 2014).

Contudo, no discurso apresentado observamos que nao foram considerados
aspectos relacionados a influéncia das condi¢cdes de vida no acesso as praticas
saudaveis, principalmente, quando pensamos nos alunos da EJA que sdo, em sua
grande maioria, trabalhadores com menos oportunidades. Logo, a probabilidade
desses alunos realizarem alguma prética corporal regularmente é menor do que a de
alunos das classes média e alta, que vivem outra realidade (FERREIRA, 2001).

Outro ponto importante a ser observado é a defesa do acesso a
conhecimentos da area biomédica. No DSC, esses contetdos sdo sugeridos através
de palestras com outros “profissionais de saude” para tratar de temas como
obesidade, hipertenséo, diabetes; apresentar dados e estatisticas ou montar feiras
de saude na escola para verificar a pressdo e IMC dos alunos. Tais consideracdes
nos mostram a dificuldade dos professores de irem além dos conhecimentos da
esfera biomédica e, ao mesmo tempo, o desconhecimento destes sobre os
referenciais tedricos da Promocdo da Saude que defendem uma abordagem
interdisciplinar com outros canais de expressao para formar uma integracdo com as
dimensoes culturais do aluno (BRASIL, 2002).

Segundo as Orientagbes Curriculares Nacionais para Educacdo Fisica na
EJA (2002), o professor de Educacgdo Fisica deve integrar o desenvolvimento da
tematica de Promocao da Saude numa proposta interdisciplinar com as disciplinas
escolares de Lingua Portuguesa, Geografia, Histéria, Biologia, Matematica, entre

outras; de modo que suas contribuicdes ampliem a compreenséo dos alunos sobre
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0S processos que envolvem essa tematica com a realidade deles, para que se
reconhecam através de suas histérias pessoais como cidadaos possuidores de
cultura e de direitos.

O reforco dessa relacdo entre historia de vida, cultura e cidadania é
importante para os alunos da EJA, pois como explica Arroyo (2006), para a maioria
dos jovens e adultos que frequentam as salas de EJA, a insercdo na sociedade
letrada vem acompanhada de uma intensa desqualificagdo de seus saberes, valores
e linguagens. Diferencas culturais que, tratadas pelos outros como deficiéncias,
levam a discriminacdes que contribuem para despotencializar esses alunos. Por
isso, Arroyo (op. cit.) aponta que é imprescindivel para o professor que atua nesta
modalidade ter como principio conhecer bem quem sao esses jovens e adultos e
como se constroem como jovens e adultos populares, pois como 0 mesmo explica
sdo alunos que possuem histérias de vida com particularidades muito especifica e
gue por isto proporcionam elementos imprescindiveis para a dialogicidade e reflexdo
entre esses sujeitos.

No que se refere aos conteldos da Educacao Fisica, o DSC faz referéncia
apenas ao carater laboral, bioldégico e funcional das préaticas corporais, no qual é
reforcado um modelo de acdo pedagdgico tradicional, prescritivo e individualizado
tipico da corrente da aptidao fisica, em detrimento de uma pratica pedagdgica que
desenvolva a Promocao da Saude na perspectiva da cultura corporal (através de
brincadeiras, jogos, danca, ginasticas, entre outras) pelo seu carater mais ladico e
prazeroso, de modo que a producao de bem-estar seja estabelecida pela criacao de
relacionamentos positivos, respeitoso e dialégico (COLETIVO DE AUTORES, 1992;
CARVALHO, 2004).

Obviamente, se reconhece que 0s alunos jovens ou adultos da EJA, trazem
duvidas sobre 0 seu corpo e sobre as praticas corporais, principalmente,
relacionados a questdes fisicas, funcionais e estéticas. O jovem questiona mais
sobre aspectos relacionados a performance, ganho e definicdo da massa muscular
do que o aluno adulto. Mas, esse tema também ganha interesse para os alunos mais
velhos, sobretudo quando o corpo comeca a dar sinais de diminuicdo de vitalidade
(BRASIL, 2002). Mas, o que os alunos ndo compreendem, na maioria das vezes,
sdo os ideais que alimentam essas preocupacdes. Assim, torna-se necessaria a
insercdo critica do professor no intuito de promover reflexdes para que os alunos
compreendam como a valorizacdo de uma vida saudavel muita das vezes é

impulsionada pelo mercado e pela midia a partir de questbes como estética, aptidao
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e rendimento fisico. O professor ao problematizar essas relacbes com 0s seus
alunos abre um novo caminho para se pensar a melhoria da saude e da qualidade
de vida de forma ampliada, uma vez que, ao conhecerem 0 processo pelo qual ela
se configura, os alunos terdo forcas necessarias a disposicdo para problematizar,
refletir e ressignificar novos modos de ser saudavel. Ndo mais considerando as
atividades apenas pelo efeito bioldgico, mas também pelo “efeito” prazeroso e ludico
gue a vivéncia e experimentacdo dos conteudos da Educacdo Fisica podem
proporcionar (ROMERO et al., 2014).

O professor de Educacdo Fisica por deter o conhecimento cientifico e
metodolégico da tematica deveria ser uma lideranca no processo de organizacao e
desenvolvimento da Promocao da Saude pela perspectiva da cultura corporal. Por
sua caracteristica pratica e participativa, as aulas de Educacdo Fisica podem
direcionar os processos educativos para além da transmissdo de conhecimentos e
atitudes lineares e prescritivas em saude para focar na identificacdo e no
enfrentamento das dificuldades, no fortalecimento da identidade dos alunos, na
incorporacdo de solucdes criativas e saberes saudaveis (MORETTI et al., 2009),
tendo como objetivo final reduzir as iniquidades e estimular o empoderamento deles
para atuarem sobre sua saude (BUSS, 2016).

As praticas corporais se constituem como uma excelente estratégia no
processo de transformacao das experiéncias escolares dos alunos da EJA, pois séo
alunos que tém uma trajetoria de vida marcada por exclusées e desvalorizacdo de
sua cultura (BRANDAO, 2008). Por esta razéo, o professor de Educacéo Fisica tem
nos momentos de sua aula a oportunidade de mudar a experiéncia escolar desses
alunos pelo reconhecimento e valorizacdo dos seus saberes e de sua cultura
corporal (CARVALHO, 2017). Mas, para que isso aconteca de forma satisfatéria é
necessario que o professor possua as ferramentas apropriadas para articular as
atividades com perspectivas de analise das mais diversas questdes contemporaneas
de saude, de modo que permita aos seus alunos pensar criticamente, ajudando-os a
assumir formas de ac¢do também criticas, levando-os a renunciar o papel de simples

objeto e, a exigirem ser 0 que sdo por vocagao: sujeitos (FREIRE, 1987).
3- Dificuldades e desafios da Promocao da Saude na EJA

DSC: Acho que o maior desafio é fazer com que os alunos consigam realizar alguma
atividade fisica fora da escola. Pois, na escola eu até consigo convencer alguns

alunos a fazerem alguma atividade. Mas, fora da escola, a maioria desanima e nao

108



faz mais nada. Entéo, o principal desafio é conseguir fazer com que eles pratiquem

alguma coisa |4 fora.

Verificamos neste discurso que 54,54% dos entrevistados informaram a
categoria “Levar os alunos a adotarem um estilo de vida ativo” como o principal
desafio para atuar com a Promocao da Saude na Educacéo de Jovens e Adultos. De
fato, promover estilos ativos de vida tém se tornado um grande desafio de muitos
professores de Educacédo Fisica, profissionais da saude e instituicbes que atuam no
campo da Promocao da Saude (COELHO; VERDI, 2015).

Farinatti e Ferreira (2006), pensando a questdo da Promocé&o da Saude para
0 contexto da Educacdo Fisica escolar, apontam que o principal desafio para o
professor de Educacédo Fisica que atua pelos pressupostos da Promocao da Saude
€ conseguir que os alunos, depois de formados, sozinhos, se engajem em alguma
pratica corporal fora dos muros escolares. Apesar da existéncia de varias
campanhas incentivando as pessoas a adotarem a pratica regular de atividade
fisica, e programas de ginastica em espacos publicos, o que vemos é que em
grande parte dessas iniciativas 0s seus resultados estdo muito abaixo do esperado
(COELHO; VERDI, 2015). Isto acontece porque a mudanca de um estilo de vida nao
depende apenas das escolhas e desejos individuais, uma vez que, essas escolhas
estdo fortemente entrelacadas ao contexto social. Assim, ndo considerar esta
influéncia, é correr o risco de responsabilizar quem na verdade €& a vitima
(CZERESNIA, 2016).

Isto significa que as prioridades, possibilidades e os constrangimentos vividos
em cada situacgao social, cultural ou econémica modelardo as formas individuais e
coletivas de viver. Neste sentido, as escolhas oferecidas acabam correndo o risco de
serem limitadas pelo meio fisico, social, econébmico e cultural que esses sujeitos
integram. Logo, ainda que algumas mudangas atenuem as dificuldades de saude
associadas aos modos de vida, elas sédo dificeis porque sao profundamente afetadas
por fatores extrinsecos (FARINATTI; FERREIRA, 2006).

Quando pensamos o contexto dos alunos da EJA, é possivel perceber que
grande parte destes alunos tem de lidar com uma rotina diaria de trabalho
extremamente exaustiva. Isto faz com que esses individuos sintam-se extremamente
indispostos para se engajarem em alguma pratica corporal de cunho mais fitness.
Mesmo quando 0s conhecimentos e as motivagdes existem, nem sempre Sao 0

suficiente para induzir habitos desejaveis, visto que, o comportamento e as escolhas
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destes sujeitos estdo fortemente integradas as suas vidas cotidianas (CZERESNIA,
2013).

Em estudo realizado por Rodrigues e Alves Junior (2016) para descrever o
nivel de qualidade de vida e atividade fisica dos alunos da EJA, demonstrou que a
maioria dos alunos apesar de ndo praticarem exercicios fisicos regulares o nivel de
atividade fisica deste grupo era bem alto, em grande parte, devido as tarefas
domiciliares e pelas condicbes de trabalho. Apesar disso, esta populacdo né&o
apresentou um estado geral de saude positivo. Isto porque, os indices relacionados
as outras esferas da vida foram consideravelmente ruins, como: baixo tempo de
lazer; altos niveis de fadiga mental, de fadiga fisica, de desanimo e pouca vontade
de participar de atividades sociais. Tais indices levaram os autores a corroborarem
gue a saude e a qualidade de vida ndo dependem Unica e exclusivamente das
condicdes fisicas do individuo e que por isso, 0s programas que busquem a
Promocédo da Saude, com estratégia de educar para a saude e consequentemente
aumentar a qualidade de vida dos participantes, devem se preocupar com a
abordagem social do projeto.

Tais achados corroboram com Ferreira (2008) quando este afirma que as
alteracdes de comportamento e de modos de vida ndo podem ser esperadas sem
modificacdes concomitantes do desenvolvimento da socializacédo dos individuos e de
condi¢Bes materiais e temporais adequadas.

Nesse sentido, torna-se fundamental que os professores estejam conscientes
das influéncias de aspectos culturais e sociais, uma vez que, as desigualdades
sociais representam um importante aspecto associado as condicdes de saude da
populacdo (CZERESNIA, 2016). Por isto afirmamos a importancia de estar
consciente da influéncia destes fatores, pois permite ao professor reconhecer que
apenas a sua disciplina, ou a sua intervencdo pedagdgica nem sempre sera o
suficiente para materializar as mudancas desejadas para o melhoramento da
gualidade de vida de seus alunos. E por outro lado, para fazé-lo compreender que é
na intensificacdo de sua pratica pedagogica que se podera impactar positivamente
no crescimento educacional dos seus alunos, de forma que a pratica corporal ao ser
vista como algo importante, como um direito a ser acessado, possa ser vista como
algo que vale a pena lutar para que se tenham as condi¢gfes de exercé-la; ampliando
0 universo cultural dos seus alunos, educando-os para a saude (FARIA JUNIOR,
1991; FARINATTI; FERREIRA, 2006).
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4 - Formacao profissional e Promocéao da Saude

DSC: A base principal eu tive na faculdade, tive algumas disciplinas que me
ajudaram muito, depois fui buscando o conhecimento por minha conta, lendo livros e
artigos de saude e bem-estar, nutricdo, atividade fisica, essas coisas. Mas, sobre
alguma experiéncia académica que tivesse discutido a Promocdo da Saude, numa
perspectiva mais histérica, contextualizando sobre a sua origem, iSso eu nao tive

nao.

Neste discurso, a categoria mais citada pelos entrevistados foi “Disciplinas da
graduacgao” (45, 4%) seguida por “Referenciais tedricos de base biomédica” (27,
24%) como as principais experiéncias que tiveram na formagao profissional para
atuar com a Promocé&o da Saude.

Esta categoria permite observar que os professores se pautam nos dominios
tradicionais da Educacdo Fisica, cujas premissas estdo associadas nas alteracdes
fisiologicas decorrentes da atividade fisica, para avaliar sua formacdo para atuar
com o tema da Promoc¢ao da Saude.

Essa incompreensdo da Promocdo da Saude ilustra como as abordagens
com este tema estdo sendo ancoradas por um modelo prescritivo, individualizado e
biolégico de Educacédo Fisica escolar, o que acaba limitando a compreensdo dos
alunos acerca dos demais conhecimentos relacionados aos elementos da cultura
corporal para Promocao da Saude (SCABAR; PELICIONI; PELICIONI, 2012).

Embora avancos mais sistematicos estejam sendo alcancados em termos
conceituais, a producdo de conhecimento no que se refere a saude ainda encontra-
se pautada no olhar positivista. Isto se deve a propria trajetéria curricular da
Educacdo Fisica que apesar de diferentes areas de influéncia, sempre esteve
relacionada a ideia de que atividade fisica gera saude (GHIRALDELLI JUNIOR,
1992). Neste sentido, concordamos com Silva e Bodstein (2016) quando estes
afirmam que o discurso da biomedicina continua hegemonico, possuindo um peso
consideravel no desenho das politicas de saude e nas concepcdes de educacéo.

Outro aspecto a ser observado no DSC é o reconhecimento da falta de
formacéao especifica dos professores acerca da Promoc&o da Saude para explorar e
valorizar este tema pelo seu carater historico e conceitual. O que indica que o uso do
termo vem sendo trabalhado pelos professores sem um estudo sistematico dos
referenciais teodricos que discutem este ideario. Com isso, ideias pré-concebidas no

imaginario da sociedade acabam sendo reforcadas pelos professores, que o papel
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da Educacéo Fisica na Promoc¢ao da Saude deve se pautar em dar instrucdes de
como realizar exercicios fisicos (CARVALHO, 2001).

Para Collier e Souza (2017) esse contexto s6 sera superado com atuacdes
que possam ir além destas questbes, quando o professor de Educacdo Fisica for
capaz de trabalhar com a Promocao da Saude por uma abordagem integral, cujas
reflexdes levem os alunos a perceber a salde como uma questdo que perpassa o
problema médico, como € usual considera-la, para um trabalho de desenvolvimento
humano, que promova uma sociedade dotada de conhecimento, raciocinio, critica,
responsabilidade, sensibilidade para as questdes da vida e da sociedade.

Segundo Moretti et al. (2009) ha maiores dificuldades em colocar em pratica a
dimensdo metodoldgica ampliada nas acdes praticas de Promocdo da Saude no
cotidiano dos profissionais envolvidos nesse ambito. Segundo o mesmo, a
complexidade que envolve a Promogdo da Saude se mantém um desafio constante
no cotidiano dos profissionais, sejam eles da saude ou da educacéo.

De fato, formar professores de Educacdo Fisica conscientes das questdes
sociais e culturas da Promoc¢do da Saude ainda é um desafio para os cursos de
licenciatura. Em estudo realizado por Correia, Devide e Murad (2017), ao analisarem
a grade curricular e as ementas de um curso de Educacédo Fisica de uma instituicéo
privada de ensino superior, por compreender que a mesma traz caracteristicas
similares a maioria dos cursos privados, verificou que a maior parte da carga horaria
do curriculo de licenciatura esta direcionada a disciplinas e contetudos de peffil
desportivista (30, 4%) e biomédico (21, 2%). Os autores explicam que apesar da
carga horaria das disciplinas de formacédo social e humana (9,1%) estar cumprindo
as exigéncias legais, o dominio ainda se concentra nas disciplinas tradicionais da
Educacédo Fisica. Tal identificacdo, ainda que nao seja passivel de generalizacéo,
nos da uma pequena nocdo de como algumas formacOes na area ainda tem
contribuido para reforgcar uma visdo estritamente biolégica e esportivista da
Educacéo Fisica, o que acaba dificultando a consolidacdo de uma Educacgéo Fisica
escolar inclusiva, dialogica e critica.

Os estudos na area da Educacdo Fisica escolar tém evoluido
significativamente, e isso se deve em grande parte a contribuicdo da Filosofia, da
Antropologia, da Sociologia entre outras areas que estudam o homem e suas
relacbes no mundo. Mas, ainda € uma realidade dos cursos de licenciatura em
Educacdo Fisica dar maior énfase e destaque aos conteudos esportivos e
biomédicos (CARVALHO; ASSIS, 2012). Tal constatacao vai ao encontro do que
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Queiroz e Neves (2017) vem apontando quando afirmam que as transformacdes das
praticas docentes sO se efetivardo na medida em que o professor ampliar sua
consciéncia sobre a prépria pratica. Para os autores, ndo se pode educar, formar,
ensinar apenas com o saber técnico/tecnoldgico. Faz-se necessaria a
contextualizacao de todos os atos, seus multiplos condicionantes, a compreensao de
gue a singularidade das situacdes necessita de perspectivas filosoficas, historicas,
sociologicas, antropoldgicas que permitem aclarar e dar sentido a acado pedagdgica
do professor (QUEIROZ; NEVES, 2017).

No que se refere ao DSC, isto quer dizer que valorizar o trabalho docente
significa dotar os professores com perspectivas de andlise que os ajudem a
compreender os contextos histéricos, sociais, culturais e organizacionais nos quais
envolvem o fenbmeno da saldde e a sua relagdo com as praticas corporais. Para
Carvalho (2005), uma forma de superar essa questdo poderia ser a aproximacao
entre o campo da Educacéo Fisica e com o campo da saude coletiva, pois segundo
a autora, esse dialogo traria para a area da Educacdo Fisica discussbes
fundamentadas no referencial de Promocdo da Saude com base nas ciéncias
humanas, o que poderia contribuir para que os professores compreendam sua
pratica pedagdgica com esta tematica de maneira contextualizada, considerando os
fatores culturais, historicos, econémicos, politicos, de modo, que faga contraponto a
visdo estritamente biolégica do corpo e de saude, revelando os elementos da cultura
corporal como manifestacdes e expressdées humanas capazes de potencializar e
ampliar essa discussao.

Seja qual for a estratégia a ser adotada, o importante € que os professores de
Educacédo Fisica reconhecam que o conceito de Promocdo de Saude se amplia.
Influenciado por movimentos sociais de luta pela reducéo das desigualdades sociais
e inigquidades, este ideario passa colocar no centro de suas discussfes a saude de
maneira contextualizada. Nao mais se restringindo ao nivel biolégico, mas
considerando principalmente as questdes sociais e culturais que influenciam a
saude, buscando integrar a participacdo coletiva da sociedade para que esta se

aproprie de maneira critica dos elementos fundamentais para a Promoc¢é&o da Saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

Alcangamos 0s objetivos propostos neste estudo, ou seja, conhecer como 0s
professores de Educacao Fisica, atuantes na EJA, vem desenvolvendo suas aulas
em torno da tematica de Promocdo da Saude nessa modalidade de ensino. Para
tanto, buscamos investigar as percepcoes, opinides e 0os conhecimentos de dez
professores de Educacdo Fisica atuantes na EJA, quanto a organizacdo de suas
praticas pedagodgicas relativas a Promocdo da Saude, e discutir as principais
estratégias que os professores consideram importantes para a Educacdo Fisica
escolar na Educacao de Jovens e Adultos.

Por meio dos DSCs percebemos que a discussado da temética de Promocéao
da Saude necessita de uma maior ampliacdo do olhar por parte dos professores de
Educacéo Fisica. A maioria dos professores entrevistados apresentou uma ideia
restrita deste conceito, principalmente, pautada numa perspectiva individualizante e
biomédica. A organizacdo das praticas pedagogicas relativas a Promocéo da Saude
se baseia no ensino de atividade fisica e de comportamentos saudaveis, sem incluir
0s aspectos gerais e amplos que influenciam a salde e nem como as praticas
corporais, repletas de sentidos e atributos sociais e culturais se relacionam neste
processo. Com isso, acabam expressando uma perspectiva que pouco contribui
para uma formacdo de alunos criticos e reflexivos capazes de compreender os
aspectos que condicionam o processo de salude-adoecimento-bem-estar.

Isto pode estd relacionado ao fato de grande parte dos professores
entrevistados ndo ter tido alguma experiéncia académica ou contato com
referenciais teoricos que discutissem a Promoc¢do da Saude numa perspectiva
ampliada, uma vez que, 0 acesso a esta discussao proporcionaria a clarificacdo do
conceito de Promocao da Saude e na contribuicdo de elementos que auxiliariam os
professores a reorganizarem as suas praticas pedagogicas em torno de perspectivas
mais criticas sobre a Promocao da Saude.

Outro fator pode esta relacionado a formacéo dos professores, que indica ter
sido centrada predominantemente numa visdo positivista de Educacdo Fisica e
biolégica de corpo e de saude, o qual, incentivada pela afinidade ou demanda de
alunos da EJA por determinados assuntos de viés prescritivo e funcional, leva ao

reforco de uma pratica pedagodgica restrita em torno da tematica.
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No que se refere a EJA, percebemos que a maioria dos professores teve
dificuldades em apresentar estratégias pedagodgicas que levassem em conta o
conhecimento popular dos jovens e adultos desta modalidade para criar situacdes
de dialogo que problematizasse a realidade dos alunos com os contextos de
Promocé&o da Saude.

A valorizagcdo do conhecimento popular e a participacdo ativa dos alunos na
criagcdo de estratégias e solucdes de problemas sdo principios muito valorizados
tanto nas concepcbes contemporaneas de Promocdo da Saude quanto nos
referenciais que discutem a EJA na educacdao basica.

No entanto, o que identificamos foram propostas muito mais préximas de
abordagens tradicionais, as quais Paulo Freire chamou de “método bancario”, onde
os alunos assumem um papel de passividade frente ao processo de aprendizagem,
absorvendo os conhecimentos apresentados pelo professor e pelos demais
especialistas sem serem capazes de reconhecer a influéncia dos condicionantes
sociais da saude e nem ampliar suas ideias sobre ser saudavel.

Pelos motivos expostos, o0s resultados desta pesquisa sinalizam ser
fundamental o investimento na formacédo inicial e continuada do professor de
Educacédo Fisica no que se refere a sua atuacdo com o tema da Promoc¢do da
Saulde no contexto escolar, e em particular no da EJA. Os professores de Educacédo
Fisica precisam ter acesso a conhecimentos que nao sejam apenas da esfera
biolégica, mas também a conhecimentos da esfera social, filosofica, histérica e
cultural que permeiam a Promocdo da Saude. Os cursos de formacéo, tanto inicial
guanto continuada, precisam reforcar uma formacdo que seja integral,
principalmente com maior investimento em discussfes de Promoc¢do da Saude
pautadas nas ciéncias humanas de modo a levar aos professores a contribuicdo
critica para refletirem acerca dos problemas sociais e culturais que influenciam a
melhoria da saude e qualidade de vida.

Além disso, é preciso que os professores compreendam o que é funcao
escolar, e porque ela se diferencia de outros espacos como academias de ginastica
e de clubes/equipes esportivos de alto rendimento. Abordar esta questdo é
relevante, pois se percebe que ainda existe uma grande dificuldade na area em
compreender que o papel da Educacdo Fisica no contexto escolar estd mais
relacionado a contribuicdo junto as demais disciplinas ao aprimoramento do

educando como ser humano, em sua formacao ética, no desenvolvimento de sua
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autonomia intelectual e de seu pensamento critico para continuar seu aprendizado,
do que no desenvolvimento fisico-motor, tatico esportivo ou da aptidao fisica.

Por tudo isto, e no intuito de fornecer subsidios para a criacdo de estratégias
e/ou instrumentos que possibilitem o aprimoramento da atuacdo docente no campo
da Promocédo da Saude na EJA, € apresentado abaixo uma figura que foi elaborada
especificamente a partir dos resultados desta pesquisa no esforco de ilustrar a
sintese de como a Promocédo da Saude se diferencia pedagogicamente quando
tratada numa logica restrita para uma l6gica ampliada, no contexto da Educacgéo
Fisica na EJA:

(EDUCACKO FISICA ESCOLARJ

na perspectiva da na perspectiva da

através dos

Promogao da Satide

Ampliada Promogdo da Saide

Restrita

Elementos da
CULTURA CORPORAL
(jogos; dangas; ginasticas;lutas; esportes)

baseia-

mpodera pensar e agir . . Responsabiliza por sua
sobre a saude interagao satde

Questdes de ordem social Questdes de ordem bioldgica;

(politico e econdmico); funcional
cultural e bl Alunos da EJA fo;parke das .
bioldgica. fisica.
Dalf a repletos de pdra
Identificar e Enfrentar Experiéncias; Prescrigdo de comportamentos e
9 p[oblemas , contexto social; habitos )
contemporaneos de sadde conhecimento popular. biologicamente saudaveis.
visando visando
Conscientizar sobre as necessidades materiais e Mudar os estilos de vida;
temporais para melhoria de salde; Reduzir os fatores de risco e enfermidades;
‘Ampliar a nogdo do ser saudavel; Formar individuos mais pré-ativos (produtivos)
Criar alternativas saudaveis ampliadas. para o0 mercado de trabalho.

Figura 2 — Caracteristicas das abordagens de ensino de Educacao Fisica na perspectiva da
Promocé&o da Saude ampliada e na perspectiva da Promocédo da Saude restrita (criado pelo autor).

Como pode ser visto na figura acima, falar do ensino de Educacéo Fisica na
perspectiva da Promocao da Saude de uma maneira ampliada requer também falar
da escolarizacdo de uma maneira geral. Por esta razdo, a Promoc¢do da Saude
numa perspectiva ampliada possibilita ser um fio condutor de ac¢bes escolares
capazes de dar aos alunos mais elementos, mais disposicéo para refutarem logicas

gue colocam a saude como algo estritamente biolégico; a melhoria da saiude como
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responsabilidade Unica e exclusiva do sujeito e, a disciplina de Educagéo Fisica
como mera reprodutora de atividades fisicas e recreativas, livre de historicidade.

Neste sentido, atuar com a Promocdo da Saude numa perspectiva ampliada
significa criar a partir dos contextos, conhecimentos e as experiéncias dos alunos
novas possibilidades de discussao desta teméatica, deslocando o foco de analise dos
aspectos biologicos e individuais para dar maior visibilidade aos aspectos sociais e
coletivos que influenciam a saude. Nesta perspectiva, as praticas corporais se
colocam néo apenas pelos efeitos biolégicos, mas valoriza experiéncias do universo
vivencial do aluno para, em seguida, aprofunda-las e amplia-las mediante o dialogo
com outras manifestacdes corporais, destacando o prazer, ludicidade e alcance
cultural que caracteriza este conteudo. Assim, a0 mesmo tempo em que se amplia o
entendimento sobre salde e seus condicionantes, também se amplia as formas de
ser saudavel.

Obviamente, o desafio é grande, a dificuldade em se ampliar o entendimento
e as acdes de Promocdo da Saude ndo é Unica e exclusivamente de origem
académica, é reflexo também de uma ideologia dominante na maior parte das
sociedades ocidentais que se apoia em no¢des como autonomia, independéncia e a
igualdade de oportunidades, do qual as autoridades muitas vezes se aproveitam
para tratar individualmente problemas que demandariam abordagens mais coletivas
e intersetoriais. Por esta razdo, que temos que investir em pedagogias menos
alienadoras, mais dialdgicas, mais reflexiva e mais formadora de ideias; por esta
lacuna, temos que avancar.

Nesse encaminhamento, concluimos estas consideracfes chamando atencao
para o fato de que esta dissertacdo se materializa em um contexto de
acontecimentos histdéricos para o pais, onde se vive um momento conturbado de luta
pela defesa da democracia.

Como professor, tal fato me fez refletir, me posicionar e relacionar questdes
sociais e culturais em torno do meu contexto profissional e académico, o que
possibilitou ter mais clareza da importancia de trazer para o debate a EJA, a
Educacao Fisica escolar e a Promocdo da Saude, pois sdo contextos que muitas
das vezes séo ignorados nao so pelas autoridades, mas também por grande parcela
da sociedade como um todo. Por esta razdo, a oportunidade de dar destaque a
estes trés temas pelo pensamento critico, representa uma pequena contribuicéo
para o debate e para realizagcdo de novos estudos sobre o campo de trabalho e

formacao docente da Educacédo Fisica escolar, 0 que para este autor ndo € pouco.
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No que se refere aos desdobramentos, esta dissertacdo serd apresentada a
coordenacdo do curso de extensdo de Formacgdo Continuada para Professores de
Educacéo Fisica da EJA, do Instituto de Educacéo Fisica da Universidade Federal
Fluminense, no intuito de compartilhar os achados deste estudo e poder colaborar
com a ampliacdo desta discussao dentro do curso de Licenciatura. Acreditamos que
0 curso de extensdo em questdo ja reune caracteristicas especificas que o colocam
em vantagem em relacdo a outros cursos de formacéo continuada em Educacéo
Fisica, por ampliar o olhar para a escola e o escolar, por promover acdes critico-
reflexivas para eixos importantes que muitas vezes néo recebem a devida atencéo
pela area, como a propria EJA, por exemplo, entre outras razdes. Por estes motivos,
acreditamos que a ampliacdo do olhar para este tema, nesta sdlida formacéo, pode
fortalecer ainda mais o curso de formacdo continuada e, consequentemente, a
atuacdo do professor de Educacgdo Fisica para que este seja capaz de ressignificar
esta discussdo em sua pratica pedagogica.

Para o encerramento dessa dissertacdo, gostaria de dizer que a oportunidade
de desenvolver este estudo significou um grande processo de crescimento humano
e profissional. A chance de vivenciar diversas situa¢des ao longo do mestrado foi
significativa ndo s6 por favorecer a caracterizacdo de conceitos e gestos
pedagdgicos desenvolvidos nas escolas, mas por possibilitar novas descobertas,
superacdes e ampliacdo de visdo de mundo. Os estudos de Promocdo da Saude
nao sao novidade no campo académico-profissional da Educacéo Fisica brasileira.
Ainda assim, o percurso investigativo trouxe implicacdes que me auxiliaram a refletir
a importancia de continuar explorando este tema no campo académico-profissional
da Educacéo Fisica, sobretudo em razdo do olhar positivista que continua pautando
fortemente as producbes da area e o imaginario social, como a ideia de que
“atividade fisica gera saude”.

Tal afirmacgdo implica dizer que, apesar de ja termos um caminho trilhado,
ainda ha muito a ser feito para que a compreensao sobre praticas corporais e a
Promocdo da Saude possam ser percebidas em uma perspectiva ampliada no
campo académico-profissional da Educacdo Fisica no pais. Como visto, a
apropriacao dos termos nao representa o pleno entendimento do conceito. Alias, n&do
€ raro observar que essas praticas sequer sdo compreendidas como um movimento
de luta que enfatiza a integralidade entre os saberes e de a¢gdes. Do mesmo modo,
ainda é recorrente encontrar estudos e analises que investigam o ambito do

rendimento fisico, do lazer e o ambito educacional apenas considerando o viés
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biolégico dos corpos para justificar modelos de intervencdo. Por esta razdo, para
além dos desdobramentos jA mencionados no decorrer desta dissertacdo, identificar
essas questdes me ajudaram a perceber que a insercdo e a permanéncia destas
discussdes aqui apresentadas se faz necessario nos cursos de pos-graduacao, nas
producBes académico-cientificas, e na formacao inicial e continuada dos professores
de Educacdo Fisica, pois coloca em tensdo outro ponto relevante a producéo
académica da area, a da homogeneidade do fazer cientifico. E modificar isso,

obviamente, se traduz em outro grande desafio.
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

DE ACORDO COM AS NORMAS DA RESOLUGCAO N° 466, DO
CONSELHO NACIONAL DE SAUDE DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012.

Dados de identificacéo

Titulo do projeto: “Atuagao docente em Educacéo Fisica escolar na Educacéo de
Jovens e Adultos: um convite a ampliar as a¢gdes de Promogéao da Saude”.

Orientadora: Dra. Claudia Teresa Vieira de Souza.

Mestrando: Julio Cesar Gomes da Costa.

Instituicdo a que pertence os pesquisadores responsaveis: Instituto Oswaldo
Cruz — I0OC/ FIOCRUZ.

Nome do voluntario:

Idade: anos. R.G.

O (A) Sr. (3 esta sendo convidado (a) para participar do projeto de pesquisa:
“Atuacdo docente em educacgéo fisica escolar na Educacédo de Jovens e Adultos: um
convite a ampliar as acdes de promocdo da saude”, de responsabilidade do
pesquisador Julio Cesar Gomes da Costa e da pesquisadora Claudia Teresa Vieira

de Souza.

Esta pesquisa justifica-se em perceber a promocao da saide como um tema
de grande interesse por parte dos alunos da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
seja ele (a) jovem ou adulto. O aluno jovem questiona muito mais a sua autoimagem
em relacdo a beleza, capacidade fisica, habilidades, limites e competéncias de
expressao do que o adulto, mas este tema ganha bastante interesse para os alunos
mais velhos, sobretudo quando o corpo comeca a dar sinais de diminuicdo de
vitalidade. Diante disto, esta pesquisa tem como objetivo conhecer como o0s
docentes de educacdo fisica desenvolvem suas aulas em torno do tema de

promocéao da saude na EJA.

Sendo assim, o motivo da sua participacdo nesta pesquisa € pelo (a) Sr. (?)
estar inserido (a) no Curso de Extensdo: Educacao Fisica na Educacéao de Jovens e

Adultos (EJA), oferecido pelo Instituto de Educacéo Fisica da Universidade Federal
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Fluminense (UFF), destinado aos professores de educacao fisica atuantes na rede

publica de ensino com a modalidade EJA.

A sua colaboracao nesta pesquisa consistira em responder a um questionario
num Unico dia, com 4 (quatro) perguntas relacionadas ao entendimento, experiéncia

de trabalho e desafios da promocao da saude na EJA.

O procedimento utilizado pelo pesquisador sera a entrevista, gravada em
meio digital e/ou manuscrito, sendo todas as informagdes confidenciais, garantindo a

sua privacidade e total sigilo.

Os beneficios relacionados com a sua participacdo € contribuir para o
fornecimento de subsidios na elaboracdo de estratégias e/ou instrumentos que
possibilitem o aprimoramento da atuacdo docente no campo da educacao fisica

escolar com o tema da promocao da salde para a modalidade de ensino da EJA.

Quanto aos riscos relacionados a sua participacao, o (a) Sr. (%) podera sentir
um pouco de cansago, estresse ou desconforto durante a entrevista. No entanto,
tentaremos entrevista-lo (a) da forma mais confortavel e amistosa possivel, em local
(uma sala cedida pela coordenacdo do curso) e hora previamente combinados,

procurando evitar qualquer constrangimento.

Cabe mencionar que a identidade e integridade dos participantes da
pesquisa, serdo confidenciais, considerando o respeito pela dignidade humana e
pela especial protecdo de vida aos participantes das pesquisas cientificas
envolvendo seres humanos, conforme previsto na Resolucdo 466/12 do Ministério

da Saude.

A sua participacdo €é inteiramente voluntaria e gratuita, e o (a) Sr. (%) podera
desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo, retirando seu consentimento,
caso assim desejar. O (A) Sr. (¥ tera a garantia de receber quaisquer
esclarecimentos, dos pesquisadores, relacionada a pesquisa e podera ter acesso

aos seus dados em qualquer etapa do estudo.

Os resultados obtidos serdo considerados estritamente confidenciais,

podendo, no entanto, ser divulgados na forma de comunicacao cientifica.
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O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e
independente, criado para defender os interesses dos sujeitos em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrées

éticos.

Assim, caso o (a) Sr (?) tenha duvidas sobre o comportamento do pesquisador
ou sobre as mudancas ocorridas na pesquisa que ndo constam neste termo, pode
entrar em contato com os pesquisadores e caso se considere prejudicado (a) na sua
dignidade e autonomia, também pode consultar o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do centro participante, CEP FIOCRUZ/IOC, ou entrar em contato
com o Comité de FEtica em Pesquisa coparticipante da Faculdade de
Medicina/Hospital Universitario Antdnio Pedro conforme telefones e enderecos

abaixo.

Dessa forma, se o (a) Senhor (a) concorda em participar da pesquisa como
consta nas explicacbes e orientacdes acima, cologue seu nome no local indicado

abaixo.

Desde ja, agradecemos a sua colaboracéo e solicitamos a sua assinatura de
autorizacdo neste termo, que serd também assinado pelo pesquisador responsavel
e em duas vias de igual teor, sendo que uma ficara com vocé e outra com 0s
pesquisadores.

Rio de Janeiro, / /

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacao na
pesquisa e concordo em participar.

Nome e assinatura do participante:

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento:
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Nome e Assinatura/Testemunha 1

Nome e Assinatura/Testemunha 2

Contato dos Pesquisadores:

Julio Cesar Gomes da Costa
Tel: (21) 9 9558 - 3487 / e-mail: julio.gomes@ioc.fiocruz.br

Claudia Teresa Vieira de Souza
Tel :(21) 3865 - 9424/9626 e-mail: clau@fiocruz.br

Contato dos Comités de Etica em Pesquisa com Seres Humanos:

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP Fiocruz/IOC)
Av. Brasil, 4036 — Sala: 705 (Prédio da Expansao).

Manguinhos, Rio de Janeiro - RJ, 21040-360

Tel: (21) 3882-9011

Fax: (21) 2561-4815

Email: cepfiocruz@ioc.fiocruz.br

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP UFF)
Rua Marqués de Parana, 303 - 4° andar do Prédio anexo ao
Hospital. Universitario Anténio Pedro.

Centro / Niterdi, Rio de Janeiro — RJ, 24 030-210

Tel: (21) 2629-9189

Fax: (21) 2629-9189

Email: ética@vm.uff.br

134


mailto:julio.gomes@ioc.fiocruz.br
mailto:clau@fiocruz.br
mailto:cepfiocruz@ioc.fiocruz.br
mailto:Ã©tica@vm.uff.br

APENDICE 2

ROTEIRO DE ENTREVISTA
Sujeito N2.

Nivel de Formacdo Académica:

GRADUACAO: ( )
Ano de concluséo:
PoOs-Graduacao Lato Sensu: () Area de titulag&o:
Ano de concluséo:
P6s-Graduacdao Stricto Sensu MESTRADO: () Area de titulag&o:
Ano de concluséo:
Po6s-Graduacao Stricto Sensu DOUTORADO: ( ) Area de titulac&o:

Ano de conclusao:

Tempo de atuacdo com a EJA:

Data da entrevista:_/__/
1. O que vocé entende por Promocdao da Saude?

2. Como o professor da Educacédo Fisica pode contribuir com as acbes de

Promocéo da Saude na EJA? Explique.

3. Quais as principais dificuldades e desafios para atuar com a Promoc¢édo da

Saude na Educacao de Jovens e Adultos (EJA)? Por qué?

4. Quais experiéncias (disciplinas, especializacdes, projetos, cursos, estagios,
atividades extracurriculares, etc.) vocé teve durante sua formacao inicial ou

continuada, que o capacitou para atuar com a Promocéao da Saude?
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APENDICE 3

Quadros Esquematicos para construcao do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)

1- O que vocé entende por Promocéao da Saude?

Entrevistados Ideia central Expressdes-chave
Sujeito 1 - Nivel de| Terumestilo |"Promocdo € vocé divulgar... € uma
formacéao: Esp. Lato | de vida | divulgacdo de coisas que vocé pode
Sensu; Tempo de atuagdo | saudavel. fazer pra vocé manter a salde. E fazer

com a EJA: 11 meses.

alguma coisa pra manter a sua saude.
No nosso caso, ensinar os alunos a
terem uma boa saude.”

Sujeito 2 — Nivel de | Terumestilo | “Promog¢ao da saude é qualidade de
formacdo: Mestrado; | de vida | vida, € mostrar aos alunos o que é
Tempo de atuacdo com a | saudavel. saude, como fazer atividade fisica, ter
EJA: 4 anos. uma boa alimentagdo, ter lazer.
Promocéao da saude é quando vocé
fala da saude, fala dessas coisas.”
Sujeito 3 — Nivel de | Pensar a | “Promocao da saude acredito que seja
formacao: Mestrado; | saltde numa|uma forma de pensar criticamente
Tempo de atuacdo com a | perspectiva sobre os conceitos ingénuos. E pensar
EJA: 6 anos. ampliada as relagdes sociais que nos envolvem,
pensar em aspectos que envolvem a
sociedade e que nos influenciam; é
pensar as politicas publicas, acho que
€ iSso, € pensar mais politicamente.”
Sujeito 4 - Nivel de | Pensar a|"Promocdo da saude é um
formacao: Graduacao; | saude numa | entendimento mais amplo de saude,
Tempo de atuacdo com a | perspectiva ndo somente a auséncia de doencas; é
EJA: 3 anos. ampliada a reivindicacdo dos elementos que

compde a saude dos sujeitos, e 0
incentivo as pessoas sobre o exercicio
de reivindicar esses elementos.”

Sujeito 5 — Nivel de
formacdo: Esp. Lato
Sensu; Tempo de atuacgéo
com a EJA: 5 anos.

Ter um estilo
de vida
saudavel.

“‘Promocao da saude tem mais haver
com cuidar da saude. E vocé fazer
determinadas coisas, como atividade
fisica, boa  alimentagéo, estar
verificando a pressao, a glicemia, para
cuidar da saude”.

Sujeito 6 — Nivel de
formacdo: Esp. Lato
Sensu. Tempo de atuacao

Ter um estilo
de vida

saudavel.

"Promocé&o da saude é ter um estilo de
vida para que a gente nao fique
doente. Ela engloba os aspectos néo
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coma EJA: 7 anos e 6
meses.

so fisicos, mas também mentais e
sociais, como: praticar exercicio
regularmente, ter lazer, nao ficar
estressado, com o engarrafamento, por
exemplo; questdes desse tipo que
influenciam na saude.”

Sujeito 7 — Nivel de
formacdo: Esp. Lato
Sensu. Tempo de atuagao
com a EJA: 9 anos.

Ter um estilo
de vida
saudavel.

‘Promocado da salde € estimular
atividade fisica, ndo s0, mas estimular
as pessoas a atividades que possam
trazer prazer e bem-estar a elas, nao
s6 de cuidado com o corpo, mas
também mental, atividades relaxantes,
coisas assim.”

Sujeito 8 - Nivel de
formacdo: Esp. Lato
Sensu; Tempo de atuagao
com a EJA: 2 anos.

Ter um estilo
de vida
saudavel.

"Promocéao da saude esta relacionado
ao passar para o outro uma busca para
o bem-estar; a promocdo ajuda a
incentivar e ensinar a ter bons habitos
de saude para viver melhor.”

Sujeito 9 - Nivel de
formacao: graduacao;
Tempo de atuagcdo com a
EJA: 9 anos.

Ter um estilo
de vida
saudavel.

“Promocao da saude € vocé estar
trabalhando com todos os aspectos da

qualidade de vida. Acesso as
informacgdes, acesso a como se cuidar
bem, a fazer atividades fisicas

regulares, entender como o exercicio
pode te ajudar fisiologicamente etc.”

Sujeito 10 - Nivel de | Terum estilo | “Promogao da saude e a
formacdo: graduacéo; | de vida | conscientizacdo de quais formas
Tempo de atuacdo com a | saudavel. podemos estar bem de saude, os tipos
EJA: 1 ano e 9 meses. de atividade fisica que podemos fazer;
explicar a importancia ter boas noites
de sono; ensinar sobre uma boa
alimentacdo, todas essas coisas para
termos melhor qualidade de vida com
bem-estar e autocuidado.”
Categorias Casos %
A — Ter um estilo de 8 80
vida saudével.
B — Pensar a saude 2 20
numa perspectiva
ampliada
Total de ideias 10 100,0
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centrais

2- Como o professor da Educacéo Fisica pode contribuir com as acdes de
Promocéo da Saude na EJA?

Entrevistados Ideia central Expressdes-chave
Sujeito 1 - Nivel de |Enfase nos | "Bom, acredito que através das aulas
formacdo: Esp. Lato | estilos de vida | mesmo né... ndés podemos pegar

Sensu; Tempo de atuacéo
com a EJA: 11 meses.

e fatores de
risco.

alguns temas, como por exemplo:
alimentacdo e de exercicio fisico,
aonde o aluno vai aprender a pratica
do exercicio fisico; por exemplo,
podemos ensinar a importancia do
exercicio aerdbico, que praticando
durante tanto tempo, vocé vai diminuir
seu colesterol... o acucar do sangue,
pressdo arterial... também sobre a
alimentagdo, mostrar a piramide
alimentar... isso é importante ou, entao,

através de palestras né, com outros
professores expor sobre essas
guestbes, os maleficios do alcool,

sobre as drogas, enfim (...), podemos
contribuir por ai”.

Sujeito 2 - Nivel de
formacao: Mestrado;
Tempo de atuagdo com a
EJA: 4 anos.

Enfase  nos
estilos de vida
e fatores de
risco.

“‘Acho que principalmente mostrar que
o lazer é importante para saude, que
ter um momento pra realizar suas
atividades fora das obrigacbes é
importante pra saude, trabalhar a
guestdo da obesidade, hipertensao,
trazer as estatisticas, pois na EJA pros
mais novos parece que esta distante
deles, mas ¢é importante eles
conhecerem desde ja pra se cuidarem,

entdo, mostrar a importancia de
malhar, fazer um exercicio fisico
regularmente, principalmente  pras

meninas da EJA, que € possivel
manter um corpo legal, pois elas
trazem muitas ideias da realidade delas
equivocadas sobre atividade fisica,
alimentacdo, entdo devemos trabalhar
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essas coisas.”

Sujeito 3 — Nivel de
formacdo: Mestrado;
Tempo de atuagédo com a
EJA: 6 anos.

Identificacéo e
enfrentamento
dos
problemas
socioculturais
da saude.

"Acho que podemos ajudar a
desconstruir ideias, de que a saude é
mais que um bem-estar
biopsicossocial, pois ignora-se as
desigualdades sociais, entdo acho que
a Educacéo Fisica e a escola devem
discutir essas questdes da saude em
um conceito amplo, levando essas
reflexdes e ouvir também os alunos.

No sentido da praxis pedagogica, de
acao-reflexdo-acédo de modo que a
gente desaprenda algumas coisas, pois
0 que percebo na EJA é que os alunos
apresentam dificuldades em
guestionar, elaborar perguntas, entdo a
promocdo da salde pode ajudar
pensar em questdes nossas tao
presentes e que eles nado séo
incentivados a pensar e a discutir.”

Sujeito 4 — Nivel de
formacéo: Graduacao;
Tempo de atuagcdo com a
EJA: 3 anos.

Identificacéo e
enfrentamento
dos
problemas
socioculturais
da saude.

“No meu caso, minha escola fica dentro
da instituicdo de saude né, entao sei
que isso é diferenciado. Entdo, no meu
caso todos 0S NOSS0S eixos tematicos
das disciplinas sempre tem alguma
relagdo com a saude, entdo la a
instituicdo e os professores por ter
essa consciéncia mais ampla, sempre
fazemos projetos interdisciplinares,
dentro das possibilidades, pra envolver
os alunos, os engajando em algumas
acbes, claro, sem todo um rigor
cientifico, mas mais no sentido de
ajudar os alunos da EJA a pensar pela
promocdo da saude as politicas
publicas. Por exemplo, teve um ano
gue fizemos um projeto para os alunos
mapearem as areas de lazer que
envolvia as localidades onde eles
moravam, e dai pedimos para que eles
descrevessem todos 0s  pontos
positivos e negativos nesses locais,
justamente pra trabalhar essa questéo
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da participagdo comunitaria  da
promocdo da saude... enfim, foi bem
legal”.

Sujeito 5 — Nivel de
formacéao: Esp. Lato
Sensu; Tempo de atuacao
com a EJA: 5 anos.

Enfase

estilos de vida

e fatores
risco.

nos

de

“Entdo, acho que a Educacéao Fisica
pode estar fazendo parcerias na
escola, igual fizemos aqui, e trazer
para os alunos algumas palestras junto
de outros profissionais da saude, como
as enfermeiras, nutricionistas,
psicologas para explicar sobre algumas
doencas; montar feiras de promocao
da saude pros alunos para verificarem
presséo, fazer avaliacao fisica com os
alunos, calcular IMC, altura,
circunferéncias, panfletos informativos.
Coisas assim, pois eles gostam muito”.

Sujeito 6 — Nivel de
formacdo: Esp. Lato
Sensu. Tempo de atuacao
coma EJA: 7 anos e 6
meses.

Enfase

estilos de vida

e fatores
risco.

nos

de

“E mostrar os beneficios fisiolégicos da
atividade  fisica, trazer  dados,
pesquisas, tentar conscientizar né... 0s
beneficios que a pratica do exercicio
fisico traz. Mostrar esses efeitos
positivos, pois vocé fica menos doente;
e, também, a importancia de
proporcionar momentos, né... de
contato com as pessoas, fazer amigos,
do aliviar o estresse, explicar o quanto
essas questbes sdo importantes para
saude.”

Sujeito 7 - Nivel de
formacéo: Esp. Lato
Sensu. Tempo de atuagao
com a EJA: 9 anos.

Enfase
bem-estar

no

“Considerando que os alunos da EJA
passam boa parte do dia trabalhando,
ou na escola, acho que nédo so pode,
mas deve o professor de Educacao
Fisica se preocupar com a questao da
promocdo da saude principalmente
pela discussao da importancia do lazer,
propor atividades mais de ludicidade,
prazer mesmo, ndo sO sobre o
exercicio fisico, mas também
desenvolver atividades pros alunos se
divertirem, relaxar, pois € um publico
que como te falei se nao for ali
dificilmente vao fazer algo.”
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Sujeito 8 - Nivel de
formacdo: Esp. Lato
Sensu; Tempo de atuacao
com a EJA: 2 anos.

Enfase  nos
estilos de vida
e fatores de
risco.

"Entdo, acredito explicando a eles a
importancia de uma vida saudavel,
para evitar problemas de saude e...,
principalmente, mostrar a eles também
gue €& possivel a mudanca, seja ela
fisica de como eles podem alcancar os
beneficios pelo exercicio fisico e
alimentacao balanceada, seja ela
mental, de estarem mais confiantes”.

Sujeito 9 - Nivel de
formacdo: Graduacéo;
Tempo de atuagédo com a
EJA: 9 anos.

Enfase  nos
estilos de vida
e fatores de
risco.

“Eu acho que a Educagao Fisica pode
inserir dentro de um projeto com outras
disciplinas, pode contribuir com
guestdes de como a atividade fisica
pode fazer bem pras véarias doencas,
ou também praticas ndo sé de
exercicio como, também, 0
alongamento, que sao praticas simples
e possivel de fazer, onde através das
aulas, eles fazendo, tirando duavidas,
eles podem estar reproduzindo esses
movimentos nas suas casas, ou em
seus trabalhos”.

Sujeito 10 - Nivel de
formacao: Graduacéo;
Tempo de atuagdo com a
EJA: 1 ano e 9 meses.

Enfase  nos
estilos de vida
e fatores de
risco.

“Entdo, vou te responder ja te dando
um exemplo aqui ha minha escola, nés
estamos desenvolvendo um projeto de
promocdo da saude voltado para o
autocuidado, com o trabalho de
relaxamento. E um projeto para quem
tem dor nos olhos, dor na cabeca,
olhos tensionados, olhos cansados,
olhos vermelhos. A ideia €
desestressar os alunos um pouco, pois
eles chegam muito cansados. Também
confeccionei alguns objetos que o0s
meus alunos amaram que ndés usamos
nas aulas, para algumas atividades. E,
outro que fiz foi sobre a obesidade,
falamos sobre as doencas relacionadas
a obesidade, e como o exercicio fisico
como a caminhada pode ajuda-los
nessa questdo, ndo s6 para
emagrecer, mas também de se
sentirem mais dispostos, e iSso € muito
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importante a escola trabalhar.”

Categorias

Casos

%

risco.

A — Enfase nos estilos
de vida e fatores de

B -
problemas

saude.

Identificacéo e
enfrentamento

socioculturais

dos

da

estar

C — Enfase no bem-

Total de

centrais

ideias

10 100,0

3- Quais as principais dificuldades e desafios para atuar com a Promocéao da
Saude na Educacgéo de Jovens e Adultos (EJA)?

Entrevistados Ideia central Expressdes-chave
Sujeito 1 - Nivel de|Levar 0s | "O maior desafio é vocé fazer os
formacdo: Esp. Lato | alunos a | alunos, principalmente, os mais velhos
Sensu; Tempo de atuacdo | adotarem um | realizarem uma caminhada, ou algum

com a EJA: 11 meses.

estilo de vida
ativo.

tipo de atividade fisica, pois os mais
jovens até fazem alguma coisa e tal,
mas o0s alunos mais velhos sempre
sentem muito cansacgo, ndo tem tempo,
entédo é dificil vocé conseguir fazer com
gue eles queiram fazer algo, digo nao
S0 nas aulas, mas também la fora, nos
momentos de lazer deles”.

Sujeito 2 - Nivel de
formacao: Mestrado;
Tempo de atuacdo com a
EJA: 4 anos.

Levar 0S
alunos a
adotarem um

estilo de vida
ativo.

“Acho que a maior dificuldade e desafio
€ mais vocé fazer com que os alunos
facam alguma atividade fisica fora da
escola, falo até de uma caminha pelo
calcaddo que seja, pois muitos alunos
e alunas trabalham muito e as vezes
nunca nem se deram essa
oportunidade”.

Nivel de
Mestrado;

Sujeito 3 -
formacdo:

Desenvolver
trabalho

"Primeiro, é importante destacar que a
promocao da saude néo é exclusivo da
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Tempo de atuacado com a
EJA: 6 anos.

interdisciplinar.

Educagdo Fisica, €& um tema
transversal e interdisciplinar, entdo por
iIsso, acho que o maior desafio seria
trabalhar a promocéo da saude com as
demais disciplinas ndo sO6 na
perspectiva biolégica, mas também na
social, convidar os professores de
sociologia, filosofia, assim como o de
biologia e fazer um projeto que
pudesse discutir em todas essas
dimensdes, pois é um tema que diz
respeito ao ser humano que sente,
pensa e age no mundo. Pois, as vezes
a gente reproduz discursos, e falamos
coisas inclusive na saude sem pensar,
entdo dessa forma poderiamos
esmiucar essas pequenezas’.

Sujeito 4 - Nivel de
formacdo: Graduacao;
Tempo de atuacdo com a
EJA: 3 anos.

Ampliar o]
entendimento
de saude.

"Eu percebo que os alunos tém muito
daquela ideia de relacionar vitalidade e
saude né; as vezes tendendo mais
para o estético. Ai eu acredito que o
desafio € tentar descontruir isso;
recorrendo as areas mais humanas,
pra mostrar que esse corpo tem
diferentes significados e é diverso,
para dai a gente entrar na promocao
da saude, o exercicio do direito, dos
acessos enfim... ampliar o olhar dos
alunos que ndo adianta um corpo
ausente de doencas, se as pessoas
moram em uma comunidade sem as
condicdes basicas de viver bem”.

Sujeito 5 - Nivel de
formacao: Esp. Lato
Sensu; Tempo de atuacdo
com a EJA: 5 anos.

Despertar o
interesse dos
alunos  mais
jovens.

“O desafio é s6... que os jovens nao se
interessam muito, eles acham que
essas questdfes estdo mais para 0s
alunos mais velhos. Os alunos mais
velhos gostam mais e pedem mais
para falar sobre essas questbes de
alimentacao, doencas, atividade fisica
e tal”.

Sujeito 6 — Nivel de
formacao: Esp. Lato
Sensu. Tempo de atuacéo

Despertar o
interesse dos
alunos mais

"A dificuldade seria a do interesse dos
jovens, pois os alunos mais velhos, por
eles apresentarem uma série de

143




comaEJA: 7anose 6 jovens. doencas, eles querem aprender e

meses. saber mais sobre isso. Com isso, eu
acabo desenvolvendo os projetos de
promocdo da saude mais em turmas
gue tem alunos idosos”.

Sujeito 7 — Nivel de | Levar 0os | “O maior desafio é fazer os alunos

formacdo: Esp. Lato | alunos a | realizarem alguma atividade tanto na

Sensu. Tempo de atuacdo | adotarem um | aula quanto fora, pois as dores

com a EJA: 9 anos.

estilo de vida
ativo.

musculares que os alunos sentem,
principalmente, os com mais idade,
dificulta o envolvimento deles em
atividades praticas. Entdo isso é bem
complicado.”

Sujeito 8 - Nivel de
formacéao: Esp. Lato
Sensu; Tempo de atuacéo
com a EJA: 2 anos.

Levar 0Ss
alunos a
adotarem um

estilo de vida
ativo.

"E fazer com que eles incorporem e
pratiguem uma alimentagéo saudavel e
realmente consigam fazer alguma
atividade fisica fora da escola”.

Sujeito 9 - Nivel de
formacao: Graduacao;
Tempo de atuacdo com a
EJA: 9 anos.

Desenvolver
trabalho
interdisciplinar
(IC1).

“Talvez a dificuldade é que... promogao
da saude, assim como em qualquer
outro tema, dependeria do trabalho em
conjunto de outras disciplinas, de
outros colegas para gente ter maior

Levar os | alcance, e 0 que acontece € que as
alunos a | vezes vocé se vé meio isolado... ou
adotarem um | fazendo até esses trabalhos, mas sem
estilo de vida | fazer com que se integre as outras
ativo (1C2). disciplinas. (...) e, o desafio acho que
seja fazer com que os alunos
pratiquem alguma coisa |4 fora, que
tenham esse interesse de buscar la
fora alguma atividade pra eles
fazerem”.
Sujeito 10 - Nivel de | Levar os | “Acho que o desafio é fazer eles
formacao: Graduacdo; | alunos a | consigam pegar o habito de realizar
Tempo de atuagdo com a | adotarem um | alguma atividade fisica para melhorar a

EJA: 1 ano e 9 meses.

estilo de vida
ativo.

saude deles, né. Muitos alunos
desanimam de fazer, ou ndo tem o
habito, entdo, tentar botar eles pra
fazer algo € um grande desafio”.

144




Categorias Casos %
A — Levar os alunos a 6 54,54
adotarem um estilo de
vida ativo.
B - Desenvolver 2 18,18
trabalho
interdisciplinar.
C - Despertar o 2 18,18
interesse dos alunos
mais jovens.
D - Ampliar o 1 9,09
entendimento de
saude.
Total de ideias 11 100,0
centrais

4- Quais experiéncias (disciplinas, especializa¢cdes, projetos, cursos, estagios,
atividades extracurriculares, etc.) vocé teve durante sua formacao inicial ou
continuada, que o capacitou para atuar com a Promoc¢éo da Saude?

Entrevistados

Ideia central

Expressdes-chave

Sujeito 1 - Nivel de
formacéo: Esp. Lato
Sensu; Tempo de atuacéo
com a EJA: 11 meses.

Disciplinas na
graduacéao
(IC1).

Referenciais
tedricos de
base
biomédica
(IC2).

"Entéo, discutindo a parte conceitual de
promocédo da saude eu nao tive, ou que
usasse especificamente esse termo
nao. O que eu tive na faculdade foram
disciplinas que trataram essas nocoes
de cuidado, que discutia a importancia
do exercicio fisico para manter a boa
saude, essas coisas, e fora da
faculdade, também néo tive ndo. Hoje
em dia eu mesmo que busco alguns
assuntos, pesquiso na internet, livros,
pra me atualizar, tirar algumas duvidas
e pra levar para os alunos”.

Sujeito 2 — Nivel de
formacao: Mestrado;
Tempo de atuacdo com a
EJA: 4 anos.

Disciplinas na
graduacéao
(IC1).

Formacao
continuada.

“‘Ah... acho que a faculdade e o
mestrado me ajudaram bastante, as
discussbes que tive sobre a saude
como algo para além da auséncia de
doengcas, as  discussbes  sobre
envelhecimento saudavel, essas
discussbes me ajudaram bastante a
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(IC2)

atuar com a promocdo da saude na
EJA. (...) Mas, sobre a parte conceitual
da promocdo da saude, estudar o
significado do conceito e essas coisas,
isso eu ndo tive ndo.”

Sujeito 3 - Nivel de
formacao: Mestrado;
Tempo de atuacdo com a
EJA: 6 anos.

Disciplina
graduacgéo.
(IC1)

na

Referenciais

“‘Na faculdade eu tive disciplinas que
foram importantes, ndo lembro os
nomes, mas, lembro que ajudou a
descontruir essa coisa de que saude e
doenca sdo bindmios. Além disso,

tedricos de | também |i um livro para desenvolver
promocdo da | um trabalho, e nesse livro discutia a
saude (IC2). promocdo da saude pelas questdes
sociais e, sua parte conceitual também;
iISso me ajudou muito a pensar a
promocdo da saude de forma ampliada
para poder atuar na EJA”.
Sujeito 4 - Nivel de | Disciplina na|"Entdo, na faculdade eu cursei uma
formacdo: Graduacdo; | graduacao disciplina e depois fui até monitora no
Tempo de atuacdo com a | (IC1). qual o professor discutia sobre a

EJA: 3 anos.

Referenciais
tedricos de
promocdo da
saude (IC2).

Formacao
continuada
(IC3).

promo¢do da saude na Educacdo
Fisica numa perspectiva mais critica e
ampliada, entdo dali eu comecei a
pesquisar muito sobre o assunto, lendo
€ me interessando; depois vim
trabalhar aqui na EJA dentro da
instituicdo de saude, com professores
gue sao doutores também nessa area,
e como nés temos aqui grupos de
estudo, entdo tudo isso me ajudou
bastante”.

Sujeito 5 - Nivel de
formacao: Esp. Lato
Sensu; Tempo de atuagéo
com a EJA: 5 anos.

Disciplinas na
graduagéao
(IC1).

Referenciais
tedricos de
base
biomédica
(IC2).

“‘Entdo, a faculdade me ajudou,
algumas disciplinas, e depois como eu
trabalhei em academia durante muitos
anos, la nés tinhamos grupo de estudo,
entdo sempre estava lendo sobre
essas questdbes da promocao da
saude. O impacto da atividade fisica,
os tipos de exercicio para 0S grupos
gue tem alguns problemas especificos.
Isso me ajudou muito para quando vim
pra EJA. (..) Ja sobre a parte do
conceito de promocdo da saude, de
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estudar como surgiu o termo promogao
da saude, isso eu nunca estudei ndo”.

Sujeito 6 — Nivel de
formacdo: Esp. Lato
Sensu. Tempo de atuacéo
com a EJA: 7 anos e 6
meses.

Disciplinas na
graduacéao
(IC1).

Formacao
continuada
(IC2).

Referenciais
tedricos de
base
biomédica
(IC3).

"Alétm da minha formacdo na
graduacéo que a gente sempre adquire
aguele basico, sobre exercicio, as
formas corretas e essas coisas; aqui na
escola eu e o0s outros professores
tivemos alguns cursos de capacitacéo,
e um deles me ajudou muito também
para trabalhar com essa questdao da
promoc¢do da saude aqui na EJA. Além
disso, eu também busco pesquisar e
ler sobre isso na internet. (...) Sobre
essa parte mais contextual da
promocdo da saude, isso eu néo tive
nao.”

Sujeito 7 — Nivel de
formacdo: Esp. Lato
Sensu. Tempo de atuacéo
com a EJA: 9 anos.

Disciplinas na
graduacéao
(IC1)

Formacao
continuada
(IC2).

“‘Entdo, além da graduagéo eu fiz um
aprofundamento com um curso na
faculdade, e isso me ajudou a trabalhar
com a promocdo da saude de forma
diferenciada na EJA. Considerar a
questdo do bem-estar (...) ja essa parte
mais contextual da promocdo da
saude, sobre a construcdo desse
conceito, o significado e tal eu nunca
estudei e nem entendo muito sobre
iSS0O nao”.

Sujeito 8 - Nivel de
formacéo: Esp. Lato
Sensu; Tempo de atuagéo
com a EJA: 2 anos.

Disciplinas na
graduacéao
(IC1).

Referenciais
tedricos de
base
biomédica
(IC2).

"Entdo, posso te dizer que a minha
grande base, foi de uma disciplina que
eu fiz na faculdade, claro que ja faz
algum tempinho que me formei, mas é
onde eu uso muito nas minhas aulas; e
hoje em dia eu procuro muitos artigos,
relacionados mais a essa questao de
saude e bem-estar e livros de nutri¢ao,
pois apesar de ndo ser formada nessa
area, os alunos perguntam muitas
coisas sobre isso e eu gosto de
trabalhar esses conteudos. (...) Sobre o
termo promocéo da saude, essa parte
mais do historico desse termo assim,
eu nunca cheguei a ler especificamente
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”

nao.

Sujeito 9 - Nivel de | Disciplinasna | “Além da graduacéo, acredito que foi a
formacdo: Graduacéo; | graduacao pratica, eu mesmo buscando um artigo
Tempo de atuacdo com a | (IC1). aqui outro ali, e isso que foi me dando
EJA: 9 anos. um suporte do tema pra ir
Referenciais desenvolvendo a promocdo da salde
tedricos de | com meus alunos. Mas, assim, eu
base tenho um livro de atividade fisica no
biomédica esporte que me acompanhou durante
(IC2). toda uma vida profissional, que foi
antes até de trabalhar na Educacao
Fisica Escolar. Mas nunca fiz nenhum

curso especifico pra discutir isso ndo.”
Sujeito 10 - Nivel de | Disciplinasna |“Bom a faculdade te da um
formacao: Graduacgéo; | graduacao embasamento, mas fui depois lendo

Tempo de atuacdo com a
EJA: 1 ano e 9 meses.

(IC1).

Referenciais

bastante né... ah.. procurando na
internet. Eu nunca fiz nenhum curso,
mas acho que lendo mesmo sobre

tedricos de | essas temas de saude, alimentacéo,
base emagrecimento. Estudando da pra
biomédica conseguir trabalhar com esse tema.
(IC2). Pois eu parto da ideia de que buscando
se informar a gente consegue, entao
minha capacitacdo foi mais de busca
mesmo de informagdes que eu fiz por
mim mesma. (...) ah.. essa questédo do
conceito especifico, isso eundo li a
respeito ndo.”
Categorias Casos %
A - Disciplinas na 10 45. 4
graduacéao.
B - Referenciais 6 27.24
tedricos de base
biomédica.
C - Formacéao 4 18. 16
continuada.
D - Referenciais 2 9.08
teoricos de promocao
da saude.
Total de ideias 22 100,0
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centrais
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