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O sulfato de magnésio é a principal medicação tanto para a 

prevenção quanto para o tratamento da eclâmpsia.
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Objetivos dessa apresentação:

• Abordar a importância da hipertensão na gravidez

• Apresentar a indicação do uso do Sulfato de Magnésio, sua 
dose, controle da medicação e reversão nos casos de 
intoxicação
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Introdução

• A hipertensão na gravidez é a principal causa de morte materna no Brasil – DataSUS: 
30% (2015)

• O atraso na conduta em pacientes com doença hipertensiva na gravidez favorece a 
evolução para formas graves

• A pré-eclâmpsia é uma doença comum, acometendo 5-10% das gestações

• Está associada a complicações graves tanto maternas quanto perinatais
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Introdução

• Pesquisa realizada pelo Instituto de Estudos para Políticas de Saúde (IEPS) e Instituto 
Çarê, expõe como as mulheres negras são as que mais sofrem com pré-eclâmpsia 
grave e eclâmpsia. 

• De 2014 a 2021, a cada 1.000 partos no Brasil, 28,4 apresentaram eclâmpsia ou pré-
eclâmpsia. 

• Para as mulheres brancas, essa taxa foi de 24,9, enquanto para as pardas foi de 27,5 e 
para as pretas 32,8. 

IEPS e Instituto Çarê, 2022.
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A incidência de eclâmpsia varia de acordo com a assistência:

• Países de alta renda: 1,6 a 10 /10.000 partos 

• Países de baixa e média renda: 19,6 a 142/10.000 partos

O sulfato de magnésio é a principal medicação para prevenção e/ou tratamento da 

eclâmpsia, comprovadamente superior a outros anticonvulsivantes.

Eclâmpsia é uma das formas graves, quando há associação de hipertensão 

com convulsões tonico-clônicas generalizadas.
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Pacientes internadas com 

formas graves de pré-

eclâmpsia devem receber 

sulfato de magnésio para 

prevenção da eclâmpsia: 

Critérios de Gravidade

•  Iminência de eclâmpsia [cefaléia persistente, alterações 
visuais (escotomas, fosfenas, fotofobia, turvação visual), dor 
no hipocôndrio direito, epigastralgia, náusea/vômito]

• Crise hipertensiva (PAS ≥ 160 e/ou PAD ≥ 110 mmHg)

• pré-eclâmpsia com deterioração clínica e/ou laboratorial, 
incluindo hipertensão arterial de difícil controle, mesmo 
que assintomática 

• Síndrome HELLP (hemólise, alteração de enzimas hepáticas 
e plaquetopenia)

RBEHG, 2023
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• Pode ser utilizado durante o trabalho de parto, parto e puerpério, devendo ser mantido 

por 24 horas após o parto ou após a última crise convulsiva.

• Quando iniciado no puerpério, deve ser mantido por 24 horas após a primeira dose.

Dose do Sulfato de Magnésio

Dose Inicial: 4 g (8 mL de sulfato de magnésio a 50% + 12 mL de água destilada) em infusão endovenosa

lenta (aproximadamente 15 minutos)

Dose de Manutenção: 1 g/hora (10 mL de sulfato de magnésio a 50% + 490 mL de solução glicosada a 5% a

100ml/hora em bomba de infusão) ou 2 g/hora (20 mL de sulfato de magnésio a 50% + 480 mL de solução

glicosada a 5% a 100ml/hora em bomba de infusão)
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Suspender o uso se:

• Frequência respiratória <16 irpm

• Reflexos patelares abolidos

• Diurese <100 mL/4 horas

Antídoto: Gluconato de Cálcio 10% (uma ampola)

• Manter sempre à mão uma ampola de 10ml para aplicação imediata intravenosa e 

lentamente, se houver dificuldade ou parada respiratória

Dose Alternativa do Sulfato de Magnésio – sem bomba de infusão 

Dose Inicial: 5 g (10 mL de sulfato de magnésio a 50%) intramuscular em cada nádega. 

Dose de Manutenção: 5 g (10ml de sulfato de magnésio a 50%) intramuscular de 4 em 4 horas.
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Complicações associadas à eclâmpsia 

A eclâmpsia está associada com outras complicações graves em 34% dos casos: 

• Coagulação intravascular disseminada (11%)

• Descolamento prematuro de placenta (10%)

• Síndrome HELLP (15%)

• Edema pulmonar (9%)

• Pneumonite aspirativa (3%)

• Falência cardiopulmonar (5%)  
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Atenção!!!

• O sulfato de magnésio é a medicação mais importante para prevenção 
e tratamento da eclâmpsia

• Pode ser administrado por via intravenosa ou intramuscular

• Devemos manter observação cuidadosa da mulher durante seu uso

• Em mulheres que tiveram episódios de eclâmpsia (crise convulsiva) 
deve-se realizar sua estabilização clínica e avaliação da vitalidade fetal. 
O momento pós-convulsão é o pior momento para realização da 
interrupção da gestação.
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Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponíveis na biblioteca do Portal.

Material de 26 de outubro de 2023
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