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PLANTA MEDICINAL SIMBOLO DO RIO GRANDE DO SUL

Nome Popular:Marcelaou Macela

Nome Cientifico: Achyrocline Satureioides - Familia: Asteracea



1. Introducéo

Ha milhares de anos o ser humano vem percebendo os efeitos curativos das plantas
medicinais, notando que a administracdo do vegetal medicinal sob alguma forma (po, cha, banho

e outros) proporciona a recuperagao da saude do individuo (AMOROZO, 1996).

A populacdo brasileira alcangca atualmente 185 milhdes de habitantes e, com isso,
apresenta uma imensa diversidade étnica, cultural e bioldgica. Dados recentes mostram que no
Brasil 20% da nossa populacdo consome 63% dos medicamentos disponiveis e 0 restante
encontra nos produtos de origem natural, especialmente nas plantas medicinais, a Unica fonte de
recurso terapéutico (DI STASI, 1996).

Grande parte das plantas nativas brasileiras sédo usadas empiricamente, sem respaldo
cientifico quanto a eficacia e seguranca, o que demonstra que em um pais como o Brasil, com
toda sua biodiversidade, existe uma imensa lacuna entre a oferta de plantas e as poucas
pesquisas realizadas. Desta forma, considera-se este um fator de grande incentivo ao estudo
com plantas, visando sua utilizacdo (DI STASI, 1996) como fonte de recursos terapéuticos, pois
0 reino vegetal representa, em virtude da pouca quantidade de espécies estudadas, um vasto

celeiro a ser descoberto.

A medicina natural aproveita o conhecimento pratico da medicina popular dando-lhe,
porém, um cardter cientifico na tentativa de restituir a saide ao ser humano de uma forma
natural. Observa-se também o surgimento de cultivos caseiros e de novos usuarios, havendo

necessidade de orientacdo a populagdo (BRASIL, 2006).

BN

Este trabalho serd desenvolvido junto a comunidade da Vila Dique, cujo territério de
abrangéncia estd sob responsabilidade da Unidade de Saude Santissima Trindade (USST),

integrante do Grupo Hospitalar Concei¢do (GHC), em Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

Pretende-se conhecer as plantas medicinais utilizadas pela comunidade, estimular a

aproximacao da equipe de profissionais da USST com as plantas utilizadas no territério com



finalidade terapéutica e instrumentaliza-la para a abordagem com os usuarios da Unidade,

utilizando a multidisciplinaridade no planejamento e nas agodes.



2. Justificativa

Aléem de sua beleza, as plantas oferecem a humanidade a cura de doencas,

proporcionando também a saude por meio de harmonia mental e fisica.

O homem primitivo deu inicio as experiéncias com as plantas e, ao longo do tempo, o
conhecimento adquirido foi passado através das geracfes. Porém, o campo é tdo amplo que

pouco se sabe sobre as espécies existentes e suas possibilidades de uso.

Segundo Amorozo (1996), baseado na situacdo econdmica e na busca de uma melhor
qualidade de vida, a divulgacdo do uso de plantas é realizada por meio do conhecimento
empirico para a cura de doencas, descuidando do plantio, pois, muitas vezes, este é feito em
solo ndo adequado. Assim, faz-se necessario um estudo cientifico para saber o que esta sendo
utilizado, para quais doencas e de que forma, pois sem o0 conhecimento devido, a utilizacdo
pode tanto colocar em risco a saude das pessoas como pode causar possiveis efeitos

indesejaveis.

A poluicdo do ar e do solo € um fator importante na producédo de plantas medicinais. A
area de cultivo deve ser afastada de locais contaminados por produtos de indastrias, grande
fluxo de veiculos, depésitos de lixo e outros agravantes que podem influenciar negativamente na

qualidade da planta medicinal.

O solo para o cultivo de plantas medicinais deve ser fértil para que as raizes tenham
facilidade de penetrar e se desenvolver. Quando necesséario, recomenda-se fazer o

melhoramento do solo através de compostos organicos.

Isso pode ser relevante ao levar em consideracdo a utilizacdo de produtos quimicos
(agrotoxicos), que é condenada para o cultivo de espécies medicinais, pois podem ocasionar

alteracdes nos principios ativos das plantas.

Tal preocupacdo €é relevante devido ao fato de o solo da Vila Digue estar
permanentemente sujeito a contaminacao por dejetos humanos ou residuos quimicos, além de

alagamentos frequentes.



Alguns conceitos s@o importantes para facilitar a compreensao de questbes presentes
neste trabalho, como o de fitoterapicos, que sdo medicamentos produzidos a partir de derivados

vegetais, resultando da industrializagao de plantas medicinais (BRASIL, 2006a).

Di Stasi (2007) define plantas medicinais como espécies vegetais utilizadas para prevenir
e curar doencas em doses predeterminadas e medicamentos, como substancia ou conjunto de

substancias cuja eficacia, seguranca de uso e controle de qualidade estdo determinados.

O Brasil legalizou a utilizacdo de alternativas terapéuticas através da Portaria n° 971 de
03 de maio de 2006 do Ministério da Saude com a aprovacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde (SUS) (DI STASI, 2007), associado
ao decreto federal 5.813 de 22 de junho de 2006 que aprovou a Politica Nacional de Plantas
Medicinais cujo objetivo é garantir & populacdo brasileira o acesso seguro e 0 uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o

desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional (BRASIL, 2006).

Conforme Di Stasi (2007) descreve na literatura cientifica, nada pode ser feito com
qualidade sem o conhecimento apropriado ou com base em opinides que muitas vezes nao
encontram significado verdadeiro. Usar produtos sem o devido reconhecimento de suas
caracteristicas pode causar mais problemas que efetivas solucdes para a saude da populacao.
Desta forma, questionar determinada pratica em salude sem se dispor a conhecer a realidade na

qual ela é desenvolvida ndo contribui para a producao de alternativas viaveis.

A Vila Santissima Trindade, também conhecida como Vila Dique, € uma area de
ocupacdao irregular na zona norte de Porto Alegre, entre os bairros Sdo Jodo e Anchieta. Seus
limites sdo a rua Taim, a Auto Estrada Porto Alegre-Osdério (free way), o Aeroporto Salgado Filho
a esquerda e a varzea do Rio Gravatai a direita (mais especificamente a Fazenda Tubiana). A
populacdo € de cerca de 3.800 pessoas, que possuem, em sua maioria, baixo nivel sécio-

econdmico.

O territério € constituido pela Avenida Digue em toda sua extenséo, partes das Avenidas
Severo Dullius e das Industrias e alguns becos. Estes sdo conhecidos como Beco da Fiat (o

primeiro a direita no sentido Sertorio-Avenida das Industrias), do Campo (segundo a direita), do



Valo (terceiro a direita), da Varig ou do Aeroporto (primeiro a esquerda se estendendo

paralelamente ao muro do Aeroporto) e da Creche (segundo a esquerda).

As condi¢des de vida nesta comunidade sdo muito dificeis. As moradias precarias sao
ocupadas por moradores e animais domésticos sob o0 mesmo teto; o lixo se acumula nos patios;
os alagamentos sdo frequentes por conta da proximidade de valbes fétidos; o ruido é
permanente devido a localizagcdo junto ao aeroporto; a pobreza e a caréncia de expectativas
prevalecem; enfim, dificuldades que muitos ndo enfrentariam sdo superadas com elementos

locais e alternativas viaveis para manutencao da saude e da vida.

Relatos de profissionais em reunides de equipe na USST comprovam que VAarios
pacientes, moradores locais, utilizam plantas medicinais como enxaguatérios bucais, para dor de
garganta e dor de estdbmago, por exemplo, sendo que a propria equipe de saude da USST ja
realizou trés oficinas para se familiarizar com as plantas medicinais, a terminologia e as formas

de preparo.



3. Objetivos
3.1 Objetivo geral

Conhecer as plantas medicinais utilizadas pela comunidade da Vila Dique, localizada em
Porto Alegre/RS, em seu cotidiano.

3.2 Objetivos especificos
3.2.1 Enumerar as plantas medicinais utilizadas pela comunidade da Vila Dique.

3.2.2 Documentar a forma de cultivo e armazenamento das plantas medicinais na referida

comunidade.
3.2.3 Descrever 0s agravos para 0s quais tais plantas sdo usadas pela populagao local.
3.2.4 Descrever o modo de utilizagao das plantas medicinais na Vila Dique.

3.2.5 Formar um acervo de plantas medicinais na Unidade de Saude Santissima Trindade.



4. Revisao de literatura

Durante muito tempo a populacéo brasileira aguardou pela criagdo de uma Politica Publica
em Saude que valorizasse 0 que existe em nosso territorio. 1sso aconteceu ap0s muito esforgo
dos cidadaos que acreditam na eficacia da utilizacdo das plantas medicinais no tratamento e
cura de doencas, respeitam o conhecimento popular, valorizam as pesquisas cientificas que vém
para validar a utilizacdo das plantas e fitoterapicos, culminando com o reconhecimento da
ciéncia para a implementacdo de programas que possibilitem a utilizagcdo e a producédo de

plantas medicinais e fitoterapicos.

O processo de construcdo da Politica de Plantas Medicinais no estado do Rio Grande do
Sul teve inicio em 1998 com a criacdo do Projeto Plantas Vivas. No dia 23 de junho de 2006 foi
aprovada a Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e de Medicamentos Fitoterapicos no
Estado do Rio Grande do Sul, projeto da Deputada Jussara Cony, resultado de seu trabalho
como Coordenadora do Férum pela Vida/Projeto Plantas Vivas, origem da RedeFito-RS (RIO
GRANDE DO SUL, 2006).

Ha dez anos foi realizado o | Seminario Plantas Vivas, tendo sido registrado na Carta de
Porto Alegre que é decisivo ocorrer a integracao entre os saberes popular e cientifico para que o
uso de plantas medicinais seja universalizado com eficacia, seguranca e qualidade. Além disso,
solicitou a garantia de elaboracdo de um projeto para o estado com a implantacdo de poélos

regionais para producéo de medicamentos a partir de nossas plantas medicinais.

Em 9 de novembro de 1999 foram criadas nove regionais do Forum pela Vida e no I
Seminério Plantas Vivas houve propostas estratégicas para a constru¢cdo de uma politica publica

no Rio Grande do Sul para esse tema.

Em 2000, no Il Seminario Plantas Vivas, foi materializada a Comissao Intersecretarial *
de Plantas Medicinais apresentando a Politica Intersetorial de Plantas Medicinais do Rio Grande

do Sul. As principais a¢des planejadas foram: inclus&o da fitoterapia no Sistema Unico de Satde

! Compdem a Comissao Intersecretarial de Plantas Medicinais: Secretaria da Salde, Secretaria do Meio Ambiente,
Secretaria da Agricultura e Abastecimento, Secretaria da Educacdo, Secretaria da Cultura, Secretaria do
Desenvolvimento e Assuntos Internacionais.
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do Rio Grande do Sul; apoio intersetorial dos diversos 6rgdos do governo estadual as
experiéncias populares e comunitarias com plantas medicinais; analise e proposicdo da
legislacdo sobre plantas medicinais; gerenciamento de informacdes sobre plantas medicinais;
formacgdo e capacitacdo sobre plantas medicinais; inclusdo da tematica plantas medicinais nas

praticas educacionais; incentivo a pesquisa em plantas medicinais; e apoio a producdo de
plantas medicinais.

No ano de 2002, no IV Seminario Plantas Vivas, a discussdo deu-se em torno da
construcao da legislacdo para o Rio Grande do Sul que contribuiria para implantacéo do parque

industrial com énfase em fitomedicamentos no estado do Rio Grande do Sul.

No mesmo ano foi realizado em Panambi o | Mercofito (Seminéario Internacional de
Medicamentos Fitoterapicos), envolvendo varios orgaos do Governo do Estado, profissionais da
area da saude e Prefeitura Municipal, contando ainda, com a participagdo da Argentina e
Uruguai, com o objetivo de criar uma rede institucional de producéo e pesquisa de fitoterapicos

com parceiros do Mercosul.

Em 10 de novembro de 2003 foi aprovada uma emenda de descentralizacdo do
Laboratério Farmacéutico do Estado (LAFERGS), destinando 1,3 milhdes para construcdo do

primeiro laboratério de medicamentos fitoterapicos do pais no municipio de Panambi.

Em novembro de 2006, em Foz do Iguacu (PR), no Parque Tecnoldgico de Itaipu, ocorreu
o Il Mercofito, dando continuidade as tratativas para tomada de decisGes em torno da Politica de

Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

O histdrico acima vem sendo registrado pela assessoria da ex-deputada Jussara Rosa
Cony (PC do B) em textos disponiveis na internet (CONY, s/d).

O tema das plantas medicinais é abrangente, inesgotavel e desafiador. E sabido que a
utilizacdo de plantas medicinais é feita por pessoas do meio rural e meio urbano de forma

intensa como alternativa ou complementar aos medicamentos da medicina oficial.
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Com a pesquisa na Vila Dique pretende-se contribuir com os dados ja existentes no
municipio de Porto Alegre, confirmando a utilizacdo de plantas medicinais em relacdo a

variedade, cultivo, formas de preparo e indicacoes.

Muitas pesquisas relatando trabalhos desenvolvidos com plantas medicinais em
diferentes localidades do Brasil tém sido realizadas, compreendendo diferentes grupos de
usuarios e confirmando a grande utilizacdo das plantas para o alcance da cura e bem-estar das

pessoas.

Em estudo realizado no municipio do Rio de Janeiro, Maioli-Azevedo e Fonseca-Kruel
(2007) utilizaram como metodologia a entrevista com 60 erveiros, 0s quais listaram 106 espécies
de plantas consideradas uteis. Conforme este estudo ha um grande interesse ndo sO pelas
plantas medicinais, como também por aquelas associadas a rituais. Em relagdo a forma de
utilizacdo das plantas, chegou-se a conclusdo que 50 por cento das espécies medicinais sao
consumidas como chas para beber e 100 por cento das espécies rirualisticas sédo utilizadas na
forma de banhos. E importante colocar que nas feiras livres das zonas Norte e Sul do Rio de
Janeiro os produtos e subprodutos das plantas sdo vendidos a partir de seus nomes populares,
0 que muitas vezes pode interferir no processo de qualidade e fiscalizacdo sanitaria, pois ndo ha

registros explicitos dos processos de coleta, identificacdo e armazenamento.

Em Cruz Alta, Rio Grande do Sul, trabalhadoras rurais relataram 189 espécies de plantas
medicinais (GARLET e IRGANG, 2001). Uma curiosidade nesse estudo é que, com relacdo a
nomenclatura popular, foi observado que varias plantas sdo conhecidas pelo nome comercial de
remédios alopaticos usados rotineiramente, como anador, penicilina, infalivina, insulina, olina,
iodo, melhoral, calmador, doril, atroveran e figatil, cujos efeitos na terapéutica pelo uso popular

das plantas sugere alguma similaridade quimica com os medicamentos sintéticos.

No municipio gaucho de Ipé foram entrevistadas 114 pessoas, as quais relacionaram 252
plantas de 105 espécies. Os pesquisadores concluiram que a populacdo utiliza plantas que
ainda ndo foram pesquisadas cientificamente, além de fazerem uso de onze espécies com
efeitos toxicos (RITTER et al., 2002).
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Pesquisas feitas em bairros de Porto Alegre mostraram altos indices de utilizacdo de
plantas medicinais, alcancando 64 por cento no bairro Petropolis (de classe média) e 84 por
cento em uma vila popular (Vila Mapa) (CECIN, apud SIMOES et al., 1998).

No bairro porto-alegrense de Ponta Grossa, localizado na zona sul da cidade,
considerada érea rural, Vendruscolo e Mentz (2006), entrevistaram 51 pessoas, além de quatro
funcionérios de um Posto da Estratégia de Saude da Familia (ESF) do bairro. Os participantes
responderam a um questionario que mostrou que os profissionais estdo cientes da utilizagdo das
plantas medicinais e indicam o uso de algumas plantas para alguns problemas de saude,
principalmente por algumas delas estarem disponiveis no posto e arredores e por terem um
custo acessivel a populagéo local. O levantamento proposto revelou que 150 espécies vegetais

sao reconhecidas como medicinais.

Existem trabalhos sobre a utilizacdo de plantas medicinais relacionadas a saude bucal.
Um deles foi desenvolvido no bairro de Santa Cruz, na Chapada dos Guimardes, no Mato
Grosso, onde foi verificada uma grande diversidade de plantas utilizadas pela comunidade.
Foram registradas 87 espécies pertencentes a 48 familias, com um total de 47 indicagbes
terapéuticas para as diversas afeccbes bucais que acometem os moradores locais (BORBA e
MACEDO, 2006).

E possivel perceber em todos os trabalhos que a parte mais utilizada da planta é a folha,
apos vem a flor, a planta toda, caule, frutos, casca e raizes. Quanto a forma de utilizacéo, o que

mais aparece é o cha.

Apoés a leitura de varios trabalhos realizados em diferentes comunidades do municipio de
Porto Alegre e interior do estado, bem como do Brasil, € possivel constatar que as plantas
medicinais sdo largamente utilizadas e o conhecimento sobre as mesmas vem da troca de
experiéncias entre as pessoas através das geracodes, seja ha zona rural ou urbana, o que pode

resultar no fato de muitas plantas serem utilizadas sem comprovacéo cientifica.

Uma das dimensfes possiveis para aproveitamento da cultura relacionada as plantas
medicinais € o desenvolvimento sustentavel no sentido de que as pessoas possam viver bem na

terra e da terra, com possibilidade de geracdo de renda, desenvolvimento econdmico e
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manutencdo da cultura popular, reforcada por investimentos cientificos para seu melhor

aproveitamento.

Simultaneamente, é possivel fomentar a capacitacdo das pessoas e o fortalecimento dos

lacos comunitérios.
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5. Metodologia

O estudo sera realizado no territorio da Vila Dique, zona norte de Porto Alegre, no periodo
de setembro a dezembro de 2008, por meio de entrevistas com dez moradores da comunidade e

da observacdo do ambiente onde vivem.

A andlise dos dados sera qualitativa por intermédio de técnicas de entrevista semi-
estruturada e de observacao, por ter um apoio claro na sequéncia de questdes, que facilita a

abordagem, permitindo a contextualizacdo do assunto.

A andlise das informacdes oferecidas pelos participantes serd baseada na técnica do
incidente critico, a qual preconiza a analise de incidentes significativos para o tema pesquisado e
a solugdo de questdes préaticas relacionadas (FLANAGAN, 1973; BERTAZONE, GIR e
HAYASHIDA, 2005).

A pesquisa sera realizada em dez residéncias cujos moradores sabidamente fazem uso
de plantas medicinais para tratamento de agravos a saude, sendo indicados por agentes
comunitarios de saude responsaveis por cada uma das cinco areas de divisdo do territério.
Como o territorio da vila apresenta caracteristicas geograficas e culturais diferentes,
dependendo do local de moradia, as condicdes de plantio e utilizacdo das plantas medicinais

provavelmente seréo diversas.

Os dados serdo coletados e registrados em formulério por escrito. As plantas seréo

fotografadas e colhidas para formacéo de um acervo na unidade de saude.

A entrevista sera realizada na prépria casa da/o entrevistada/o, sendo garantido o sigilo e
anonimato durante a mesma. Tera aproximadamente uma hora de duracdo, compreendendo o
registro das respostas ao questiondrio e a observacdo e tomada fotografica das plantas

existentes no entorno da residéncia.

Para testar a viabilidade da entrevista, ser4 desenvolvido um estudo piloto com 3

respondentes. Caso seja necessario as perguntas seréo reelaboradas.
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A participacdo de um agente de saude da USST sera de grande valor nas visitas, pois
fara a mediacao entre a/o entrevistada/o e a pesquisadora.

Osl/as entrevistados/as serdo informadas/os sobre a instituicdo a qual a pesquisadora esta
vinculada, bem como sera dito que o seu depoimento podera contribuir direta ou indiretamente

para a pesquisa como um todo, para a comunidade e para o si mesma/o (MINAYO, 2006).

Apoés a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os voluntarios que
desejarem participar assinardo o documento em duas vias, sendo que uma ficar4 consigo e
outra com a pesquisadora. No caso da/o participante ser analfabeta/o, uma testemunha

acompanhara o procedimento e assinara em seguida.

z

A escolha dos informantes é intencional, partindo da informacdo de que conhecem e

usam e/ou indicam a utilizacdo de plantas medicinais para si, sua familia ou vizinhanca.

O levantamento dos dados envolvidos sera realizado através de entrevista e
preenchimento de questionario adequado, com coleta das espécies vegetais presentes no
domicilio, identificadas, herborizadas ? e catalogadas, além de fotografadas.

Serdo feitas coletas botanicas das plantas, ou parte destas, com mais representatividade,
para preparo das exsicatas ° e identificacdo, preferindo plantas medicinais em fase de fertilidade,
floridas ou frutificadas (MING, apud DI STASI, 1996; MACEDO et al., apud DI STASI, 1996).

As doencas tratadas com as plantas medicinais seréo classificadas de acordo com o CID

10 (Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas relacionados a Saude) (OMS, 2000).

As respostas serdo analisadas, as amostras coletadas e fotografadas seréo catalogadas e
0s resultados apresentardo a frequéncia e as razfes para uso de cada uma das plantas
mencionadas.

2 Herborizag¢&o é o processo de confec¢éo da exsicata.

® Conforme o Laboratério de Sistematica Vegetal da Universidade de Mogi das Cruzes excicata é uma amostra da
planta seca e prensada numa estufa (herborizada) fixada em uma cartolina de tamanho padrdo acompanhadas de
uma etiqueta ou rétulo contendo informacdes sobre o vegetal e o local da coleta, para fins de estudo botanico.
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6. Aspectos éticos

Com o objetivo de assegurar o respeito aos aspectos éticos neste projeto, sera
apresentado aos entrevistados um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para ser
assinado em duas vias, ficando uma com a/o participante e outra com a pesquisadora,
solicitando sua assinatura. No documento estardo descritos 0os motivos da pesquisa, a
justificativa da escolha do entrevistado, os beneficios de sua participacdo e a garantia de
anonimato e sigilo sobre os dados pessoais registrados. Caso necessario uma testemunha

assinara o documento.

Todos os participantes do estudo terdo acesso a qualquer tempo as informacdes sobre os
procedimentos, bem como beneficios e riscos relacionados a pesquisa, inclusive para dirimir
eventuais duvidas. Os participantes terdo a liberdade de retirar seu consentimento a qualquer

momento e de deixar de participar do estudo, sem qualquer prejuizo.

A documentacdo utilizada na pesquisa sera guardada pela pesquisadora durante cinco

anos, sendo apos destruida.
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7. Orgamento

Abaixo seréo listados os recursos a serem utilizados no desenvolvimento deste projeto:

Material de Consumo Qtd. | Valor unitario (R$) | Valor total (R$)
Folhas de oficio A4 brancas, pcte ¢/500 2 11,40 22,80
CD-RW 3 4,40 13,20
CD-R 10 2,80 14,00
Cartucho jato de tinta preto 3 79,90 239,70
Pilha para maquina fotogréafica 30 1,50 45,00
Copia xerox 100 0,10 10,00
Maquina fotogréfica digital 1 700,00 700,00
Pendrive 1 Gb 1 100,00 100,00
Papel pardo (Kraft) 1 rolo 50,00 50,00
Impresséao das fotos digitais 100 3,00 300,00
Total R$ 1494,70

A realizacdo da pesquisa ndo acarretara custo algum aos participantes nem a instituicao.

Serd encaminhada uma solicitacdo de financiamento ao Fundo de Fomento a Pesquisa

do GHC.

O equipamento adquirido sera disponibilizado para a USST ap0s a conclusdo da

pesquisa.
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8. Cronograma

Etapa

Epoca

Levantamento bibliografico

junho a novembro de 2007

Elaboracéo do projeto

novembro de 2007 a
marco de 2008

Apresentacdo ao CEP/HNSC

abril de 2008

Aplicacado do projeto piloto

setembro a dezembro de 2008

Coleta dos dados

setembro a dezembro de 2008

Andlise dos resultados

dezembro de 2008

Elaboracéo do relatério final

janeiro de 2009

Preparacdo para apresentacdo em eventos e

publicagcéo

janeiro de 2009
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9. Divulgagéo

A divulgacdo dos resultados da pesquisa sera feita mediante encaminhamento do
relatério a Coordenacgédo do Curso de Especializacdo de Informacédo Cientifica e Tecnologica em
Saude. Além disso, o Centro de Documentagcdo do GHC ficarA com uma cépia da pesquisa
concluida para compor seu acervo.

Os resultados serdo apresentados para a equipe da USST em reunido de educacao

permanente, bem como para a comunidade em oportunidade a ser definida.

Uma copia da pesquisa seréa entregue ao Colegiado de Gestdo da USST e seréo feitos
esforcos para publicar o trabalho em periddicos relevantes e apresenta-lo em eventos
pertinentes.

20



10. Referéncias

AMOROZO MCM A abordagem etnobotanica na pesquisa de plantas medicinais. In: DI STASI
LC Plantas medicinais: arte e ciéncia. Um guia de estu do interdisciplinar . Botucatu:
UNESP, 1996. p. 47-68.

BERTAZONE EC, GIR E, HAYASHIDA M Situacdes vivenciadas pelos trabalhadores de
enfermagem na assisténcia ao portador de tuberculos e pulmonar . Rev Latino-am Enferm.
13(3):374-81, 2005. www.eerp.usp.br/rlae

BORBA AM, MACEDO M. Plantas medicinais usadas para a saude bucal pela  comunidade
do bairro Santa Cruz, Chapada dos Guimarédes, MT, Br  asil. Sdo Paulo, Acta Bot. Bras. 20(4):
771-782, 2006.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. A fitoterapia no SUS: o Programa de Pesquisas de
Plantas Medicinais da Central de Medicamentos . Brasilia — DF. 2006.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. ANVISA. Fitoterapicos . Boletim Informativo n. 64, novembro
de 2006a.

CONY JR A experiéncia de uma construcao coletiva . Porto Alegre, s/d. Mimeo.
CONY JR Forum pela vida: principais desafios . Porto Alegre, s/d. Mimeo.

DI STASI, LC Plantas medicinais: arte e ciéncia. Um guia de estu  do interdisciplinar . S&o
Paulo: UNESP, 1996.

DI STASI, LC Plantas medicinais: verdades e mentiras . Sdo Paulo: UNESP, 2007.

FLANAGAN JC A técnica do incidente critico . Rio de Janeiro, Arg. Bras. Psic. Apl. 25(2): 99-
141, 1973.

GARLET TMB, IRGANG BE. Plantas medicinais utilizadas na medicina popular p or
mulheres trabalhadoras rurais de Cruz Alta, Rio Gra  nde do Sul, Brasil . Botucatu, Rev. Bras.
Pl. Med. v. 4, n. 1, p. 9-18, 2001.

MAIOLI-AZEVEDO V, FONSECA-KRUEL VS. Plantas medicinais e ritualisticas vendidas em
feiras livres no municipio do Rio de Janeiro, RJ, B rasil: estudo de caso nas zonas Norte e
Sul. S&o Paulo, Acta Bot. Bras. 21(2):263-275, 2007.

MINAYO MC de S O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. S&o Paulo:
Hucitec, 2006.

RIO GRANDE DO SUL. RedeFito-RS. Disponivel em
<http://paris.procergs.com.br/redefito/noticias_7.htm> Acessado em 25 de margo de 2008.

21



RITTER MR, SOBIERAJSKI GR, SCHENKEL EP, MENTZ LA. Plantas usadas como
medicinais no municipio de Ipé, RS, Brasil . Jodo Pessoa, Rev. Bras. Farmacogn., v. 12, n. 2,
jul.-dez., p. 51-62, 2002.

SIMOES CM, MENTZ LA, SCHENKEL EP, IRGANG BE, STEHMANN JR. Plantas da medicina
popular no Rio Grande do Sul .5 ed. Porto Alegre: Ed. Universidade / UFRGS, 1998.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MOGI DAS CRUZES. Laboratério de Sistematica Vegetal.
Herbarium mogiense . Disponivel em <http://www.umc.br/~vmiranda/herbarium/oquee.html>
Acessado em 25 de marco de 2008.

VENDRUSCOLO GS, MENTZ LA. Levantamento etnobotanico das plantas utilizadas co mo
medicinais por moradores do bairro Ponta Grossa, Po rto Alegre, Rio Grande do Sul,
Brasil . Porto Alegre, lheringia - Sér. Bot. v. 61, n.1-2, p. 83-103, 2006.

22



11. Apéndices

APENDICE 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclare  cido

MINISTERIO DA SAUDE
GRUPO HOSPITALAR CONCEICAO
SERVICO DE SAUDE COMUNITARIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A pesquisa "Plantas medicinais utilizadas pela comunidade da Vila Dique, Porto
Alegre/RS” tem por objetivo conhecer as plantas medicinais utilizadas pela populagdo em seu
cotidiano, documentando a forma de cultivo e armazenamento das mesmas e descrevendo o

modo de utilizagdo. Além disso, podera ser formado um acervo de plantas medicinais na USST.

Os dados serdo coletados na sua residéncia mediante resposta a um questionario cuja
resposta durard aproximadamente uma hora; além disso, gostariamos de fotografar o entorno de

sua casa, especificamente as plantas medicinais que existirem.

Eu, declaro para

os devidos fins que:

- Estou ciente dos objetivos deste estudo; tomei conhecimento dos instrumentos que seréo

utilizados para coletar informagdes necessarias;

- Na&o serei exposto a qualquer tipo de dano a minha integridade fisica e/ou moral durante a
realizacdo deste estudo. Tenho a liberdade para retirar 0 meu consentimento de participacéo

neste estudo quando achar conveniente;
- Tenho a garantia de anonimato no relatério desta pesquisa e recebi copia deste documento;

- Estou ciente de que, no caso de haver qualquer davida de cunho ético, poderei entrar em
contato com o Dr. Lauro L. Hagemann, Coordenador do CEP/HNSC, pelo telefone 3357
2407.
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- Assinei o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias, ficando uma com a
pesquisadora e a outra comigo, e os dados serdo guardados por cinco anos, sendo

posteriormente destruidos. Os dados ndo serdo utilizados para nenhuma outra finalidade.

Magda de Matos Oliveira

Nome e assinatura do/a participante Nome e assinatura da pesquisadora

Nome e assinatura de testemunha

Endereco para contato com a pesquisadora: US Santissima Trindade - Av. Dique, n°457 -
fone 3371 1880.

Endereco para contato com a orientadora: GEP/GHC — Rua Francisco Trein, 596 — 3°
andar — Bloco H; fone 3357 2092.

Porto Alegre, de de 2008.
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APENDICE 2

Plantas medicinais utilizadas pela comunidade da Vi  la Santissima Trindade,
Porto Alegre/RS

Endereco do participante:

1- H& quanto tempo o/a senhor/a mora na Vila?

2- De onde vem seu conhecimento sobre plantas medicinais?

3- Onde o/a senhor/a consegue essas plantas medicinais?

4- Para que o senhor/a usa plantas medicinais?

5- Alguma vez deu resultado ruim ou piorou?

6- Quando foi a Ultima vez que o/a senhor/a usou uma planta medicinal?

- qual era o problema?

- foi para o senhor/a ou para outra pessoa?

- quanto tempo faz?

- que planta foi usada?

- qual o resultado?

- explique como o senhor/a preparou ou indicou?

- qual o nome popular dessa planta medicinal?
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- qual a indicagéo de uso?

7- Tem plantas no vaso ou ch&o da sua casa?

8- Podemos agora fotografar e colher uma amostra das plantas?
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