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“Ha bons livros, livros quaisquer e livros ruins.
Entre os bons, ha os que sédo honestos, inspiradores
emocionantes, proféticos, edificantes. Mas na minha
lingua ha outra categoria, a dos livros-ha! Ovr
ha! S&o aqueles que determinam, na consciéncia do
leitor, uma mudanga profunda. Eles dilatam a sua
sensibilidade de tal maneira que ele se pde a othar
objetos mais familiares como se os observasse pela
primeira vez. Os livros-ha! galvanizam. Atingem o
centro nervoso do ser, e o leitor recebe um choque
guase fisico. Um arrepio de excitacdo percorre-o da
cabeca aos pés.”

Vernon Proston



RESUMO

Este projeto de pesquisa pretende analisar a ianmat da Biblioterapia no processo de
tratamento de pacientes adultos internados em undade hospitalar. Apresenta conceitos,
objetivos e a importancia da pratica biblioterap@utDestaca sua aplicacdo em diversos
hospitais do pais com a finalidade de minimizarelas@o dos pacientes em tratamento
hospitalar, como também de seus acompanhantesprpimpando um ambiente mais
agradavel e familiar. Relata sobre a leitura conetold terapéutico e como ela vem sendo
aplicada em ambientes hospitalares, amenizandoli@dsoe a tristeza, proporcionando
momentos de felicidade, de sonho, de magia e d®nleacio. Avalia se esta pratica pode vir
a ser desenvolvida como uma estratégia de humdoizeisando a qualidade no atendimento
e uma internacdo mais humanizada. Tera como petitds pacientes adultos internados no
Setor de Hematologia do Hospital Nossa Senhora olacd€icdo, do Grupo Hospitalar
Conceicéo, localizado em Porto Alegre/RS. O esteata realizado através de uma pesquisa
qualitativa. Os instrumentos utilizados para a teoldas informacbes serdo a observacdo
participante e a entrevista semi-estruturada. @eslaerdo analisados através da técnica de
Andlise de Conteludo. Pretende-se assim, obterraééopilos pacientes adultos internados no
Hospital Nossa Senhora da Conceicdo sobre a prdticBiblioterapia. Os dados serao
comparados com a literatura existente a fim ddivarise esses confirmam a teoria, ou seja,
analisar se a Biblioterapia tem ou ndo funcao @araga para pacientes adultos e se eles tém
ou ndo interesse em participar dessa pratica emminiente hospitalar.

Palavras-chave: Biblioterapia; Leitura terapéutica; Pacientes #l Hospitais;

Humanizacao
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INTRODUCAO

A palavra biblioterapia tem origem grega e sigaific‘Biblion” — material
bibliografico e de leitura, e “Therapein” — terapieatamento. Biblioterapia é a terapia por
meio de livros, ou a cura através da leitura. Tamat@rigem grega, quanto na hebraica, tem o
significado de atitude preventiva. Terapia € cudiaser.

Biblioterapia € uma técnica com funcao terapéutjupa envolve a prescricdo de
materiais de leitura pré-selecionados, conduzidaup@ equipe multiprofissional. Apresenta
como objetivos auxiliar a superar os conflitos eimais relacionados a vida real e
proporcionar momentos de descontracdo e lazelp gge alguns pacientes permanecem
internados em um hospital por um periodo superiduas semanas e encontram-se isolados
do mundo exterior, repletos de indaga¢fes sobrestado de saude.

Nesta técnica, a leitura tem a finalidade de mimamb estado de tensédo dos pacientes
em tratamento hospitalar e de seus acompanhansesfornar o ambiente hospitalar mais
agradavel e familiar, de modo que as pessoas ta@rsinais acolhidas.

Durante a internacao, em fung&o da dor, do medoindartezas e da insercado em um
local distante de seus familiares, dos amigos, aele teabalho, de sua casa, talvez seja
interessante para ajudar na recuperagdo do pacgeisieum espaco, ou um momento para
ouvir e ser acolhido.

A melhoria da qualidade e a humanizacdo do atemiome&m sendo buscadas por
muitos hospitais nos ultimos anos. Alguns ja estélmindo o método biblioterapéutico como
uma proposta de humanizacdo, em especial paraliogirfantil. A técnica tem auxiliado na
recuperacao da crianca, aliviando tensdes, angystedos e diminuindo a ansiedade.

A aplicacdo da Biblioterapia para pacientes adultdernados em uma unidade
hospitalar esta sendo desenvolvida em alguns hispito pais. Tem como pretensao
proporcionar uma internacdo menos dolorosa e agaeshumanizando o tratamento
hospitalar. Diante desse contexto, pergunta-sé:ex a Biblioterapia poderia ser trabalhada
como uma proposta de humanizacédo também no Grugpitielar Conceicao?

A humanizacéo esta relacionada ao saber ouvir wecgsr com 0S pacientes, tratar o
individuo como um todo. Isso tudo pode ser traluhlhaa Biblioterapia. Através dela, o
paciente internado podera receber atencdo e passar sentir cuidado. Podera ser um
momento de descontrair, de observar, de escutamteagir, de dialogar, o que podera

proporcionar uma relacéo de confianca entre pasefamiliares e funcionarios.



Este projeto visa analisar a validade da pratibhdberapéutica para pacientes adultos
internados no Hospital Nossa Senhora da Concerga. isso, dentre os diversos setores foi
escolhido o Servico de Oncologia e Hematologiaretatto apenas o0s pacientes da
Hematologia serdo o objeto deste estudo. Acreditgug, por permanecerem internados por
um periodo geralmente superior a dez dias, poresfarem cercados de muita aparelhagem
médica, por seu estado de lucidez e também poticgrente, ndo possuirem nenhuma
atividade de lazer, eles terdo condicbes de avatiathor a pratica e os efeitos da
Biblioterapia.

A grande maioria desses pacientes sao portadorEgicemia. Muitos encontram-se
fragilizados, pois, de repente, se deparam conagndstico, com o tratamento, com o medo
da morte. Alguns se recusam a aceitar que estadedpga outros procuram informacdes a
respeito da doenca e do tratamento.

Considerando as dificeis etapas que o portadoadisnca enfrenta, questionamo-
nos: serd que a Biblioterapia € um recurso qua f#iferenca no processo de tratamento de
pacientes adultos internados no Setor da Hemaédogi

A realizacdo deste estudo se dara atraves de wgaipa qualitativa. Os instrumentos
utilizados para a coleta das informacdes seracsare#cao participante e a entrevista semi-
estruturada e para a analise de dados sera uiliZzéetnica de Analise de Conteudo.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1Biblioterapia
2.1.1Historia

A Biblioterapia ndo é uma técnica atual. Segunde#l(1982), o uso da leitura com
fim terapéutico vem da Idade Antiga. Registros namstque, no antigo Egito, as bibliotecas
eram vistas como locais de conhecimento e esgidage. Os gregos também associavam os
livros ao tratamento médico e espiritual, concebesubs bibliotecas como “a medicina da
alma”. Em 1802, o pesquisador Benjamin Rusch ja@mendava a leitura como terapia para
doentes de um modo em geral e, em 1810, passaromeadar como apoio a psicoterapia
para criancas, adolescentes, adultos e idosos siivessem com problemas referentes a
depresséo, conflitos internos, medos e fobias.

De acordo com Caldin (2001), em 1949, Caroline &spda California, defendeu
sua tese “Bibliotherapy: a theoretical and clingogerimental study”lancando as bases da
Biblioterapia atual.

Percebe-se, entdo, que a aplicagdo dessa pratinigé e vem sendo utilizada em
diferentes épocas, por varios profissionais corbbdiecarios, psicélogos, médicos, filésofos
e educadores e é desenvolvida até os dias de hoje.

2.1.2 Conceitos

Caldin (2001) define Biblioterapia como uma ativida de leitura dirigida,
acompanhada por uma discussdo em grupo. Tem caomadudavorecer a interacao entre as
pessoas, ajudando-as a expressarem seus sentinagmgostias e anseios, e proporcionando
uma troca de experiéncias e valores.

Seitz (2006, p. 19) conceitua Biblioterapia como

um programa de atividades selecionadas envolveraderiais € leituras planejados
[sic], conduzidas e controladas como um tratamesttb,a orientacdo médica para
problemas emocionais e de comportamento, devemdadsa@nistrada [sic] por um
bibliotecario treinado de acordo com as propostadmnaidades prescritas. Os
fatores importantes dessa atividade sdo: os relagientos estabelecidos, as
respostas e as reacdes do paciente, a entregalatérioe ao médico para
interpretacdo, a avaliacdo e a direcdo do acompaatita.

Para Ferreira (2003, p. 38), “a Biblioterapia sestitui, entdo, num [sic] processo

interativo de sentimentos, valores e a¢0es, teadwaesultado final um processo harmonico



e equilibrado de crescimento e desenvolvimentogadssAinda de acordo com Ferreira, €
uma técnica que trabalha com a mudanca de compantando individuo através do
autoconhecimento, utilizando qualidades racion@metivas do paciente. Ao refletir sobre o
que leu, o individuo reflete também sobre seus |pnadis, seus conflitos, aliviando seus

temores e estimulando novos interesses.

2.1.30Dbjetivos da Biblioterapia
Sintetizando os pensamentos de Ouakin (1996), IC&01), Ribeiro (2006), Seitz

(2006) e Nascimento (2007), citam-se como objetda$ecnica biblioterapéutica: auxiliar na
adaptacao hospitalar, diminuir a sensacéo de isplEonestimular novos interesses, aliviar o
estresse e as tensdes diarias, incitar o cres@neembcional, ajudar a lidar com sentimentos
de raiva e frustracdo, perceber que seu problerf@ jAvenciado por outras pessoas e que
estes sdo universais, ajudar a libertar-se do nBohdnuir a angustia, a tristeza e a solidao,
amenizar a depressao, ajudar o paciente a conveokme seus problemas, facilitar a
socializagéo, estimular a criatividade e a imagia@umentar a auto-estima, proporcionar
momentos de alegria e descontragcdo, incentivar bhitch@ela leitura, proporcionar uma
atividade de lazer.

Ao referir-se a pacientes adolescentes, Ribei@@G2p. 114) salienta que a pratica
biblioterapéutica

ajuda (...) a superar o medo, a angustia, azastea ansiedade que acompanham
uma doenca, contribuindo para a promo¢do do bean-est auxiliando a
implementacdo do tratamento, a prevencdo dos reai@simizando os problemas
pessoais. Colabora no desenvolvimento emocional & mudanca de
comportamento, provocado pela retomada do cuidamo o paciente, de se
importar com o outro, de se colocar no lugar dooout

Esses efeitos devem ocorrer da mesma forma emnpesiadultos, uma vez que 0s
mesmos também vivenciam momentos de angustiajsal® e medo. Essa pratica podera

contribuir para um atendimento mais humanizadalajdo inclusive na melhora do paciente.

2.1.4Aplicacao da Biblioterapia

A Biblioterapia comecou a desenvolver-se primeina@e&m ambientes hospitalares e
clinicas de saude mental. Mais tarde, passou apdieada na educacdo, na medicina e no
campo correcional. No tratamento psicologico éizatila com criancas, jovens, adultos e
idosos.

! Biblioterapia: um estudo teérico e clinico expesial.



Em 1975, Ratton salientou que a Biblioterapia padser aplicada na educacéo, na
reabilitacdo, na terapia e em individuos em difie®ffiaixas etérias com doencgas fisicas ou
mentais, como crian¢as hospitalizadas, idosos,tde@mentais e presidiarios.

Atualmente a técnica biblioterapéutica vem sendseigieolvida para os perfis acima
citados e também para adultos hospitalizados. Bedkestacar que, embora diferentes, todos
0S grupos possuem uma caracteristica em comumréacia seja ela afetiva, emocional,
social e de saude.

A literatura em relacdo a Biblioterapia para adyjltadolescentes e idosos ainda €&
escassa, uma vez que ela €, preferencialmenteadplas criancas. Entretanto, para todos os
usuarios citados obteve-se resultados satisfatdossgocais onde foi desenvolvida.

Seitz (2006) salienta que a Biblioterapia € indicaem especial, para individuos que
permanecerao internados por um determinado pegodaim leito hospitalar, sem exercer
alguma atividade. No momento da escolha de um goapa aplicar a técnica, é importante
observar o periodo de internagéo, a fim de daimgidade ao tratamento e estender, assim,
uma relacéo paciente X funcionario. Acredita-se quanto mais tempo internado maior sera

a necessidade de desenvolver atividades que envalspectos emocionais e o acolhimento.

2.1.5A Técnica Biblioterapéutica

Conforme Caldin (2001), a técnica da Biblioterapd® trata apenas de criar uma sala
de leitura em um hospital e entregar os materihikograficos a pessoa enferma. Além de
estimular o ato de ler, visa contemplar o comemt@ds-leitura. E nessa relacdo entre
mediador e paciente que este se sentira acolhatterg refletir sobre seus problemas, suas
atitudes e seus sentimentos.

Na hipdtese de a técnica ser aceita pelo indivigdodera vir a preencher os momentos
de solidao e tristeza, trazendo otimismo e corgg@a enfrentar a sua doenca.

Em alguns casos, o material de leitura pode taweaar-nico objeto de lazer, uma vez
gue 0s pacientes encontram-se, muitas vezes, sEsacaa0s meios de comunicacdo como
radio e televisdo. Esta pratica podera ajudar a& eriincentivar o habito de ler dentro do
hospital, mostrando a leitura como algo prazeroBalvez muitos nunca tiveram a
oportunidade de ler um livro ou consideram umaddile “chata”, mas através deste trabalho
biblioterapéutico, poderao levar o habito da leitpara fora do hospital.

Para Lucas et al. (2006, p. 401),

... 0 livro fala. Conta um segredo. Cada um desvasde segredo do seu jeito, do
jeito que mais gostar, do jeito que provoque suascées, que afaste a dor, que
propicie a ilusdo de ser outra pessoa, que peatritalir a personagem seus medos
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e fraquezas, que admita a apropriacéo de qualidbeesaveis da personagem, que
favoreca a reflexdo. Leitura/contacdo — interpédag- didlogo, nesse tripé
fundamenta-se 0 método biblioterapéutico.

Neste processo, é fundamental a troca de integdeda expor os sentimentos que a
leitura proporcionou, a troca de gestos, de expesssde alegria, de angustia. Esse
acompanhamento é que da sentido a pratica biljpdetica. E justamente isso que
diferencia a Biblioterapia do incentivo a leitui@. texto a ser trabalhado pode ser lido,
narrado, dramatizado; dependera do objetivo alsengado, do paciente, de sua debilitacéo,
de seu nivel cultural, de seu interesse.

Para Nascimento (2007, p. 9),

o dialogo pode ser uma fonte de restituicao de gilamomentos de fragilidade
angustia, desespero ou descrenca. O poder da p@aste significar para alguém
uma mudanga, uma nova esperanca. Terapia entercdergeo poder mais vasto
da palavra, ela vem acompanhada de carinho, atengaia.

Para Ratton (1975), apés a leitura, narracdo auatizacdo, os comentérios feitos em
relacdo ao texto ajudam na comunicacdo e na idteragnduzindo o individuo a falar sobre
0 gque leu e expressar-se sobre seus sentimentos.

A interpretacdo do texto e as mensagens que estéramsado diferentes para cada
individuo; por isso a importancia da discusséoavds do debate sobre o texto lido, o assunto
passa a ser abordado de forma mais descontramacementarios tendem a enriquecer a
pratica. As diversas interpretacdes e concluséewifgen a criacdo de novos sentidos. A
leitura estabelece um elo de ligac&o entre as agssoasionando melhora no convivio.

Conforme Bueno (2002, p. 160),

estas interagdes proporcionam uma sensacao de, gois agucam a imaginacao;
conduzem a uma melhor interpretagdo da histértanelam o raciocinio légico e
0 senso critico; reforgam a cultura devido a vadedde historias e a diversidade
de assuntos que pode-se explorar. Estimulandoiascas a pensar sobre o que
leram e a dialogar, se estara ajudando no seubedstamento psicolégico e
emocional, libertando-as dos seus medos.

Creio que essa interacdo € muito importante tampé&ra o publico adulto. Esse
processo facilitard um diadlogo, uma troca de sesiitos e emocgdes, que muitas vezes €
dificil surgir naturalmente nos adultos, até porgue maioria das vezes, eles sentem-se
envergonhados de demonstrar seus sentimentos.sBodeer, entdo, que o dialogo é o
fundamento da Biblioterapia.

Segundo Bentes Pinto (2005, p. 40),

0 incentivo a leitura, sem um acompanhamento tetgpéndo pode ser definido
como uma préatica biblioterapéutica. E fundamentadcompanhamento de um
mediador treinado para esta atividade, que podersdibliotecario, um psicélogo,
um enfermeiro, um assistente social ou ainda umapegmultiprofissional. O

resultado desta pratica € o encontro entre o pacigne estd enfrentando um
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problema especifico, com a pessoa disposta a thiae® ajudar a encontrar uma
solucdo para seus problemas.

Uma equipe formada por diferentes profissionaisaar trabalho muito mais sério e
eficiente. Por tratar-se de uma pratica interdisw@p, ela pode ser desenvolvida em parceria
entre bibliotecarios, psicologos, enfermeiros, gedas e assistentes sociais. A literatura
também recomenda a cooperacdo entre bibliotec&iopsicologos para um bom
desenvolvimento da técnica.

Caldin (2001) destaca que Biblioterapia e a Psiapta ndo devem ser confundidas.
Enquanto a Psicoterapia € o encontro entre o gacéea terapeuta, na Biblioterapia, o texto
desempenha o papel de terapeuta, no qual o mediadouvinte do leitor.

Conforme Ribeiro (2006), € importante realizar wstuéo sobre o grupo de pacientes
antes de escolher o material e programar as adiegjacolhendo informacgdes sobre a idade,
escolaridade, &reas de interesse. Identificauacggib em que cada paciente se encontra, a fim
de que ele se sinta preparado e aberto a partutdpcnica.

Para obter um bom resultado na aplicacdo da Bdplpta, € necessario que o
mediador ou a equipe treinada para desenvolveraéstdade faca uma selecdo do que sera
trabalhado, levando-se em consideragdo: o nivebdbecimento do paciente, a diversidade
de interesses e 0 prognostico sobre seu estadaide.s

Escolher materiais que contenham situacfes faeslias do paciente, que traduzam
0S sentimentos e pensamentos das pessoas envdavioiEs o tema abordado, respeitar as
preferéncias individuais de cada um sobre o quagasgostaria de ler no momento. Nao é
preciso separar leituras que tratem apenas da @akngaciente. Obras de literatura, como
romances, contos, cronicas, obras de humor, podepongionar alegria, descontracdo e
reflexdo. Além de livros técnicos, de literaturale revistas, podem ser utilizados outros
materiais, como textos extraidos da Internet, @stigientificos, musicas, filmes. Também é
possivel desenvolver atividades musicais, teagrasrracdo de historias.

O mediador pode contribuir simplesmente ouvindo acignte com atencao,
demonstrando interesse e empatia. Ndo € necessdri@spostas visando a solucao de seu
problema. De maneira amigavel, o facilitador acdeacobrindo o que o paciente esta
sentindo naguele momento, quais suas angustias,asEeios, seus temores. Essa troca de
idéias permite que esse contato transforme-se emrelacdo mais proxima entre profissional
e paciente, trazendo beneficios no processo de eupmssibilitando que o individuo

hospitalizado se sinta acolhido.
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2.2 A Leitura e sua Funcao Terapéutica

A leitura é uma atividade benéfica, sem contraeiagihes, recomendada para qualquer
idade, inclusive para bebés. Ja estad comprovada/éatda literatura cientifica, sua funcéo
terapéutica no processo de cura Ao ler, o indivigebe buscar informacéo e atualizacdo em
jornais, revistas e livros cientificos, ou entawstrdir-se, sonhar, rir, imaginar, através das
obras de ficcao.

A literatura tende a trabalhar com os conflitos emmais, com o humor, com a
descontracdo e com a interpretagcdo dos textos. Jaitwa cientifica proporciona
conhecimento sobre a situacao enfrentada.

Pardini (2002) lembra que a cura através da letema sido interpretada de formas
diferentes por médicos, psicllogos e bibliotecarppmém enfoca que esta bem claro em
artigos cientificos, que as bibliotecas hospitaldi@am as primeiras a utilizarem o livro
como material terapéutico.

Para Caldin (2001, p.1), “a funcéo terapéuticaedtaira admite a possibilidade de a
literatura proporcionar a pacificagdo das emocd8ggundo a autora, um texto literario
transmite ao leitor um efeito de placidez; por ess#io, o ato de ler é visto como um

processo sedativo e curativo.

Além do prazer do texto, a leitura oferece ao tepor identificacdo e cooperacao
textual, por apropriacdo e projecdo, a possibibiddd descobrir uma seguranca
material e econdmica, uma seguranca emocional,ali@aativa a realidade, uma
catarse dos conflitos e da agressividade, uma @egarespiritual, um sentimento
de pertencimento, a abertura a outras culturasinssmos de amor, o engajamento
na acdo, valores individuais e pessoais, a superaigd dificuldades, etc
(OUAKNIN, 1996, p. 18).

A leitura favorece a reflexdo. Ao ler uma obra de;&do, o individuo tem a
possibilidade de vivenciar o personagem, aprentidaacom situagdes dificeis e aplicar isso
na vida real, proporcionando um ganho de equilienmcional. Um livro de humor ajuda a
minimizar as tristezas; uma obra dramatica passar&itor que ele ndo € o Unico que esta
sofrendo, que podem existir problemas piores ouebBamntes aos que estad enfrentando;
permite perceber que ha varias solu¢des para sblepra, buscando motivacdo e coragem
para enfrentar a doenca. Possibilita estimularceepte a conversar sobre o que o aflige.

Assim como historias de contos de fadas ajudanesert/olvimento da criatividade e
da imaginacdo da crianca, para os adultos a literatambém é importante. Além de
proporcionar uma descontracdo, o leitor pode videmtificar-se com 0s personagens e
vivenciar o que eles estdo sentindo. A risada agua@aenizar a dor e a solidao.
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A leitura consegue levar o individuo para mundoscdehecidos, ou para uma
realidade semelhante a sua. Quando ficcao faz sdntmar”, esquecer os problemas, medos
e incertezas; ocupa 0 tempo ocioso, trabalha oepsoc emocional e a imaginacao,
proporciona uma sensacao de bem-estar e relaxanadinia as tensdes da rotina hospitalar e
auxilia na mudanca de comportamento. Quando demtipermite atualizar-se, trazendo
novos assuntos, estimula o lado intelectual, eetpmbblemas reais, trabalha com a auto-
estima, com a confianca, com a determinacao e @stinovos interesses.

"A leitura é primeiramente um acontecimento sabtaum encontro privado com
outro mundo, sozinho com o livro, sozinho consiggsmo” (OUAKNIN, 1996, p. 16). Nesse
momento particular, o individuo assimila informagd® seu interesse, adquirindo novos
conhecimentos e percepcdes do que foi lido.

Esta percepcao esta ligada as vivéncias de cagdparmesse motivo, a interpretacao
de um texto geralmente € diferente para cada .leRoimterpretacdo dependera de seus
conhecimentos, de sua cultura, de suas experiéiitsaa interpretacdo individual também é

evidenciada no pensamento de Caldin (2001, p. 6):

as palavras se seguem umas as outras — textmesornialidade, o dito e o desdito,
a afirmacédo e a negacdao, o fazer e o desfazer,eoddalar — em uma imbricacdo
que conduz a reflexdo, ao encontro das multipladades, em que o curar se
configura como o abrir-se a uma outra dimenséo.

De acordo com Ferreira (2003, p. 42), “a criacdo wle novo texto é
concomitantemente ao significado que o texto adgpara o leitor. Conceitos podem ser
transmitidos, mas significados sédo pessoais engfgdveis”. Através da literatura, o leitor
transita entre a realidade e a ficgédo, estimulanitioaginacao e emocao.

Em seu trabalho de Biblioterapia desenvolvido pagasoas idosas, Castro (2005)
conta que a relacdo dos idosos com a leitura éompiibxima, pois ela permite,
principalmente para os que se encontram mais d#yposse carentes, que esquecam por
alguns instantes da situacéo que estao vivendantks de seus familiares e de seu lar. Relata
que, para eles, ler é vivenciar um novo mundo, cenet muitos consideram uma fuga da
realidade e afirmam que se sentem muito bem depdmsitura.

Percebemos, neste caso, a importancia da leituaagpaenizar a solidao e a tristeza,
para proporcionar alguns momentos de felicidadspdéo e de magia. Assim como acontece
com idosos internados em geriatrias, esses sentmgambém ocorrem com adultos
internados em hospitais.

A leitura abre e desdobra novas dimensdes da aealido suspender o mundo real
para entrar no mundo do texto, penetrando na irag§m produz uma leitura de
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novas possibilidades fazendo com que a leituraisgj@duzida nas variagdes do
ego, gerando uma metamorfose do mundo (OUAKNING199197).

2.3Biblioterapia como Proposta de Humanizagéo

Permanecer hospitalizado, na maioria das vezesacamedo e sofrimento,
principalmente se for a primeira vez. O afastamelet@ua casa, da familia, dos amigos, do
trabalho, esta impossibilidade de contato com o dould fora, vem acompanhado por
sensacOes de isolamento e tristeza.

Silva (1992, p. 6) salienta que “a hospitalizagémr, mais simples que seja 0 motivo,
tende a levar a uma experiéncia negativa. Os dfstos fisico, moral, espiritual e 0 medo
da morte podem gerar sofrimentos”. A fim de amaené&sas sensacdes, ha alguns anos os
hospitais vém buscando estratégias para humanassisténcia hospitalar.

A Politica de Humanizacdo da Assisténcia a Saude ¢emo caracteristica a
humanizagéo das praticas e cuidados de saude, naradloca qualidade da atencdo dispensada
ao paciente. Este ndo deve ser visto como um ocdopate, mas como um ser humano.
Pessini (2002) afirma que ndo podemos considenaesi® a doenca do individuo, reduzindo-
0 a biologia pura. O ser humano deve ser visto camotodo, um né de relacdes, um
individuo que possui corpo e coracao. O mais inapbetndo deve ser curar uma doenca, mas
sim curar e cuidar do doente.

De acordo com Nascimento (2007, p. 9),

atualmente entre tantas atividades e estratégsendelvidas nos hospitais, que
tém tornado a internacdo um processo mais humanigzadenos agressivo ao ser
humano, a biblioterapia vem a ser um mecanismoroeqggdo da vida, uma vez
que, metodologicamente, propicia respostas, mesme provisérias, para

guestionamentos provenientes do momento de reclus@iana. Como enganar a
dor? Como driblar o sofrimento? Muitas vezes osigmées encontram essas
respostas em si, no outro, nas historias narradasxperiéncias compartilhadas.

A Biblioterapia pode ser vista como uma maneirahdmanizar o atendimento ao
paciente. Em seu artigo sobre as reacOes de csimmfarmas internadas, acompanhantes,
mediadores e profissionais de saude frente a é@gmatle humanizacdo por mediacdo da
leitura desenvolvida no Projeto Biblioteca Viva, tdioo (2003) relata que a estratégia de
humanizacéo aliviou tensbes e ansiedades e prapigiomentos de entretenimento,
contribuindo para uma evolucdo clinica satisfatéEen alguns casos, conseguiu aliar a
familia como co-participante do processo de cur@rdmca enferma e ndo apenas em um

mero espectador. Adicionalmente, contribuiu padasenvolvimento do habito pela leitura.

A atencdo integral de um paciente no hospital se@sforco de uma abordagem
completa, holistica, portanto integral, de cada@&portadora de necessidades de
saude que, por um certo periodo de sua vida, pesgsde cuidados hospitalares.
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Tal abordagem implicaria garantir desde o consumdodias as tecnologias de
salide disponiveis para melhorar e prolongar a atfaa criagdo de um ambiente
que resultasse em conforto e seguranca para aapbsspitalizada (CECILIO,
2003, p. 1).

Conforme Solla (2005), o acolhimento € a humanzai@ atendimento, é garantir
atendimento a todas as pessoas, € escutar osmasbt® individuo e auxilid-lo na busca de
uma solucdo. Fazer com que 0 paciente se sintaiaspeesmo que ele saiba que é sé mais
um entre tantos, € importante no processo de huagiov. Através do método
biblioterapéutico, o paciente se sentira acolhidoacolhimento da énfase a solidariedade;
conversar e ouvir o paciente faz com que ele $a sielhor no ambiente hospitalar.

Para Nascimento (2007), a Biblioterapia, principaite quando praticada com
pacientes em tratamento hospitalar, pode ser adgesdmo um processo que institui novas
formas de ser e estar no mundo, em que as pessoastram-se afastadas do convivio
familiar e fragilizadas por causa do seu estadeadee.

E um momento para aliviar o sofrimento e a solid&gacientes e acompanhantes,
um momento de descontragdo, no qual através dmsvisbnstantes, estabelece-se uma
relacdo afetiva, pacientes e familiares sdo reaodbe pelo nome e, por alguns instantes, o
didlogo estabelecido néo é relacionado a doenca.

Silva (2002, p. 77) evidencia que

fazer alguém se sentir especial depende muito daaidisponibilidade, intencéo e
capacidade do profissional de saude do que das¢@asdfinanceiras e recursos
materiais que ele possa dispor naguele momentoosTtainos “bilhetinhos” que

ndo conseguimos jogar fora, porque nos foi dadaemmomento especial; todos
temos momentos em que nos lembramos de alguém adnh@ mesmo que nao
recordemos exatamente do que a pessoa nos digém fica a lembranca da
presenca dessa pessoa, em um momento importaen@sr Podemos fazer o
paciente se sentir especial quando, mesmo tendoasp80 segundos, nos
aproximamos dele, sentamos ao seu lado e dizethasido em seus olhos: “Eu s6
tenho 30 segundos, mas me conte como vocé esta hoje

Silva (2002) lembra que sorrir, acenar com a méoplhar, o toque no ombro ou na
mao, o tom de voz, chamar o individuo pelo nomeoqupar-se realmente em como ele esta
se sentindo, o saber ouvir, as vezes, até um mondensiléncio, sdo sinais que auxiliam na
relacdio com o paciente. Esses gestos também dewsmpraticados no método
biblioterapéutico, a fim de ajudar a pessoa enfamerbalizar e exteriorizar suas angustias e
auxilia-la na mudanca de comportamento, proporcidoaum vinculo importante para sua
recuperacao.

“Além da leitura, os comentarios, 0s gestos, Oosiss@®, 0S encontros sao também
terapéuticos a medida que fornecem a garantia deng§a estamos sozinhos” (CALDIN,

2001, p. 8). O gesto de olhar no olho do pacieme,olhar sensivel e acolhedor, tende a
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despertar no individuo um sentimento de confiangalidariedade. A humanizacdo depende
da capacidade do funcionario de falar e saber ouvir

Para Mota (2006), a principal caracteristica dac@sso de humanizacdo € o cuidado
do paciente e o seu bem-estar fisico, mental, Iseciespiritual e € este trabalho que a
Biblioterapia tem a pretensao de desenvolver; é330r que esta presente em varios projetos

de humanizacgéo hospitalar no pais.

2.3.1Propostas Biblioterapéuticas Desenvolvidas no Pais

A pratica biblioterapéutica vem acontecendo em rdo®e hospitais do Brasil,
principalmente nas unidades pediatricas. Difereatesdades sdo desenvolvidas, como a
contacdo de historias por voluntariados, conhecoiao Hora do Conto e visitas de grupos
como “Os Doutores da Alegria” e similares, que mevdescontracdo através de palhagadas,
brincadeiras e narracao de historias. Os resultaelese trabalho sdo bastante satisfatorios na
recuperacao das criancas. Entre eles, pode-seoc#tivio de seus medos e angustias e um
crescimento emocional e psicoldgico. Proporciossina uma hospitalizacdo menos dolorosa
e agressiva, humanizando o tratamento hospitalar.

O Projeto Biblioteca Viva surgiu em 2001, como upnaposta de humanizacdo no
atendimento de criangas hospitalizadas. E uma marca Associa¢do Brasileira dos
Fabricantes de Brinquedos — ABRINQ e do Banco @&itibo Em uma acdo com o Ministério
da Saude, chegou aos hospitais com livros e hastggara as criancas e jovens que se
encontram nas salas de espera, enfermarias e sdpeEspitalares em todo o pais. Tem como
objetivos promover a reconstituicdo de um espacovitididade, de preservacdo e de
desenvolvimento da saude psiquica com as criamgasiteacdo de internacao hospitalar ou
atendimento ambulatorial, aumentar a aceitabilidadeelacdo ao tratamento e a situacdo de
internagao hospitalar.

No setor de pediatria do Hospital S&o Lucas da P&l@Rlesenvolvido ha dez anos, o
projeto “Literatura Infantil e Medicina Pediatricama aproximacgéo de integracdo humana”,
no qual sdo desenvolvidas atividades de narragdésstbrias para criancas enfermas de seis
meses a doze anos de idade, tendo como finalidadentitir afeto, carinho, alegria, entre
outros sentimentos que podem ajudar em sua reQ#oera

No Hospital de Clinicas de Porto Alegre, aconteceaaacdo de historias para
criangas hospitalizadas, conhecida como “Hora da&o

Com o objetivo de humanizar o processo de trataordas criancas através da leitura

de histérias com fins terapéuticos, em 2002, Gdaf@aldin aplicou a Biblioterapia no
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Hospital Universitario da Universidade Federal @at8 Catarina (UFSC) como um projeto
de extensdo universitaria, executado por alunosuteo de Biblioteconomia da UFSC.
Constataram como resultados que a literatura fetneen suporte emocional as criancas,
através do resgate do sonho e do encantamentastidsas lidas. Outro ponto positivo foi
gue as criangas passaram a ter interesse pelos. livr

A prética da Biblioterapia no Hospital Bruno Borm é.ajeado, além de criancas,
contempla também pacientes adultos através de ubfiatdca movel que circula pelo
hospital nos setores de internacéao.

Hoje existem hospitais espalhados pelo pais gée; db publico infantil, realizam
um trabalho especial com adolescentes, adultosogosd A pratica da Biblioterapia no
Hospital Bruno Born em Lajeado, além de criancasitampla também pacientes adultos
atraves de uma biblioteca moével que circula pekphal nos setores de internacao.

Em 2000, Eva Seitz implantou a Biblioterapia ppagientes adultos internados no
Hospital Universitario da Universidade Federal dat8 Catarina. O programa apresentou
como enfoque o lazer e a humanizacdo e vem obtesddtados positivos na auto-estima e
melhora dos pacientes, pois segundo a autora,urpzat momentos alegres e descontraidos,
contribuindo na promog¢ao do bem-estar. Salientalaaigue a leitura vista como uma
atividade de lazer reduz o medo, a ansiedade gt inerente a hospitalizacdo e a doenca.

Em Bento Gongalves, o Hospital Tacchini desenvalne projeto de Biblioterapia
para adultos hospitalizados em parceria com addda Publica do municipio e com a ONG
Parceiros Voluntarios. Oferece material bibliografpara leitura e a narracao de historias.

Em 2005, foi criado em Sao Paulo o projeto Dosei®igor Laé de Souza, no qual
sao disponibilizados livros de crbnicas para paegeradultos internados e para seus
acompanhantes. Tem como objetivo incentivar o balda leitura, proporcionando
entretenimento em hospitais e ajudar os enfermmarderem contato com o mundo exterior.
O programa ja atingiu 20.000 leitores e, atualmeesta sendo aplicado no Instituto do
Coracgéo do Hospital das Clinicas - INCOR, no Haspitove de Julho e no Hospital S&o
Cristovéo.

Em 2006, o Hospital Geral Santa Isabel (HGSI), edoJPessoa, implantou o projeto
de Biblioterapia para adultos na unidade hospit&aprincipal objetivo foi utilizar a leitura
como instrumento terapéutico para os pacientes aospanhantes durante o periodo de
permanéncia no hospital. A expectativa € que ess#® transforme a maneira como 0s

pacientes e os profissionais da saude lidam coia-a-dia das atividades do HGSI.
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O Hospital Regional de Assis em Séo Paulo venzatitio a leitura em seu programa
de humanizagcdo. Em 2007, implantou os seguintgetpso o primeiro, conhecido como
Programa Leia Comigo, tem como objetivo ofereciura para adultos, com a finalidade de
minimizar o estado de tensdo que envolve o indvidin tratamento de saude e seus
familiares e ainda propiciar oportunidades de lazeultura. Acredita-se que preencher o
tempo ocioso destes pacientes com atividades tigaaiontribuird significativamente para
melhoria do estado psicolégico do paciente. O sdgynojeto € o Programa Murucututu,
cujo objetivo € contar historias para pacienteerivd@dos na UTI, Clinica Médica e
Obstetricia, e equipes, com a finalidade de auxiBahumanizacdo da assisténcia.

Além de hospitais, a Biblioterapia vem ganhandeasutlestaques como, em clinicas
e casas de repouso para idosos, com o objetiviudara diminuir a depressao e aumentar o
equilibrio psicologico; em presidios, atuando como programa correcional e na area da
educacao. Em 1996, Pereira desenvolveu um tralallBiblioterapia para deficientes visuais
em bibliotecas publicas em Jo&o Pessoa.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar a importancia da préatica da Biblioterap@no auxiliar no processo de

tratamento de pacientes adultos internados em unidade hospitalar.

3.20bjetivos Especificos

- Identificar se a Biblioterapia podera trazer b@es para os pacientes adultos;
- Avaliar se a técnica biblioterapéutica pode virser desenvolvida como uma
estratégia de humanizacao;

- Examinar o interesse pela leitura como uma attkedde lazer.
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4 METODOLOGIA

4.1 Pesquisa

A fim de se obter um maior conhecimento sobre @®pad@ Biblioterapia nos hospitais
para pacientes adultos, sera feito um estudo extpliv através da pesquisa qualitativa.

De acordo com Minayo (2002, p. 21),

a pesquisa qualitativa responde a questdes muiticypares. Ela se preocupa, nas
ciéncias sociais, com um nivel de realidade quepodle ser quantificado. Ou seja,

ela trabalha com o universo de significados, matiaspiracoes, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais plofilas relacdes.

Para Gil (1999), o estudo exploratorio procuraedeslver, esclarecer e modificar

conceitos e idéias, proporcionando uma visdo geexca do assunto pesquisado.

4.2 Participantes

O projeto sera desenvolvido no Servico de Oncolegidematologia do Hospital
Nossa Senhora da Conceicdo. O grupo de particgpast@ constituido por dez pacientes da
Hematologia, sendo cinco pacientes do sexo mascelginco pacientes do sexo feminino.

Para a sele¢do dos entrevistados, sera levado rsidemcdo o desejo de participar,
ser alfabetizado, estar lucido e ter idade entra 88 anos. A determinagdo desta faixa etaria
€ porque a pesquisa sera desenvolvida com paciadtdos, sendo excluidos pacientes
adolescentes e idosos.

A escolha deste setor se deve ao fato de os pe€iparmanecerem internados por
um periodo geralmente superior a dez dias, poresfarem cercados de muita aparelhagem
médica, por seu estado de lucidez e também porpossuirem nenhuma atividade de lazer,
e, conforme a literatura indica, encontram-se rfragilizados por estarem ha algum tempo
em um ambiente hospitalar, sem contato com o artebxterior, além de muitos estarem

abalados emocionalmente por causa da doenga.

4.3 Instrumentos

Os dados serédo coletados utilizando, como instrtosette pesquisa, a observacao

participante e a entrevista semi-estruturada.
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Conforme Minayo (2002), a técnica da observacamipercaptar inimeras situacoes
gue nao sao obtidas através de perguntas. Acoatenes do contato do pesquisador com o
objeto em estudo.

De acordo com Trivifios (1996, p. 153), “observadestacar de um conjunto algo
especificamente, prestando atencdo em suas céstcts’.

Para Mann (1975, p. 95), “observacao participaetere-se a uma situacdo onde o
observador fica tdo préximo quanto um membro d@a@rdo qual ele estd estudando e
participa das atividades normais deste”.

Apoés a observacédo participante, seré realizaddaravesta. Minayo (2002, p. 57) a
define “como uma conversa a dois com propésitos definidos. Essa técnica se caracteriza
por uma comunicacao verbal que reforca a impoéaailinguagem e do significado da fala.
Serve como um meio de coleta de informacao sobrdaierminado tema cientifico”. Ainda
segundo Minayo (2002), a entrevista é indicada doae deseja obter informagfes sobre o
gue as pessoas sabem, créem, esperam, sentenej@umndes

Escolheu-se trabalhar com a entrevista semi-esaddy pois, de acordo com Trivifios
(1995, p. 146), ela “valoriza a presenca do ingesibr, oferece todas as perspectivas
possiveis para que o informante alcance a liberdade espontaneidade necessarias,
enriquecendo a investigacdo”. A entrevista aconéedeis dias ap0s a segunda aplicacdo e
sera realizada com os participantes das duas sdsigfieterapéuticas.

4.4 Procedimento de Coleta dos Dados

Primeiramente, sera feito um contato com o resp@hgelo setor, a fim de solicitar
autorizacdo para realizar a observacao participmate entrevistas, para esclarecer o objetivo
da pesquisa e combinar o melhor momento para é&taeve aplicar a pratica
biblioterapéutica com os pacientes. Os dados smf@bados somente apos a aprovacdo do
projeto pelo Comité de Etica do Grupo Hospitalan€iczo.

A observacdo participante sera realizada através aghcacdo da pratica
biblioterapéutica em dois momentos distintos, comintervalo de cinco dias entre eles.

Seréo visitados alguns quartos para estudo de a@enpes. No primeiro momento,
sera explicada a proposta do projeto, a definigiidithlioterapia e como ela vem sendo
aplicada nos hospitais. Apos, sera entregue atisipantes o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (Anexo B) para preenchimento e eszlaento de possiveis duvidas. O
préximo passo é oferecer livros e revistas paréepses que tiverem interesse em participar

da atividade. Como cada individuo tem caractedstjmeculiares e é fundamental levar em
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conta o interesse e o perfil de cada individucdieseferecidos diferentes tipos de materiais
como: obras de literatura, como poesia, romanagpspcronicas, obras de humor, livros e
revistas com assuntos atuais ou cientificos: VIEjmca, Superinteressante, como também
revistas femininas, masculinas e gibis. Apds ailaiindividual, havera um momento em que
as pessoas poderdo comentar sobre o que leramsooiegas de quarto, ou apenas com a
pesquisadora, conforme seu interesse e dependandtehcao existente entre 0s pacientes.

Este momento pdés-leitura serd uma oportunidadeialegdr e opinar sobre o que
achou da leitura. A interpretacdo de textos é visimo uma possibilidade de terapia.
Estaremos trabalhando com o lado emocional do m&gipois, durante a leitura, ele pode vir
a se identificar com o personagem, ou vir a se leawcemocionalmente na historia,
ocasionando uma liberacéo de idéias e emocoepolkra refletir sobre sua situacdo, obter
informacdes referentes ao seu problema, ou ser smefnos triste ou tenso, devido a
descontracdo causada pelo texto lido.

Durante a observagdo participante, também serawaloge o estado emocional do
paciente, verificando se ele encontra-se tristegral entediado, indiferente, agressivo, se
recebe visita ou se permanece a maior parte dootsoginho.

Dois dias ap06s a segunda aplicacao da Biblioterapia realizada uma entrevista com
0s participantes das duas sessdes, a fim de alataypinido sobre a técnica da Biblioterapia
durante sua internagdo. As entrevistas serdo graved audio e transcritas literalmente para
categorizacdo, analise e apresentacdo dos dadasse&priido um roteiro com dez questdes.
(Apéndice A).

4.5 Analise dos Dados

Segundo Gil (1999), a fase de andlise e interpiietaisa organizar os dados de modo
que possibilitem o fornecimento de respostas abl@mma proposto.

Em um primeiro momento, sera feita a analise dadosldranscritos durante a
observacdo e, posteriormente, a andlise e traéecrmias entrevistas. O procedimento
escolhido para a realizacdo desta etapa sera alondtoAndlise de Contetdo proposto por
Bardin (1977).

De acordo com Bardin (1977, p. 42), a Analise det@udo pode ser entendida como:

um conjunto de técnicas de analise das comunicag@mmdo obter, por
procedimentos, sistematicos e objectivos de destidp conteldo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou nédo) que permitanmfaréncia de conhecimentos
relativos as condic8es de producéo/recepcdo (wsiaivferidas) destas mensagens.
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Ainda de acordo com Bardin (1977), esse método ipesistematizar o contetudo das
mensagens, a partir de um conjunto de técnicas. d@mmo objetivo a ultrapassagem da
incerteza e o enriquecimento da leitura, ou sej@ecessidade de descobrir. Uma das suas
caracteristicas é buscar o entendimento da congimaantre os homens, apoiando-se no (re)
conhecimento do conteldo da mensagem. Tem interassgue se quis dizer naquela
mensagem e ndo apenas com o que se diz.

Para Trivifios (1995), a Analise de Conteudo € uno para estudar as comunicacdes
entre os homens, dando énfase no conteludo das geessaCaracteriza-se por estudar as
motivacgoes, atitudes, valores e tendéncias, podapdieada tanto na pesquisa quantitativa
como também na qualitativa.

“Através da Analise de Conteudo, podemos encom@gpostas para as questdes
formuladas e também podemos confirmar ou ndo amafbes estabelecidas antes do
trabalho de investigagdo” (MINAYO, 2002, p. 74).

Sera obtida a opinido dos pacientes adultos irdesnao Hospital Nossa Senhora da
Conceicdo sobre a pratica da Biblioterapia. Os slasgydo comparados com a literatura
existente, a fim de verificar se esses confirmareoaa, ou seja, analisar se a Biblioterapia
tem ou ndo funcdo terapéutica para o publico adelse eles tém ou ndo interesse em
participar desta técnica em um ambiente hospitalar.

4.6 Aspectos Eticos

O projeto sera encaminhado ao Comité de Etica quiResdo Grupo Hospitalar
Conceicdo para analise e consentimento. A partidgpalos entrevistados se dara de forma
voluntéria, sendo que os mesmos poderdo abandopasquisa caso ndo se sentirem a
vontade. A identidade do entrevistado, bem commsuwados confidenciais serdo mantidos
em sigilo. O entrevistado recebera os esclarecmseecomendados e assinara um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B),aderdo com a Resolucdo 196/96 do

Conselho Nacional de Saude.

4.7 Divulgacéo
O resultado desta pesquisa sera divulgado atragésini relatério entregue ao

responsavel pelo setor objeto da pesquisa e dazeartexpostos em murais no local

pesquisado. Também serd publicado como artigo em rewista nacional na area da
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Biblioteconomia. Pretende-se divulgar também raalip uma apresentacdo em jornadas e

congressos.



5 CRONOGRAMA
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2007

2008

Etapas / Més

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Jan

Fev

Mar

Abr

Maio

Definicdo do tema

Desenvolvimento do
projeto

Seminario de
apresentacao

Reformulacéo do projetd

Revisdo de literatura

Redacao do projeto

Revisao do projeto

Entrega do projeto

Apresentacdo do projetq
para Banca

Seminario de
apresentacéo

Elaboragéo do artigo pa

publicacéo
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6 ORCAMENTO

MATERIAL QUANTIDADE VALOR VALOR
UNITARIO - R$ | TOTAL —R$
Gravador portatil 1 200,00 200,00
Fitas cassetpara gravagao 5 5,00 25,00
Pastas plasticas 2 20,00 40,00
Sacos plasticos 10 0,20 2,00
Canetas 5 2,00 10,00
Lapis 3 1,50 4,50
Borracha 1 2,00 2,00
Cds 3 1,00 3,00
Folhas de oficio 500 - 20,00
Envelopes 10 0,50 5,00
Cartucho para impresséo 2 100,00 200,00
Transporte 200 2,10 410,00
Encadernagéo 5 4,00 20,00
Fotocopias 100 0,15 15,00
Estagiario 1 400,00 400,00
TOTAL 1.356,50

* Os custos da pesquisa serdo de responsabilidageshuisador, ndo acarretando gastos
para a instituigéo.
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APENDICE A

Questdes para Entrevista Semi-Estruturada

1. Vocé gosta de ler?
2. Vocé costuma ler (livros, jornais, revistas)Qyue frequéncia?

3. Durante o periodo de internagdo, sente faltalgiem meio de comunicacdo (TV, radio,

jornais, revistas, livros)?

4. O que vocé achou dessa atividade biblioteragggtie participou em dois momentos?
5. Que sensacdes essa atividade despertou em vocé?

6. O que vocé achou do material de leitura forregtid

7. Acha que essa atividade poderia |he ajudar gm ali em alguma situacado durante a

internac&o no hospital? Se sim, em que?

8. Vocé sente necessidade de conversar com osgwoofais que trabalham aqui no hospital
sobre suas angustias e medos, ou sobre um asswaiter que ndo seja relacionado a sua

doenca?

9. ApOs as atividades de leitura desenvolvida pelsquisadora, vocé sentiu vontade de

comentar o assunto lido com os colegas de quartomua pesquisadora?

10. Apos a atividade desenvolvida, vocé passounwersar com seus companheiros de

quarto? ( ) sim ( ) ndo ( ) ja conversavasdtes atividades
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) aatigipar da pesquisa
“Biblioterapia para Pacientes Adultos Internadoswema Unidade Hospitalar: uma proposta
de humanizagéo”.

O objetivo deste trabalho é analisar a importamgiapratica da Biblioterapia em
pacientes adultos internados em uma unidade htzspizefine-se Biblioterapia como uma
técnica com funcao terapéutica que tem por findédauxiliar na solucdo de problemas por
meio da leitura dirigida, além de proporcionar motoe de descontracéo e lazer.

Vocé participard de dois encontros onde sera debked& a pratica biblioterapéutica e
de uma entrevista individual. A entrevista terdagéio de aproximadamente trinta minutos,
sera gravada e transcrita literalmepdea posterior analise. A entrevista sera realieadaim
local que garanta o sigilo das informagdes e o iamao do participante.

A sua participacdo € voluntaria e sua recusa eticipar ndo ir4 acarretar nenhum
problema posterior. Vocé podera desistir de fazerepda pesquisa em qualgquer momento.
Sua identidade e dados serdo mantidos em sigiidpsgue os resultados da pesquisa poderao
ser publicados. Vocé sera esclarecido(a) sobrequEa em qualquer aspecto que desejar.

Uma coépia deste consentimento assinado ficard sgbaedo da pesquisadora por
cinco anos e ap0s sera destruida, e outra segcidana vocé.

Fui informado(a) dos objetivos da pesquisa acimandeeira clara e detalhada e
esclareci minhas duvidas. Sei que em qualquer mmnpelerei solicitar novas informacdes.

Declaro que concordo em participar desse estuégabr uma copia deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, sendo que mddda a oportunidade de ler e esclarecer
as minhas duavidas.

Caso tiver novas perguntas sobre este estudo, gyodetrar em contato com a
pesquisadora através do endereco e telefone abi@dns. Qualquer duvida ética poderei
entrar em contato com Dr. Lauro Luis Hagemann, @mwador do Comité de Etica em
Pesquisa do GHC pelo telefone 3357-2407.

Nome do participante:




Assinatura:

Local e Data:

Nome da Pesquisadora: Luciane Berto Benedetti
Assinatura:

Endereco:

Tel.:

E-mail:

Local e Data:
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