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RESUMO

Este trabalho busca identificar as matrizes discursivas envolvidas na
construcdo da promocao da saude e explorar suas relacées com a comunicacao,
tendo como referéncia o discurso jornalistico em um veiculo representativo da
midia impressa da cidade do Rio de Janeiro. E um trabalho exploratério e
descritivo que recorre ao instrumental da analise de discursos para construir seus
referenciais metodoldgicos.

A coluna “o melhor da vida — saude” foi selecionada como objeto de
analise, apés a identificacdo das colunas regulares sobre saude publicadas em
quatro jornais de circulacdo na cidade do Rio de Janeiro. Esta coluna € um
exemplo da expressao do discurso da promocao de saude na midia impressa.

O estudo da coluna evidenciou a associacdo de saude e estética na
construcdo dos discursos sobre manutencdo da saude. O corpo saudavel é
representado por um corpo esteticamente perfeito, jovem e bonito que implica a

modelacao de habitos de consumo.

PALAVRAS — CHAVE: Promocédo da saude; Comunicacéo e saude;



ABSTRACT

This work aims to identify the discursive frameworks involved in the
construction of health promotion and to explore their relationships with
communications media, taking as a reference point the journalistic discourse found
in a representative sample of Rio de Janeiro’s newspaper publications. The work
is exploratory and descriptive in kind, making use of discourse analysis techniques
in order to define its methodological references.

The column ‘The Best of Life — Health’ was chosen as an object of study
after identifying the regular health-related columns published in four journals
circulating in Rio de Janeiro City. This column is a prime example of the
expression of health promotional discourse in the newspaper media.

Analysis of this case revealed a close association between health and
bodily aesthetics in the construction of discourses on maintaining a healthy
lifestyle. The healthy body is portrayed as an aesthetically perfect body,
archetypically young and beautiful, which demands the modification of

consumption habits in order to achieve the ideal form.

KEYWORDS: Health promotion; Communication and health.
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INTRODUCAO

A motivagéo inicial para a realizagéo deste trabalho é fruto de uma insercéo
profissional que permite uma proximidade cotidiana com os “ossos do oficio” da
producdo de material educativo, edicdo de periddicos, desenvolvimento de
campanhas de prevencdo e promocdo, entre outras atividades presentes no
espaco da saude publica, mais precisamente no ambito da administracédo publica
municipal. Entendemos que tais atividades est&o inseridas no espaco delimitado
pela comunicagdo e saude. Partindo desta insergdo, este trabalho deve ser lido
como um esforgo para sistematizar uma linha de investigacao, a ser contemplada
pela 6tica da comunicagdo e saude, decorrente do trabalho de uma médica de
saude publica.

O primeiro contato com as disciplinas da comunicagéo e saude ocorreu em
um momento anterior, durante a realizacdo do Curso de Comunicagéo e Saude -
DCS/CICT/FIOCRUZ (1995). Esta aproximacao permitiu perceber a comunicagao
e saude como uma area de producéo e investigacao tedrica.

A partir deste Curso, consolidou-se no nosso trabalho uma compreenséao
do potencial comunicativo das praticas de saude, sempre implicadas na difusao
de informacgdes, normas, condutas, e, em uma via de mao dupla, sendo
informadas pela esfera simbdlica na qual esta inserida. Nos diferentes espacos
onde a acdo de saude € exercida, este fluxo comunicativo pode ser percebido —
desde a relacdo direta entre profissionais e clientes nos servicos de saude
caracterizando uma comunicacao interpessoal, até as prescricdes gerais para o
coletivo e para as cidades, quando assumem um carater campanhista e
publicitario. Essa leitura evidencia a insercdo das praticas de salude em uma rede
de difusédo de valores simbdlicos, que implicam os modos de viver e pensar a vida
e a saude.

Paralelamente, um outro aspecto que nos inquieta e motiva, é 0
crescimento e a diversidade das tecnologias comunicativas na sociedade
contemporanea. As tecnologias assumem tal destaque, que, equivocadamente,
acabam confundidas com o préprio campo da comunicacao. Na verdade, o campo
€ permeado pelas tecnologias. Mas a valorizacdo dos meios de comunicacao
expressa a hipertrofia das tecnologias comunicativas no cotidiano da sociedade
contemporénea, constituindo um lugar de construcdo de Vvisibilidades e
legitimidades discursiva, também inseridos nas redes de difusdo de valores

simbdlicos.
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Neste contexto, nos preocupa a expressdo publica do discurso da
promocdo da saude que acaba reforcando o mito da saude perfeita e
supervaloriza o papel dos cuidados individuais na manutencdo da saude. A
circulacédo de informacgdes sobre saude, cuidados com o corpo e manutencdo da
saude que o proprio setor quer divulgar, € associada a um discurso estético cuja
meta € um corpo jovem e perfeito. Na sociedade contemporanea o padrédo de vida
saudavel difundido nos meios de comunicagdo expressa um COrpo a ser
consumido (o consumo do corpo perfeito), e exclui as diversidades possiveis de
uma vida saudavel acessivel a todos e as peculiaridades dos diversos grupos
sociais.

A realizacdo do mestrado foi uma oportunidade de sistematizar estas
reflexbes e motivacdes iniciais. Através da selecdo de uma experiéncia especifica
na midia impressa da cidade do Rio de Janeiro, procuramos perceber as relacdes
entre os discursos produzidos no campo da saude, e seu processo de construcao
discursiva em um veiculo de comunicacéo.

Temos como objetivo conferir visibilidade as matrizes discursivas
envolvidas na construgcdo da promoc¢do da saude, em suas interfaces com a
comunicacdo, tendo como referéncia o discurso jornalistico em um veiculo
representativo da midia impressa da cidade do Rio de Janeiro. E um trabalho
exploratorio e descritivo das relacbes entre a promocdo da saude e a
comunicacao, recorrendo ao instrumental da analise de discursos.

A construcdo deste projeto necessita um primeiro recorte relativo a
promocao da saude, que, entre outros, circunscreve o espaco das prescri¢coes e
orientacdes normativas aos habitos, condutas e adocdo de determinados estilos
de vida para manter a saude. Em um de seus eixos estratégicos, a promocéao da
saude prioriza o desenvolvimento de habilidades e estilo de vida saudavel,
respondendo por um discurso que busca introduzir normas e condutas no
cotidiano das populacdes. Esse discurso pode ser recuperado desde os
primoérdios da medicina hipocréatica, de normatizacdo e controle da vida das
pessoas. As praticas de saude, compreendidas como praticas sociais, constituem
sinteses possiveis entre 0 prescrito e 0 possivel na experiéncia concreta dos
grupos e sujeitos.

No primeiro capitulo, procuramos aprofundar a reflexdo da promocédo da
saude como pratica social e das condicbes de emergéncia dos seus marcos

discursivos.
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O segundo capitulo apresenta a discussdo de alguns autores sobre a
construcdo da interface comunicacdo e saude. A partir deste referencial,
trabalhamos com as implicacbes decorrentes da constante necessidade de
difuséo dos discursos sobre saude indicadas nos documentos analisados.

Como mencionado anteriormente, a sociedade contemporanea atribui aos
meios de comunicagcdo um lugar de construcdo de visibilidades e a partir deste
espaco é construida uma legitimidade social dos discursos ai veiculados. No
contexto da sociedade contemporanea, a construcao social dos discursos sobre
salde e da promocdo da saude no nosso caso particular, estd mediada,
necessariamente, pelos meios de comunicacdo. N&o se trata de uma
transposicdo de codigos, uma traducdo dos discursivos produzidos no campo da
saude e veiculados nos meios de comunicacdo. Neste processo, cria-se uma
interface discursiva, a partir de diferentes logicas discursivas que interagem e
conformam novos discursos.

Com o terceiro capitulo concluimos a sistematizacdo dos aportes tedricos
gue sustentaram a realizacdo deste trabalho. Apresentamos alguns pressupostos
da andlise de discursos e trabalhos de outros autores desenvolvidos a partir deste
referencial metodologico, que constituiram verdadeiros orientadores da
organizacdo da nossa analise e descrevemos nossos procedimentos
metodoldgicos.

Nos capitulos subsequientes apresentamos os resultados encontrados. Em
primeiro lugar, registramos em um capitulo o panorama da midia impressa da
Cidade do Rio de Janeiro, resultante da aproximacdo com a realidade da midia
impressa da cidade. Em seguida focalizamos o contexto no qual esta inserida a
coluna estudada, e no ultimo capitulo a sua andlise especifica dos seus
elementos constitutivos.

Por fim, entendemos que a relevancia deste trabalho € justamente a
representatividade crescente da promocao da salde no cenario da politica de
saude brasileira. Paralelamente, a sua presenca nos meios de comunicagao
demonstra a sua associacdo com o campo da comunicacdo. Estes dois aspectos
justificam este trabalho, bem como o desenvolvimento de pesquisas nesta linha,
qgue elege a promogéo da saude como objeto, e busca estruturar referenciais de

analise que contemplem o campo da comunicacao.
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CAPITULO |

OS CAMINHOS DA PROMOCAO DA SAUDE

Neste capitulo, descrevemos as condi¢cdes de emergéncia das matrizes
discursivas envolvidas na construcdo dos discursos e das formulacdes técnico —
politicas da promocé&o da saude.

Estas matrizes discursivas tém como objeto o corpo saudavel e o conjunto
de praticas elaboradas para nele intervir, com o objetivo de manter a saude.
Como seu objeto identificamos tanto o corpo biolégico e individual, como o
ambiente e o corpo socialmente construido dos espacos de viver.

Para responder a vertente biologica e individual, percebemos a
estruturacao de discursos que se organizam em duas vias de intervencao, a partir
de diferentes instrumentais: a) a biotecnologia e a engenharia genética, b) as
tecnologias educativas.

As diferencas no custo destas vias de intervencdo criam uma barreira de
acesso na origem de sua organizagcao. O custo mais elevado das modalidades
diagnosticas e terapéuticas vinculadas a biotecnologia e a genética delimita seu
publico: somente os grupos populacionais com condi¢cdes econémico-financeiras
para assumir seu financiamento, poderdo usufruir suas vantagens.

Diante deste contexto restritivo, as tecnologias educativas representam o
conjunto das praticas promotoras que, de fato, sdo viabilizadas para a populacao
geral. Elas serdo responsaveis pela visibilidade social das regras e habitos a
serem incorporados na vida cotidiana dos individuos.

Na vertente dos espacos de viver, 0 ambiente e 0s espacos humanos se
integram como objeto, alvo de possiveis intervencgdes intersetoriais que devem se
expressar em politicas publicas saudaveis. As propostas preconizam cidades
saudaveis, escolas promotoras de saude e servigos de saude reorientados em
consonancia com o modelo da promocao da saude.

Neste primeiro capitulo, exercitamos a necessaria delimitacdo dos
aspectos discursivos implicados na construcdo da promocdo da salude na sua

vertente bioldgica, relacionada a intervencao das tecnologias educativas.
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As matrizes discursivas da promocao da saude

As condi¢cbes de producdo dos discursos da promocdo da saude estdo
inseridas no contexto de constatacdo dos limites do modelo biomédico, base para
a organizacao do complexo médico-assistencial. A critica a esse modelo é dirigida
a hegemonia do enfoque curativo, a incorporagdo continua de tecnologia as
condutas diagnésticas e terapéuticas no cuidado a saude e ao fortalecimento do
hospital como centro do sistema de salde (Teixeira, 2002). Em conjunto, esses
aspectos resultam em um desempenho que ndo equaciona 0s custos crescentes
incorporados a assisténcia, com a necessidade de adequacdo dos servigos de
salde para atender os agravos decorrentes do perfil de adoecimento da
sociedade contemporéanea.

A reavaliacdo deste modelo favorece a constituicio de discursos
alternativos e a organizacao de diferentes estratégias organizativas que buscam a
superacao de seus impasses. Estas propostas discursivas teriam que contemplar
a questao dos custos, incorporar racionalidades de outros campos do

conhecimento a formacdo médica, acrescentar novos eventos e agravos as
prioridades da saude coletiva e incluir grupos populacionais até entdo nao
contemplados plenamente na atencdo a saude (como 0s pacientes psiquiatricos,
por exemplo).

Nesta tentativa de superacdo sdo produzidas as matrizes discursivas da
medicina preventiva, da medicina comunitaria e da medicina de familia. Seguindo
a argumentacdo de Arouca (1975) em relacdo a medicina preventiva, podemos
informar que estes discursos representam uma adjetivacdo da medicina. Novos
principios séo incorporados a pratica médica, e qualificam seu discurso, a partir
das especificidades de cada matriz em particular, que serdo discutidas nos
préximos topicos.

O discurso da atenc¢do primaria em saude € organizado a partir do conceito
ampliado de saude, que procura superar a oposicdo da saude como auséncia de
doenca (OMS-1948). Incorpora também na sua conceituacao os determinantes do
processo saude - doenca. O eixo central do seu discurso prop6e uma hierarquia
do cuidado em saude, com a resolugdo dos problemas de salude mais prevalentes
no primeiro nivel de atencdo e o aumento de sua cobertura assistencial a

populacéo.
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A Reforma Sanitéria brasileira aglutina as discussfes do direito a saude no
pais. Em 1988, a Constituicdo inclui parte das propostas discursivas deste
movimento promulgando o direito constitucional a saude.

Por dltimo, o discurso da Promocdo da Saude tenta vincular suas
propostas a construcao de um conceito de saude positiva, colocando-se também
como uma resposta a hipertrofia do modelo biomédico na atencdo a saude. A
saude positiva procura legitimar uma identidade conceitual propria, sem partir de
uma oposicao a doenca, agora aproximando -se do conceito de qualidade de vida
(Buss, 2000, Minayo et al., 2000; Gentille, 2001, Buss, 2003).

Embora a constituicio das matrizes discursivas aqui citadas ocorra em
uma cronologia quase sucessiva, sua emergéncia ndo deve ser compreendida
como uma trajetoria linear ao longo da histéria. Sao resultantes de condi¢cbes de
producdo especificas, socialmente determinadas e tensionadas pela realidade
particular de cada contexto.

Cabe citar a reflexdo de Arouca (1975) também relativa a constituicdo do
discurso da Medicina Preventiva, a partir do pensamento de Michael Foucault,
que tomamos como pertinente para a compreensdo do processo de construgao

dos discursos da promocao da saude.

“Portanto, trata-se de procurar a historia da Medicina Preventiva ndo na
sucessao cronolégica dos conhecimentos e das praticas que possibilitam a nao
ocorréncia das doencgas, mas sim na construcdo do conceito em sua dimensao
histérica, através de sua complexidade estrutural e estabelecendo a
especificidade da sua inovacdo que a delimita do passado e configura uma
historicidade”. (Arouca, 1975:14).

Entendemos que esse exercicio também deve ser realizado em relacédo a
promocao da saude, tomando-a como resultante da interlocucdo e do conflito das
formulacdes do campo da salude e ndo como fruto de formulagdes isoladas do
Canada e da Europa Ocidental. Esses marcos, com certeza, integram o embate
discursivo, sempre em disputa, intrinseco a constru¢cao de um discurso. Mas sera
gue devem ser tomados como marcos inaugurais isolados neste processo?

A publicacéo do Informe Lalonde (1974), a realizagcdo da | Conferéncia de
Promocédo da Saude (1986) no Canada e as propostas em torno do conceito das

cidades saudaveis estdo inseridos no contexto de producdo do discurso da
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promoc¢éo da salde, mas sua exaustiva referéncia acaba por obscurecer outros
discursos também implicadas neste processo.

Como j& destacamos na introducdo, um dos nossos objetivos neste
trabalho é evidenciar essas matrizes discursivas, relacionando-as também a
constituicdo da promocao da salde, em contraposi¢do a possivel hegemonia das
formulacbes canadenses. A partir desta orientacdo, tomamos a promogao da
saude como préatica social, construida historicamente, implicada e implicando

discursos diversos como discutiremos a seguir.

Modelo conceitual da promocédo da saude

Em primeiro lugar, € necessario recuperar o modelo da Histéria Natural da
Doenca (HND) como a sistematizacdo teorica que alicerca a prevencdo e a
promocao da saude, em seu primeiro momento de organizag&o conceitual.

A primeira edicdo do Textbook of Preventive Medicine de Leavell & Clarck
(1953), introduz uma concepcao dindmica do processo saude doenca, descreve
0s niveis de prevencao e as medidas preventivas pertinentes a cada um deles. O
primeiro nivel, a prevencdo primaria inclui medidas de prevencao especificas e
inespecificas. Neste modelo, a promocédo da saude responde pelo conjunto de
medidas destinadas a “aumentar a saude” e o “bem-estar gerais”, nao dirigidas a

uma doenca determinada ou desordem (Leavell & Clarck, 1976:19).
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Fig. 2-3. Niveis de aplicagio de medidas preventivas na historia natural da doenga.
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Para a proposicdo deste modelo geral, os autores partiram de estudos
iniciais sobre a epidemiologia da sifilis e da histéria natural da doenga adquirida e
ndo tratada. Estes trabalhos estdo incluidos nas referéncias da publicacdo de
1953, onde verificamos a citacdo de um trabalho sobre a epidemiologia da sifilis,
com data de 1948. O quadro acima representa a organizacdo da Histéria Natural
da Doenca - HND em um modelo teérico para a compreensao do processo saude
— doenga, publicado na edigéo brasileira de 1976.

O mérito maior desta sistematizacdo € superar a fragmentacdo das
abordagens especificas para cada doenca, consolidando uma explicagéo técnico -
cientifica para o processo salde — doenca em um modelo explicativo geral para
todas as doencas. Também caracteriza os niveis de intervencdo para evitar a
doenca e minimizar seus efeitos em cada etapa do estabelecimento da doenca.
Reflete a tradicdo das abordagens nosolégicas anteriores, consolida o modelo
etiolégico e inclui no seu esquema conceitual a prevencdo e a promocao da
saude.

A construcdo deste modelo a partir de uma doenca infecciosa € um ponto
considerado critico, cujo questionamento se fortalece na medida que aumenta a
magnitude de doencas e agravos que nao podem ser incluidos na sua
modelagem. Esse é 0 caso do crescimento das doencas cronico-degenerativas,
em especial a doenca mental e outros eventos cujo mecanismo de producdo nao
é inserido de imediato no modelo da HND, como o aborto e a violéncia.

A expressao crescente destes agravos como fato epidemiolégico e objeto
de intervencdo da saude publica, estimula a reflexdo tedrica e a construcédo de
novas abordagens para o processo saude — doenca. Algumas linhas de trabalho
desenvolvidas por autores brasileiros constituem exemplos destas abordagens
gue se preocupam em contribuir com inovacgodes tedricas.

As reflexdes tedrico — metodoldgicas e a sistematizacdo de propostas
capazes de responder por uma teoria geral da salde — doenca constituem o eixo
dos trabalhos desenvolvidos por Almeida Filho. O autor procura incluir as
concepcdes positivas de salde como ponto de partida nas suas propostas, no
gue marca um diferencial com a HND. Propde uma abordagem totalizadora que
valorize tanto os aspectos biodemograficos como os socioculturais na constru¢ao
do objeto doenca-saude. Também procura incorporar a transdisciplinaridade e a

perspectiva da complexidade nas suas modelagens(Almeida Filho, 2003).
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Diagrama da Vigilancia da Saude
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O modelo da vigilancia a saude também constitui uma abordagem que tem
sido discutido e apresentado por diversos autores brasileiros (Mendes,1993;
Paim,1999; Teixeira, 2001; Paim, 2003), como um eixo discursivo que faz uma
releitura da HND, e busca uma articulagdo com a propostas atuais da promocao
da saude. Na vigilancia a saude os niveis de prevencdo sao aglutinados em
praticas integradas, para subsidiar a intervencdo sobre os determinantes do
processo saude — doenca, no que se identifica com os niveis de prevencdo da
HND. Esse carater integrador também marca uma diferenca com outras praticas
de vigilancia como a epidemioldgica e sanitaria. Apresentamos acima a sintese
grafica proposta por Paim (1999) como exemplo deste eixo discursivo.

O diagrama evidencia a sua relacdo com a HND, e de fato atualiza os
fatores considerados pertinentes no processo saude — doenca. Mas 0 que
permanece em questdo, também apontado por alguns dos autores mencionados,
€ a capacidade deste modelo, elaborado a partir da tradicdo das praticas de
vigilancia destinadas primeiramente ao controle de riscos, poder perceber as
demandas sociais em salde (Teixeira, 2001; Paim, 2003). E uma trajetéria que
merece ser acompanhada no sentido de evitarmos a instituicdo de modelos de
vigilancia ndo associados a mudancas concretas dos determinantes de saude, em

especial na realidade brasileira.
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Com estes breves exemplos retratamos o0 espaco tedérico ainda aberto para
a atualizacdo, ou novas propostas de modelos explicativos gerais para a saude —
doenca. Ousamos até mesmo indagar, se a sintese tedrica necessaria a um
modelo explicativo geral € possivel diante das diversas abordagens e inovacfes
que o campo da saude pode incluir. Talvez a realidade, sempre permeada por
diversos discursos, permita a ado¢do de modelos diversos e um debate continuo
na sua compreensao.

Com certeza, as formulacdes criticas a HND devem ser consideradas e a
atualizacdo de um modelo explicativo para o processo da saude - doenca € uma
reflexdo continua, sempre inserido na construcao histérica e social. Ao recupera-
lo queremos ressaltar o ponto de partida demarcado por esta sintese tedrica na
consolidacdo de um modelo de referéncia para a saude publica, que respalda a
organizacao de formulacfes e praticas de saude.

Em relacdo a pertinéncia da HND para a promocdo da saude, cabe
considerar quais as implicacbes para seus discursos identificados com um
conceito positivo de saude, ter como uma de suas matrizes discursivas um
modelo tedrico organizado para explicar a doenca.

Certamente, a promocdo da saude foi atualizada, e inclui aportes que a
diferenciam conceitualmente do nivel de prevencdo primario descrito por
Leavell&Clarck. Esse deslocamento vem sendo caracterizado por uma definicdo
politica e pela enunciacdo de estratégias para enfrentar os limites do modelo
biomédico hegembnico e dos modelos de intervencdo em saude publica (Freitas,
2003).

Serd que essa superacdo vislumbrada e anunciada no discurso da
promocdo da saude é, de fato, possibilitada pelas matrizes discursivas que a

constituem? E o questionamento final que deixamos aqui.

A organizacao das praticas

Em primeiro lugar, destacamos a constituicdo do discurso da medicina
preventiva. Um trabalho central para a aproximacdo com essa vertente € a tese
de doutorado desenvolvida por Arouca (1975): O Dilema Preventivista:
contribuicdo para a compreensdo e critica da medicina preventiva, ja citada
anteriormente. O autor elabora uma argumentagdo sobre a emergéncia do
discurso preventivista e de suas estratégias de difusdo, apoiado na metodologia

arqueoldgica proposta por Michael Foucault (Arouca, 1975).
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Este trabalho identifica dois momentos distintos e relacionados para a
organizacdo da medicina preventiva como disciplina e &rea de intervengéo
estruturada, diferenciando-a das condutas e orientagcbes preventivas,
apresentadas no modelo da HND que discutimos no tépico anterior. Um momento
de constituicdo de seu discurso nos paises capitalistas centrais, no periodo pés
Primeira Guerra Mundial e sua difusdo para os paises periféricos no periodo pos
Segunda Guerra Mundial.

Inicialmente, na Gra-Bretanha, no periodo p6s Primeira Guerra, uma
resolucédo do General Medical Council indica a revisdo dos curriculos das escolas
médicas para viabilizar a incorporacdo da medicina preventiva como uma nova
disciplina. Neste momento, deveria ser promovida uma integracdo entre as
disciplinas em todo o curriculo e o desenvolvimento de uma nova atitude no
médico.

O trabalho de Arouca identifica essa nova atitude de “atitude preventivista”,
gue deve ser a resultante das modificagdes introduzidas na formacado médica pela
medicina preventiva. A partir da reorganizacdo do conhecimento médico sera
construida uma nova pratica meédica, e o médico formado dentro desta concepcao
sera seu principal agente de transformacao (Arouca,1975).

Estas idéias influenciam a organizacdo dos Departamentos de Medicina
Preventiva no interior das escolas médicas, e logo se difundem para os Estados
Unidos e Canada, no periodo de 1922 a 1950 (Arouca,1975).

Na sua difusdo para os Estados Unidos, a medicina preventiva vai
encontrar um contexto social especifico que determina suas condi¢cbes de
producédo discursiva. Neste pais seu discurso é apropriado como uma estratégia
de reacdo das AssociacOes Médicas Norte — Americanas, em resposta as
tentativas de organizacdo de uma assisténcia publica a saude, apontada como
necessaria diante do quadro sécio-econémico instaurado no pais a partir da
Grande Depressao. Assim, a sua constituicdo nos Estados Unidos, difere da Gra-
Bretanha, e é utilizada como discurso articulador para manutencdo da hegemonia
do liberalismo na pratica médica. Frente a possibilidade de intervencdo do Estado,
0s problemas percebidos na atencdo médica seriam resolvidos pela propria
medicina, a partir da redefinicdo de seu contetdo curricular, com a incorporagao
da medicina preventiva na formacdo e na pratica médica. Vale citar literalmente o

autor:
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“Portanto, durante estas duas décadas, assistimos a um antagonismo entre
a organizacdo do grupo médico e a redefinicdo do papel do Estado. O grupo
médico, exercendo seu papel politico, em alianga com outros grupos ou setores
sociais e econdmicos, bloqueiam todas as tentativas de intervencdo do Estado
gue redundassem em uma perda de sua autonomia econdémica. Por outro lado, 0
Estado comeca a manifestar-se ndo somente através de projetos de lei mas
fundamentalmente através de grupos racionalizadores ligados ao setor de Saude
Publica que reinvidicam o controle central da atencdo médica.

Porém, ao contrario do sucedido em outros paises, como a Inglaterra, em
gue esse movimento levou a criacdo de um Servico Nacional de Saude em 1946,
nos Estados Unidos, as aliancas de classe realizadas pelos grupos médicos

mantiveram seus direitos contra a intervengéo estatal” (Arouca, 1975: 104-105).

Como um discurso que emerge em paises capitalistas centrais, a medicina
preventiva vai se difundir para os paises periféricos, em especial apés a segunda
guerra mundial, caracterizando o segundo momento de sua constituicao,
assinalado no trabalho de Arouca. Além da sua insercéo nas escolas médicas, a
realizacdo de Seminarios Internacionais de Medicina Preventiva € também um
espaco privilegiado para estabelecer consensos técnico - politicos em torno da
consolidacédo desta mudanca. Esses espacos garantem a difusdo dos discursos e
estratégias da medicina preventiva entre técnicos e profissionais mundo afora,
envolvendo um outro conceito estratégico da inculcacgéao.

Trés conceitos estratégicos sao identificados e descritos por Arouca (1975)
como envolvidos na constituicdo e difusdo dos discursos da medicina preventiva:

a) a integracéao, no sentido de incorporar disciplinas como a epidemiologia
e a sociologia ao aprendizado clinico para superar a fragmentacdo na formacéo
médica e também entre os docentes. A medicina preventiva, mais do que uma
nova disciplina, representa uma pratica capaz de articular um conhecimento
preventivo a ser adotado por todos os médicos, independente de sua
especialidade. Representa também a integracdo do ensino médico com a prética
assistencial dos servicos nos denominados projetos docentes assistenciais.

b) a inculcacdo, processo que expde os alunos a realidade social dos
doentes para conscientiza-los das condicbes de vida desta populacdo e
comprometé-los com as mudancas necessarias nesta realidade. As praticas

pedagdgicas e tecnologias educativas sao o instrumental utilizado para efetivar
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essa conscientizacdo e transpor as possiveis resisténcias que podem ocorrer
para formar no médico uma atitude preventivista.

c) atuando em sinergia, esses dois conceitos viabilizam o terceiro, a
mudanca do curriculo e da atitude do futuro médico realizando o projeto da
medicina preventiva. Em oposi¢cao a medicina curativa, a medicina preventiva vai
buscar a consolidacdo de uma medicina integral, com a articulagdo de
conhecimentos (clinico-epidemioldgico) e praticas (prevencao, cura e reabilitacéo;
educativas; docente-assistenciais). Ao introduzir o médico nas comunidades, o
contato com a vida do individuo e da sua familia, vai conscientiza-lo de seu papel
como profissional, e criar as condi¢gdes para uma “mudanca’ de sua atitude: na
sua prética clinica; na sua responsabilidade com a comunidade na qual esta
inserido profissionalmente; e na sua atitude. A partir de uma nova visao de mundo
a formagéo médica sera redefinida, e consequentemente a medicina, retirando o
meédico de uma pratica clinica curativa individual, para uma atitude de
compromisso com as mudancas dos determinantes de saude da populacéo.

Verificamos que estes conceitos estratégicos, vinculados a medicina
preventiva serdo atualizados pela promocao da saude, na constituicdo e difuséo
dos seus discursos. Essa discusséo sera detalhada a seguir.

Cabe ainda discutir a relacdo que a medicina preventiva vai estabelecer
com os servicos de saude. O seguinte texto de Arouca, além de sintetizar os

aspectos da mudanca, aponta essa relacao.

“Os Departamentos de Medicina Preventiva, para alcangcarem seus
objetivos, deveriam promover uma mudanca ao nivel da escola médica,
promovendo um sistema de integracado curricular aliado também a uma mudanca
de atitudes dos docentes, e, ainda, deveriam inaugurar um novo sistema de
relagbes com os 6rgdos de saude, oficiais ou ndo, e o ambiente académico’.
(Arouca, 1975:120).

Para consolidar esta integragcdo com a comunidade, os Departamentos de
Medicina Preventiva elaboram propostas docente — assistenciais e organizam
servicos basicos de saude vinculados a comunidades especificas, definindo um
territorio de atuacdo. A insercdo dos professores e futuros médicos neste
ambiente substitui a visita a instituicdes como pratica das disciplinas de higiene e

saude publica na formacdo médica, pela experiéncia de integracdo aos servigos.
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Esta substituicdo define o contexto que segundo o projeto da medicina preventiva,
viabiliza a mudanca da formacédo e da pratica médica. Novamente destacamos o
papel do médico neste processo, docente ou em formacdo, como o agente a ser
dotado de uma atitude preventivista e a partir dai tornar-se um agente privilegiado
do processo de difusao.

Atualmente, o modelo adotado pelo Ministério da Saude na implantacéo do
Programa de Saude da Familia - PSF e do Programa de Agentes Comunitérios de
Saulde - PACS vai atualizar a vinculacao territorial (Ministério da saude, 1995).
Este aspecto passa a ser contemplado como um dos principios organizativos
destas propostas, direcionado ndo sé a integracdo do médico as comunidades,
mas de toda a equipe de saude da familia a uma clientela especificamente
determinada.

Como variacOes deste eixo discursivo central sdo geradas propostas
similares de reorganizacdo do trabalho médico, que definem campos especificos
de sua pratica. Caso da medicina comunitaria, da medicina geral e comunitaria,
da medicina familiar.

Em relacdo a medicina comunitaria, cabe lembrar o trabalho de

Donnangelo & Pereira (1976) e sua compreensao desta proposta.

“Como projeto de reorganizagdo da pratica, a Medicina Comunitaria retém
fundamentalmente a idéia da possibilidade de extensdo da medicina as
populacdes carentes através do desencadeamento de mecanismos integradores,
de racionalizacdo dos recursos da medicina institucionalizada e dos recursos
mobilizaveis ao nivel dos grupos sociais objeto desta pratica”.(Donnangelo &
Pereira,1976)

Este eixo discursivo ja se aproxima da atencdo primaria em saude,
caracterizada pela incorporacdo do aumento da cobertura do conjunto de
procedimentos basicos em saude, os denominados cuidados primarios em saudde,
como estratégia para alcancar novos patamares de saude, inspirada no modelo
de atencdo a saude desenvolvido na China (Buss & Ferreira, 2001). A
Conferéncia de Alma-Ata (1978) — Conferéncia Internacional sobre Cuidados
Priméarios de Saude é uma referéncia internacional para a Atencdo Primaria em
Saude, e esté implicada nas suas estratégias de formacao de consenso e difuséo

internacional.
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Esta matriz discursiva propde outras estratégias para além de um projeto
de reorganizacdo da pratica médica. O médico formado em uma concepc¢ao
preventivista sera inserido em uma comunidade, vinculado aos servigos de saude,
e a expansdo desta atencdo vai garantir 0 acesso aos servicos basicos,
melhorando os niveis de saude da populacao.

O desenvolvimento desta matriz discursiva evidencia mais claramente a
associacdo das tecnologias educativas as tecnologias preventivas, em um eixo
gue valoriza a inculcacdo. Somam-se também as acfes de saude desenvolvidas
em parceria com a comunidade, tendo como referéncia os servigos basicos de
saude.

A idéia central da trajetéria que descrevemos é evidenciar que as
propostas discursivas que objetivam reorganizar o modelo assistencial em saude,
focalizando a reorganizacdo do trabalho médico acabam por gerar uma tenséo
com o seu possivel potencial inovador. Com estas estratégias a pratica liberal e
especializada da medicina fica mantida (Arouca,1975; Teixeira,2002),
caracterizando o “Dilema preventivista”, entre o potencial renovador ou
reformulador destes discursos, como descrito por Arouca em relacdo a medicina
preventiva.

Procuramos evidenciar ainda, que as condicbes de emergéncia destes
discursos respondem a determinacfes e demandas especificas de seu contexto
de origem. No seu processo de difusdo para outros contextos s&o inseridas
internacionalmente no conjunto de relacdes de dependéncia e hegemonia, entre
paises capitalistas centrais e periféricos.

A promocdao da saude esté inserida nesta dinamica. Resta tentar perceber
cComo operam 0S mecanismos para sua viabilizacdo. Se tais mecanismos tém
condicBes de garantir, de fato, a abrangéncia de seus discursos que incluem
outros aspectos, além da reorientacdo do modelo assistencial em saude a partir

da reorganizacéao do trabalho médico.

Uma proposta de leitura dos marcos canadenses

As matrizes discursivas acima destacadas estdo na base das politicas de
saude estruturadas ao longo do século XX. Nesta cronologia a promocao da
saude passa a ser apontada como uma inovagéo discursiva e técnico — politica,

baseada em um conceito positivo de salde e na concep¢do de campo de saude
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(Lalonde,1974). Suas propostas discursivas sdo tomadas como novos
referenciais, capazes de orientar as praticas de saude publica.

Como na constituicdo da medicina preventiva, a promoc¢do da saude tem
as condicbes de producdo de seu discurso definidas nos paises capitalistas
centrais, mais especificamente no Canada e na Europa Ocidental. Podemos
compreender no seu processo de difusdo uma atualizacdo dos mesmos conceitos
estratégicos descritos por Arouca em relacdo a medicina preventiva:

a) a integracdo vai além das disciplinas das escolas de medicina,
introduzindo a intersetorialidade como ferramenta na articulagdo das politicas
publicas e parcerias da sociedade civil para intervir positivamente nos
determinantes socio — econdmicos da saude.

b) a inculcacdo vai envolver, além das tecnologias pedagogicas de
educacdo em saude no espaco referenciado da comunidade e dos servigcos de
saude, as tecnologias comunicativas que caracterizam a tecnoeducacdo na
sociedade contemporanea. Esse conceito também é operacionalizado nos
espacos de construcdo de consensos para legitimacdo da promocao da saude
como formulacdo técnico — politica, especificamente nos Foruns e Conferéncias
Internacionais de Promocédo de Saude. As redes de informacdo e comunicacéo e
outros espacos virtuais também participam neste processo de construcdo de
consensos, em especial junto aos grupos técnicos e profissionais de saude.

c) a mudanca sofre um importante deslocamento, saindo das escolas
médicas para serem introduzidas na sociedade em geral com a adocao de estilos
de vida saudaveis e ambientes saudaveis. A responsabilidade da mudanca néo é
mais do profissional médico, cabe a todos: sociedade civil e individuos. Os
profissionais e especialistas continuam com papel de legitimacdo dos discursos
da promocéao da saude, mas a responsabilidade é distribuida a toda sociedade.

Como sintese desta atualizacdo dos conceitos estratégicos, cabe citar o
trabalho de Nogueira (2003) que discute a constituicdo da “medicina promotora”,
como denominada pelo autor. Como no nosso trabalho, assinala um
deslocamento nos objetivos da mudanca, que ndo se restringe a formacédo do
médico, ja que as estratégias de difusdo deste discurso objetivam um processo de
modulacdo das formas de cuidado que as pessoas devem ter com seu corpo e

sua saude.
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“A medicina promotora constitui um projeto similar de medicalizagdo da
totalidade da existéncia humana e ndo s6 da dimensdo da doenga; uma
medicalizacdo que pode dispensar o médico, pois tem a capacidade de moldar a
seus propoésitos a cultura cientifica contemporénea, afetando diretamente o modo

como as pessoas cuidam de seu corpo e de sua saude”. (Nogueira, 2003:179).

A partir destes conceitos retomamos nossa proposta de leitura dos
documentos produzidos no contexto canadense, comecando pela recuperacéo do
Informe Lalonde, publicado por Marc Lalonde (1974), entdo Ministro da Saude e
Bem Estar Nacional do Canada. Este trabalho introduz o conceito de “campo da
saude” formado pelos componentes da biologia humana, meio ambiente, estilo de

vida, organizacao da atencao a saude.

“A analise de campo da saude apresentou um problema fundamental que
consiste na caréncia de um marco conceitual comum que permita separar seus
componentes principais. Sem esse marco, tem sido dificil comunicar-se
adequadamente ou esmiucar o campo da saude em segmentos flexiveis que se
prestem a analise e a avaliacdo. Percebeu-se que existia uma necessidade
aguda de organizar os milhares de fragmentos em uma estrutura ordenada que
fosse, por sua vez, intelectualmente aceitavel e suficientemente simples, de modo
a permitir-se posicionar rapidamente quase todas as idéias, problemas ou
atividades relacionadas com a saude: necessitava-se uma espécie de mapa do
territorio da saude.

Este conceito contempla a decomposicdo do campo da saude em quatro
amplos componentes: biologia humana, meio ambiente, estilo de vida e
organizacdo da atencdo a saude. Estes componentes foram identificados
mediante o exame das causas dos fatores basicos de morbidade e mortalidade no
Canada, e como resultado da analise do modo em que cada elemento afeta o

grau de saude no pais”. (Lalonde, 1974:24)

Este fragmento evidencia que o autor esta remetendo sua analise a
realidade canadense. Est4 preocupado em legitimar conceitualmente uma
inversdo na alocacdo de recursos destinados a saude, justificando um
deslocamento dos investimentos nos servigcos de salude para os determinantes

mais gerais do processo saude - doenca. As reflexdes de Lalonde devem ser
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inseridas no contexto dos paises caracterizados pela constituicdo dos Estados de
Bem - Estar Social, como é o caso do Canad4, motivadas pela necessidade de
reavaliar as bases de financiamento deste modelo de atengéo.

N&o se trata de desconsiderar a iniciativa de trabalhar conceitualmente
com um referencial positivo de salde a partir de seus determinantes, ja realizada
por formulacdes anteriores, em especial a atencdo primaria em salde. Mas trata-
se de também evidenciar que esta reavaliagdo do modelo de atencdo a saude
estd contextualizada nas sociedades de bem estar social, motivada pela
insuficiéncia do instrumental médico e da saulde publica diante do quadro
epidemiologico, como também pelos custos crescentes da atencao nas condi¢cées
de seguridade plena, especifico destas sociedades. E uma reavaliagdo que tem
como conclusédo a necessidade de uma inflexdo no modelo de atencdo a saude,
para garantir melhores resultados dentro do custo possivel e previsivel nos
modelos econdmicos que vao assumir um carater cada vez mais liberal nas
décadas posteriores .

Discussdes que registram o peso da determinacdo econdémica e os limites
da atencdo meédica para atender as demandas de saude das sociedades
contemporaneas séo ressaltadas em trabalhos de Sabroza (1994) e Carvalho
(1996). Nogueira (2003) nesta mesma linha de reflexdo, também discute o
processo de mudanca social e das praticas de saude que possibilitaram a
manutencdo de uma visdo de mundo individualista e liberal da medicina
preventiva na sua “transmutagcao” para uma medicina promotora.

Por outro lado, entendemos que 0s componentes que integram o conceito
de “campo da saude” ja estdo descritos na prevengao primaria da Histéria Natural
da Doenca. Mesmo este modelo, que tem a doenca como ponto de partida, ja
considera os fatores relativos a biologia humana, ao estilo de vida, e ao ambiente
na sua matriz discursiva. Sera que ha uma inovacao neste modelo?

Teixeira (2001), ao compara-lo com o modelo ecolégico, conclui que
podemos considera-lo uma “atualizagdo”, mas ndo um “modelo radicalmente
distinto”. Esta conclusdao da autora nos parece suficiente para as possiveis
contribui¢cdes do conceito de campo da saude.

Mesmo com os limites e especificidades que destacamos aqui, o Informe
Lalonde somado a Carta de Ottawa (Ministério da Saude, 1999), que resulta da
Primeira Conferéncia Internacional de Promocao de Saude, passam a ser citados

como marcos inaugurais da promog¢do da saude e orientadores de novas praticas

28



na saude puablica, em detrimento de outras matrizes discursivas, como
destacamos anteriormente.

No cenério brasileiro em especial, gostariamos de questionar porque a 8°
(oitava) Conferéncia Nacional de Saude, marco de expressdo da Reforma
Sanitaria, e contempordneo a Conferéncia de Ottawa (ambos ocorreram em
1986), ndo tem representado a mesma referéncia conceitual comparativamente a
formulacdo canadense (Comunicacdo pessoal. Cardoso, 2003). Esse
guestionamento torna-se mais relevante quando os documentos canadenses sao
citados, por autores e instituicdes, como marcos orientadores das politicas de
saude no Brasil que visam a promocao da saude e a reorganizacdo dos servigos
de saude, em detrimento das matrizes discursivas produzidas especificamente no
contexto brasileiro. Julgamos que alguns aspectos podem explicar esse
velamento.

Em primeiro lugar, os mecanismos de inculcagéo implicados na difusdo dos
discursos da promocao da saude pressionam a construcdo de uma hegemonia
em torno dos discursos produzidos nos paises capitalistas centrais, ja discutidas
em relacdo a difusdo da medicina preventiva. A realizacdo de encontros e foruns
internacionais posteriores a Ottawa reforcam seu status de marco conceitual, ja
gue estes eventos sao desdobramentos dos enfoques e estratégias estabelecidos
COmo consensos neste primeiro Forum internacional de promoc¢ao da saude.

Paralelamente, a Conferéncia de Ottawa € citada como o0 primeiro
momento de definicdo politica da promocéo da saude e de identificacdo de suas
estratégias. Esse aspecto justifica sua compreensdo como marco inaugural da
promocao da saude, reconhecido também por autores nacionais (Carvalho,1996;
Freitas,2003).

E, por ultimo, um aspecto particular da conjuntura brasileira, permite
guestionar um possivel desgaste de atores da Reforma Sanitaria e da
consolidacédo de seus principios, em um periodo de adversidade politica no final
da Nova Republica e Governo Collor que dificultou a consolidacdo dos direitos
legitimados na Constituicdo de 1988. Neste contexto, a Reforma Sanitaria teria
reduzido seus obijetivos iniciais de garantia ampla das condicbes de saude da
populagdo brasileira, a implantacdo do Sistema Unico de Sautde — SUS no pais
(Noronha & Levcovitz, 1994). Naquele momento os atores concentraram esforgos
para garantir a constituicdo de mecanismos legais capazes de viabilizar a

construcéo do Sistema Unico de Saide — SUS.
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Ao considerar estes aspectos, julgamos que o0 reconhecimento deste
deslocamento, associado a pressao para a hegemonia das propostas discursivas
dos paises centrais exercida fortemente nos féruns internacionais e expressas
nas politicas dos organismos internacionais, pode responder, em alguma medida,
pela inexpressiva presenga da Reforma Sanitaria no discurso da promogéo da
saude no Brasil.

Ainda discutindo os marcos canadenses, faz-se necessario citar as
definicdes e estratégias da Carta de Ottawa (1986). Neste documento o slogan
“Saude para Todos no ano 2000, consolidado na Conferéncia de Alma —Ata
(1976), € estabelecido como uma meta a ser alcangada. No hiato dos dez anos
entre as duas Conferéncias, percebe-se um deslocamento discursivo nas
estratégias propostas para alcancar esta meta, especialmente no que se refere ao
desenvolvimento de ac¢fes vinculadas a expansédo dos servicos basicos de saude
e infra — estrutura urbana inseridas na atencdo primaria em saude (educacéo,
alimentacdo, saneamento, entre outros), como estratégia prioritaria para aumentar
0s niveis de saude da populacéo.

A promocao da saude é claramente definida e colocada como o principal
instrumental para melhorar a saude (Carta de Ottawa, 1986 apud Ministério da

Saude, 1999). A seguir citamos a definicdo textual da Carta de Ottawa.

‘A promogdo da saude consiste em proporcionar aos povos 0S meios
necessarios para melhorar sua saude e exercer um maior controle sobre a
mesma.

Para alcancar um estado adequado de bem estar fisico, mental e social,
um grupo deve ser capaz de identificar e realizar suas aspiracfes, satisfazer suas
necessidades e mudar ou adaptar-se ao meio ambiente.

A salde, entdo, ndo vem como um objetivo, mas como a fonte de riqueza
da vida cotidiana. Trata-se de um conceito positivo que acentua 0S recursos
sociais e pessoais, assim como as aptiddes fisicas. Portanto, dado que o conceito
de saude como bem estar transcende a idéia de formas de vida sadias a
promocéo da saude ndo concerne, exclusivamente ao setor sanitario”. (Carta de
Ottawa, 1986 apud Ministério da Saude, 1999:37).

O documento destaca, ainda, as implicagdes de uma “participagao ativa na

promoc¢ao da saude”. Em textos posteriores, os pontos destacados pela Carta de

30



Ottawa passam a ser nomeados como estratégias de acdo da promocdo da
saude. Assim, a elaboracdo de uma politica publica sadia; a criagdo de ambientes
favoraveis; o reforco da agdo comunitaria; desenvolvimento de aptidées pessoais;
reorganizacdo dos servicos sanitarios; sao enunciados cada vez mais citados
(Carta de Ottawa,1986; Buss, 2000).

Ressaltamos nestes enunciados a auséncia da expansédo dos cuidados
primarios em saude, estratégia da atencdo primaria em saude que implica um
aumento da cobertura assistencial. Podemos supor que a expansdo foi
substituida pelo enunciado da reorganizagédo dos servigos.

A propria nomeacédo destes eixos, linhas de acdo, ou estratégias merecem
alguns questionamentos. Serda que uma politica publica pode ser sadia, ou
saudavel, termo que também vem sendo utilizado para adjetivar tantos as
politicas como as cidades e municipios? Quais 0s possiveis sentidos implicados
na utilizacdo de um atributo biolégico, do corpo sadio ou saudavel, para qualificar
a formulacdo de uma politica? Quais 0s objetivos desta denominacdo? As
respostas a essas questdes nao estdo nos limites do nosso trabalho, mas
gueremos registra-las aqui como uma evidéncia da valorizagdo do componente
biologico na formulacdo da promocéo da saude, em uma transposicao do discurso
biologico para o discurso politico.

Se em uma estratégia a politica pode ser adjetivada pela biologia, em outra
0 que deveria ser de responsabilidade publica e coletiva pode também
supervalorizar as possibilidades de controle e gestdo de riscos no nivel dos
individuos. Na nossa proposta de leitura destas estratégias, em especial do
reforco da acdo comunitaria e do desenvolvimento de aptiddes pessoais,
podemos justapor ao slogan da “saude para todos” outro, que consideramos
diretamente relacionado as estratégias em destaque — “todos cuidando da prépria
saude”. Na nossa leitura, esses dois enunciados evidenciam um dos eixos
discursivos implicados na constituicdo da promocao da saude, que se justapde a
preconizacdo do acesso universal através da expansdo dos cuidados primarios
em salude, e compreende a necessidade de desenvolver habilidades pessoais
para cuidar da saude e adotar certos estilos de vida para obté-la, evidenciando a
pratica comunitaria e os cuidados individuais em salde como estratégia para
resolugcéo dos problemas de saude.

Embora ndo antagbnicos, a formulacdo destas estratégias nos marcos

constitutivos da promocdo da saude discutidos anteriormente remete a algumas
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reflexdes. Até que ponto a valorizacdo da promocdo da saude como discurso
técnico - politico, um dos discursos da politica de saude, estd contrapondo-se a
necessidade de garantir acesso pleno a infra-estrutura bésica de servigos
necessarios a manutencao da saude no caso brasileiro?

Ainda dentro destas reflexdes ressaltamos o contexto de fortalecimento do
liberalismo nas ultimas décadas do século XX, como ja mencionamos. Esse
modelo imp&e uma restricdo aos gastos publicos e um limite aos investimentos
sociais, determinando uma reorientacéo no papel do Estado como financiador das
politicas sociais. A responsabilidade do Estado na saulde, definida
constitucionalmente, passa a ser uma tarefa compartilhada com a Sociedade
Civil. Entendemos que esta inflexdo permite compreender o enunciado da
reorientacdo dos servicos de saude, como uma referéncia para a implantacéo de
modalidades assistenciais em consonéancia com a racionalidade determinada pela
economia liberal.

A proposta de implantacdo do Programa de Saude da Familia (PSF) e
Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) é adotada como politica do
Ministério da Saude neste contexto, e constitui um exemplo de reorientacdo do
modelo de atencdo a salde em consonancia com as propostas da promocéo da
saude (Ministério da Saude,1995). Na conjuntura atual da politica de saude no
Brasil, o PACS/PSF pode ser compreendido como a proposta central de
expansao da rede basica de assisténcia a saude para todo o territério nacional, ao
custo possivel, viavel dentro da atual organizacdo do Estado brasileiro.

Como ja discutimos na constituicdo da medicina preventiva, a proposta do
PSF procura responder aos limites do modelo biomédico, apoiada na
reorganizacao do trabalho em saude. Mas, nos parece, que a reorganizacao do
trabalho médico ainda permanece como um motor central na viabilizacdo desta
estratégia de mudanca do modelo assistencial. Os elementos que podem garantir
a inovacado deste modelo estdo apoiados no principio de territorialidade e na
vinculacdo do agente comunitario de salude a equipe de saude (Ministério da
Saude, 1995).

Uma analise mais detalhada desta proposta vai revelar sua vinculacao as
matrizes discursivas da medicina familiar. Em um trabalho de revisdo, Teixeira

(2002) assim situa a constituicdo do PSF:
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‘A Medicina Familiar se diferencia da Medicina Preventiva, porque néo é
uma proposta de mudanca de atitude do médico em geral, e sim da criacdo de
uma nova especialidade: a do ‘médico generalista’, dai que sua formagédo deveria
ser feita, inclusive, ao nivel dos cursos de pés-graduacdo. Do ponto de vista
conceitual, a Medicina Familiar recusa a simplificacdo tecnoldgica proposta pela
Medicina Comunitéria, e do ponto de vista organizativo, assimila o processo de
capitalizagdo da assisténcia ambulatorial e laboratorial, expressando-se na
valorizagdo das ‘clinicas’ e ‘policlinicas’ (empresas médicas).

A proposta atual de ‘Saude da Familia’ difundida por agéncias
internacionais de cooperacdo técnica na area de saude, a exemplo do Banco
Mundial, pode ser entendida como uma articulagcdo de elementos provindo de
varios movimentos ideoldgicos entre os descritos anteriormente. Da Medicina
Preventiva, aproveita a concepcdo dinamica do processo saude-doenca e a
proposta de organizacdo de acdes de prevencdao em varios niveis. Da Medicina
Comunitaria, resgata a proposta de participagdo comunitaria, a utilizacdo de
pessoal auxiliar extraido da propria comunidade e a hierarquizacdo e
regionalizacdo dos servicos. Da Medicina Familiar, aproveita a valorizacdo da
familia’ como objeto de conhecimento e intervengdo, articulando agbes de
atencdo primaria a saude, realizadas no local de moradia, com as acles

realizadas nas unidades de saude”. (Teixeira, 2002: 94).

Cabe interrogar se o desenvolvimento atual do PSF vai determinar mais
uma adjetivacdo da medicina para atualizar a pratica médica, limitando-o a mais
uma especialidade médica, ou de fato, agregar elementos inovadores para
reorganizar e ampliar o modelo assistencial. Em quaisquer destes rumos, temos a
implantacdo do PACS/PSF como o0 eixo assistencial que permite a
operacionalizacdo dos contetudos da promoc¢édo da saude, segundo a logica de
uma rede de difusdo de valores simbdlicos. Esta rede esta implicada na
constituicdo de modos e habitos no cuidado com o corpo e com a saude dos
individuos.

Ndo €é nosso objetivo minimizar a importancia do espaco politico
consolidado pela promocéo da saude e as inovagdes decorrentes da inclusédo de
praticas promotoras nas prioridades da politica de salude contemporanea,
inovando o fazer e o pensar a saude. Da mesma forma, ndo queremos

desconsiderar as possibilidades decorrentes da implantacdo do PACS/PSF na
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gualificagédo e na inclusdo de novas metodologias para, de fato, adequar o modelo
de atencdo a saude ao atual perfil epidemiolédgico da realidade brasileira. Mas em
um caminho similar ao apontado recentemente por outros autores (Nogueira,
2003; Santos 2003), tentamos imprimir uma dimensdo histérica e critica a
constituicao destes discursos.

As relagcdes com a comunicagéo

A partir desta compreensao das propostas discursivas da promocdo da
saude, vamos focalizar os objetivos especificos deste trabalho, ressaltando as
relacdes da promoc¢ao da saude com a comunicacao.

Nos documentos das Conferéncias citados anteriormente esta relacao é
referida freqientemente. A comunicacdo é solicitada no sentido de difundir
informacdes e cuidados em saude para toda populagédo, evidenciando uma
apropriacao instrumental deste campo, priorizando a difusédo, em especial nos
meios de comunicacao.

Em um dos itens enumerados na Declaracdo de Alma -Ata (1978) que
descrimina outros setores relacionados ao desenvolvimento nacional e
comunitario que devem estar envolvidos nos cuidados primarios de saude, as
“‘comunicagbes” sao citadas como um setor a ser envolvido nos cuidados

primarios de saude.

“(Os cuidados primarios de saude:) Envolvem, além do setor saude, todos
0s setores e aspectos correlatos do desenvolvimento nacional e comunitario,
mormente a agricultura, a pecuaria, a producdo de alimentos, a inddstria, a
educacdo, a habitacdo, as obras publicas, as comunicacdes e outros setores”.
(Declaracao de Alma-Ata, Ministério da Saude, 1999:35)

O texto da Carta de Ottawa em dois tdpicos especificos, também menciona

0 acesso a informacéo e aos meios de comunicacao.

‘A promogédo da saude consiste em alcancar a equidade sanitaria. Sua
acdo tem o objetivo de reduzir as diferengcas no atual estado da saude e
assegurar a igualdade de oportunidades e promover 0s meios que permitam a
toda populacdo desenvolver ao maximo sua saude potencial. Isto implica uma

base solida em um meio que apoie, acesso a informacao, e possuir as aptiddes e
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oportunidades que levem a fazer suas opc¢des em termos de saude. As pessoas
ndo poderdo alcancar sua plena saude potencial, a menos que sejam capazes de
assumir o controle de tudo o que determine seu estado de saude. Isso se aplica

igualmente a homens e mulheres”. (Ministério da Saude,1999:37)

‘O setor sanitario ndo pode, por si mesmo, proporcionar as condi¢cdes
prévias nem assegurar as perspectivas favoraveis para a saude, além do que, a
promocdo da saude exige a acdo coordenada de todos os implicados: os
governos, 0s setores sanitarios e outros setores sociais e econdmicos, as
organizagfes beneficientes, as autoridades locais, a industria e os meios de
comunicag¢do”.(...) (Ministério da Saude, 1999:37).

Os documentos dos FoOruns subseqientes também vao expressar essa
compreensao da comunicagdo, como um instrumento difusor de conteudos.
Essa leitura que a promocédo da saude faz da comunicagcdo demonstra um dos
aspectos da estratégia da inculcacdo, no sentido de viabilizar sua tarefa de
modulacdo de valores simbdlicos e comportamentos individuais. No segundo

capitulo deste trabalho essa discussao € desenvolvida mais detalhadamente.

Delimitando o contexto de reavaliacdo da promocdao da saude

Com certeza os “caminhos” que apresentamos neste capitulo ndo esgotam
as possibilidades de revisdo dos marcos conceituais da promocéo da saude. Nem
poderiamos ter essa pretensdo nos limites das etapas a cumprir no periodo do
mestrado. Nossa leitura deteve-se em trabalhos e documentos que consideramos
fundamentais para fazer ver referenciais inquestionavelmente implicados na
promogao da saude. Os “caminhos” aqui trilhados mais indagam que respondem,
e sugerem reflexdes.

Finalizando este capitulo, sintetizamos os aspectos da reavaliacdo das
propostas da promoc¢édo da saude fundamentais para a compreensdo do nosso
trabalho.

A meta de inclusdo de “todos os povos do mundo” na sociedade dos
saudaveis até o século XXI ndo se concretizou, constatacdo que € considerada
nos documentos produzidos nos Foruns internacionais a partir dos anos noventa.
Na virada do século, os préprios organismos internacionais reconhecem a faléncia

do slogan “Saude para todos no ano 2000”. A questdo que deve ser formulada é

35



se a meta poderia ser, de fato alcancada, com a estratégia da promoc¢édo da
saude, considerando a nossa proposta de leitura.

Ha uma hipertrofia das estratégias de inculcacdo, que assumem um lugar
privilegiado na constru¢do da rede de difusdo de valores simbdlicos. Apoiado
nesta estratégia o discurso da promoc¢ao da saude refor¢ca o mito da saude plena
e perfeita, através da difusdo de certas condutas e normas sobre os modos de
viver e pensar a vida e a saude. As tecnologias educativas sdo continuamente
solicitadas para viabilizacéo deste proposito.

Ousamos concluir que a promocao da salude, comparativamente ao modelo
preventivista, € 0 consenso que precisa ser construido e difundido no sentido de
garantir novas intervencbes hoje possibilitadas pela biotecnologia, pela
engenharia genética. Essa missédo pode ser mais efetiva do que as possibilidades
reais das estratégias da promocdo da saude no enfrentamento do perfil de
adoecimento e morte atual.

Como exemplo desta nossa formulacdo, recorremos ao exemplo da
tecnologia destinada a imunoprotecdo. Lembramos que a vacinacdo em massa,
ao longo de um século, passou de procedimento rejeitado socialmente para uma
rotina aceita pela populacao e inserida as atividades dos servicos de saude. Essa
insercdo € um exemplo do sucesso da construcdo social do discurso
preventivista, que aliado a uma tecnologia preventiva difundida em larga escala, é
legitimado como procedimento basico de prevencdo associado a expansdo dos
servicos de saude. Cabe relatar brevemente essa trajetoria.

O final do século XIX é palco da Revolta da Vacina (Costa,1985) motivada,
entre outros fatores, pela obrigatoriedade de administracdo da vacina contra a
variola, cuja validade e seguranca como tecnologia para controle da doenca ainda
era uma questdo em debate até mesmo nos meios técnico — cientificos da época.
As discussdes técnicas relativas a utilizacdo da vacinacdo como procedimento
coletivo persistem, mas ao longo do século XX essa estratégia é fortalecida com
experiéncias bem sucedidas na erradicacdo e controle de doencas como a
variola, a poliomielite e o sarampo, respectivamente. No encerramento deste
século, o cenario estabelecido para a vacinacdo € o extremo oposto ao do inicio
do século, com manifestacfes populares agora reivindicando a disponibilidade de

vacinas contra a meningite e a febre amarela.
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A consolidacdo desta estratégia ndo foi uma trajetoria linear. Além da
desconfianca da populacdo em geral, enfrentou-se questionamentos técnicos
sobre a legitimidade dos investimentos nas estratégias de vacinacdo em massa
em detrimento de medidas gerais capazes de melhorar as condi¢cdes de vida e
consequentemente diminuir a mortalidade por doencgas infecciosas.

Com a consolidacédo técnica e politica da vacinacdo em massa ampliaram-
se as estratégias para alcancar as metas de erradicacdo e controle das doencas
imunopreviniveis. Os grupos populacionais dispersos, excluidos do alcance
rotineiro dos servi¢os foram atingidos por estratégias de campanha ou busca ativa
no sentido de atingir as metas de controle ou erradicacdo das doencas
imunopreviniveis. A introducéo do discurso preventivista na formacédo medica, e
sua difusdo para os servicos de saude, foi a matriz discursiva que possibilitou a
intervencdo em massa das vacinas e outras tecnologias de imuno-protecéo nas
populacdes humanas.

Ressaltamos essa trajetoria para fazer um contraponto com os discursos
da promocéo da saude hoje. A construcao discursiva desta estratégia, aliada as
novas tecnologias de intervencdo no corpo humano, mais especificamente no
corpo saudavel, vai construindo os consensos necessarios para garantir a eficacia
e a legitimidade social para intervencbes ainda nado plenamente aceitas
socialmente.

Nos referimos aos aportes da biotecnologia e da engenharia genética que
antecipam o diagnostico de alteracdes clinicas futuras, ampliando na Historia
Natural da Doenca o espaco do patologico. Como exemplo, vale citar o caso do
cancer de mama, em que 0 mapeamento genético implica na prescricdo de
modos de viver e de “cuidados” diferenciados e até intervengdes (como a radical
mastectomia preventiva) para o grupo com achados indicativos de alguma
possibilidade de futura ocorréncia da doenca.

Cabe assinalar ainda, as intervencfes da medicina estética, que reforcam
uma concepcao discursiva de saude que compreende um componente sécio
estético, vinculando beleza a saude. Este discurso realiza uma expansao da
normalidade fisioldgica para uma imagem corporal perfeita e, no cenario atual,
cada vez mais virtual.

As reflexdes de Santos (2003) sobre os desdobramentos contemporaneos
dos conceitos de saude e doenca, e qualificam a nossa discussdo. Na medida

que se da o processo de substituicdo da producdo industrial, que organizava e
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planejava a vida, pela sociedade digitalizada, que compreende a vida como uma
codificagdo a ser programada e informada, os corpos sédo redefinidos, como

também serdo 0s mecanismos de controle.

“(...) Néo se trata de adjetivar a medicina, mas de gerir o que se é para
nunca se ser. Assim, o biopoder ultrapassa a prépria configuracdo biolégica e
propaga o imperativo da saude. Na biologia, a possibilidade ultima de ser equivale

a morte, no ultimo se desmonta na eternidade do clone”. (Santos, 2003: 206).

Também nédo se trata de prevenir uma doenca especifica em um corpo
concreto, mas sim de criar um corpo abstrato, idealizado na virtualidade. E cabe
guestionar se possivel na realidade. O corpo contemporaneo tera que recorrer a
intervencdes tecnoldgicas para manter-se saudavel e belo, ndo para evitar os
riscos especificos de um adoecer. Tera que desenvolver habilidades pessoais e
adotar praticas e estilos de vida saudaveis, para manter-se sempre saudavel, ou
seja, jovem, leve, agil, ativo, dinamico.

Neste proposito especifico, como ja mencionamos, o desenvolvimento
deste eixo especifico dentro da estratégia da promocdo da saude vai estar

vinculado as tecnologias educativas de comunicacao e saude.
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CAPITULO Il

A INTERFACE DISCURSIVA PROMOCAO DA SAUDE — COMUNICACAO

Como ja assinalado no capitulo anterior, o discurso da promoc¢éo da saude
faz uma convocagdo permanente a comunicagdo no sentido de utilizar seus
veiculos na difusdo dos contetdos de saude. Esta é uma leitura frequente que o
campo da saude faz da comunicacdo, ou seja, como um instrumento difusor e
divulgador linear de contetudos, sem considerar que essa inser¢cao possa implicar
em novas modulagdes discursivas.

Com este capitulo procuramos introduzir referenciais que definem
comunicagdo como um campo estruturado e as contribuicbes de autores que vém
estudando a constituicdo de sua interface com a saude. A partir destes
referenciais podem ser percebidos os possiveis limites decorrentes de uma
relacdo instrumental da saude com a comunicagao.

Os textos e documentos técnico - politicos referentes as Conferéncias
Internacionais de Promocdo da Saude pertinentes a esse trabalho confirmam
essa relacdo instrumental. Neste material, ndo encontramos referéncias ou
discussfes indicativas da comunicacdo como um campo estruturado, com
racionalidade prépria que vai se relacionar com o campo da saude.

Nos topicos seguintes identificamos fragmentos discursivos dos
documentos citados que reforcam o carater difusor da promocédo da saude; as
definicbes pertinentes a construcdo da interface comunicacdo e saude; as
caracteristicas dos meios de comunicacdo na sociedade contemporanea e 0s

aspectos que definem o campo jornalistico no qual foi desenvolvido esse trabalho.

A interface comunicacéao e saude

A interface que aproxima a comunicacao e a saude esta além do encontro
de duas areas. Pressupfe uma interacdo dindmica de campos sociais
especificos, implicando a construcdo de uma interface que circunscreve a
comunicacado e a saude, e é especificamente determinada a cada conjuntura. As
consideracdes de Fausto Neto (1995) estdo em consonancia com a percepgao

gue temos desta interface discursiva.
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“Inicialmente, vamos considerar que ndo se pode falar conclusivamente em
delimitar ‘comunicacdo e saude e seu respectivo recorte conceitual’, na medida
em que o0 processo de articulacdo entre estes campos sofre ‘injungbes’ e
ressonancias das especificidades de outros campos e da natureza das politicas
de saude, no que diz respeito, particularmente aos processos de negociacao
entre oferta e demanda de “servicos”, aos conhecimentos que implicam o
funcionamento de politicas de salude, a emergéncia de procedimentos
tecnologicos, além de varidveis de natureza politica, todos tipicos das conjunturas
nas quais sao tecidas as politicas publicas no Brasil. Deve-se, ainda, levar em
consideracado que a prépria construcao de recortes conceituais € de certa forma,
um movimento muito jovem, especialmente quando visto numa perspectiva que
ultrapasse as fronteiras da comunicagéo, como uma instancia puramente auxiliar,
nos processos de disseminacédo e/ou de divulgacao de praticas e procedimentos

produzidos e formulados no campo da saude”. (Fausto Net0,1995:268).

A partir deste referencial explicitamos que a compreensao de comunicacao
gue orienta este trabalho, a tem como um campo estruturado de saberes e
praticas, inserida na dinamica das rela¢es sociais. E, portanto, uma préatica
social, sempre permeada por contextos politicos, culturais, institucionais e
marcada por relacdes de poder entre seus atores (Cardoso, 2001).

O setor saude, em geral, trata a comunicagdo como um veiculo para
difundir informacgdes. Essa tradicdo difusionista, incorporada pela saude e ainda
fortemente presente no conjunto de suas praticas, reduz a conceituacao anterior a
um conjunto de técnicas e veiculos para producdo de mensagens (Cardoso,
2001). No nosso caso especifico, a promo¢do da saude como um discurso do
campo da saude também realiza essa apropriacdo, mais especificamente em
relacdo ao eixo estratégico do desenvolvimento de aptiddes pessoais, que orienta
a adocéo de estilos de vida saudavel. Cardoso descreve esta apropriacdo no seu

trabalho de dissertacéao.

“As préaticas educativo-comunicativas na saude, pelo menos desde a
década de 20, ttm como objetivo difundir para a populacdo as concepcgdes
meédico- cientificas hegemoénicas e implantar as normas, condutas e valores
estabelecidos pelas autoridades sanitarias. Buscam a mudanca de

comportamento ou a divulgacdo dos interesses governamentais, em processos
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unidirecionais que, ao privilegiar a palavra autorizada, desqualificam outras
experiéncias e saberes, notadamente aqueles que orientam as pautas materiais e

simbdlicas das camadas populares”. (Cardoso, 2001:4).

Neste ponto, € necessario voltar a tematica assinalada brevemente no
capitulo anterior, e descrever mais detalhadamente os diferentes aspectos que
assume a tradicdo difusionista na constituicdo das matrizes discursivas da
prevencao e da promocao da saude.

No caso da prevencdo, a difusdo das normas e prescricdes esta
diretamente vinculada as praticas de educacdo e saude, e apoiada na
incorporacdo das tecnologias pedagdgicas no ambito dos servicos de saude.
Mesmo recorrendo as estratégias publicitarias e a veiculacdo de seus conteudos
nos meios de comunicacéo, o centro de suas praticas tem como referéncia os
servicos de saude. A vacinagao, por exemplo, tem as campanhas publicitarias
continuas como uma das estratégias de apoio a realizacdo de suas metas, mas
refere o publico alvo ao servico de saude onde se realiza, de fato, a acdo de
saude.

A promocdo da saude encontra um ambiente permeado cotidianamente
pela tecnologia na sociedade contemporanea ai incluida as tecnologias
comunicativas, em especial os meios de comunicacdo. A difusdo das condutas e
prescricbes promotoras se realizam no corpo saudavel, que ndo se encontra,
necessariamente, nos servicos de salude, pois ndo esta inserido nos grupos de
risco especificos aos quais séo dirigidas as acdes especificas de saude. Desta
forma, esse discurso solicita uma difusdo ainda mais capilar, dirigida ao conjunto
da populacdo e ndo pode ter nos servicos de saude a referéncia central para a
realizacdo de suas praticas e alcance de suas metas. O foco é o individuo
saudavel nas suas atividades cotidianas. A mensagem veiculada é - mantenha-se
saudavel para ndo adoecer, para nao ter que recorrer aos servicos de saude - até
porque 0 acesso ainda ndo esta garantido para o conjunto da populacao.

Novamente ressaltamos a consonancia das praticas orientadas pela
promocdo da saude com os propésitos definidos pela conjuntura do liberalismo
econdmico. Na sociedade brasileira 0 acesso a salde ainda ndo esta plenamente
garantido e julgamos que impde cautela, uma estratégia de difusdo de praticas e
condutas que nao considere esta necessidade de ampliagdo de acesso a servigos

de salde.
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A promogédo da saude, inserida na tradicdo difusionista, € uma atualizacéo
das estratégias de difusdo dos contetdos da saude na dinamica da sociedade
contemporénea. Sem deixar de assinalar que existem iniciativas especificas cujo
objetivo é superar os marcos da tradicdo difusionista, entendemos que a
expressdo maior do conjunto de suas formulacfes e préaticas ainda esté vinculado

a esta tradicdo. A conjuntura destas iniciativas € assinalada por Cardoso.

“Com o processo de redemocratizagcdo do pais e do seu sistema de saude,
emergem novos atores, representantes dos movimentos e entidades sociais, cuja
atuacao passa a tensionar a exclusividade da fala oficial na definicdo dos rumos
da saude publica no Brasil (Pitta e Magajewski,2000). As demandas de
comunicacao passam a envolver o direito a fala e a presenca na cena publica, ao
mesmo tempo em que diversificam-se espacos de atuacédo e temas de reflexao
situados nas fronteiras dos campos da comunicacdo e saude — ja em si
transdisciplinares - favorecendo a aproximacdo dos debates em torno das
politicas publicas a eles referidas. Saude e Comunicacéo, passa a ser tema dos
Congressos de Saude Publica, traduzindo-se na criacao de nucleos de pesquisas
e nas linhas de investigacdo que desenvolvem, assim como na oferta de cursos
de poés-graduacdo. Surgem novas experiéncias, abrem-se outros espacos de

articulagdo entre profissionais de servigos e academia”. (Cardoso, 2001:5).

E por fim, cabe ainda assinalar uma sintese proposta por Fausto Neto
(1995) dos diversos momentos, identificados pelo autor, no processo de difusédo
dos conteudos de saude, reforcando que a cada conjuntura especifica,
socialmente determinada, uma nova interface discursiva é construida na relacéo
definida pela comunicacéo e saude.

“Como foi assinalado, ndo é o caso de se voltar as origens e causas
histéricas destes mecanismos, mas apontar que, em primeiro lugar, nas diferentes
iniciativas do chamado campo da saude em transferir conhecimentos e metas
para seus usuarios, estavam contidas nocfes e pressupostos de matrizes
comunicacionais sustentadas em paradigmas distintos. Tais paradigmas, num
primeiro momento priorizaram a ‘campanha”, como instancia dotada de uma
eficacia para dar conta de uma possivel regulacdo entre os campos da oferta e da

(eventual/potencial) demanda de servicos. Em seguida, deslocam a atencao para
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0 processo e para a faculdade das técnicas e instrumentos que, por si s0s, seriam
capazes de implantar no outro as chamadas expectativas do campo da oferta.
Num terceiro momento, como forma de legitimar pedagogias, postulados e logicas
inerentes ao campo da oferta, agregam-se as tecnologias em uso, 0s insumos da
prépria experiéncia do usuario. Na sequéncia, desapontados com os media em si,
aposta-se na contratualidade do encontro de cddigos, como possibilidade de
superacdo das diferencas entre atores dos campos da oferta e da demanda.
Finalmente, atribui-se aos usuarios possibilidades de novos manejos e estratégias
com que as politicas publicas possam efetivamente se realizar, via “politicas de
recepg¢do”. (Fausto Neto, 1995: 269).

Este trabalho se insere nos limites de uma interface socialmente
determinada, definida pela circulacdo de conteudos afins aos discursos da

promocé&o da saude, no interior de um veiculo da midia impressa.

A comunicacdo como instrumento

A partir da leitura de documentos elaborados nos féruns internacionais da
promocao da saude € possivel perceber a solicitacdo dos meios de comunicacéo
na difusdo social deste discurso. Esta estratégia, em geral, ndo considera as
relacbes entre comunicacdo e salude como a aproximacdo de campos
estruturados, que implicam em uma interacédo de ldgicas discursivas diversas. O
objetivo maior nesta aproximacdo € a visibilidade social que o processo de
difusdo por essa via confere aos discursos da promocdo da saude. A
consequente modulacdo que este campo de visibilidades é capaz de operar sob
os discursos nele inseridos, ndo tem sido objeto de reflexdo nestes documentos.

Trabalhamos aqui com citacbes dos documentos oficiais que nos
conduziram a essas conclusoes.

Partindo da Conferéncia de Ottawa, dentro do recorte pertinente a esse
trabalho, as Conferéncias Internacionais de Promocdo de Saude e eventos
similares tém representado espacos de construcdo de consensos técnico —
politicos, legitimando estratégias para viabilizar as definicbes e metas da
promocdo da saude nos diversos paises. Fruto destes consensos estratégicos
destacamos a referéncia sistematica a comunicagdo e aos meios de comunicacao
nos documentos e textos elaborados como sintese destes Foruns. A insercao

desta area ou setor é indicada como necesséaria ao alcance dos propésitos da
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promocdo da saude, compreensdo que fica evidente na leitura destes
documentos.

Em continuidade a Conferéncia de Ottawa, realiza-se em 1988, em
Adelaide na Australia a Il Conferéncia Internacional de Promocao da Saude,
reforgando os preceitos de Alma — Ata e Ottawa e tendo como tema central as
politicas publicas saudaveis. Nos textos seguintes, indicamos a inser¢cdo da

comunicagao e da “midia” na Carta de Adelaide.

“As politicas saudaveis facilitam as opc¢bes saudaveis de vida para os
cidaddos. Criam ambientes sociais e fisicos comprometidos com a saude. Para
formular politicas publicas saudaveis, os setores governamentais de agricultura,
comércio, educacao, industria e comunicacdo devem levar em consideracao a
saude como fator essencial. Esses setores deveriam ser responsabilizados pelas
consequéncias de suas decisdes politicas sobre a saude da populacao.
Deveriam, também, dar tanta atengdo a saude quanto aos assuntos econémicos”.

(Carta de Adelaide, Ministério da Saude 2001:26).

“O compromisso com politicas publicas voltadas a saude exige uma
abordagem que enfatiza consulta e negociacdo. Politicas publicas saudaveis
requerem fortes defensores que coloquem a saude no topo da agenda dos
politicos e dirigentes publicos. Isso significa promover o trabalho de grupos de
defesa da saude e auxiliar a midia a interpretar a complexidade dos assuntos de
politica de saude”. (Carta de Adelaide, Ministério da Saude 2001:30).

Estes dois fragmentos consideram que a situacdo de relevancia das
guestdes de saude e de suas politicas deve implicar uma atitude de
responsabilidade dos demais setores a serem integrados em acdes intersetoriais,
na resolucdo dos problemas de saude.

A “midia” é indicada a participar deste processo como um meio para
contribuir na defesa e inclusdo das questdbes de saude na agenda dos
governantes. Na compreensdo do documento, essa tarefa impde uma traducao
dos conteudos de saude para a “midia”, sem considerar uma agenda prévia, ja
instituida na dinadmica discursiva dos meios de comunicacao, para as questdes de

saude. Essa compreensdo reduz o que de fato é uma disputa de prioridades e
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interesses na busca de espacos de visibilidade publica, a uma necessidade de
interpretacédo de conteudos.

A Declaragdao de Sundsvall (1991), fruto da Il Conferéncia, ndo traz
referéncias diretas a comunicacdo e necessidade de divulgacdo em seus meios.
O mesmo se repete no texto resultante do primeiro férum latino-americano de
promocdo de saude, a | Conferéncia de Promocdo da Saude na Regido das
Américas, realizada em Bogota (1992).

Mesmo assim, cabe registrar o deslocamento da reunido para um pais
latino, que responde a uma estratégia de atualizacdo dos consensos discursivos
jA definidos nos paises centrais, para os paises periféricos, como também
evidenciamos no processo de difusdo do discurso preventivo. A Declaracao de
Bogota (1992) tem como registro central o diagnéstico da iniquidade socio-
econbmica como obstaculo a saude e ao desenvolvimento na regido. Sem
mencionar diretamente a comunicagdo no seu texto, o processo de inculcagao
nao deixa de estar presente entre as estratégias apontadas neste documento, em
especial ao referir-se a construgao de uma “cultura da saude”, como no fragmento

seguinte.

“Impulsionar a cultura da saude, modificando valores, crencas, atitudes
e relagcBes que permitam chegar tanto a producédo quanto ao usufruto de bens e
oportunidades para facilitar op¢cdes saudaveis. Com eles, sera possivel a criacao
de ambientes sadios e o0 prolongamento de uma vida plena, com 0 maximo
desenvolvimento das capacidades pessoais e sociais”.(Grifos nossos. Declaracéo
de Santafé de Bogot4, Ministério da Saude, 2001:41).

Em outro evento latino-americano, agora no Caribe (1993), a relacdo com a
comunicacdo € identificada entre as estratégias necessarias para garantir a
compreensao, o planejamento e a execucdo da promocédo da saude, com o titulo
“Construcdo de aliangas baseadas nos meios de comunicagdo”, apresentando o

seguinte texto:

“As nagbes e comunidades tém diferentes recursos que se reunirdo em um
esforco conjunto e compartihado com o fim de promover a saude. Serdo
formadas aliancas e se buscara a coordenacdo de todos os setores tradicionais

gue influem na saude.
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Os meios de comunicagao, em toda sua diversidade, deverdo participar
nesta cooperacédo; deverdo aportar seu poder e influéncias para a formulagao de
normas e programas que afetam a satde da populacéo.

E imprescindivel estabelecer uma relagéo reciproca entre os meios de
comunicacao e os setores relacionados com a saude para garantir o livre fluxo de
informacdes sobre os temas vitais para a saude no Caribe.

A efetividade de muitas destas aliancas dependera da atencdo que se
preste a capacitacdo pessoal onde se encontre os aliados da promoc¢do da
saude”.(Carta do Caribe para a Promocédo da saude — 1994, Ministério da Saude,
1999:44).

Neste fragmento, percebemos pela primeira vez nos documentos
analisados, o reconhecimento de uma relagéo entre os meios de comunicacao e
os setores relacionados a saude, aléem de insistir na mesma participacdo dos
meios de comunicacao.

As discussoOes da IV Conferéncia (Jacarta, 1997) refletem o contexto mais
geral de reavaliacdo do final do século XX. Tanto os determinantes, como as
estratégias da promocdo da saude s&o rediscutidas dentro deste clima de
reavaliacdo neste documento sintese. A comunicacgao € incluida entre os novos
desafios dos determinantes da saude e entre as prioridades para o século XXI.

No item desta Declaracéo relativo aos determinantes, 0 acesso aos meios
de comunicacéo de massa e a tecnologia de comunicacdes € identificado entre os
fatores transnacionais que trazem impacto a saude. Pela primeira vez a
tecnologia € aliada a comunicacdo, fato que pode representar um reflexo da

capilaridade crescente da difuséo tecnoldgica ja presente no final do século.

“Os fatores transnacionais também representam um impacto significativo
para a saude. Incluem-se entre estes a integracdo da economia global, os
mercados financeiros e o comércio, acesso aos meios de comunica¢do de massa
e a tecnologia de comunicacfes, assim como a degradacdo ambiental devido ao
uso irresponsavel de recursos.

Essas mudancas moldam os valores, os estilos de vida durante toda a vida
das pessoas e as condi¢cdes de vida em todo o mundo. Algumas tém grande
potencial para a saude, tal como o desenvolvimento da tecnologia das

comunicagdes, ja outras, como 0 comércio internacional do tabaco, tém um
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enorme impacto negativo” (Declaracdo de Jacarta,1997 -—Ministério da
Saude,1999:40)

No item relativo as prioridades para o século XXI, novamente percebemos
uma atualizacdo de contetdos com a introducdo da idéia do protagonismo dos
grupos e das comunidades. Este € mais um conceito a ser agregado ao eixo do
desenvolvimento de aptiddes pessoais. Neste documento, as estratégias de
comunicacgdo, nelas incluidas a comunicagdo tradicional, estdo vinculadas a
necessidade de Aumentar a capacidade comunitaria e dar direito de voz ao

individuo.

“Tanto a comunicagéo tradicional como os novos meios de comunicagédo
apéiam esse processo. E necessario utilizar os recursos sociais, culturais e
espirituais de maneiras inovativas”. (Declaracdo de Jacarta - 1997, Ministério da
Saude, 1999:42).

E, para finalizar esse topico, vale citar um exemplo de atualizacdo das
diretrizes e conteddos da promocdo da saude no Brasil no documento para
discusséao - Politica Nacional de Promocao da Saude (Ministério da Saude, 2002).
O texto indica as estratégias de comunicacdo e educacao entre os eixos de
atuacao a serem desenvolvidos para operacionalizar a promoc¢ao da saude.

“Estratégias de comunicagdo e educagdo para a promogdo da saude,
visando a:

Sensibilizacdo e capacitacado de liderancas e formadores de opinido;

Estabelecer parcerias com a midia em torno da promocao da saude;

Sistematizacdo, consolidacdo e divulgacdo de informacBes e evidéncias
em promocao da saude;

Realizacdo de campanhas de comunicacdo social e apoio a iniciativas

comunitarias de comunicagdo ” (Ministério da Saude, 2002:39).

Recorremos a estes fragmentos como marcas discursivas que se
expressam nos documentos técnico — politicos. A partir destas evidéncias
textuais, certificamos o carater instrumental e difusionista atribuidos a
comunicacdo nestes documentos, reforcando nossas consideragdes iniciais.

Insistimos, portanto, que mesmo com uma referéncia pontual em um dos
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documentos a uma relacdo reciproca, ndo percebemos ressalvas ou
preocupacdes relativas a modulacdo que os meios de comunicagdo realizam
sobre os conteudos neles veiculados.

O nosso estudo de caso é uma evidéncia desta modulacdo no campo

jornalistico.

A atualizacdo das praticas no ambiente contemporaneo: condicdes
inovadoras, estratégias nem tanto.

Com a definicdo de consensos em torno de seus conceitos e estratégias, a
promocdo da saude se insere na tradicdo de difusdo de seus conteldos,
caracteristica da relacdo que o setor salde solicita da comunicacdo, como
comprovam os fragmentos apresentados no tépico anterior.

Nessa aproximacdo, a promocéo da saude, com as especificidades de um
discurso do campo da saude, vai ao encontro do ambiente tecnolégico que
caracteriza as praticas de comunicacdo na sociedade contemporanea, para
conferir visibilidade e legitimidade social aos seus discursos.

Julgamos pertinente destacar alguns aspectos que caracterizam a
producéo e circulacdo da informacao, em especial, a constituicdo do meio técnico
— cientifico — informacional e as interfaces tecnologicas.

O primeiro aspecto a considerar € a interacdo entre ciéncia, técnica e
informac&o. Temos uma ciéncia que so se legitima quando produz técnica, que ja
nasce como técnica a ser transformada em produto, em uma interacéo tdo intensa
gue passa a ser compreendida como uma tecnociéncia. O produto técnico e o
produto informacional se confundem e com a legitimidade conferida pela ciéncia,
redefinem o ambiente social em um meio técnico—cientifico—informacional
reconhecido por diversos autores, entre os quais destacamos Milton Santos.

Essa interacdo ocorre dentro da légica do mercado global. Ha uma
constante e intensa preparacdo do ambiente no sentido de adequa-lo para
permitir a producéo e circulacdo agil e plena da informacéo, a difusdo veloz desta
eficaz mercadoria, inserindo-a na dinamica social (Ribeiro & Souza, 1995; Santos,
1999).

A producao cientifica em saude também esté inserida neste fluxo do meio
técnico—cientifico—informacional. Suas inovac¢fes serdo transformadas em

informacgdes a serem consumidas, no ritmo necessario a manutencao deste fluxo.
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Paralelamente, também ocorre na sociedade contemporanea a
diversificacdo de tecnologias que se associam rapidamente a comunicacao,
determinando um novo fluxo de circulacao de informagodes.

Paul Virilio (1993,1999) aborda as implicacdes das inovacdes tecnoldgicas
na redefinicdo do espacgo urbano e suas relagdes sociais. Introduz o conceito de
interface, redefinindo as noc¢fes de limite vinculadas diretamente ao espaco até
entdo colocadas. A interface da tela dos computadores, televisao, teleconferéncia,
redefine a necessidade de encontros e deslocamentos para relacoes,
comunicagdes, e com menor expressao, acesso a Servigos.

Introduzindo a abordagem deste autor no nosso caso particular, a
circulacdo de informacédo e as novas possibilidades de comunicacéo pelas telas
tecnoldgicas, prescinde dos espacos formais de atencdo a saude e dos vinculos
presenciais, 0 que vai determinando gradativamente uma valorizagdo das
tecnologias comunicativas em detrimento das praticas de educacdo em saude
alicercadas na comunicacao interpessoal. Ha ainda as relagdes com as agéncias
publicitarias, que no seu interesse particular de manutencdo de contratos
expressivos financeiramente, disputam um espaco importante dentro do setor
saude determinando um formato mais publicitario na circulacdo de conteudos.

Estes aspectos implicam um certo formato nos discursos. Para garantir sua
circulacdo nestes meios tecnologizados precisam se adaptar as exigéncias
especificas que caracterizam essa circulacdo. Em geral a producdo de conteudos
precisa ser agil, com poucas informacdes, a serem incorporadas facilmente pelo
interlocutor, em um processo caracterizado pela substituicdo das grandes

narrativas por pequenas narrativas, como informa Virilio (1999).

“(...)O desequilibrio crescente entre informagao direta e a informagao
indireta, fruto do desenvolvimento de diversos meios de comunicacao, tende a
privilegiar indiscriminadamente toda informacédo mediatizada em detrimento da
informacéo dos sentidos, fazendo com que o efeito de real pareca suplantar a
realidade imediata. A crise das grandes narrativas da qual nos fala Lyotard
denuncia aqui o efeito das novas tecnologias, que enfatizam mais os ‘meios’ do
que os fins’.

As grandes narrativas de causalidade teérica sucederam-se assim as
pequenas narrativas de oportunidade pratica e, finalmente, as micronarrativas

de autonomia. A questdo que se coloca, portanto, ndo € mais a da ‘crise da
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modernidade’ como declinio progressivo dos ideais comuns, protofundagdo do
sentido da Histéria, em beneficio de narrativas mais ou menos ligadas ao
desenvolvimento autbnomo dos individuos, mas antes a questdo da narrativa em
si, ou seja, de um discurso ou modo de representacao oficial, herdeiro da
Renascenca e até mesmo ligado a capacidade universalmente de dizer,
descrever e inscrever o real. Desta forma, a crise da nocdo de ‘narrativa’ se
mostra como a outra face da crise da nocdo de ‘dimensdo’ como narrativa
geometral, discurso de mensuragdo de um real visivelmente oferecido a todos”.
(Grifos do autor. Virilio,1999:18)

Pierre Bourdieu desenvolve abordagem semelhante em relacdo a
incompatibilidade das condi¢cdes técnicas e politicas da producéo discursiva na
televisdo que pressupde uma “independéncia de seu cddigo de comunicagao” a
veiculacdo das grandes narrativas e debates. O formato que esse veiculo
condiciona esta mais voltado a necessidade de ser visto, de aparecer, do que ao
gue nele é dito (Bourdieu,1997).

Neste ambiente contemporaneo, a dimensdo das praticas educativas na
saude publica adquire um perfil permeado de tecnologia (por todos os lados), com
uma mediacdo continua dos meios de comunicacdo. Como a ciéncia que ja nasce
técnica, e portanto tecnociéncia, as praticas educativas tornam-se cada vez mais
tecnoeducativas, mais veiculadas pelos diversos tipos de meios disponiveis. As
normas, prescricées, informacdes necessarias para controlar e prevenir doencas
e manter a saude estdo na TV, no noticiario, nas novelas, nos sites, nas
mensagens telefénicas. A normatizacdo da saude e da vida circula por todos os
espacos do ambiente tecnologizado. Qualquer nova tela, qualquer interface criada
pela tecnologia comunicativa pode ser um espaco de divulgacdo de normas e
condutas sobre as formas de cuidar do proprio corpo e da saude, prescindindo
das relacdes circunscritas aos servicos de saude, vinculadas a necessidade de
criar formas de acesso para garantir a atencao a saude.

A construcdo das técnicas respaldada pelo discurso cientifico e pela
autoridade que lhe é conferida homologa verdades cientificas que passam
rapidamente a constituir objetos de difusdo, e devem ser “comunicadas” a todos:
individuos para subsidiar escolhas pessoais e esferas de governo para subsidiar a

formulacéo politica.
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E como um aspecto particular deste ambiente, uma certa interface

discursiva que se inscreve a relacdo da promocado da salde com a comunicacao.

O campo jornalistico

No interior deste ambiente contemporéaneo focalizamos o jornal impresso,
gue responde ao ritmo definido pela tecnociéncia e interage com as interfaces
tecnolégicas a partir de suas caracteristicas discursivas. Bourdieu (1997)
identificou a constituicdo de um campo jornalistico determinado por uma légica e
dindmica discursiva prépria. Ressaltamos aqui alguns aspectos que caracterizam
este campo.

Os jornais caracterizam-se como um dos produtos inseridos no mercado
por uma empresa de comunicacao, aspecto destacado na edicdo comemorativa
dos 50 anos do jornal “O DIA”. Este texto registra o planejamento e esforgo
administrativo de um jornal para atualizar-se tecnologicamente e inserir-se em um
mercado empresarial. A diversificacdo das possibilidades de circulacdo dos
produtos e conteddos produzidos estad entre as caracteristicas desta empresa.
Esse aspecto do jornal também € descrito por Nilson Moraes (2001) em artigo

sobre a producao das noticias sobre saude nos jornais.

“Um veiculo jornalistico implica uma empresa complexa e marcada por
diferentes lutas, formas de compreensdo do mundo, formas de enunciado e de

organizagao deste mundo”. (Moraes, 2001: 125)

A pequena narrativa que caracteriza 0s processos de comunicacao atuais
também esta presente no jornal, obedecendo a regras e codigos especificos. A
legitimidade desta modalidade discursiva € decorrente da construcdo de uma
imagem de seriedade jornalistica, associada ao conceito de veracidade no
tratamento dos fatos e da realidade.

Essa missao de retratar a realidade como um fato a ser fielmente descrito,
expressa uma leitura positivista da possivel neutralidade do jornal diante da sua
tarefa de divulgar fatos e noticias da realidade. Contribui para obscurecer o
potencial narrativo da producdo do fato e do discurso jornalistico que esta
implicito no relato, na noticia, nas colunas que séo produzidas no jornal.

A idéia de que o fato a ser narrado, ja nasce como relato, descrita por

Eugénio Bucci (2003) com a qual concordamos, € ainda estranha ao publico em
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geral e rejeitada por jornalistas e empresas jornalisticas em favor de uma

neutralidade na veiculagéo da verdade dos fatos.

‘A questao aqui ndo implica, portanto, nenhuma critica a condugéo ética
da imprensa. Por melhor que ela seja, por mais equilibrada e mais correta, ha
algo na natureza do fato (e do fato jornalistico em especial) que ja €, desde
sempre relato. Quer dizer: o fato ja nasce como relato. Ele ndo acontece assim
puramente como fato, um dado do mundo concreto, do mundo independente de
qgualquer linguagem, para, s6 depois ser traduzido num relato. Este € o problema.
Os fatos acontecem, no instante em que acontecem, jA& como relatos. Ou, se
guisermos, como elementos discursivos. Um fato ambiciona a condicdo - pois s6
o relato dara a ele, mero fato um sentido narrativo. Nao ha, portanto, fato
jornalistico sem relato jornalistico. O que pretendo dizer, enfim, € que o relato
jornalistico ordena e, por definicdo, constitui a realidade que ele mesmo apresenta

como sendo a realidade feita de fatos”.(Bucci, 2003:9)

No caso das colunas sobre saude, o discurso jornalistico busca uma
associacao com atualizacéo cientifica, realizacdo de pesquisas e depoimentos de
profissionais com legitimidade publica nas suas areas de atuacdo especifica.
Neste sentido, o jornal insere os conteudos da saude nos seus codigos
discursivos, atribuindo-lhes a veracidade e seriedade caracteristicas do discurso
jornalistico.

Por fim, cabe ressaltar a funcdo disciplinadora exercida pelo discurso
jornalistico, mais do que em outros discursos dos meios de comunicacao, ja que
guarda para si 0 estatuto da verdade. A insercdo da saude neste discurso
fortalece o carater também disciplinador da prépria saude. Ambos estao inseridos
no capital simbdlico que orienta normas e condutas sociais. Novamente
recorremos ao texto de Bucci (2003) pela sua precisédo e clareza ao abordar a

guestao.

“(...) A bem da verdade (dos fatos e dos discursos), a velha fungao
simbdlica do direito — a funcéo de ordenar os conceitos e valores, estabelecendo
o lugar do proibido e do Bem — vem sendo progressivamente ocupada, exercida e
usurpada pela midia. Sim, uma fungéo simbdlica, que inclui o efeito normatizador,

punitivo e assim por diante.
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Essa funcao simbdlica é hoje exercida pela midia em geral (com o discurso
publicitario, o entretenimento, as pecas de ficcdo, os games eletrénicos, todos ai
incluidos) e pelo discurso jornalistico em particular, discurso que tem lugar dentro
da midia em geral. A ele cabe hierarquizar os sentidos e os valores. A ele cabe
preconizar as condutas. Cabe preconizar modos de falar e, ainda mais, cabe-lhe

separar o que é dizivel e o que é indizivel”. (Bucci 2003: 12)

Com a conclusao deste capitulo, evidenciamos os aspectos do campo da
comunicacdo e das especificidades da interface comunicacdo e saulde,
pertinentes a realizagao deste trabalho.

Esta etapa torna-se fundamental, na medida que nosso objeto esté inserido
nesta interface. Em um espaco discursivo determinado por uma conjuntura
especifica de producdo e circulacdo, que aproxima a saude e a comunicacao,
mais especificamente a promocao da saude do campo jornalistico.

O desenvolvimento deste trabalho procurou perseguir as marcas
discursivas da promoc¢ao da saude no contexto de um veiculo de comunicacéo da
midia impressa, tentando identificar seus codigos especificos, proprios da
construcdo discursiva neste espaco, que o distinguem das suas condi¢cdes de
producédo como discurso técnico — politico.

No proximo capitulo apresentamos nossa aproximacado com a analise de
discurso, que em conjunto com os dois primeiros capitulos, integra a base teodrica

necessaria a elaboracéo deste trabalho.
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CAPITULO Il
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A Analise de Discurso

Este trabalho procurou criar um ponto de observagdo das propostas
discursivas da promocdo da saude, discutidas nos capitulos anteriores, na
perspectiva da teoria social dos discursos. Esse caminho metodolégico fez-se
necessario no sentido de apreender esse processo de construcdo discursiva, e
sua caracterizacao na interface comunicacao e saude.

Dentro desta linha metodolégica, 0 nosso material de estudo, considerando
tanto os textos documentais como a matéria jornalistica vinculada a promocao da
saude, foram compreendidos como produtos socialmente construidos, em um

dado contexto historico e social (Pinto, 1999).

“A analise de discursos procura descrever, explicar e avaliar criticamente
0os processos de producgdo, circulacdo e consumo dos sentidos vinculados

aqueles produtos na sociedade”. (Pinto, 1999:7).

A sistematizacao desta metodologia proposta pelo autor, citada no trabalho
“Comunicacédo e Discurso”, foi uma referéncia central no desenvolvimento deste
trabalho. O autor refere sua preferéncia pela terminologia analise de discursos, no
plural, estabelecendo uma diferenca entre as principais escolas desta vertente
metodolégica, a francesa e a anglo—americana, que utilizam o conceito no
singular. Concordamos com essa distin¢ao, ja que ao utilizar discursos queremos
evidenciar, ja na sua nomeacdao, seu carater multiplo, decorrente de sua definicao
como pratica social. A implicacdo de cada contexto especifico na definicdo de um
certo discurso e na construcdo de uma pratica discursiva. (Pinto, 1999:16).

Também consideramos pertinente identificar aqui as questdes
metodolégicas delimitadas pelas diferentes escolas da analise de discursos. Uma
vertente identificada como escola americana, caracterizada por uma abordagem
do discurso como uma extensao da linguistica. Para esta vertente, a analise nao
considera o discurso em seu contexto de producdo, como um produto socio-

histérico determinado.
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Em outra vertente, identifica-se a escola européia que inclui nos seus
referenciais tedricos aspectos exteriores a linglistica e preocupa-se em relacionar
0 texto com suas condi¢cdes de producédo, isto €, com o0s contextos socio-
histéricos que definem a constituicdo dos discursos. Na Franca, em meados dos
anos 60, a vertente européia € especialmente influenciada pelo marxismo (com os
trabalhos de Althusser) e pela psicandlise (Lacan), originando a denominada
escola francesa. Os trabalhos de Foucault estruturam o conceito de formacao
discursiva que é introduzido na analise de discurso e passa a constituir uma
referencia central para a escola francesa (Maingueneau,2000; Brandao, s/data).

Ao abordar a promocdo da saude como um discurso, produto de um
contexto sdcio-histérico determinado, aproximamos nosso trabalho da tradicao da
escola francesa. As matrizes discursivas da promocéo da saude, bem como suas
regras de formacéo, apresentam regularidades e especificidades, caracterizando -
a (a promocao da saude) como uma formacao discursiva. Ou seja, coOmo um
espaco discursivo regido por determinadas regras de formacao.

Identificando o nosso trabalho com a vertente francesa, ndo temos como
objetivo uma analise linglistica, e apoiamos o0 estudo nos pressupostos de
Foucault para elaborar uma compreensao das matrizes discursivas da promocao
da saude e de suas regras de formacdo. A sistematizacdo dos pressupostos
analiticos de Foucault realizada por Arouca (1975), ao abordar o discurso
preventivista, foi a matriz orientadora para a compreensao da promoc¢cao como
discurso, eixo que desenvolvemos no capitulo um deste trabalho.

Com o crescimento e a diversidade de estudos que recorrem a analise de
discurso como abordagem metodologica, alguns autores sinalizam uma
imprecisdo na utilizacdo dos conceitos aqui descritos — discurso, formacao
discursiva, regras de formacdo - em relacdo as suas escolas de origem
(Pinto,1999; Maingueneau,2000).

Diante deste cenario, no sentido de localizar nosso estudo, julgamos
pertinente identificar as op¢des que privilegiamos, seguindo questdes propostas
por Pinto (1999) para caracterizar os estudos que recorrem a andlise de
discursos:

- a nossa andlise dependente do contexto que determina a producdo do seu
discurso, no caso o campo da saude coletiva e o campo jornalistico;
- é um estudo que privilegia o carater descritivo, embora valorizemos as

concepcdes criticas evoluimos pouco nesta vertente;
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- procuramos relacionar os discursos as forgcas sociais envolvidas na sua
producéo, identificando-os em campos de saber especificos e estruturados;

- procuramos valorizar a descricdo a partir das marcas formais identificadas nos
textos jornalisticos;

- tentamos realizar uma comparacédo dos discursos em diferentes contextos de
producdo, no caso o campo da saude e o campo jornalistico;

- ndo recorremos a analise estatistica;

Cabe ainda referir, trabalhos ja desenvolvidos na temética da comunicacao
e saude, onde encontramos inspiracéo, caminhos e contribuicdes concretas.

Em primeiro lugar, citamos o trabalho de Janine Cardoso (2001) dedicado
ao estudo das campanhas nacionais relativas a aids veiculadas pela televisdo no
periodo de 1987 - 1999. No primeiro capitulo do seu trabalho, a autora realiza
uma importante revisdo de marcos e autores da analise de discursos como Michel
Foucault, Eliseo Veron e Norman Fairclough. A excecdo de Foucault, essa leitura
foi nosso primeiro contato com tais autores.

Na sua tese de mestrado, Giane Serra (2001) apresenta os discursos sobre
saude e nutricdo da revista Capricho, sendo também uma referéncia central para
o desenvolvimento do nosso estudo, ja que se dedica ao processo de difusdo de
um discurso da saude — no caso das recomendacdes alimentares — para 0s meios
de comunicacdo. Um outro ponto em comum com 0O nosso trabalho é a
focalizacdo em um veiculo da midia impressa.

E, também, o trabalho de Paulo Fernando Lopes (1998), relativo a
construcdo do discurso sobre salude e doenca a partir das capas da revista
“VEJA” e “ISTO E”. Além de trabalhar com um veiculo da midia impressa, o autor
também estad preocupado com a necessidade hoje presente na sociedade de
obter informacdes para manter-se saudavel.

Queremos também fazer referéncia a Norman Fairclough, mais
especificamente ao seu trabalho “Discurso e Mudanga Social”, no sentido de
reforcar nossas consideracfes, mais do que por uma apropriacdo direta de seu
método. O autor propde uma aproximacdo das teorias linglisticas e sociais,
contribuindo para a compreenséo das relacbes entre as constru¢des e praticas
discursivas e as mudancas sociais, atribuindo um papel central & linguagem na
vida social, ai incluidos discursos e praticas discursivas. Estes estariam

implicados nos processos de mudanga social, tanto na sua determinagdao, como
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resultando produtos ou eventos comunicacionais decorrentes destas mudangas.

Como descreve o proprio autor.

‘O que esta aberto ao debate é se tal teoria e pesquisa reconhecem a
importancia que a linguagem sempre teve na vida social, mas que previamente
nao foi suficientemente reconhecida, ou realmente refletem um destaque na
importancia social da linguagem. Embora ambos o0s casos possam ser
verdadeiros, acredito que tenha havido mudanca significativa no funcionamento
social da linguagem, alteragdo refletida na centralizagdo da linguagem nas
principais mudancas sociais ocorridas nas Ultimas décadas. Muitas dessas
mudancas sociais ndo envolvem apenas a linguagem, mas sdo constituidas de
modo significativo por mudancas nas praticas de linguagem; e talvez seja uma
indicacdo da importancia crescente da linguagem na mudanca social e cultural
gue tentativas de definir a direcdo da mudanca cada vez mais incluam tentativas

de mudar as praticas de linguagem”. (Fairclough, 2002: 24 -25).

Podemos compreender a promocdo da saude inserida neste contexto
tedrico, jA que delimita um espaco discursivo e uma pratica social. Neste
processo, ha uma busca aos espacos publicos de comunicacao e aos veiculos de
comunicacdo, em especial, para responder aos codigos de legitimidade social da
sociedade contemporanea. Essa estratégia foi bem evidenciada no capitulo 1l nos
documentos técnicos—politicos. A coluna “o melhor da vida - saude” foi analisada
neste trabalho como um evento ou produto comunicacional que resulta deste
processo, como um exemplo decorrente da circulacéo dos discursos da promocao

da saude na midia impressa da Cidade do Rio de Janeiro.

O levantamento

Em uma primeira aproximacdo com a matéria jornalistica, a partir do
universo de jornais assinados regularmente pela Assessoria de Comunicagao
Social da Secretaria Municipal de Saude — ACS/SMS-RIO foi realizada uma
selecao dos jornais objeto do levantamento, considerando:

1 - a magnitude da circulagao

2 -a inclusédo de diferentes perfis de publicacdo representativos da midia

impressa da cidade.
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Posteriormente, procedeu-se ao levantamento das colunas de saude
publicadas regularmente.

A assessoria da SMS-RIO assina regularmente “O Globo”, “Jornal do
Brasil”, “O Dia”, “Extra”, “Fluminense”, “Tribuna da Imprensa”, “Povo”, “Jornal do
Comércio”, “Gazeta Mercantil” e a “Folha de Sdo Paulo”. A partir deste universo
inicial, selecionamos quatro jornais identificados com os critérios referidos no
paragrafo anterior.

Cabe evidenciar aqui alguns aspectos desenvolvidos por Bourdieu (1997)
ao caracterizar o jornalismo como um campo especifico de constru¢do social. De
acordo com o autor, este campo é definido por um caréater cultural, que determina
um certo padrdo de conduta aos jornalistas, que a ele estado vinculados. O autor
menciona, ainda, uma tensdo que também define e constitui 0 campo, relativa ao
tipo de tratamento que € dado a matéria jornalistica. Outra percepcao destacada
nas notas do referido artigo, também de interesse para o nosso trabalho, é uma
analise segundo um critério de venda ou “pdolo comercial” em um extremo, e um
critério de seriedade jornalistica, ou “pdlo cultural” em outro.

Esta oposicdo que o autor atribui aos critérios cultural e comercial dos
jornais, colocando-os em dois polos distintos ao nosso entendimento esta mais
relacionada a densidade com que cada critério é considerado na producao
discursiva de cada jornal, do que uma real oposicdo. Com essa ressalva,
podemos compreender qualquer jornal inserido em uma légica comercial e
cultural. Aléem das mercadorias explicitamente anunciadas nas suas paginas, o
jornal também comercializa a informacdo que veicula e outros produtos
culturalmente atraentes, recorrendo a diversas estratégias para construir sua
legitimidade e garantir seu espaco na cena da midia impressa.

Apés tais consideracbes apresentamos nossa selecdo para o
levantamento: “O GLOBO” e “JORNAL DO BRASIL” podem representar jornais do
polo cultural identificado por Bourdieu, ou de uma densidade discursiva que
procura firmar-se pela seriedade jornalistica, dirigindo-se a grupos especificos da
sociedade. Em uma outra densidade discursiva temos o “EXTRA” e o “O DIA”,
representando um polo que confere maior visibilidade ao seu carater comercial, e
identificados com o0s grupos que integram as camadas populares da sociedade.

ApoOs a selecdo dos quatro jornais, a identificacdo das colunas sobre saude
publicadas regularmente foi realizada no decorrer de uma semana, em dois

meses escolhidos aleatoriamente: uma semana relativa ao més de marco de
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2002, e em outro periodo semanal de agosto de 2002. No material do més de
agosto também sistematizamos as caracteristicas das colunas publicadas aos
sabados e domingos para um detalhamento da sua tipologia e do seu conjunto
tematico.

Com a conclusédo deste procedimento foi possivel delinear um perfil das
colunas de publicacao periodica, evidenciando a presenca diaria das questfes de
salde nestes periddicos, em espacos especificos, delimitados em colunas
tematicas regulares. Esse achado reforca a publicacdo dos conteudos de saulde
para além das matérias e pautas do noticiario cotidiano e permite a identificacéo
da coluna especifica objeto deste estudo.

As discussodes resultantes do levantamento estdo descritas no capitulo 1V
deste trabalho.

Definicdo do objeto de estudo

A partir do levantamento, a escolha do objeto de estudo recaiu sobre a
coluna semanal (dominical) do jornal o “DIA” "O melhor da vida - saude". Essa
escolha foi definida considerando-se a tematica apresentada; a identificacdo da
coluna em espaco definido no interior do veiculo; sua periodicidade semanal e a

acessibilidade ao material de pesquisa, fatores que discutimos a seguir.

1. Um primeiro elemento que contribuiu para esta definicdo foi a
tematica apresentada pela coluna, que esta circunscrita aos cuidados para manter
a saude. Ja na entrevista com as editoras da coluna, foi confirmada a opc¢éo por
um nucleo tematico que exclui a discussdo sobre doencas e tratamentos
especificos na formatacéo desta peca jornalistica. Com base no perfil das colunas
jornalisticas, concluimos que a coluna em questdo constitui um exemplo de
circulacdo dos discursos da promocao da saude. Para certificacdo desta escolha,
acompanhamos os temas divulgados pela coluna no periodo de maio de 2001 a
maio de 2002, em grupos tematicos, identificados a partir do primeiro titulo ou
titulo principal da matéria. Este procedimento reafirmou a proximidade dos temas

publicados com a promoc¢ao da saude, em especial, o conceito de estilo de vida.

2. A delimitagdo de um espaco proprio, no formato de coluna
especifica, bem definida no interior de um suplemento, no caso o “Caderno D”,

também foi um fator que contribuiu para escolhé-la como objeto de analise.
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3. A garantia de acesso ao material de estudo. No jornal “O DIA”, o
contato inicial com a editora de producao viabilizou prontamente uma entrevista
com as editoras responsaveis pela coluna e o acesso ao Setor de Documentacao
e Pesquisa do jornal. Com a colaboracao direta da chefia deste Setor, parte dos
exemplares necessarios a pesquisa foi conseguido. O Setor de Pesquisa
possibilitou tanto o acesso direto aos suplementos, como cedeu os exemplares
originais referentes ao periodo de maio a dezembro de 2001. Os exemplares
restantes, relativos ao ano de 2002, foram em parte cedidos pela Assessoria de
Comunicagdo Social da Secretaria Municipal de Saude. Com o acesso as fontes
do material garantido foi possivel aglutinar todo o material necessario a andlise. A
reunidao dos exemplares permitiu um trabalho de acompanhamento regular da
coluna no decorrer de um ano, no periodo de maio 2001 a maio de 2002, em um
total de 53 (cinqUenta e trés) colunas observadas.

Periodo do estudo

Para a analise dos discursos produzidos na coluna “O melhor da vida —
saude”, selecionou-se aquelas publicadas no més de MAIO. Foram analisadas
oito publicacdes da coluna, e é neste conjunto que recai o enfoque principal deste
estudo.

A partir do acompanhamento regular da coluna, observou-se que o més de
maio ndo apresentava uma sazonalidade na veiculacdo de matérias sobre habitos
saudaveis especificos, como acontece no carnaval, nas festas de fim de ano, no
comeco do verdo. A tematica eleita pela coluna se repete sucessivamente ao
longo do ano e entendemos que um més com menor probabilidade de
interferéncias de alguma agenda especifica seria mais representativo do conjunto
tematico apresentado pela coluna no periodo do estudo.

Optamos também por inclui-lo tanto em 2001 como 2002 no sentido de

construir um padrao de comparabilidade entre os dois anos do estudo.

Aspectos éticos
O material de andlise incluiu exclusivamente documentos de carater
publico, as Declaragbes ou Cartas das Conferéncias e FOruns internacionais e 0s

textos e matéria jornalistica referentes a coluna. Portanto, a analise esta limitada

60



a informagfes de acesso publico, ndo implicando divulgacdo de dados primarios,
secundarios, ou pesquisa direta de seres Vvivos.

A necesséria autorizagdo para a consulta a matéria jornalistica foi
formalmente solicitada ao jornal “O DIA”, o que resultou no livre acesso ao
material selecionado para a analise (anexo).

Essas caracteristicas estdo em consonancia com as orientacdes do Comité

de Etica de FIOCRUZ.
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CAPITULO IV

A PROMOCAO DA SAUDE COMO TEMA NA MIDIA IMPRESSA DA
CIDADE DO RIO DE JANEIRO: UM PANORAMA

Neste capitulo caracterizamos 0s espacos de publicacdo periddica
veiculados nos jornais selecionados que circulam na cidade do Rio de Janeiro, e
discutimos algumas questdes decorrentes do levantamento.

Ao ler um jornal é possivel perceber a presenca constante dos temas da
saude, tanto como noticias, como fato jornalistico cotidiano, e também em
colunas especificas de publicacéo periodica.

De imediato, os temas vinculados as linhas discursivas da promocao da
saude, em especial meio ambiente e ecologia, comportamento e estilo de vida,
padrdes e orientacdes alimentares destacaram-se pela presenca frequente nas
colunas estudadas. Esta constatacdo inicial possibilitou algumas reflexdes sobre
as relacdes da promocédo da saude com a comunicagdo, no caso especifico da
midia impressa da Cidade do Rio de Janeiro.

Procuramos construir um perfil descritivo das colunas sobre saude
publicadas regularmente, aos sabados e domingos, nos quatro jornais de maior
circulacdo na cidade, desenvolvendo algumas reflexdes para a analise das

condicBes de difusdo das propostas discursivas da promocéao da saude.

Onde esta a saude nos jornais?

No periodo de segunda a sexta-feira, foi observada a presenca diaria das
seguintes colunas: no “O DIA” as colunas "Ciéncia e Saude" e “Microscépio”; no
‘EXTRA” as colunas sao apresentacado pelo titulo de pagina "Viva Mais" que
delimita o espaco das colunas “Consultério”, “Ciéncia e Vida”, “Natureza”; e no “O
GLOBO” a coluna “Ciéncia e Vida” (Quadro I).

No “Jornal do Brasil” ndo foi verificado um padrao diario de publicacao,
tanto no més de mar¢co como em agosto. Na pagina identificada sob o titulo de
“Ciéncia”, dividido com o também titulo de pagina “Mundo”, sempre publicada no
primeiro caderno, também nao foi observado um padrédo de periodicidade regular

na publicacdo. Mesmo aumentando o periodo do levantamento para quatro
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semanas continuamos sem confirmar uma periodicidade diaria, caracterizando um
noticiario geral e disperso sobre saude, publicado principalmente no caderno
Cidade. No més de agosto observamos um novo espaco neste jornal, nao
verificado na semana de mar¢co denominado “Fitness e Beleza”, publicado as
sextas-feiras, abrindo o caderno de classificados. Esta localizagdo da coluna torna
evidente a associagdo entre a veiculacdo de matérias sobre padrées de beleza e
salde e necessidades de consumo de servicos e produtos. A vinculacdo de
beleza e saude é realizada pelos conteldos das matérias e entrevistas que
focalizam estilos de vida saudavel e qualidade de vida.

A seguir o Quadro | apresenta o painel resultante deste levantamento.
Confirmamos a presenca sistematica das questdes de saude em colunas
tematicas, com espacos especificos e diarios nos jornais observados, a excecao
ja discutida do “Jornal do Brasil”.

Essa sistematizacdo evidenciou a presenca da palavra ciéncia nas
denominacbes das colunas de todos os jornais observados, exemplificando a
necessidade de legitimacdo do discurso jornalistico pela seriedade e veracidade,
como discutido no capitulo anterior na caracterizacdo do campo jornalistico. No
caso especifico dos conteudos de saude, o discurso da verdade jornalistica esta
apoiado na verdade, em geral inquestionavel para o leitor leigo, da autoridade do
discurso cientifico.

Vale ainda confrontar estas observacfes que resultaram do levantamento
com a classificacao proposta por Bourdieu (1997). O Quadro | permite evidenciar
gue a necessidade de conferir seriedade ao discurso jornalistico, aqui simbolizada
pela presenca recorrente da palavra ciéncia, € uma caracteristica do campo, que
cada veiculo vai explorar dentro de um certo formato, de acordo com o contrato
gue procura estabelecer com publico leitor e ndo um atributo de oposicédo de
polos opostos como caracteriza o autor.

Em relacdo as publicacbes dos finais de semana, observamos um padréo
diferenciado entre sabado e domingo. Aos sabados o padrdo das colunas
publicadas revela uma continuidade do periodo de segunda a sexta feira. As
colunas apresentam os mesmos titulos e delimitacbes do decorrer da semana.
Ressaltamos que a observacdo da coluna ciéncia do “Jornal do Brasil” foi
constatada na semana relativa ao més de marco, e ndo se repetiu nos sabados

de agosto.
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Em relacdo as edicdes de domingo, todos os jornais estudados dedicam
um espago maior as questdes de saude, em cadernos especificos que se somam
as colunas de veiculacdo diaria. O jornal “O GLOBO” publica o caderno “Jornal da
Familia”; o “Jornal do Brasil” a coluna "Viva Melhor" (nhovamente sé verificada em
margo); o jornal “O DIA” publica na pagina central do “Caderno D” (dedicado a
temas variados e culturais) a coluna “O melhor da vida — saude” e o “EXTRA” o
caderno “Bem-Viver”. Estes cadernos publicados especificamente aos domingos,
(excetuando-se novamente o “Jornal do Brasil” por ndo apresentar um caderno
especifico), incluem na sua teméatica, questbes referentes a comportamento,
cartas de leitores, colunas de especialistas e também temas de saude.

E interessante notar que a palavra ciéncia nido se faz presente nestes
espacos publicados exclusivamente aos domingos, fazendo supor que o contetudo
simbolico de seriedade ndo € compreendido como adequado aos leitores
dominicais pela pauta jornalistica. Os titulos “Jornal da Familia”; “Viva Melhor”;
“Viver bem” e “Melhor da vida” e “Bem-viver’ expressam leveza e descanso
atribuidos ao dia de domingo. A substituicdo evidenciada nos titulos indica que o
leitor de domingo € inserido em um contrato de leitura diverso dos outros dias da
semana. Pode-se pensar, ainda, que aos domingos somam-se aos leitores
cotidianos do jornal um publico adicional que procura informacao (ou distracéo)

sobre os modos de viver bem a vida.
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QUADRO |

Colunas sobre saude publicadas em jornais da Cidade do Rio de Janeiro. Marco e Agosto/2002

O Dia

Extra

Dia da semana O Globo Jornal do Brasil
segunda Ciéncia e vida*
terca Ciéncia e vida Ciéncia**
guarta Ciéncia e vida Ciéncia
quinta Ciéncia e vida Ciéncia
sexta Ciéncia e vida Fitness e
Beleza
sabado Ciéncia e vida Ciéncia
domingo Jornal da familia*** Ciéncia
Ciéncia e vida Viva melhor

Viva Mais e Melhor

Saude natural

Ciéncia e saude
microscépio

Ciéncia e saude
microscopio

Ciéncia e saude
microscopio

Ciéncia e saude
microscopio

Ciéncia e saude
microscopio

Ciéncia e saude
Viver bem

Melhor da vida — saude

Viva mais; Consultério
Natureza; Ciéncia Moderna

Viva Mais
Consultério; Natureza

Viva Mais; Consultério
Natureza; Ciéncia Moderna

Viva Mais; Consultério
Natureza; Ciéncia Moderna

Viva Mais; Consultério
Natureza; Ciéncia Moderna

Viva Mais; Consultério
Natureza; Ciéncia Moderna

Bem — Viver***
Sua saude/Seu direito

* Paginainteira

** Titulo de pagina

***Cadernos especificos

Fonte: acervo da assessoria de comunicagao da SMS/RIO.
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Caracteristicas das colunas

A seguir sistematizamos caracteristicas recorrentes das colunas que
definem um padrdo em sua publicacdo. Consideramos 0s aspectos relativos a
localizacdo da coluna no jornal; ao espaco ocupado na pagina que esté inserida;
os elementos utilizados na sua diagramacao; e seu conteddo teméatico.

Estes aspectos descritivos foram observados nas publicacdes de sabado e
domingo, procurando verificar diferencas e semelhancas capazes de definir um
padréo especifico de publicacdo, apresentadas nos Quadro Il e Quadro I, a partir
do material dos jornais observados em agosto de 2002. Optamos por excluir do
quadro o “JORNAL DO BRASIL”, ja que nele ndo observamos colunas regulares
aos sabados e domingos.

Quanto a localizagao, a coluna “Ciéncia e Vida” do “O GLOBOQ” é publicada
no segundo bloco do jornal, em geral destinado ao noticiario de economia,
internacional (mundo) e de esportes. Essa inser¢cdo, que retira a saude do
noticiario local e nacional, atribui uma classificacéo universal a saude e a ciéncia
e permite uma vinculacdo com atualizacbes e inovacdes cientificas
internacionalmente. Nos outros jornais, as colunas sao apresentadas no primeiro
bloco do jornal no “O DIA” e no “JORNAL DO BRASIL”. O jornal “EXTRA” s6 tem
um caderno, exceto aos domingos, quando apresenta suplementos especificos.
Em relacdo ao espaco de ocupacao na pagina de publicacdo, observamos uma
variacdo de um quarto (%2) da pagina até no maximo metade da pagina (¥2) em
todos os jornais. Nas edicdbes do domingo, este espaco além de crescer
proporcionalmente ao jornal como um todo, ganha cadernos especificos em trés
dos jornais observados.

Entendemos que a presenca diaria e regular das colunas, somado ao
espaco que ocupam no jornal comprovam a insercao das questfes de saude na
pauta jornalistica. E provavel que a definicdo desta pauta resulte de um somatorio
de interesses tanto de anunciantes vinculados ao setor de produtos e servicos
relacionados a saude, como do seu interesse real na vida concreta dos leitores.

Em relacdo a diagramacdo limitamo-nos a identificar os elementos
utilizados recorrentemente na construcao do texto da coluna. A presenca de um
titulo principal e subtitulos conferindo destaques a itens especificos do texto; a
presenca de fotos e outras imagens e seu aspecto cromatico; e a presenca de

secoes e outros elementos de delimitagdo de espacos no interior da coluna.
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As fotos coloridas estdo mais presentes aos domingos, inclusive no “O
GLOBQO”, onde o recurso da cor € menos expressivo na diagramagao,
comparativamente ao “O DIA” e “EXTRA”. Nestes ultimos as cores da producao
gréfica das colunas e das fotos, estdo em harmonia com a apresentacdo do
conjunto do jornal.

Vale ressaltar, a presenca sistematica da modalidade "cartas do leitor", em
especial nas edi¢cdes de domingo. Essa estratégia de difusdo é utilizada por trés
jornais (s6 o “JORNAL DO BRASIL” ndo apresentou) e nos conduz a reflexdo
sobre a caracterizacdo de espacos que buscam construir uma intimidade com os
leitores para divulgar os contetidos de salde. E um espaco de modulagdo que ao
disponibilizar um especialista para um suposto didlogo com o leitor, também
sugere que o0 especialista se faz necessario na resolucdo da davida, questdo ou
problema do leitor. No caso do “ O DIA” e do “EXTRA” este espaco é diario.

Ainda em relacdo as edicdes de domingos observamos que as colunas
publicadas exclusivamente neste dia séo identificadas na primeira pagina dos

jornais.
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QUADRO Il

Caracteristicas das colunas sobre saude publicadas

regularmente aos sabados nos jornais de maior circulacdo na
Cidade do Rio de Janeiro. Agosto/2002

Caracteristicas O Globo O Dia Extra
Ciéncia e Vida Ciéncia e Saude Viva mais

Localizagao paginas 33 e 40 paginas 13,16,77 pagina 15

Espaco meia (%2) pagina um quarto (1/4) da um terco (1/3) e

pagina (1/2) da pagina

Apresentacgéo
titulo titulo e subtitulos titulo e subtitulos
.texto, fotos e .texto e fotos em cor .texto e fotos em cor
outras imagens em e preto e branco e preto e branco
preto e branco .secdes: microscopio .secdes ciéncia
.sem secdes e caixa -texto moderna, natureza e

consultério (cartas)

Tematica ambiente, ambiente, ambiente,
medicina,novas ambiente e politica,  orientacbes
doencas,inovacdes alimentacéo, terapéuticas,
diagnosticas e prevencao, medicina,
terapéuticas inovacoes prevencao

diagnosticas e
terapéuticas
geneética,
resultados de
pesquisas

Notas: Nenhuma destas colunas apresenta chamada na primeira pagina do jornal
Jornal do Brasil ndo apresentou coluna regular no periodo
Fonte: Acervo da assessoria de comunicacdo da SMS/RIO.

68




QUADRO I

Caracteristicas das colunas sobre saude publicadas regularmente aos domingos nos jornais de maior circulacdo na Cidade do

Rio de Janeiro. Agosto/2002

Caracteristicas

O Globo
Ciéncia e Vida

O Globo O DIA
Jornal da Familia* Ciéncia e saude
Viver Bem

O Dia
O Melhor da
Vida-saude

Extra
Bem Viver*

Localizacao

Chamada na
primeira pagina
Espaco

Apresentacao

Tematica

Paginas
40,41, 42, 44

Sim

meia (¥2)pagina e
pag. inteira

titulo

texto, fotos e
ilustracbes em cor
e preto e branco
.sem secoes

pesquisa genética
comportamento
questdes
populacionais
fome e saude

caderno com 6 péag. paginas 10,11,20,25

Sim Nao

uma pagina (pag. 1/2 a 3/4 da pagina
Inteira) para saude

titulos e subtitulos . titulo e subtitulo
textos, fotos e .textos e fotos em cor
ilustracbes em cor e . caixa - texto

preto e branco

.varias secdes: vida

intima,bem-estar,

notas, pilulas, cartas

medicina e beleza SUS

estética estlo de vida de
comportamento, sexo celebridades, eventos
relacBes familiares alimentacéao

inovacbes diagndsticas
e terapéuticas

inovacoes
terapéuticas

paginas 4 e 5 do
caderno D

N&o
pagina central do
caderno D

. titulo, sub titulos
. texto, fotos e imagens
em cor

.caixa texto diversos: .

(orientacbes,enderecos
, .secdes: promocoes

atividade fisica e danca
estética
comportamento

caderno com seis
paginas
Sim
uma pagina (pag.
Inteira) para saude

titulo e sub-titulo

.texto, fotos e
imagens em cor

secbes: guia do
bebé, natureza,
sexologia

(cartas), vocé e seu
filho - especialistas
puericultura

familia, sexo
comportamento
alimentacéao
prevencéao

fitoterapia

* Bem Viver e Jornal da familia sédo cadernos especificos
Fonte: Acervo da assessoria de comunicacao da SMS/RIO.
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Temética das colunas

No conjunto de temas identificados, trinta (30) grupos tematicos ao todo,
quatorze (14) podem ser relacionados aos contetdos da promoc¢éo da saude, ou
seja, ao estilo de vida, habitos e orientacbes alimentares, ambiente e ambiente e
politica, respondendo por quase metade da temética das colunas regulares
publicadas aos sabados e domingos. Esse enfoque ressalta a valorizacdo dada
pelos veiculos aos habitos, comportamentos, e estilo de vida, contribuindo para
um olhar que prioriza os cuidados individuais na manutencdo da saude. A
definicdo desta pauta acaba por contemplar somente uma das estratégias da
promoc¢éo da saude relativa ao desenvolvimento de habilidades pessoais.

As questdes ambientais e ecologicas também sao identificadas como
temas das colunas regulares e podem ser incluidas em outro campo de acdo da
promocao da saude, respondendo pelo eixo estratégico dos ambientes saudaveis
ou favoraveis a saude.

Mesmo nao constituindo nosso foco principal, € oportuno citar a
inexpressiva presenca de duas matérias sobre experiéncias bem sucedidas no
Sistema Unico de Saude - SUS. A divulgacdo do desenvolvimento de acées no
ambito do SUS pode ser inserida nos conteudos vinculados a estratégia de
reorientacdo do sistema de saude e caso estivesse incluida na pauta jornalistica,
poderia contribuir na definicdo de um perfil mais coletivo, de interesse publico e
compativel com a realidade concreta dos leitores. O SUS s6 é legitimado como
matéria no tocante as suas falhas e deficiéncias. Essas noticias se fazem
presentes com maior expressao em outros espacos dos jornais, que fazem
circular o noticiario cotidiano, fora do foco de observacao deste trabalho.

Também observamos para a grade tematica de domingo a expressao do
mesmo conteudo simbodlico mencionado anteriormente em relagcdo a
denominacéo das colunas. Novamente a autoridade da ciéncia € substituida pelo
melhor da vida nos temas focalizados pelas matérias e as questdes familiares,
comportamento afetivo e sexual, inovacfes da medicina estética e beleza.

Novamente supde-se um leitor diferenciado aos domingos, mais
interessado nas questbes familiares, do comportamento humano, com destaque
para as questbes afetivas e sexuais, que quer conhecer formas de investir na
“saude” mantendo-se fisica e emocionalmente equilibrado, jovem, leve, bonito e

portanto, definido pela midia impressa como saudavel.



Questdes apontadas no levantamento

A partir das caracteristicas identificadas nesta etapa do trabalho, podemos
delinear um perfil nas colunas regulares sobre saude que elege o domingo para
focalizar os conteldos da promocdo da saude em consonancia com o lazer e
descanso destinado a esse dia da semana. Essa observacgéao reforgou a escolha
do objeto de andlise deste trabalho em uma coluna representativa deste contexto
dominical que evita falar das doencas.

A divulgacdo de temas relacionados as linhas de acdo da promocdo da
saude relativas ao desenvolvimento de habilidades pessoais e em menor escala,
as relativas ao ambiente saudavel, evidencia uma escolha que exclui do campo
de visibilidade constituido pela midia impressa as outras estratégias da promoc¢éao
de saude néo relacionadas diretamente ao estilo de vida e adocdo de habitos
saudaveis por parte dos individuos. N&o registramos no periodo do estudo a
divulgacao de temas pertinentes a acdes de reorientacdo do modelo de atencéo a
saude, fortalecimento da participacdo da sociedade e politicas publicas
saudaveis, linhas estratégias também inseridas no discurso da promoc¢ao da
saude.

Essa escolha, ou mesmo omisséo, acaba idealizando discursos e praticas
individuais sobre o corpo do individuo. Esta observacdo, no nosso entender,
precisa conduzir a uma reflexdo sobre os processos de construcdo das
prioridades conferidas a cada estratégia de promocédo da saude no interior do
préprio setor saude.

A partir desta etapa do trabalho foi possivel obter um desenho do ambiente
no qual se inserem as colunas regulares sobre saude, evidenciando
caracteristicas das suas condi¢cdes de producdo no conjunto da midia impressa
da cidade. E definir a escolha da coluna “O melhor da vida-saude” como

representativa deste universo de producéo discursiva.
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CAPITULO V
O CONTEXTO DO TEXTO

Este capitulo apresenta um dos tépicos da andlise, no qual caracterizamos
os elementos identificados com o contexto onde esta inserida a coluna. Destaca
as especificidades do veiculo e do caderno que publica a coluna.

E ainda uma etapa de aproximacdo com o universo discursivo da coluna “o

melhor da vida-saude”. Uma caracterizagao do contexto do texto.

O veiculo

O jornal “O DIA” tem uma identidade local com a cidade e com o Estado do
Rio de Janeiro. A partir do material produzido em comemoracao aos 50 anos do
jornal, percebe-se uma linha discursiva que procura se firmar em meio a tensao
da publicacdo de manchetes de interesse politico e econébmico e as noticias
sensacionalistas de crimes e tragédias pessoais com repercussao publica.

O primeiro namero circulou em 05 de junho de 1951 e o editorial desta
edicdo o define como um jornal popular, imagem que adota ao longo de sua
existéncia até os dias atuais. Esse aspecto procura responder a neutralidade e
autonomia na veiculacdo dos fatos do campo jornalistico, capaz de reforcar a

legitimidade do veiculo.

“Nascemos do apoio popular e sé a ele devemos conta dos nossos atos.
Livres de quaisquer compromissos com entidades ou grupos, estaremos onde
estiver o interesse coletivo e ndo teremos outro chefe, outro orientador, senao
aquele em cujo nome falaremos sempre: o povo”.(560 ANOS DE O DIA NA
HISTORIA DO RIO DE JANEIRO, 2003: capitulo 1, 1).

Mesmo com esse tom registrado no editorial da primeira edicdo, na pagina
seguinte do mesmo capitulo do trecho acima, o texto explicita a insercédo do jornal
em um projeto politico partidario especifico. Além do “povo”, outros “chefes”

ligados ao cenario politico estdo colocados no comando da empresa.

“Em pouco tempo O DIA encontrou seu lugar no variado panorama da
imprensa diaria do Rio de Janeiro. O projeto do jornal baseava-se no

aproveitamento da estrutura ja montada do vespertino A Noticia, propriedade do
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entdo governador de S&o Paulo, Ademar de Barros, que o comprara em outubro
de 1950 a Céndido de Campos, um respeitado e veterano jornalista, para
viabilizar o projeto eleitoral do Partido Social Progressista no Distrito Federal. O
jornal fora entregue por Ademar de Barros ao seu correligionario no PSP e
homem de confianca no Rio, o advogado e jornalista Antdnio de Padua Chagas
Freitas, que participava minoritariamente do controle acionario da empresa”. (50
anos de O DIA na  historia do Rio de Janeiro http://o
dia.ig.com.Br/50anos/livro/capitulo 1.htm,2003:1).

Informacdes obtidas em entrevista com as editoras responsaveis pela
coluna evidenciam uma mudanca no perfil do jornal, que tem buscado atingir
leitores de todas as faixas. Os assinantes e leitores que se concentravam
preferencialmente nas faixas C e D, estdo crescendo nas faixas B e C, e até na A.

Ainda de acordo com informacdes de entrevista, seu perfil comercial nao
estad apoiado nas assinaturas regulares comparativamente aos outros jornais de
maior circulacdo da cidade. Além da publicidade dos anunciantes, também
disputa o leitor nas bancas de jornal. Com essa caracteristica, seu formato esta
estruturado para a conquista imediata do leitor na banca de jornal, na rua, pela
seducédo da primeira pagina, associada a disponibilidade de recursos para adquirir
o jornal.

Héa ainda que considerar o peso da publicidade e anunciantes regulares no
jornal que, provavelmente, respondem, em grande parte, por sua sustentacao
financeira.

A circulacdo de domingo esta atualmente em torno de 400.000 exemplares,
mas ja atingiu 1.000.000 em anos anteriores. Também registra a marca de

campedo de vendas em banca em periodos especificos.
Caderno “D”: o discurso da diversao

O jornal O DIA é constituido, em geral, por quatro cadernos diarios,
excetuando-se os classificados. Entre estes, focalizamos o caderno “D”, cuja
edicdo de domingo traz a coluna “o melhor da vida-saude”.

Este suplemento apresenta oito paginas. Na parte superior da primeira
pagina, um quadro colorido destaca as matérias e colunas publicadas. A

logomarca identifica o suplemento e o subtitulo define seus contetdos -
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“CADERNO DE CULTURA, DIVERSAO E ESTILO DE VIDA”". Em geral ha uma
chamada para o suplemento na primeira pagina do jornal.
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Ainda na publicagdo comemorativa dos 50 anos do “O DIA” encontramos o
registro do suplemento precursor do Caderno “D”, denominado “Caderno de
Diversdes”. O seu espago ja destinava-se a matérias relativas ao universo

cultural e de entretenimento da cidade.

‘A partir da edicdo de 26 de janeiro de 1964, um domingo, O DIA circula
com quatro cadernos. O primeiro com o0 noticiario geral; o segundo, continuagao
do primeiro e paginas de esportes; o terceiro € O DIA Feminino e o quarto, o
Caderno de Diversbes, com oito paginas, dominical até 1987, quando passa a
diario. Com paginacdo tosca, se comparada aos padrdes de hoje, o caderno
trazia sempre na capa foto da vedete em evidéncia na época e, nas paginas
internas, reportagens sobre teatro, show, radio, televisdo, cinema, clubes, festas,
discos e musica.” (60 anos de O DIA na histéria do Rio de Janeiro http://o
dia.ig.com.Br/50anos/livro/capitulo2.htm,2003:5).

Na sua versdo atual, a edicdo de domingo apresenta matérias e
reportagens relativas ao seu nucleo tematico e espacos especificos para
hordscopo, histérias em quadrinho, jogos e passatempos e coluna social, duas
paginas com a programacao cultural da cidade e uma coluna sobre cuidados com
animais. Na pagina central estdo colunas de cartas para especialistas e a coluna
‘o melhor da vida — saude”.

Cabe observar, que a opcdo por uma coluna sobre saude no interior do
caderno de variedades marca uma diferenca com 0s outros jornais estudados
(“EXTRA” e “O GLOBQ”), que publicam suplementos especificos aos domingos

onde sao divulgados temas e colunas de saude.
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Ao inserir a coluna sobre “o0 melhor da vida-saude” neste caderno, o jornal
a associa ao nucleo discursivo de tematica cultural e de entretenimento,
diferenciando-a dos cadernos de noticiério politico, econémico, dos fatos relativos
a realidade do pais e do mundo. Este ultimo responde pelo noticiario diario e por
sua seriedade jornalistica do jornal.

O caderno “D” ao evidenciar a cultura, a diverséo e o estilo de vida faz um
contraponto com 0s assuntos cotidianos das noticias didrias. Seu nucleo
discursivo é leve e remete ao lazer. Esta apoiado em uma sintonia com o desejo
do leitor por viagens, lazer cultural, estilo de vida de pessoas publicas e célebres
do meio artistico, cultural e dos grupos sociais dominantes.

Este contexto de insercdo da coluna aproxima suas matérias de
orientacdes para a manutencédo da saude, a um padrédo do que é desejado, que
pode ser alcancado por alguns, no caso, os personagens identificados pelo jornal.
E um espaco de modelagem do desejo, de gostos e estilos de vida. Um discurso
sobre a “saude” como objeto de desejo e de consumo, que ndo cabe na vida
cotidiana do noticiario diario.

A identidade deste suplemento dentro do jornal com as especificidades
descritas do seu nucleo discursivo resulta em uma configuracdo semelhante as
revistas de variedades, em especial as destinadas ao publico feminino. Ao
anuncia-lo em uma chamada na primeira pagina, o jornal reforca sua identidade,
buscando estabelecer uma contratualidade deste espaco especifico dentro do
jornal e com o publico leitor.

Lopes (1998), na sua dissertacdo sobre a construcdo do discurso midiatico
sobre salde a partir das capas das revistas “VEJA” e “ISTO E”, formula algumas
reflexdes sobre a tipologia das revistas semanais que também percebemos neste

suplemento.

“(...)Desta maneira podemos afirmar que cada revista é um sujeito
semiotico, tem um estilo préprio, uma identidade, uma imagem que a define junto
a seu leitorado estabelecendo uma relacdo de contratualidade. Nas regras de
contrato estdo inclusas estratégias de sedugéo/ atragcdo/ manutengédo do leitor’.
(Lopes, 1998:73).
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Estas reflexdes de Lopes estdo baseadas nos contratos de leitura
formulados por Eliseu Veron e em artigo também referido de Eric Landowski

sobre o jornal como sujeito semidtico.

“As revistas adquirem o papel de catalizadoras de sentido, ou seja, ela
toma para si o papel de divulgar, de melhor esclarecer os assuntos. Elas
pedagogizam a informac¢ao com o objetivo de melhor compreensé&o do leitor sobre
0Ss assuntos, apresentam a imagem digitalizada, colorida, esmiucada do
real”.(Lopes, 1998: 72).
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CAPITULO VI

O “MELHOR DA VIDA - SAUDE” COMO TEXTO

Nesta Ultima etapa da andlise contemplamos os elementos identificados
como relevantes no discurso da coluna “o melhor da vida — saude”. Também
inserimos neste capitulo os demais elementos da pagina central que, na verdade,
estdo integrados ao texto da coluna e a partir da nossa observacao, contribuem
para reforcar seus discursos.

Procuramos realizar a analise evidenciando as estratégias discursivas do
texto, que busca construir uma identificacdo de seus conteidos como pertinentes
a tematica da saude.

A analise contemplou oito edicbes da coluna, publicadas em maio de 2001
e maio de 2002.

Reconhecendo o territério - topografia da pagina central: o primeiro olhar

O primeiro contato com o conjunto da pagina central do caderno “D”, onde
se localiza a coluna, remete a uma experiéncia plastica. Isto porque, antes de
uma leitura detalhada de qualquer uma de suas partes, a impressao provocada
pelas imagens fotograficas e pelo resultado da diagramacdo cria um conjunto
visual que confere um registro, uma identidade a essa pagina.

A coluna “o melhor da vida-saude” é sempre destacada do restante da
pagina por um fundo amarelo claro que delimita um quadro e identifica o espaco
da coluna no centro da pagina. Esse quadro central esta ladeado por uma
moldura de colunas especificas, onde se destacam as palavras ALMA, DOUTOR,
SUCESSO e SEXO.

Este primeiro olhar nos remeteu a idéia de uma moldura que envolve o
guadro da coluna. A partir desta compreenséo, optamos por incluir na analise a
nossa leitura da relacéo entre essas duas partes, do quadro com a moldura que o

envolve.
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A moldura que legitima o discurso - simbologia dos quatro elementos

Para evidenciar a relacdo percebida entre a moldura e seu quadro
observamos os titulos de cada quadro, as caracteristicas dos espacos destinados
a “carta de leitores” e as caracteristicas da diagramacao.

A moldura identificada é dividida em quatro segmentos constituidos por
cartas de leitores encaminhadas a especialistas contratados do jornal. Cada
segmento tem um nome especifico e um especialista responsavel, compondo
guatro espacos com a mesma identidade visual, mas que respondem a diferentes

tematicas como apresentamos a seguir:
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"mistérios da alma" - Dr. Luiz Alberto Py
"rumo ao SUCESSOQO" - Dr. Lair Ribeiro

"falando sobre S€X0" — Dr. Paulo Gaudéncio

"pergunte ao dOULOI™" - varios especialistas

De acordo com as editoras responsaveis pelo Caderno "D" e pela coluna,
foi informado que a diagramacao atual da pagina central, incluindo a coluna, foi
concebida entre 1997 e 1998, em periodo simultdneo a contratacdo dos
especialistas que respondem as colunas de cartas. A manutengao deste conjunto,
identidade visual e corpo de especialistas, por um periodo de pelo menos 5anos
expressa o contrato que o veiculo quer estabelecer com o leitor.

Dirigindo a observacéo para o titulo das colunas, percebemos um destaque
especifico para as palavras: ALMA, DOUTOR, SUCESSO E SEXO no tamanho e
na cor da letra utilizada. Esse tratamento grafico destaca o conteudo simbolico
gue cada palavra evidencia, reforcando seu potencial discursivo. As palavras,
assim representadas, tornam-se elementos simbdlicos, vinculados a dimensdes
especificas da vida humana e associam-se aos temas e matérias da coluna
central. Podemos supor que had uma intencdo em relacionar a solucdo dos
problemas focalizados nos quadros com a imagem divulgada no centro da pagina.
A imagem que resulta do “melhor da vida”.

As palavras em destaque, por si sO, ja sdo carregadas de sentidos. Mas o
titulo completo de cada quadro apresenta ainda outras caracteristicas, que
atribuem outros sentidos ao texto.

As questdes da ALMA sdo definidas (ou indefinidas) como mistérios
(“mistérios da ALMA”), e as solicitagdes desta ordem sao objeto do médico com o
titulo de conselheiro familiar. Nesta apresentacédo esta implicita uma mudanca na
autoridade que esta socialmente autorizada a responder e orientar sobre esses
mistérios. Os mistérios da alma por tantos séculos objeto exclusivo dos religiosos,
agora sao também apropriados pela especializacdo médica.

O SUCESSO é uma meta a ser atingida — “rumo ao SUCESSO”. Para
remover 0s obstaculos desta trajetdria, ou orientar os melhores caminhos para
chegar ao sucesso, o jornal oferece aos leitores a consulta a um médico. Vale
ressaltar, que o crédito de especialista em cardiologia por uma universidade

americana é somado ao de escritor, pois o Dr. Lair Ribeiro pode falar de sucesso
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ndo so por sua formacado em cardiologia, mas sim pelos livros de auto-ajuda que
j& publicou (doze referidos pelo jornal).

O quadro destinado ao SEXO confere um espaco publico para a discusséo
desta pratica. E “falando sobre SEXO” legitima mais uma vez um meédico para
responder as duvidas e questdes dos leitores, e com certeza, para definir o que é
normal e o que é patolégico nesta pratica. O profissional autorizado para
respondé-las € um psiquiatra com especializacdo na Universidade de S&ao Paulo.

O quadro “pergunte ao DOUTOR” ¢é destinado as duvidas e
esclarecimentos sobre saude fisica e respondida pelos “melhores especialistas da
cidade”.

A partir desta leitura, percebemos que os titulos dos quadros além de
informarem sua tematica, atribuem sentidos a cada aspecto da vida humana de
gue trata. Sdo temas que representam a realizacdo material, afetiva e sexual, os
cuidados com a saude e a dimens&o mistica.

Podemos supor que a compreensdo da vida segundo esses aspectos
destacados encontra referéncias no regimen proposto por Hipécrates. Nesta
proposicdo a dieta € compreendida por uma série de habitos a serem adotados
pelo homem comum na sua vida cotidiana, visando um equilibrio na interacao
corpo, mente e ambiente. Para o pensamento grego estas trés dimensdes formam
a unidade da phisis/gaya e o estado de saude é resultante da manutencdo do
equilibrio de seus elementos ().

Essa nocdo abrangente de dieta, que vai além de uma prescricao de rotina
alimentar é também retomada por Santos & Oliveira em trabalho que investiga as
relacdes entre 0 humor e o corpo social. O pensamento hipocratico € o ponto de

partida para os autores.

“Para os médicos da Antiguidade ligados ao Corpus Hippocraticum, dieta
significava o modo de vida e incluia cinco elementos principais: 1)nutricdo
(comida e bebida); 2) exercicio fisico (ginastica, repouso, banho); 3) atividade
profissional (e assim o grupo social); 4) caracteristicas da regido onde o paciente
vive (geografia e clima); 5)costumes e habitos sociais. (Santos & Oliveira,
2003:2)".

O texto da péagina, e também da coluna, procura incorporar aspectos da

dieta do pensamento hipocratico, tentando transmitir ao leitor a necessidade de
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equilibrio destes aspectos. Esse conteudo é reforcado pela diagramacgéo, que
dispde os quatro quadros igualmente distribuidos na pagina central, atribuindo um
espaco homogéneo a cada um deles. Mas a compreensédo de cada dimensao
independente das outras, ndo interagindo em uma unidade, se contrapfe a
compreensao grega que tem esses aspectos em equilibrio dentro da unidade da
gaya. O que esta impresso neste texto ndo € a necessidade de equilibrio, mas a
necessidade de ordem e normatizagéo da vida.

Os especialistas, todos médicos sdo os que podem informar como esses
aspectos devem se contemplados na vida cotidiana. Por que uma profissional do
sexo nao esté indicada a responder questdes sobre sexo? Provavelmente porque
a sua voz nado tem a legitimidade da norma cientifica, e, portanto, ndo esta
autorizada a publicar sua experiéncia para a davida de outros neste espaco da
midia impressa.

Mas mesmo dentro das categorias profissionais, podemos considerar
também a auséncia de outros especialistas: psicélogos, terapeutas, sacerdotes.
Neste caso, s6 os meédicos estdo autorizados a falar sobre a alma, sucesso, sexo
e corpo.

Em relagdo ao espaco destinado as “cartas de leitores”, cabe destacar
algumas caracteristicas especificas.

E um espaco de mediacdo entre leitores e especialistas que quer
configurar uma intimidade na relacdo direta entre o leitor e o profissional, como
em um consultério. A intimidade de um consultério no espaco aberto do jornal.
Com a oferta destes “consultérios” de especialistas famosos, o veiculo diz ao
leitor que é preciso resolver algumas duvidas, questdes, problemas para alcancar
o melhor da vida e novamente reforca o contetdo da coluna central.

E também um espaco de modulacdo, na medida que indica as quatro
dimensdes da vida humana representadas pelas palavras destacadas nos titulos,
como aspectos que precisam ser investigados, alcancados, discutidos, resolvidos,
com a ajuda de especialistas, todos médicos. O veiculo, a partir de seu lugar de
guem define o que sera publicado, realiza uma escolha para seus leitores
destacando estes aspectos em detrimento de outros.

Com o encaminhamento e a possivel resolugdo das questdes, duvidas,
problemas, angustias pertinentes a cada quadro eleito pela edicdo do jornal,
‘respondidas” pelos especialistas médicos, € possivel alcangar “o melhor da vida

— saude” que esta contido na foto central. O padrao de vida saudavel veiculado
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pela foto central pressupbe um equilibrio dos aspectos destacados em cada
coluna lateral.

Em sintese, a estrutura deste espaco trabalha com a incluséo do leitor, na
medida em que oferece um espaco para a sua pergunta. Mas também com a
exclusdo do seu saber, na medida em que o leitor precisa recorrer a especialistas
para responder suas questoes.

E uma ultima observacdo, em relacdo a apresentacdo do conjunto da
pagina resultante do processo de diagramacao. O trabalho de Lopes (1998)
informa que a diagramacdo cumpre uma funcdo organizativa em relacdo aos
conteudos divulgados e cria uma composicdo que ajuda no processo de
compreensao dos discursos veiculados.

E nesta leitura do conjunto do texto que conseguimos perceber a
integracdo da moldura com o quadro central da coluna, lendo-a como uma capa,
sem proceder a uma analise dos conteudos linguisticos das cartas e das
repostas. Essa leitura permite perceber como a diagramacéo, o conjunto de titulos
e a edicao final sdo elementos estratégicos para os sentidos que este texto pode
produzir.

O texto das colunas laterais, que aqui soO focalizamos os titulos, constréi um
discurso, um alicerce que reforca e interage com os sentidos produzidos pela
imagem, elemento central da coluna e integrado com toda pagina. A forca das
palavras destacadas nos titulos, a qualificacdo destas palavras no titulo todo, a
presenca dos especialistas diz ao leitor quais as dimensfes da vida precisam ser
abordadas e de que forma, para viabilizar a construcdo da imagem
correspondente ao “melhor da vida”.

A seguir, nos proximos topicos, continuamos a analise abordando os

aspectos especificos da coluna “o melhor da vida”.

Topografia da coluna e seus elementos constitutivos

Como ja referido na topografia de toda a pagina, se focalizarmos somente
a coluna, o primeiro contato também evoca uma cadeia de sentidos anterior a
uma leitura detalhada de seu texto escrito. Ha uma leitura visual neste primeiro
olhar impregnada pelo texto-imagem, onde a fotografia aparece em primeiro
plano, associada ao titulo principal. A imagem-fotografica € um dos elementos
que estruturam um padrdo de recorréncia, presente no conjunto das pecas do

material pesquisado.
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O formato final percebido na apresentacdo da coluna € definido por um
padrdo na sua edi¢cdo, e neste conjunto destacam-se 0s seguintes elementos: 1-0
titulo principal que d4 nome a coluna; 2 - a composigao dos titulos e subtitulos; 3 -
0os quadros e outros elementos que destacam informacbes consideradas
relevantes pela edicdo; 4 - os quadros que divulgam uma nova promogao e o
resultado de uma promocdo anterior; 5 - e por fim, os contelddos teméaticos
abordados pela coluna. S&o elementos, que em conjunto, criam uma estabilidade
na comunicagdo com o leitor, que se repete semanalmente, aos domingos, e
pode ser esperado. Associados a fotografia, sédo elementos que estdo envolvidos
na contratualidade que o veiculo, e mais especificamente, a coluna procura
estabelecer com o leitor.

Esta primeira aproximacdo também possibilita uma leitura do texto
hierarquizada a partir dos sentidos produzidos pelos elementos que destacamos.
O conteudo discursivo ja € apresentado por tais elementos, em especial o
conjunto que integra as fotografias, os titulos principais, os subtitulos e os
guadros em destaque. A diagramacdo recorre a estes elementos buscando
imprimir 0os conteudos discursivos prontamente, no primeiro momento de
interacdo entre o leitor e a coluna. Esse recurso possibilita um mergulho no
universo discursivo da coluna, de imediato, no momento em que o leitor abre a
pagina central do “Caderno D”.

Como exemplo, podemos analisar tais elementos na coluna publicada em
6 de maio de 2001. A imagem de uma modelo, mulher jovem, agachada sobre os
joelhos, aparentemente nua, mas sem evidenciar a nudez e de sandalias. Ela olha
diretamente para a camera, para contato direto com o leitor. A imagem fotografica
ocupa a metade da coluna, longitudinalmente, e esta disposta lateralmente ao
titulo principal. Os créditos identificam a foto como de um banco de imagens e
pode ser classificada como uma foto de arquivo.

O titulo é apresentado em letras grandes e em negrito “HORA DE
RENOVAR”. A primeira associacdo entre titulo e foto ndo deixa claro o conteado
da matéria que € apreendido com a apresentacdo do subtitulo, localizado

imediatamente abaixo do titulo:

“‘Outono é a melhor época para tratar estrias, hidratar a pele, eliminar

manchas e investir na depilagdo definitiva”.
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corporal e vegetal. “E super-re-
laxante”, garante.

mento com gas. As sessdes  dratagao. As maos e os pésre-
podem ser feitas com interva-  cebem uma massagem espe-
los de um més. A partir de R$ ~ cial e um creme, com 70% de
120, com o Dr. Tércio Rocha  colageno na composigéo. De-
(Av. Rio Branco 156/504, Cen-  pois as partes massageadas MODELOS,
tro. Tel.: 262-0586). sdo mergulhadas em uma so- como Renata
HIDRATACAO CORPO- lugaoce parafina quevai inten- | Rodrigues,
RAL E FACIAL POR MI- sificar o absorgdo do colage- aprovetam a
CROCORI no. Pode ser feita de 15 em meia-estagao
rapia associada a produtos hi- 15 dias, por R$ 40, no Univer- para investir
dratantes, como gngko biloba 50 do Como e Spa Ligia Azeve- em traamentos
€ hera. A penetragao desses  do (Av. Nossa Senhora de Co- de pele

na pele aumenta de  pacabena 1.256/sobreloja).
30%a 40% a sintese protéica  PEELING VEGETAL COR-
de colageno e elastina. Peles PORAL. E feita um descama-

tratamento uma vez por sema-
na Custa R$ 40 no Instituto

A0 NO OO com creme vege- |

tal e, en seguida, uma vapori-

zacao com uma logéo, Depois |

Beleza (Rua Fi-
g;euedo Magalhaes 219/s0-
201, Copacabana).
MASCARA DE PARAFINA
PARAMAOS E PES Parahi-

tes com uma massagem. Po-
de ser feito uma vez por més e
custa R$ 70, com a estelicista
Fani Tristao (259-5732).
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Com esses trés elementos o discurso principal da coluna j4 esta
apresentado, definindo o outono como a estacao ideal para cuidados com a pele,
uma das teméticas recorrentes da coluna.

Os destaques sdo apresentados na matéria com o recurso de frases em
negrito e cores. Além disso, dois quadros, delimitados por cores e margens

descrevem condutas “Para prevenir” e “TERAPIAS”:

“Tratamento contra estrias é feito com agulhas e anestesia local”

“Laser de Diodo garante depilacao definitiva dos pélos e pode ser usado
em peles negras e bronzeadas”

“Creme hidratante com mascara de parafina promove hidratagcdo profunda
dos pés e das maos”

O conjunto dos titulos e destaques, associados a fotografia, aléem de
hierarquizar a apresentacdo dos conteudos, cumpre uma funcédo de seducdo na
construcao discursiva da coluna, capazes de evocar os desejos das leitoras de ter
uma pele jovem e de estar apta a ser conquistada por outros.

O texto construido pelos elementos que aqui destacamos ja produz
sentidos discursivos. A pele saudavel, limpa, clara, sem os sinais que identificam
o envelhecimento é a meta a ser alcancada ou a promessa feita pela coluna se os
cuidados e tratamentos prescritos forem consumidos pelo leitor, no caso o publico
feminino.

Nos topicos seguintes apresentamos as observacdes resultantes da

analise de cada elemento em particular.

A imagem fotografica — a fotografia como texto

A imagem que fica ao primeiro contato, ao primeiro olhar para a pagina, € a
foto que irradia da coluna, em primeiro plano, central, colorida, feminina.

Nos oito exemplares da andlise a foto principal da coluna € o corpo
feminino e jovem que esta em evidencia. H4 uma variedade na construcdo da
imagem sobre esse corpo: corpo inteiro (3); meio corpo (5); nu e seminu (3);
caracterizado como méae e dancarina (2); como Unica imagem (5) ou com um
fundo que |he atribui sentidos (3).

Cabe ressaltar que essa imagem estética do corpo feminino é a encontrada

no decorrer do periodo de observacédo regular da coluna. S6 em 5 colunas dos 53
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exemplares das colunas observadas, a imagem feminina ndo esti presente na
foto principal.

O corpo em movimento também é viabilizado como contetdo tematico pela
producdo fotografica. NoO nosso universo de maio, trés edicdes o mostram em
movimento.

Em dois casos a ginastica para modelacdo do corpo é apresentada na
fotografia principal, em exemplos distintos que enriquecem a andlise por uma
diferenciacdo marcadamente de contetdo ideoldgico. Nos dois casos as mulheres
sdo modelos que mostram seus corpos modelados pela ginastica intensa e
regular. Uma modelo, identificada como dancarina, é apresentada de corpo
inteiro, lateralmente, com um pé levantado, insinuando uma posicao de aula de
danca, vestida com roupa de ginastica, com uma crian¢a pequena no seu colo,
caracterizando-a como uma méae recente na edicdo de doze de maio de 2002,
domingo do dia das maes.

No outro exemplo, a modelo é apresentada em meio corpo, de biquini, em
uma foto lateral, com a posicao das pernas e bragos insinuando movimentacéao. O
rosto esta olhando direto para a camera. O angulo da foto e a posicdo da mulher
buscam evidenciar as formas dos gluteos, ressaltados como “bumbum sarado” no
subtitulo da coluna (publicada em cinco de maio de 2002).

Pela oportunidade destas imagens, vale assinalar os possiveis sentidos
gue podemos apreender ao associar a descricdo das fotos, aos escritos dos
titulos e subtitulos. Dentro da apresentacdo do mesmo conteldo tematico da
ginastica como modulacdo do corpo, a coluna faz uma distincdo entre as
possibilidades de seducao do corpo da modelo mée, mais recatada, mais vestida
com sua crianca no colo, quando comparada a imagem do corpo da outra
mulher, de biquini, caracterizando mais explicitamente uma oferta sexual do seu
corpo.

Esse modo de mostrar as duas versées do corpo feminino reproduz no
texto da coluna a ideologia social e sexual, que atribui ou orienta as maes uma
imagem protegida do erotismo sexual. As outras imagens que ressaltam os
beneficios da ginastica para modelacdo do corpo, apresentam as modelos, néo
identificadas como méaes, com maior exposi¢cao do corpo, mais desnudas, com um

apelo mais erético na construcéo da foto.
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MARCIA DISITZER
atrz Luana Plovani sur-
preendou Meo mundo 8o
confessar que adorana ter o
bumbum igual a0 da Feitioeina
Joana Prado. O fato de Luana,

de (tima geragho. Seguindo
e3¢ plano de 3¢50, o sobra-
ré celulite nem flacidez para
contar histona,

A modelo Fabiola Frangos,
qQue i estd sendo chamada do

Desejo de mulher

Bumbum sarado, firme e sem celulite, € um dos ideais femininos mais almejados.
Conheca os exercicios e 0s tratamentos que surtem efeito

Mas sevool ndo quer mesmo

GAP. “Essa aula ¢ toda de-

@cada & mathacho 6os gu

008 e abddmen. S0 40 me-
MUtos de exercicios que for-
talecemn & musculatura do
bumbum. Trabalhamos
com caneleiras ¢ steps. Re-
comendo para quem quer
alcangar resultados rdpi

dos”, exphca André.
MUSCULAGAO. “Atuaimen
te, & musculagso deve ter
sénes cunas, com sobrecar

#9. © 08 exercicios devem
ser feitos de forma rapida. A
mesa Puted é um Novo apa-

ALIMENTAGAO. “Para fi-

relho >

que traba-

Iha intensamente €ssa re-
80", dz Ibeas.

CICLISMO. “E um exercico
Que pode ser ferto ao ar I
vre, sem nenhum custo €
que decd 0 bumbum sara-
do. O ciclismo trabalha os
PUteos @ 08 masculos Pos-
tenores da coxa. Outra van
tagem ¢ que ndo promove
impacto, como a comda,
por exemplo. D& para ser

carem formaecomobum- FANGO.

bum empinado é preciso ter £ uma méscana comonl de (-
uma 8o batancea- £oragio, que une tecnolo-
da, que evite & formago de @8 e natureza, & base de paraf-
celuMes. Refrigerantes, car-  na @ fangd marinho. A masca-
bowdratos e doces devem fi-  ra é aphcada em temperatud
car fora do cardapo”, lem-  MOMa, eNoka-se O COpo da
bra Uga. cliente em um colchBo nmco
PILATES. “Sou contra os e, deposde 15 minutos, o pro-
exerciCios QUe USam ¢ abu- A0 ¢ retirado. A paraling e 0
sam de sobrecangas. Reco-  fangd mannho penetram na pe-
mendo 0 plates, que é uma o e elrmnam as toknas, Resul-
TECHICH QUE GRS 100 0 COr-  tado: em uMa Sessio & possi-
po em forma, Inclusive 08  vel perder a6 doms contimetros
Puteos, sem afetar 8 colu-  de medidas no local aguec
na”, afirma Ligia, do”, resume Uga.

FICHA TECNICA. Ibeas Top Club - Shoppng Mo Sul, G3; et 2542 2344; Prece: RS 108 mensess (com Gesto  1oms stvcudes, mencs cyce ndocP® Ligis Azeveds
Cavalcanti

sohcado 30 parsfarge custs RS 80; Rlcarde « 1.0 24021107 Josd Beramena - W 2521-3019

» QUER GANHAR O TRATAMENTO PARAFANGO DO SPA LIGIA
AZEVEDO? ESCREVA PARA CAIXA POSTAL 11055,
CEP 20236970. DUAS LEITORAS SERAQ SORTEADAS. PARTICIPE !

ey

b2 Visconde de Pragd K280 7, larema, tel: 31814021 Pregor cacs
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Mamae
enxuta

Mulheres famosas contam como
emagreceram e recuperaram a boa forma
ooucos meses depois do parto

dangarina Adrniana Bom-

bom, 24 anos, tem motivos
le sobra para comemorar, nes-
2 domingo, 0 seu primeiro Dia
las Mées. O principal é o nasci-
nento de sua filha Olivia, que es-
4com 2 meses. O segundo é a
Apida de sua bela
orma fisica. “Perdi 12 quilos em
loss meses. Durante toda a gravi-
lez fiz hidi . E, como t-
& parto nomal, apds 15 dias

de Camilly Victoria, 4 meses. A
ex-paquita Andréa Veiga, 32,
mée de Luca, 1 més e 10 dias,
também ndo relaxou. “Fazia
uma hora de esteira todos os
dias”, conta.

Segundo médicos e personal
trainers, a maneira mais eficaz
de voltar a antiga forma é fazer
exercicios e manter uma alimen-

7

, expli-
a Bombom. A

tacao Yte a ges-
tagdo. “E néo parar

e TV Carla Perez, 24, seguiu a
aesma formula. “Quando sou-
e que estava gravida, contratel
ma nutricionista, entrei na hi-

as atividades fisicas durante os
nove meses. Claro que ndo da
para manter 0 mesmo progra-
ma, mas é possivel seguir uma

FOTOS BANGO DE MAGDS

“A melhor forma
de emagrecer é
ser mae em
tempo integral”
Andréa Veiga

Ihor para clarear as manchas
provocadas pela gravidez sao
0s produtos manipulados a ba-
se de acido retindico. “Mas &
preciso esperar a fase da ama-
mentagéo passar”, lembra a

Tatiane tam-
bém contra-indica os clareado-
res comprados em farmécias,
sem prescricao médica. “Pio-
ram a situagao”, diz ela.

ESTRIAS. E uma das queixas
mais freqUentes das mulheres
depois do parto. “Elas costu-

PARA FICAR LINDA E PODEROSA

Mantenha uma dieta

saudave! e balanceada
durante e depois da gravi-
dez. O ideal é a gestante
engordar de 10 a 15 quilos
durante 0s nove meses.

As mulheres que ama-

mentam devem evitar a
ingestao de alimentos ncos
em enxofre, como repolho
e gema, que podem provo-
car gases no bebé.

Amamentar € tudo.

Além de o leite mater-
no ser o melhor alimento
para o bebé, a amamen-
tagdo emagrece e promo-
ve perdas caldricas.

Atividades aer6bi-

cas s&o as mais ade-
quadas para quem ga-
nhou muito peso duran-
te a gravidez e precisa
emagrecer.

A0, “Varia de mulher para mu-
Iher, mas, em geral, depois de
um més, no caso de parto nor-
mal, j& é possivel retoma-la.
Mas quer faz cesariana precisa
de um prazo maior”, lembra Ma-
na José, que considera a hidrog-
nastica o exercicio mais indicado
para essa fase. "Mée de recém-
nascido ja & muito solicitada. A
hidro & mais leve”, avalia.

Para o professor de hidroginas-
tica, da academia Espaco Aquati-
co, Alexandre Cumeira, a hidrog-
nastica alia a sensagao agrada-
vel do toque da agua ao condicio-
namento cardiovascular. “Outra
vantagem é que 0s exercicios
dentro d'agua exigem que 0 ab-
démen esteja serpre contraide.
E a bamga e o pnncipal foco de
preocupagao das mulheres de-
pois da gravidez”, argumenta
Cumeira. Carla Perez optou pela

plo”, sugere. A nutricionista
também lembra que alguns
alimentos devem ficar fora
do cardapio na época da

amamentagao. “Repo-

mam aparecer nos
seios, abdomen e qua-
dril. Para estrias rosa, su-
giro a microdermoabrasao;
para as brancas, 0 melhor tra-
tamento € a infiltracao de vi-
tamina C, também conheci-
da como mesoterapia”, reco-
menda Tatiane.

FLACIDEZ. A estimulacao
russa pode dar uma forga ex-
tra as mamaes. “Nao é o
ideal, mas ajuda a tonificar
os musculos”, diz Tatiane.

Mexa-se. A hidroginasti-

ca é a atiidade mais
bem cotada durante a gesta-
¢a0; um més depois do par-
to nommal, geraimente, ja &
possivel voltar 8 malhagao.

Para evitar que as es-

trias aparegam, pas-
se, generosamente, du-
rante toda a gestacao,
creme a base de uréia e
6leo de améndoa doce.

-

+ QUER GANHAR UM FILTRO SOLAR COM HIDRATANTE DA
DFFICILAB? ESCREVA PARA CAIXA POSTAL 11055, CEP 20236970,
CINCO FILTROS SERAQ SORTEADOS. PARTICIPE!

RESULTADOS |

0s ganhadores de uma ses-
80 de shiatsu com Rodotfo
Coméa sao Beatriz Paré, Eva-
nildo Femando de Aimeida,
Jemima Rangel Ayres Pes-
soa, Nadia Martins dos San-
tos e Walter Souza da Siva.
0s ganhadores do batom da
Avon so Elina do Nascimen-
to, Tamires de Abreu Go-
mes, Luana Dutra, Ruth Ri-
beiro Jorge e Walter Souza
da Siva. Os ganhadores do
sabonete liquido da Casa
Granado sdo Arlete da Siva,
Eliana Andrade do Nasci-
mento, Fidvia Barros de Mi-
randa e Maria da Gloria Mi-
randa Bruno. Os vencedo-
res devem comparecer a
Central de Promogdes (Rua
do Riachuelo 364, Centro),
de segunda a sexta-feira,
das 9h as 17h, com carteira
de identidade, CPF e com-
/ provante de residéncia. ‘

FICHA TECNICA: MAQUIAGEM £
da Hasson; PRODUGAQ Marcia Goes:

; By Mar-
ra Systom - tel: 2523-3773; Clinica Fisio
befie - tel.: 2494-5037; Espaco Aquiiteo
2285-4368.
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= QUER ASSISTIR A APRESENTAGAO DO BAILARINO ANTONIO CANALES? 0S QUATRO PRIMEIROS
QUE LIGAREM AMANHA PARA 0800-909021, ENTRE 9H E 9H15, GANHAM DOIS INGRESSOS NO
BALCAQ SIMPLES PARA O ESPETACULO TORERO, NO TEATRO MUNICIPAL. DE 1* A 3 DE JUNHO.

) melhor da vida

ANALUCIA DO VALE

dificil ficar impassivel ao som

do violao sofrido, do canto
que é quase um lamento e do sa-
pateado ritmado da danca fla-
menca. Ao contréno da malha-
Gao tradicional, que deba muscu-
los em dia, mas pouco faz pela ex-
pressao corporal, o flamenco é
Gtimo aditivo para a auto-estima,
Por conta da homenagem presta-
da a Espanha na 10 Bienal

aAndaluza, no sul do pais, 14 pe-
lo século XVII, esta em destaque
na cidade. Tem o Ballet Nacional
de Espana no Teatro Carlos Go-
mes; o sevilhano Antonio Cana-
les invade o Teatro Municipal e

Mais famosa danca
espanhola, em alta
por conta dos
eventos culturais da
cidade, o flamenco
modela corpo e alma

de”, complementa Leticia Ribei-
ro Pinha, que, junto com An-
drea, faz parte do Ballet de Arte
Espanol, que se apresenta dia
1° no Sesc Madureira.

Se traz movimentos que exal-
tam a sensualidade da mulher,
igualmente séo um pogo de virli-
dade. Quem teve a oportunidade
de ver as apresentagoes dos es-
panhdis Joaquin Cortez e, mais
recentemente, Antonio Marquez
~ quase sempre vestidos apenas
com calga comprida e botas, dei-
xando o abddmen definkdo & mos-
tra -, sabe que flamenco nao
tem nada de delicado. Pelo con-
trano. “0 fiamenco potencializa a
seducao latina, Eu 0 comparo
aquelas dancas galchas, em
que 0 homem exibe forga fisica”,

(iblico Ale-

de forma da para
bailar, tanto homens quanto mu-

“Flamenco € canto, toaue de
guitama e 0 senti-. mento  de

velo para o Brasil
em 76, apos ter se

idéia, existemn nada me-
nos do que 51 ritmos de
flamenco. “A danca exj
postura, coordenacao mo-
tora e reflexo”, diz a pro-
fessora Andrea Ortega, de
23 anos, que da aulas des-
de 0s 18. “Mas é mais livie
do que o balé classico e
carregado de feminilida-

ALEJANDRO e Carmen
Del Rio dangam juntos

= Pode ser feitaem

AULAS E MAIS

ONDE FAZER A Casa de Es-
panha (Rua Vitério da Costa
254, Humaita, tel:
539-1141), que tem 200
alunos de dangas espanho-
las, oferece aulas de segun-
da a quinta, das 10h as
21h30. A mensalidade é
R$ 60 e a taxa de matricula
fica em R$ 50.

|

| PARA VER Este domingo &
a Gltima apresentagao do

| Ballet Nacional de Espana

| no Teatro Carlos Gomes

| (Praca Tiradentes 19, Cen-
tro, tel: 232-8701). O

jandro Gonzalez, de 26 anos,
que faz parte da Companhia Fla-
menco In Concert, ao lado da bai-
13 Camen Del Rin 39 anne

uma danca sensual, sem ser

num'duo
comopia-
nista cuba-
no Andres

ninho até bem
velho”. Olé!

As vantagens da danca

= Deixa o praticante com uma postura invejavel

= Ajuda a condicionar os reflexos

= Desenvolve a coordenagao motora

= Faz o dangarino melhorar o senso ritmico

= £ um combustivel para aumentar a auto-estima

= Estimula iguaimente a feminilidade e a virilidade
qualquer idade

show comega as 19h. O
destaque fica para a coreo-
grafia de Soledad, criada
por Antonio Canales para o
bailarino Jesus Cérdoba.

PRIMEIRA MAO 0 bailan-
no Antonio Canales se apre-
senta no Teatro Municipal
(Praga Floriano, s/n°, Centro,
tel: 299-1717)de 1°a 3.0
sewvilhano traz para o Rio os
espetaculos Torero, em que
recna momentos intimos do
matador de touros, e Bai-
laor, que é puro flamenco,
no qual Canales faz um due-
lo com o também bailarino
Juan de Juan ao som de oito
musicos.

Resultado de promogao

ElzaEunice T, &

nha). & da

nogic de Laranja da Origi
o Angéiica da Siva Moura (Del Castilho), Bruna da Cnuz (Bangu) e Rutinia da
Sia Dantas (Centro). As vencedoras devern

8 Central de Promo-

gdes (Rua do Rachuelo 364), de segunda a sexta, das 9h s 1.7h, com carteira
de, CPF

-
>



ARCIA DISITZER
uem nunca assaltou a ge-
ladeira a noite, que atire a

imeira pedra. E, daqui para a

:nte, ficara ainda mais dificil

sistir as tentagées noturnas

1m 0s jogos do Brasil na Co-

1 do Mundo acontecendo em

ena madrugada. E nessa ho-

do dia para, quando chegar a
noite, ndo exagerar. “E bom evi-
tar carboidratos nesse hora-
rio”, alerta a especialista. “Ain-
gestdo noturna de alimentos
oMo massa, arroz e pao au-
menta o nivel de insulina no
sangue prejudicando, assim, 0
emagrecimento”, esclarece
Emilia. A de Nutri-

que 08
1s vém a tona em busca de
ices, chocolates, sorvetes e
itros alimentos capazes de

¢éo Jocelem Mastrodi Salgado
reforga a tese. “Durante a noi-
te. 0s 6rgaos estao em repou-

iminar uma dieta £

perigo ndo surge apenas na
adrugada. Comega antes,
)cardapio do jantar. “A maio-
1 das pessoas se alimenta
al durante o dia e descom-
nsa a noite. E é essa a ori-
'm do problema”, explica a
itricionista Emilia Veron.

A solugéo, segundo a nutri-
onista, é manter um regime
Imentar equilibrado ao longo

er co-
mo carboidratos, tendem a fi-
car acumulados e acabam en-
gordando”, analisa.

Para o nutricionista Leonar-
do Haus, quem quiser fugir da
sindrome da fome noturna de-
ve saber que uma refeicéo es-
ta ligada a outra. “0 jantar, as-
sim como o almogo, é impor-
tante. Sugiro que se tome um
café da manha reforgado, uma

fruta no lanche da manha, car-
ne branca com hortali¢as cruas
no almogo, outro lanche no
meio da tarde e, a noite, uma
sopa de legumes e verduras pa-
ra baixar a ansi

= QUER GANHAR UMA SOMBRA DA AVON?
ESCREVA PARA CAIXA POSTAL 11055, CEP 20236-970.
CINCO SOMBRAS SERAQ SORTEADAS. PARTICIPE!

Ses:séocoruia

Nutricionistas indicam alimentos que
devem ser evitados a noite e sugerem
opcoes leves para saciar a fome notuma

o T T

=

.“

S I iy 53

/AMODELO Nadja Haddad dé o exemplo:
mmmmmmm

Muita calma nesta hora

Mantenha o equilibrio em todas as
néo se allmemarbem a0 longo do dia, fatalmente, des-

Se vocé

E aquela fome que aparece
antes de dormir ou, até mes-
mo, no meio da

", ensina. anoite.
2 Controle a ansiedade. A comda tem duas fungoes:
energética e sedativa. hortno propicio
de crises de lida 18U elaocupaa

ga
"Para esses casos, recomendo
que se coma um iogurte desna-
tado ou uma fruta cozida; se
nada adiantar, a dica é beber
chas sedativos”, opina Leonar-
do. “A compulsao notumna com-
promete a qualidade de vida e
precisa de tratamento adequa-
do”, alerta o nutrélogo Alexan-
dre Merheb.

A modelo Nadja Haddad da
o exemplo: “Quando bate
aquela fome noturna, tomo
um iogurte desnatado ou fago
um sanduiche de pao integral
com queijo minas”.

segmda opgao. No dia seguinte, ealguns quilos a mais, 0
prazer se transformara em culpa e vocé acordara com dois
problemas: gordura e
Paraamlnwosémmmﬁdormrsopadevam
ras e legumes, cha de camomila, erva-doce ou hortela.
Frituras a noite, nem pensar. Sao inimigas da boa for-
ma, principalmente quando ingeridas neste horario por-
que demoram ainda mais para serem digeridas.

Resultado de promocao: batom do Boticario

Eza Coméa, Maria Ela-

Centro),

fora, das 9n & 17h, OF

SALADAS. Evite as sala-
das cruas na hora do jan-
tar. “A noite, a digestao é
mais lenta. Folhas e legu-
mes s&o ricos em fibras,
fermentam e acabam pro-
vocando gases. O ideal é
deixar as saladas cruas,
que sé@o maravilhosas e
promovem uma higiene
no intestino, para a hora
do almogo e preferir as co-
zidas a noite”, recomenda
0 nutrologista Jodo Curvo.

ALCOOL. “Um célice de
vinho tinto é terapéutico.
Ja o excesso de alcool dei-
xa 0 individuo inchado no
dia seguinte, além de en-
gordar”, adverte Cunvo.

SUBSTITUTOS. Para co-
medores compulsivos no-
tumos resta uma esperan-
¢a. “Sugiro que eles sem-
pre tenham na geladeira
sorvete light, salada de
frutas assadas, iogurte

| desnatado e balas de al-

gas marinhas”, diz Curvo.

SOCIAL. D4 para manter
a dieta mesmo indo jantar
fora. “Isso ndo é desculpa
para sair do regime. Qual-
quer bom restaurante ofe-
rece came branca grelha-

da e jardineira de legu- |

mes. E nao adianta querer
um pedacinho de pudim
de sobremesa. Doces der-
rubam qualquer dieta”, re-
sume Joéo Cunvo.
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Ainda em relacdo ao corpo em movimento, o exemplo da edi¢ao de vinte
de maio de 2001 demonstra uma outra possibilidade de movimento. Em uma foto
de corpo inteiro, vestidas com roupas tipicas, duas bailarinas contracenam um
passo de danca espanhola. Neste exemplo, o movimento do corpo incluiu o
equilibrio e harmonia também como resultado da atividade fisica, aspectos que
atribuem um sentido diverso dos anteriores a boa forma fisica.

No mesmo caminho de leitura do texto-imagem formado pelo conjunto das
fotos, titulos e subtitulos, a imagem do corpo em movimento harménico e
equilibrado é reforcada no subtitulo, atribuindo ao flamenco a possibilidade de
modelar “corpo e alma”.

A partir da danca, esta edicdo apresenta uma nocdo do equilibrio que
integra corpo e alma, como fator de bem estar e de manutencdo da saude. Ao
propor mais do que boa forma fisica com a danga, esse conjunto textual busca
uma proximidade com os preceitos da dieta formulados pelo Corpus
Hippocraticum, ja informados anteriormente (Santos&Oliveira, 2003). A danca
além do exercicio fisico permite a manutencdo da unidade corpo, mente, alma,
como compreendidas no pensamento grego.

Esta marca discursiva permite comprovar as estratégias de construcdo de
legitimidade do discursivo jornalistico. As suas caracteristicas de seriedade e
veracidade procuram um alicerce no discurso histérico e cientifico, que esta
implicito na edi¢cdo de 20 de maio.

Em contraponto ao corpo em movimento, duas edicdes apresentam fotos
com o corpo parado, posado para a camera. A foto ja descrita no topico anterior
com a mulher jovem, de corpo inteiro, agachada sobre os proprios pés,
insinuando uma nudez completa, em uma matéria que discute cuidados para
manter a pele jovem. O modo de mostrar da foto, ao colocar a imagem de uma
mulher jovem e nua, com a pele aparentemente perfeita, quer estimular os
desejos e sensacdes provocadas por uma pele jovem, lisa, clara, sem manchas.
A imagem tras a seducdo de tocar e ser tocada, de possuir uma pele
aparentemente perfeita (publicada em seis de maio de 2001).

Em outra edicdo, uma jovem identificada como atriz em um pequeno texto
gue acompanha a foto, mostra seu corpo seminu, cobrindo os seios com o0s
préprios bracos, com um olhar dirigido para a camera. O abdémen exibe um

piercing no umbigo, em uma matéria intitulada “Decore o seu umbigo”. O corpo
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saudavel € apresentado como objeto erotico a ser decorado (publicada em vinte e
seis de maio de 2002).

A foto principal também apresenta o corpo feminino contextualizado com
uma imagem de fundo (em duas edi¢des), tomando banho de chuveiro (27 de
maio de 2001) e com uma mulher comendo na porta de uma geladeira aberta (19
de maio de 2002). E uma producdo fotografica que difere das descritas
anteriormente, na medida em que recorre a outro elemento para reforcar o
conteudo tematico. A construcao de uma cena de fundo contextualiza o corpo da
mulher para apresentar a higiene e a alimentagéo.

Ha ainda uma edicdo que utiliza outro elemento na producado fotografica
como recurso que reforca o tema veiculado, também referido a condutas
alimentares. Neste caso uma mulher jovem, semideitada apoiada em um cotovelo
apresenta uma cesta de legumes e verduras (13 de maio de 2001). O conjunto
textual formado pela foto e pelo titulo principal “Remédios a mesa” traduz
explicitamente o conteudo medicamentoso das condutas alimentares que mesmo
tentando veicular um conteddo positivo de saude, trata da doenca e prescreve
alimentos como remédios capazes de manter a saude. Ha, portanto, uma doenca
escondida, velada, sempre perseguida pela manutencao da saude.

Este exemplo evidencia o discurso da doenca que esta por tras da vida
saudavel, que o formato da coluna o “melhor da vida”, do discurso saudavel tenta
obscurecer. E 0o marco da Histéria Natural da Doenca que respalda o discurso da
promocao da saude que é construido para evitar a doenca.

Em relacdo a sua localizagdo na coluna, a foto principal dispde-se
proporcionalmente em relacdo ao espaco destinado ao texto escrito, criando dois
blocos espacialmente equivalentes, um preenchido pelo texto escrito e outro pela
imagem fotografica. Esta proporcionalidade entre texto e imagem indica a
valorizac&o da foto na construcéo discursiva da coluna.

Esta observacdo pode ser confirmada pelas editoras da coluna, que em
entrevista, destacaram a prioridade conferida a producéo fotografica da coluna,
justificando que a foto pode ser publicada na primeira pagina do jornal de
domingo. Este relato reforca funcdo que a producao fotografica realiza dentro das
estratégias enunciativas da coluna. Vale ressaltar, que a jornalista responsavel
pela edi¢cdo da coluna também responde pela coluna de moda no mesmo jornal.

A producéo fotogréafica nos casos estudados recorre sempre a uma pose,

uma foto construida em consonancia com o tema apresentado pela coluna. Tal
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aspecto pode ser confirmado pela ficha técnica que apresenta os créditos da
producéo fotografica. Entre as oito colunas, uma néo registra a ficha técnica com
os créditos e uma registra a foto de banco de imagens. Esta observacdo permite
afirmar que na maior parte das colunas estudadas, a foto € uma pose produzida
no contexto da edicdo da coluna. Mas entendemos que a foto do banco de
imagens inserida no contexto da matéria, também pode ser classificada como
pose recorrendo as categorias propostas por Eliseu Veron (1994) também citadas
no trabalho de Lopes (Lopes,1998) para a utilizacdo da fotografia nos meios de
comunicacdo. Podemos concluir que todas as fotos séo construidas, mesmo que

fora do contexto de edicéo da coluna.

“Existem quatro maneiras da midia retratar a fotografia nas discursividades
mediaticas. A foto testemunhal é aquela cuja imagem repousa no instante da
ocorréncia do acontecimento. Ela € o paradigma da imagem fotografica da
imprensa de informacdo. A pose é a foto construida, os personagens acionam a
representatividade do seu papel de ator social e sorriem para as cameras. A
retorica das paixodes, é o “estado de espirito” da personalidade captado por um
instantaneo de seu rosto e serve para qualificar um evento, um acontecimento. A
fotografia categorial sdo um quase — conceito e operam sobre a dimenséo
categorial onde o leitor ndo reconhece seu problema mas o divide com outros
individuos pertencentes a sua mesma categoria soécio-profissional.” (Grifos

nossos. Veron, 1994: 13-14)

Ainda em relacéo as fotos é preciso observar que sempre remetem a uma
possibilidade de consumo. Tanto produtos a serem consumidos, ou 0 proprio
corpo, o ideal corporal a ser atingido quando um certo padrdo de consumo é
adotado.

Em sintese, as fotos publicadas na coluna estédo inseridas em um padréo
representado por uma mulher jovem, modelo profissional, atriz ou dancarina cujos
créditos sdo conferidos na ficha técnica da coluna. O corpo feminino é
apresentado dentro de um conceito estético, associado aos conteudos relativos a
pratica de atividade fisica, condutas alimentares e cuidados com a pele. Reforca
um conceito que associa corpo saudavel ao corpo esteticamente perfeito que
pode ser alcancado com o consumo das orientagdes, prescricbes e produtos

indicados pela coluna.
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Com essa discussao exercitamos neste topico a leitura da imagem como
um texto, a partir da foto principal da coluna e em alguns exemplos em conjunto
com os textos de titulos e subtitulos. Incluimos neste exercicio a compreensao de
Fairclough (2001) e de Pinto (1997 e 1999) que sinalizam as possibilidades de
analise das imagens como textos, recurso freqlentemente utilizado pela
linguagem publicitaria. A seguir recorremos as palavras de Fairclough como
sintese da nossa abordagem analitica:

“Acrescentaria que ‘texto’ é usado neste livro em um sentido que é
bastante familiar na linglistica, mas ndo alhures, para referir a qualquer produto
escrito ou falado, de tal maneira que a transcricdo de uma entrevista ou conversa,
por exemplo, seria denominada ‘texto’. A énfase neste livro é sobre a linguagem
e, portanto, textos linglisticos, mas € muito apropriado estender a nocédo de
discurso a outras formas simbdlicas, tais como imagens visuais e textos que sao
combinacdes de palavras e imagens — por exemplo, na publicidade”. (Fairclough,
2001:23)

A foto fica caracterizada como um elemento central na construcao
discursiva da coluna. A partir de algumas de suas caracteristicas podemos “ler” o
texto da coluna, e perceber sua insercdo nas estratégias de enunciacdo do
discurso. Cumprindo em especial a funcdo de seducdo, de mostrar e interagir
como estratégias de enunciacdo do discurso da coluna. Poderiamos dizer com

propriedade como estratégias discursivas para vender seu discurso.

Titulos e subtitulos — a organizacao dos sentidos

Entendemos que a criacdo dos titulos é um tipo especifico de construcéo
discursiva, e que os textos criados dentro desta Otica realizam uma propaganda
da matéria ou do contetudo enunciado pela coluna. Eles pretendem catalisar a
atencado do leitor para aquela coluna, através de uma sintese de seu conteudo
discursivo. Constitui a primeira leitura do conteddo enunciado pela coluna, uma
sintese discursiva de seu enunciado.

No trabalho de Lopes (1998), os titulos sdo analisados sobre trés aspectos:
a localizacéo, tipo e tamanho. No nosso caso, incluimos neste topico, a andlise de
outros enunciados que ndo constituem o titulo da coluna, mas que sao

destacados do texto escrito da coluna por sua apresentagdo. Também
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contemplamos a distincdo percebida entre o titulo principal ou primeiro titulo e o
enunciado a que caracterizamos como subtitulo, sempre associado ao primeiro.

No conjunto das oito edicbes estudadas, a localizagdo do titulo principal
ocupa a parte superior da pagina, no espaco abaixo do nhome da coluna. A Unica
variacdo observada em relacdo a localizacédo do titulo esta na edicdo de 26 de
maio de 2002, onde o espaco, em geral destinado ao titulo, est4 ocupado por uma
sequéncia de fotos delimitadas por um circulo. Nesta edicdo o titulo esté disposto
abaixo da sequéncia das fotos, ocupando todo o eixo horizontal da coluna. A
disposicéo do titulo ao longo de todo o eixo horizontal da coluna foi observada em
guatro edicoes.

Em relacdo a sua tipologia gréfica, o titulo principal é destacado por uma
fonte maior em relagdo ao restante da coluna, com a primeira letra maiuscula,
com corpo cheio. A cor da letra é preta em seis edi¢des. Este padréo se diferencia
na edicdo sobre danca espanhola, na qual o titulo “Olé!”, também com letras
grandes, corpo cheio, porém coloridas de branco com o ponto de exclamacéo
vermelho. E na matéria “Sessaocoruja” onde a primeira palavra do titulo é
apresentada na cor verde.

Entendemos que o primeiro titulo enunciado, ndo tem, isoladamente, a
funcdo de apresentar o conteudo discursivo da coluna em todos os casos
observados. Ele estd dentro de um recurso publicitario que recorre a uma
“construcao de efeito” que néo pretende comunicar diretamente, mas catalisar a
atencao do leitor.

Como ja discutimos no tépico anterior, o titulo e o subtitulo estdo inseridos
em um conjunto que inclui a fotografia central da pagina, formando um texto
imagem que apresenta a construcado discursiva da coluna. Esses elementos se
associam, e em conjunto, tém a funcdo de enunciar o conteudo tematico da
coluna ao leitor.

O texto que optamos por denominar como subtitulo estd sempre associado
ao titulo maior, indicando uma leitura complementar dos dois textos em todas as
edicbes. Sua tipologia também apresenta o tamanho da fonte maior que o
restante do texto escrito, com destaque em negrito, mas em propor¢ao menor que

a primeira chamada do titulo.
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.melhor da vida

Ducha

Sais e ervas tomam a chuveirada mais relaxa

= QUER GANHAR UM KIT DE BANHO? 0S 10 PRIMEIROS QUE LIGAREM
NESTA SEGUNDA, ENTRE 9H15 E 9H30, PARA 0800-909021, GANHAM UM KIT
CADA, COM BANHO DE ERVAS PARA CHUVEIRO E SABONETE DA ORIGINALLIS.

nte e econdmica do que o banho de banheira

ANA LUCIA DO VALE

'omar um revigorante banho

de banheira com sais e er-
vas, em tempos de racionamen-
to de energla elétrica, parece
um contra-senso. Mas nin-
guém precisa mais mandar li-
tros e litros de 4gua pelo ralo pa-
ra se livrar do estresse provoca-
do pela rotina diénia. Sais e er-
vas também combinam com o
chuveiro. E muito bem. A idéia
€ do tempo da vovd, mas man-
tém a praticidade da vida agjta-
da do novo século: um saqui-
nho de algod&o, no estilo do de
cha, recheado de ervas e sais,
pode ser pendurado no chuvei-
10 na hora do banho. “E uma

preséria Karina Aradjo, que faz
0 banho de envas para chuveiro
da Originallis.

A atriz Rita Guedes era uma
adepta dos longos e repousan-
tes banhos de banheira. Sais,
extratos, leos de esséncias,
como menta, sempre consta-
vam da prateleira de seu ba-
nheiro. Morando num novo
apartamento, Rita pretende se
adaptar. "Agora, vou ter de ado-
tar esse método do chuveiro.
Né&o passo sem um banho com
alfazema”, garante.

As opgdes de ervas sdo varia-
das. Lavanda, camomila e jas-
mim tém propriedades relaxan-,
tes. Alecria u .
a circulagdo. Para uma agéo
mais potencializada, existem
opgdes de misturar as ervas
com duas gotinhas de 6leos es-

BANHO de envas para chuveiro (RS 12; refil RS 6), nas versoes
lavanda, camomila e jasmim da Originallis (tel: 431-4316)

de sais (a partir de RS 25), nas versoes Anti-Estress,
Revigorante e Afrodisiaco, e baldinho (R$ 7) da Originallis

senciais. Um exemplo: assim
como o alecrim, o 6leo de laran-
jaécida também ajuda a circula-
Gao, dai uma mistura eficiente
dos dois. “Gosto de ervas. A
gente sal com 0 corpo bem chei-
roso do banho”, diz a atriz Caroli-
na Abranches.

Tradicionais nos banhos de
imersao, 0s sais podem ser usa-
dos no chuveiro, sim. Na falta
dos saquinhos para pendura-
los no chuveiro, da para improvi-
sar. £ s6 fazer a mistura no bom
e velho baldinho e despejar no
corpo no fim da chuveirada.
Existem as mais diversas op-
gbes, encontradas em lojas es-
pecializadas, como a Epoca

(tel: 523-4747). A
socialite Mara Sarahyba, mae
da modelo Daniela, nao descui-
da da pele e quer testar as novi-
dades em casa, assim que seu
banheiro ficar prontinho, apés
quatro meses de obras. “Eue a
Dani adoramos essas frescu-

naturais. Algumas, sofistica-
das, sdo em formato de cinta
(veja foto ao lado), com duas al-
gas que facilitam a
de costas e até do bumbum, re-
tirando células mortas e possi-
veis pelinhos encravados.
Mas 0s exageros nas mistu-
ras tanto de ervas como de sais
devem ser evitados. Gravidas e
criangas ndo sdo aconselhadas
a utilizar os banhos de ervas e

alergias provocadas por ba-
nhos com aroeira e amica. O
ideal é que a pessoa passe por
uma anélise clinica antes de
usé-los”.

SAIS de banho da linha Aromacologia (R$ 41,20) e cinta para
esfoliacao (prego sob consulta) de L'Occitane (tek: 543-7622)

SABONETE liquido
espumante de 500 mi
(R$ 64,40) e cépsulas
de Oleos hidratantes
(R$ 11,50) da Gumos
(tek: 430-8111)

’ Resultado de promocao

As ganhadoras da Promogéo Hidratante da Derma-
tus sao Ana Cruz da Silva (Penha); Ana Paula Al-
meida (Bras de Pina); Francisco Carvalho Rennd
(Marechal Hermes); Irene da Silva Gomes de Olivei-
ra Nunes (Méier) e Jairo de Aimeida (Nil6polis). As
vencedoras devem comparecer a Central de Pro-
mogdes (Rua Riachuelo 364, Centro), de segunda
a sexta, das 9h as 17h, com carteira de identida-
de, CPF e comprovante de residéncia.
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Além dos enunciados dos titulos e subtitulos, a coluna é pontuada por
outros textos em destaques que podem ser consideradas sinteses enunciativas.
Eles identificam espacos de destaques, promocdes e discursos de pessoas
publicas. Também tém a funcdo de evidenciar algum contetdo do texto escrito,
ressaltando aspectos especificos da matéria.

O conjunto de todos os elementos, incluindo as chamadas e os textos em
destaque, respondem por uma leitura que enuncia ao leitor o que a edicao
considerou necessario destacar do texto da coluna. Assim como os titulos, esses
enunciados sao construidos a partir do processo de edi¢cdo. Ha, portanto, uma
organizacdo, uma ordem de prioridades para os conteldos destacados pela
edicdo, expressando valores e escolhas diversas na veiculagédo dos conteudos.

Este tipo de construcdo discursiva presente nos titulos constitui um
exemplo da linguagem enunciada pelo jornalismo, que expressa as

especificidades do campo jornalistico, como ressaltado por Serra (2001):

“E um discurso estimulante, que chama atencdo dos leitores para a
matéria. Ao emitir seu discurso, o intermediador o enuncia de acordo com a
flosofia do veiculo midiatico, destacando segundo interesses da instituicdo o que

€ necessario divulgar sobre o assunto em pauta”. (Serra, 2001:101).

Quadros — os espacos de modulacéo

Outro elemento constitutivo da coluna que merece discussdo sao espacos
delimitados por quadros, que ressaltam algum eixo informativo mencionado no
texto escrito.

Nas edicbes estudadas, as informacdes destes quadros caracterizam-se
por descricdo de condutas e “dicas” relativas ao conteudo tematico; indicagdes de
produtos para consumo e de enderec¢os para pratica das atividades presentes nas
matérias publicadas; receitas de pratos saudaveis; depoimentos.

Hé& ainda um quadro especifico para divulgagcao de uma “promogao gratis”
e o resultado de uma promocdo anterior também divulgada na coluna. E um
espaco que quer caracterizar uma interacdo com o leitor, a0 mesmo tempo em
gue possibilita um acesso restrito a produtos de consumo. Nas edi¢cdes de maio
as promocdes divulgaram o consumo de produtos e servigos estéticos -
hidratantes, esmaltes, cremes, realizacdo de peeling, coldnia, batom, sessdo de

shiatsu, sabonete liquido.
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O DIAD

0DIA

melhor da vida

saudae

de cristais da Fiszpan (2275-9233),

APLICACAO
por RS 9 a cartela. Faz 0 umbigo brithar de acordo
com a criatividade da pessoa

ADRIANA BECHARA
OQLueé.oqueé’)Todorvm-
do tem mas nenhum € igual
a0 outro? Umbigo. Essa peque-
na depressao que se localiza
bem no meio da bamga, se valor-
Bda podewmroqelododaep

= QUER GANHAR UMA TATUAGEM DE HENNA NO VALOR DE
RS 20 DA TRIBO DO SOL? ESCREVA PARA CAIXA POSTAL
11055, CEP 20236-970. SERAO 3 SORTEADAS. PARTICIPE!

‘TATUAGEM de henna para emoldurar 0 umbigo.
Por R$ 30 no estande Tribo do Sol, na Babildnia
Feira Hype, no Jockey Club, neste domingo, até 22h

Decore 0 seu umbigo

Aplicacao de cristais, tatuagem temporaria e pequenos piercings sdo modismos do momento
—

cal devem ser usados diariamen-
te por esse periodo. Além de
nao ser recomendado retirar 0
plercing durante todo esse tem-
po. Depois, &€ charme puro.
“Adoro meu piercing e nao me
amependo”, avisa a moga.

FuoqmacormmM\seu

anos. »d:o um
charme e nao

ZUMBIGOS, exposicao no MNBA

R
ok

madicos e com efeitos surpreen-
dentes. Tudo depende da criati-
vidade da pessoa que vai apli-
car. E pode ser vocé mesma.
Normalmente esses cristais
vém com uma cola suave, que
dura até 24 horas.

Outro recurso que vem sendo
procurado € a tatuagem. Ela po-
de ser definitiva, feita com tinta
ndo absorvivel pelo organismo,
e também requer cuidados co-
mo qualquer outra tatuagem de-
finitiva. Por exemplo: a pessoa
deve exigir ver o kit de agulhas
descartaveis ser aberto na sua
frente e, obviamente, pmcurar

A ista Estela Rodri-
gues, da Cororal Clinic, lembra -

ainda 08 pengos de esbarrar od”.
encostar o piercing em algumi:

em

mmeam
lwsemﬂ @dria, como a de

me arependo’
avisa a bela

gar, e
até inflamagbes. “O periodo de
adaptacao € longo e a pessoa
deve estar disposta a cuidar des-
sa parte do corpo”, avisa.

Quem quer que seu umbigo
brilhe, mas s6 por uma noite, po-
de investir na aplicagéo de cris-
tais. Uma cartela pode ser ad-
quirida em lojas de bijuterias ou
até de

HIGIENE. O umbigo &
um lugar delicado que
exige cuidados espe-
ciais. Quem prefere a
barriga lisinha pode
desfrutar dos sabone-

tes esfoliantes. Eles

, POr pregos

PELOS Ha guem goste de
descolorir os pequenos pé-
los que ficam em tomo do
umbigo. Para isso, siga as
instrugbes dos produtos de
farmécia a risca, realizando
0s testes solicitados. Qual-
quer descuido pode ferir a
pele do umbigo. Ou entbo

faga isso em um salao d
actimulos de poeiraou  leza com um pmﬂsslonal
sujeiras do dia-a-dia que ofereca o servigo.

PARA SE EXIBI

P9I PIP

feita com tinta fa-
EAr

mo. 'Noumugoelapodeduar
de uma semana a dez dias e le-
va 30 minutos para secar”, ex-
plica o tatuador Flavio Lin. Ha
ainda quem prefira descolorir
0s pélos da bamga. Outra mol-
dura discreta, mas que nao ne-
ga: todo mundo gosta de olhar
para o propno umbigo. O dos ou-
tros, nem se fala.

de henna no umbigo dura quase dez
dias e é um 6timo recurso para enfeitar a barriga”

Flévio Lin,tatuador

DE OLHO NO PROPRIO UMBIGO

ROUPAS Para exibir a barm-
guinha sarada e o umbigo
cl , Ndo vale qualquer

modelito. Blusas curtas ou

sem ter a cintura alta. Para tu-
do na vida ha uma medida, e
para isso ndo seria diferente.

PIERCINGS de ouro da Ganish
(preco sob consulta)
1

L'Occitane
tel: 2543-7622

BARRA de sabonete esfoliante

de lavanda, (R$ 22,10) creme

de banho (R$ 17,50)

€ sabonete de oliva

(RS 17,50, tudo 9

| ESFOLIANTE liquido
(RS 18) e Sieo
hidratante (R$ 26,50)
do Boticario, tel.: |
2542-4096

m(mmaw.mssnanmamam

"
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Entendemos que esses espacos, em conjunto, sao estratégias de
divulgacé@o de produtos relativos a tematica apresentada e de seus anunciantes.
E uma “promocdo” de produtos e servicos que ao serem anunciados viabilizam
um mecanismo de financiamento da publicagao.

A recorréncia destes espagos de “promocao” também expressa uma
funcdo de modulacédo de hébitos e preferéncias do leitor. O objetivo é estimular o
consumo dos produtos e servi¢os divulgados na coluna.

E um recurso utilizado pela edi¢éo para mostrar praticas de consumo, que
associadas a imagem corporal das atrizes e modelos das fotos constréi uma
estratégia de seducdo: a imagem corporal podera ser alcancada pelas leitoras
diante do consumo dos produtos, servi¢os e praticas indicadas.

A seguir registramos a sintese formulada por Rondelli (1995) dirigida mais
especificamente a televisdo, mas que reforcam nossas observacdes sobre a
I6gica de consumo que é mobilizada a partir das construgdes discursivas sobre o

corpo saudavel, também observada na presente analise.

“Finalmente, quando nos atentamos para 0s meios de comunicacao
testemunhamos que, a partir da ultima década, estamos diante da emergéncia de
um novo discurso sobre corpo, em que este aparece como um elemento
importante de muitos investimentos do consumo. Nao somente 0 consumo
daquilo que podemos usar sobre o corpo para adorna-lo, roupas por exemplo,
mas aquilo que podemos fazer para aprimorar um corpo que fatalmente
envelhece e precisa ser mantido sempre em boa forma.”

“(...) Neste sentido, ha uma apropriagdo macica e sem precedentes dos
discursos publicitario, esportivo e médico sobre o corpo divulgado pela midia,
ainda ndo devidamente analisados nas representacdes que engendram a saude.
O que surge ndo € mais necessariamente a doengca como fonte de elaboracfes
discursivas, mas a necessidade de manutencdo de um corpo sempre jovem e
belo e, portanto, discursivamente construido pelas injuncées dos saberes do
campo médico e esportivo, que encontram na midia o seu lugar de divulgacéao,

amplificagcao e repercussdo” (Rondeli, 1995: 45).

O texto caracterizado por estes espacos de modulagdo evidencia na
analise o carater publicitario do discurso soOcio-estético e sua legitimagdo ao

associa-lo a saude. O cuidado corporal é apresentado como necessidade de
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cuidados estéticos, incluindo-o dentro de uma necessidade de saude. Remete ao
consumo de produtos e praticas estéticas ndo s6 para manter as formas ideais e
aparéncias perfeitas, mas também para manter a saude perfeita. Os produtos
estéticos sdo divulgados com o mesmo status e importancia para a manutencao

da saude, que os remédios detém para o tratamento das doencas.

A coluna como espaco de interlocucao

Neste tépico discutimos as caracteristicas percebidas no texto escrito da
coluna, a matéria jornalistica propriamente dita. Este elemento € apresentado aos
leitores como resultado de um debate, onde a coluna aparece como um espago
de interlocucdo de diferentes discursos. Nesta discussao, consideramos o papel
dos jornalistas na construcdo, ou nao desta interlocucdo; bem como o papel dos
outros personagens.

Em primeiro lugar, como os jornalistas desempenham seu papel neste
espaco?

Este elemento textual da coluna € constituido por um mosaico de
depoimentos, relatos e orientacdes, apresentados e organizados pelo jornalista.
Ele é o profissional responsavel pela construcao do texto, e esta responsabilidade
fica registrada na identificacdo nominal dos jornalistas, presente nas oito edi¢des
estudadas.

O jornalista atua como um coordenador, que atribui valores e funcdes a fala
de cada personagem que participa do texto da matéria. E um interlocutor
privilegiado que finaliza a construcéo do texto, inserindo-o na légica discursiva da
coluna e da matéria definida para cada edicdo. Deve considerar ainda 0s
interesses do jornal, compatibilizando o texto produzido as questfes que esta
instituicdo, na qual esta inserido profissionalmente, tem como orientacdo (Serra,
2001).

Uma série de personagens é apresentada pela voz do jornalista: a mae,
atriz e dancarina Carla Perez “confessa”; Andréa Veiga “conta”; o personal trainer
“opina”; o ginecologista “chama atencéo para o tempo ideal de voltar a malhacao”
e “avalia”; o professor de hidroginastica “argumenta”; a nutricionista “sugere”; a
professora de nutricao “reforga a tese” e “analisa”; o nutrélogo, “alerta”. A modelo
“‘da exemplo”.

Com a utilizacao de verbos, o jornalista exerce sua fungao de coordenador,

articulando e controlando os discursos veiculados na coluna, conferindo agoes e
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funcBes as diversas vozes presentes na matéria. Ao acionar e organizar 0s
discursos dos entrevistados, em um texto Unico, o jornalista constréi o enunciado
da coluna, atribuindo-lhe as caracteristicas especificas do discurso jornalistico.
Um outro aspecto da acado do jornalista € a definicdo de um padréo para a voz
dos especialistas e dos outros personagens, que detalharemos a seguir.

“ A compulsdo noturna compromete a qualidade de vida e precisa de
tratamento adequado’, alerta o nutrélogo Alexandre Merheb. ” (o melhor da vida —
saude, 19 de maio de 2002).

“ ‘E uma forma moderna e acessivel de descarregar a tensdo’,diz a

empresaria Karina Araujo,que faz o banho de ervas para chuveiro da Originallis.
(27 de maio de 2001).

As funcdes exercidas pelo jornalista também sdo observadas por Serra
(2001). A autora ressalta a intermediacéo do discurso realizada pelos jornalistas,
identificando-o como detentor de um discurso com caracteristicas proprias. Esses

aspectos refor(;am € Seé sOmam as nossas observag;(”)es.

“O poder da atual midia caracteriza-se como poder de produzir sentidos,
projeta-los e legitima-los, dando visibilidade aos fenébmenos que conseguiram, em
primeiro lugar, atrair os jornalistas. Portanto, a funcdo do repdérter ndo se esgota
em estar entre 0 acontecido e o publico. Este seleciona, enfatiza, interfere através
de palavras e imagens na construgdo simbodlica dos acontecimentos”. (Serra,
2001:100).

Além do jornalista, qual o papel dos personagens presentes no texto da
coluna?

Os diversos personagens que falam na coluna tém a funcdo de criar uma
aparente pluralidade, buscando caracterizar um espacgo que permite a circulacao
de diversos discursos, em torno do tema abordado em cada edicdo. Como
mencionamos inicialmente, ha uma intencdo de criar para o leitor um aparente
debate e apresentar uma conclusdo, uma orientacdo ao leitor diante do tema. Mas

gual o debate que interessa a coluna?
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Em geral, o texto da coluna indica os melhores produtos ou servigos a
serem consumidos dentro da tematica divulgada, apresentando-os como a
conclusdo do debate que aparentemente se desenvolve entre especialistas e
usuarios bem sucedidos das praticas indicadas pela coluna. Entendemos esse
formato de debate como uma estratégia que procura conferir seriedade ao texto,
caracteristica do discurso jornalistico, para legitima-lo perante seus leitores, como
j& discutimos no capitulo 1.

Julgamos que no contexto da coluna, essa caracteristica € utilizada para
atribuir sentidos ao consumo dos produtos indicados, diretamente no seu texto, ou
subliminarmente nas propagandas que o acompanham (espagos promocionais e
anuncios). E um recurso que reforga o consumo oferecido.

A voz do jornalista aparentemente neutra diante dos outros personagens, e
das condutas prescritas, € a que na verdade coordena os depoimentos, opinides
e referéncias. Essa acdo estabelece um padrdo, e define qual o discurso
adequado a cada personagem. Os profissionais e especialistas orientam,
prescrevem, informam, opinam, argumentam. Os artistas, modelos que
exemplificam, confessam, contam, em um relato das suas experiéncias de
“sucesso” ao seguir as orientacdes dos especialistas.

Dentro deste padrdo a interlocucdo do jornalista apresenta profissionais,
médicos, em especial dermatologistas e endocrinologistas; nutricionistas;
professores de educacéo fisica; profissionais da danca e empresarios da estética
como as vozes autorizadas a emitir as orientacdes e prescricdes para a saude
perfeita.

Como ja discutimos em relacédo as colunas laterais da pagina central, que
integram a “moldura” do “o melhor da vida”, ha uma oferta de especialistas para
orientar condutas, habitos e cuidados cotidianos. A fala dos especialistas €
oferecida como um elemento facilitador ao leitor, identificando quais as melhores
condutas (produtos, servicos) que podem tornar sua vida mais saudavel, seu
corpo mais agil, e manté-lo jovem e perfeito.

A seguir a fala da dermatologista registra um exemplo emblematico onde a
adverténcia da ciéncia precisa ser enunciada até mesmo para o banho. A
presenca do especialista torna esse habito cotidiano uma atividade complexa,
diante das exigéncias de beleza e relaxamento da vida moderna, segundo a

matéria “Ducha fresca’.
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“ ‘A dermatologista Paula Belotti Azevedo adverte: 90% da populagéo é
alérgica a alguma substancia. E comum ver casos de alergias provocadas por
banhos com aroeira e arnica. O ideal € que a pessoa passe por uma analise
clinica antes de usa-los’ ”. (27 de maio de 2001).

Ainda dentro do padréo definido pelo discurso jornalistico da coluna, como
um contraponto aos especialistas, a voz das modelos, atrizes, dancarinas e
“socialites” como nomeia o0 texto da coluna, constituem os exemplos bem
sucedidos das condutas prescritas pelos especialistas. Relatam seu sucesso na
adocdo das condutas prescritas e revelam suas receitas préprias. Sao
personagens do mundo esteticamente perfeito, que tem na imagem corporal seu

instrumental de trabalho.

“ ‘Perdi 12 quilos em dois meses. Durante toda a gravidez fiz
hidroginastica. E, como tive parto normal, apds 15 dias ja tinha voltado a

malhagéo’, explica.” (Adriana Bombom, mée e dancarina, 12 de maio de 2002).

O relato da dancarina, que ainda no periodo do puerpério retoma uma
atividade fisica regular, exemplifica o conteldo desta matéria, que insere o dia
das maes como pauta da coluna, aproveitando a data para renovar o mesmo
tema da forma fisica ideal. A matéria apresenta a possibilidade da rapida
recuperacao da forma fisica quase como necessidade, indicando a “férmula” das
jovens maes. Mas por que é preciso ter pressa?

A gravidez é apresentada como momento de redobrar os cuidados para
manter a forma fisica, recorrendo a especialistas da forma fisica (Qque recomenda
a ginastica ideal para o periodo), da saude e da alimentacdo (nutricionista), que
legitimam a “férmula” vocalizada pelas maes que a seguiram. O discurso velado
do texto esta na compreensdo da gravidez como deformidade, que pode
comprometer a forma fisica se o cuidado corporal for “relaxado”. Se o corpo da
gravidez é disforme € preciso ter pressa para recuperar as formas normais, leia-
se ideais.

Em todas edicbOes, especialistas e n&o especialistas que se fazem
presentes na coluna sao identificados nominalmente, e sua atividade é também

citada. No caso dos especialistas, a divulgacéo do local de trabalho é, em geral,
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referida. Na vitrine de produtos e servi¢cos, os profissionais também expfem suas
potencialidades ao leitor.

Os fragmentos textuais que apresentamos na discussdo deste tdpico
reforcam a recorréncia do padréo discursivo que identificamos: 0s que podem
orientar praticas e os que sdo bem sucedidos ao adotarem as praticas prescritas.
Ser& que na busca do corpo perfeito todos, ou todas, ja que o corpo feminino é o
mais evidenciado, sdo bem sucedidas?

A nossa aproximacao com esse elemento textual da coluna permite uma
conclusdo sobre o tipo de enunciado, que procura criar uma aparente polifonia,
através de um suposto debate. A presenca de varios depoimentos sucessivos
sugere um espaco onde todos podem falar, e paralelamente que o que é dito é
para todos. Mas como ja assinalamos, ha um formato que pré define o que cada
um tem a dizer, limitando a insercéo de cada depoimento a partir seu lugar social.
N&ao ha um debate legitimo em torno de um tema, mas a presenca de diferentes
vozes que reforcam um discurso previamente definido.

Moraes (2001) faz observacdo semelhante em artigo resultante do seu
trabalho sobre o noticiario de dendncias de falsificacdo de remédios, no periodo
de fevereiro de 2000. A sucessdo de discordancias e denuncias presentes no
material observado pelo autor sugere uma aparente polifonia, segundo a qual
todas as vozes estdo presentes ou podem ser admitidas no discurso.

No caso da nossa coluna, nem mesmo observamos vozes dissonantes. O
proposito é legitimar o mesmo discurso recorrendo a vozes de diferentes
personagens, a saber: imprimir padrdes e praticas de consumo na tentativa de
obter um corpo perfeito. O texto ndo enunciado em palavras, mas presente nos
sentidos provocados pelo conjunto dos elementos textuais da coluna, diz que “o
melhor da vida” é consumir sempre, em uma constru¢ao continua e inatingivel de

um corpo impossivel e inacabado.

Os nucleos teméticos

Nas discussfes anteriores, os temas da coluna ja foram indiretamente
apresentados, paralelamente a analise dos seus elementos constitutivos. E como
j& mencionamos no capitulo dos procedimentos metodoldgicos, 0 conjunto
tematico da coluna caracterizado por matérias relacionadas ao conceito de estilo

de vida, € um dos determinantes da sua escolha como objeto. No sentido de
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contemplar a discussdo deste aspecto, sistematizamos neste Ultimo topico a
analise especifica da temética encontrada.

Em entrevista, as editoras responsaveis pela coluna reforcaram o
compromisso com a publicagcdo de matérias ndo vinculadas a medicina e as
doencas. Estes contelddos sao objeto de outra coluna, "ciéncia e saude",
publicada diariamente pelo jornal, inclusive aos finais de semana. "O melhor da
vida" deve focalizar temas como bem-estar, boa-forma, estética, dieta, uma
tematica "para cima", segundo as entrevistadas. As doencas, quando
eventualmente mencionadas pela coluna, ndo constituem seu objeto principal,
apresentando-se para apoiar uma orientacdo preventiva. Como o titulo da coluna
bem destaca, as doencas nao estao incluidas no melhor da vida.

A informacdo das editoras expressa a tentativa de construir um discurso
positivo sobre saude ndo vinculado a doencga, seu contrario. Mas na medida que o
texto da coluna divulga o corpo saudavel como jovem, magro, leve, agil e sem
rugas, o discurso que esta oculto compreende a velhice, e as formas corporais
gue diferem do padrdo preconizado como doencgas. O corpo real, cujas formas,
movimentos e habitos ndo corresponde ao padrdo construido no discurso da
coluna, pode néo estar apto a uma vida saudavel.

Esta nossa observacao é reforgcada no trabalho de Lefevre (1999) em sua
reflexdo sobre a “primeiridade” das formulagbes discursivas que tentam construir
uma positividade do conceito de salude. Sem desconsiderar tais iniciativas, como
ja discutimos no capitulo I, concordamos com o autor quando informa a

vinculacao destas concepc¢des aos seus contrarios da doenca e do mal estar.

“Mesmo quando, na busca de ampliar as concepgbes correntes de saude,
muito “negativas” porque estdo associadas a auséncia de doenga, cunhou a sua
mais conhecida definicdo em termos de “completo estado de bem-estar fisico,
mental, social”, a Organizagdo Mundial de Saude continuou vinculando, como se
fazia e se continua fazendo, a saude a doencga . Isso porque “bem — estar” é
auséncia de “mal — estar”, e ‘mal — estar’ é doencga. Assim, o “bem-estar” jamais
conseguiu ou conseguira se afirmar, como se diria em termos piercianos (1975),
como ‘primeiridade”, ja que, de uma ou outra forma, acaba vinculado a um “mal

estar” ou “doenga” anterior.” (Lefévre, 1999:21).
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Especificamente para a analise tematica consideramos o periodo de
observacédo da coluna ao longo de um ano, em um total de 53 semanas. Este
acompanhamento confirmou um padr&o regular e recorrente na publicacdo dos
temas, e a partir deste padrdo podemos aglutind-los em nucleos teméaticos. A
identificacdo destes nucleos considerou as suas diferentes densidades
discursivas e a sua recorréncia (Santos & Carvalho, 1999).

QUADRO IV
NUCLEOS TEMATICOS RECORRENTES IDENTIFICADOS NA COLUNA
“O MELHOR DA VIDA” no periodo de maio de 2001 a maio de 2002.

NUCLEOS TEMATICOS freqiiéncia
Estética e cuidados corporais 19
Atividade fisica 15

Habitos alimentares

7
Relaxamento 4
Habitos e comportamento de pessoa publica 7

2

Outros (Dengue, homenagem a pediatra)

E interessante notar que trés dos nucleos tematicos identificados, relativos
a atividade fisica, aos habitos alimentares e ao controle do stress estéo inseridos
nas recomendacdes preconizadas para um estilo de vida saudavel. Somados ao
tabagismo e ao alcoolismo, séo identificados como habitos e comportamentos
passiveis de controle por parte dos individuos, e como fatores de risco para a
ocorréncia de doencas conicas. A comunicacdo e divulgacdo de informacfes
sobre esta relacdo merecem um lugar de destague entre as estratégias de
prevencao e controle das doencas cronicas. A mudanca de habitos individuais no
sentido de reforcar um estilo de vida saudavel é mais uma vez reforcada como
estratégia de prevencdo (e ndo de promocdo, como geralmente sao
compreendidas estas recomendacdes ).

Como reflexdo, em relacdo ao controle do tabagismo e ao uso abusivo de
alcool, que também integram as recomendacdes de prevencdo e adocdo de um
estilo de vida saudavel, podemos indagar: porque esses temas estdo excluidos do
conjunto tematico divulgado na coluna?

Entendemos que essa questdo permite duas possiveis respostas. Em

primeiro lugar, o controle do tabagismo e do consumo de bebidas alcodlicas nédo
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esta incluido em um conceito positivo de saude, jA que remete diretamente a
doencas e hébitos nocivos a saude. Portanto, na leitura priorizada pela edi¢cdo da
coluna, essa tematica ndo € eleita para integrar sua grade de publicagéo.

Podemos acrescentar a essa primeira observagao, aspectos discutidos
anteriormente em relacdo a compreensao da coluna como um espaco de
construcdo de habitos de consumo, a partir de discursos que informam
‘necessidades de saude”. Neste contexto, o controle do tabagismo e do
alcoolismo nao gera diretamente habitos de consumo a serem inseridos no
formato da coluna, e novamente nao preenche os possiveis critérios de eleicdo
para publicacdo de seus temas.

A seguir vamos particularizar a discussdo dos nulcleos tematicos
identificados com as publicacbes de maio de 2001 e maio de 2002, como
realizamos para toda andlise dos elementos da coluna. Os temas identificados
nestes meses retratam os mesmos nucleos identificados no periodo anual, como
confirmamos no quadro abaixo.

QUADRO V

NUCLEOS TEMATICOS IDENTIFICADOS NA COLUNA “O MELHOR DA

VIDA” em maio de 2001 e maio de 2002.

NUCLEOS TEMATICOS frequiéncia

Estética e cuidados corporais

(Hora de renovar, Decore seu umbigo, Ducha fresca) 03

Atividade fisica

(OLE!; Desejo de mulher; Mamée enxuta) 03

Habitos alimentares

(Remédios a mesa; Sessaocoruja) 02

Relaxamento/Controle do stress
(Ducha fresca) 01

Héabitos e comportamento de pessoa publica

(Mamaéae enxuta) 01
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Em relagdo ao nucleo relativo a habitos alimentares destacamos em
especial a matéria “remédios a mesa” (15 de maio de 2001). Esta edicdo mostra,
j& na constituicao do seu titulo, como esse nucleo temético que, a principio, busca
imprimir hibitos de manutencédo da saude €, na verdade, informado pela doenca
(também discutimos esta observacéo no tépico destinado a andlise dos titulos).

Lefevre (1999) faz uma interessante reflexdo sobre o ponto de partida
desta compreensédo do alimento como remédio. O autor recupera a percep¢ao da
fome como o incbmodo primordial que precisa ser saciado, e que determina uma
associacdo ancestral entre alivio de um incémodo interior pela saciedade oral.
Tendo a oralidade como fonte de alivio os alimentos podem “curar’” da mesma
forma que os remédios (Lefévre,1999).

Outra edicdo do conjunto analisado focaliza este mesmo nucleo tematico,
agora pela necessidade de controlar o “excesso” de apetite noturno. Na matéria
“sessaocoruja” (19 de maio de 2001) o discurso dos especialistas (nutricionista,
nutrologo) identifica a fome noturna, decorrente de uma alimentacao
desequilibrada ao longo do dia, como um habito nocivo a saude que dificulta em
especial o emagrecimento. No mesmo formato discutido em topico anterior, a
informacéao dos especialistas é reforcada pelo “exemplo da modelo”.

O contexto da Copa do Mundo de 2002, com a realizacdo de muitos jogos
de madrugada € o cenario que insere o tema da alimentacdo inadequada no
periodo noturno. Os especialistas alertam para o “perigo” das “tentacgbes
noturnas” para os “comedores compulsivos”. As recomendacdes para controlar “o
problema” da compulsao sdo destacadas em quadros especificos.

Com os exemplos das edicbes de maio ficam evidentes dois eixos
discursivos relativos aos habitos alimentares: o alimento como remédio; e a
alimentacdo como compulsdo a ser controlada. Nos dois casos, por diferentes
vias, a adocao de uma alimentacao saudavel estd associada ao mesmo discurso
de controle e cura de doencgas. Essas orientagdes para “manter a saude” tém um
fim: evitar certas doencas e manter o corpo dentro dos padrées preconizados na
coluna.

A atividade fisica esta presente em trés edi¢cdes, com abordagens distintas,
mas sempre objetivando a modelagcdo do corpo feminino. A construcdo e

manutencdo do corpo feminino, atlético e eroticamente desejavel como de uma
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modelo representada na foto central da coluna publicada em “Desejo de mulher”
(05 de maio de 2002). O retorno as formas “normais” na matéria ‘Mamée enxuta”
(12 de maio de 2002). E o movimento da danga na matéria “OLE!” (20 de maio de
2001), que além da modelacao do corpo inclui a integracéo e o equilibrio corporal,
remetendo também a uma associacdo com a tematica do stress, e com a busca
de mecanismos de sua prevengao.

Novamente por diferentes vias, as trés edi¢cdes apresentam a necessidade
de construir e manter um corpo feminino jovem, agil, equilibrado e eroticamente
desejavel, compativel com o “desejo de mulher”’. As estratégias discursivas do
texto estdo integradas para construir uma identificacdo do corpo das modelos e
dancarinas com um corpo saudavel e normal. Cria-se para as leitoras uma
necessidade, um “desejo”, de consumir este corpo.

Novamente o trabalho de Leféevre (1999) reforca nossas observacdes. O
autor explica a construgdo do “corpo-maquina” no discurso dos meios de
comunicacao, sempre lhe atribuindo alguma funcionalidade, um constante fazer.
Com esta representacdo o “corpo-maquina” esta sempre buscando um bom
funcionamento para atingir plenamente o seu potencial e permanentemente

“aberto” a necessidades. Vale citar integralmente o autor.

“Com efeito, numa sociedade produtivista ou em seus ‘bolsées’,
impregnada pela ciéncia/tecnologia a servico da logica de consumo, 0 organismo
nao é reduzido a uma maquina qualquer, mas a uma maquina especial, ou seja,
aberta, assim concebida para manter artificialmente, nesses individuos, uma
sensacao de insatisfacdo permanente sobre as finalidades e a capacidade de
desempenho dela, para que eles, reduzidos a condi¢cdo de consumidores, estejam
permanentemente sendo levados a buscar produtos que possibilitem atingir um
padrdo externo de bom funcionamento que, evidentemente, nunca é dado como
definitivo e que recebe o nome de salde. E sob esse prisma, alias, que a idéia de
saude aparece na midia brasileira hoje, especialmente naquela dirigida aos

‘bolsbées’ de consumo”. (Lefévre,1999:80).

A tematica dos cuidados corporais e estéticos da continuidade as
“‘necessidades de saude”, em uma atualizacdo dos conteudos mais tradicionais da
higiene como limpeza corporal. Agora o banho, além da higiene basica pode

relaxar contribuindo para diminuir o stress, como publicado na matéria “Ducha
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fresca” (27 de maio de 2001). Uma outra perspectiva desta atualizagcdo €
apresentada na matéria “Hora de renovar” (seis de maio de 2001), em mais um
exemplo da inclusdo da estética as novas “necessidades de saude”.

Na verdade, as indicacdes de consumo da coluna estdo, direta ou
indiretamente, relacionadas as questdes estéticas, oferecendo produtos e
servicos para estimular a plenitude da “performance potencial do corpo-maquina”.
O conjunto tematico funciona em integracdo para construir as leitoras (es) a
identificacdo destes produtos como necessidades de saude. Mesmo buscando um
discurso mais leve em comparacdo a classica seriedade jornalistica, os
especialistas e técnicos estdo presentes na construcdo da coluna legitimando

suas prescri¢cdes e, em alguns casos, oferecendo diretamente seus servicos.

Com este ultimo topico concluimos a analise dos elementos envolvidos na
construcdo discursiva da coluna. Procuramos compreender as estratégias
discursivas implicadas neste processo, e a expressao de todos os seus elementos
constitutivos como texto da coluna.

Mesmo considerando nossas limitacbes no manejo do instrumental
metodoldgico, esperamos que a analise realizada possa contribuir para dar
visibilidade a associacdo do discurso estético ao discurso de manutencdo da
saude produzido no texto “o melhor da vida”.

Procuramos demonstrar ainda, a integracado dos elementos da coluna na
construcdo de um texto imagem que seduz os leitores, vinculando a adocéo de
habitos e gostos a um certo “modos” de obter saude mediada pelo consumo de
produtos e praticas estéticas. Os habitos de consumo sdo divulgados e

associados a um discurso que procura legitima-los como necessidades de saude.
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CAPITULO VI
CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste trabalho, no espaco destinado a conclusdo, julgamos
pertinente contemplar dois aspectos: recuperar 0s objetivos inicialmente definidos;
e destacar aspectos relevantes da analise e de questdes levantadas no decorrer
do seu desenvolvimento. Mais do que conclusdes, queremos deixar aqui um
espaco aberto a interlocucgdes.

Retomando os objetivos iniciais, consideramos que focalizar o discurso
jornalistico em um estudo de caso especifico da midia impressa da Cidade do Rio
de Janeiro, permitiu a constru¢cdo do campo necessario para a andlise das
condicdes de difusdo das propostas discursivas da promocéo da saude.

A abordagem historica dos discursos da promoc¢ao da saude evidenciou as
matrizes discursivas implicadas na sua constituicdo e permitiu sua compreensao
como um discurso que atualiza o campo da saude. As inovac¢des possiveis (ou
nao) estdo dentro destes marcos e devem confrontar os limites existentes para o
campo da saude publica atualmente.

Ou seja, nosso trabalho deixa a indagacéo sobre as reais possibilidades do
instrumental decorrente dos discursos da promocao da saude, responder aos
impasses da saude coletiva na abordagem dos problemas de saude da
populacdo, em especial no Brasil que ainda apresenta reais barreiras de acesso a
atencdo a saude. Depositar na promocdo da saude uma responsabilidade de
superar esses impasses parece desconsiderar os limites dentro dos quais estao
configurados seus discursos.

A partir desta primeira etapa do trabalho conseguimos construir uma
explicacdo para os discursos associados a saude e a manutencao do estado de
saude como apresentados na midia impressa, focalizando nosso caso em
particular.

O caso da coluna “o melhor da vida — saude” foi considerado um exemplo
de como a légica discursiva da midia impressa procura legitimar o discurso
estético, associando-o a adoc¢ao de préticas e habitos para manutencao da saude.
A associacdo saude-estética confere a seriedade necessaria ao discurso
jornalistico, e as praticas saudaveis contribuem para divulgar um padrdo de
consumo que passa a ser considerado necessario para obter salde como

divulgada no modelo da coluna.
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Fica entdo a questdo: porgue o conceito ampliado de saude que alicerca a
constituicdo dos discursos da promocdo da saude fica reduzido a adogédo de
estilos de vida saudavel? Por que sua expressao publica vem reforcando a
adocdo de préticas individuais para manutencdo de um corpo consumidor de
produtos e hébitos saudaveis?

A promocédo da saude permite um enfoque reducionista de seus propdésitos
ao valorizar a informacédo e divulgacdo de conteldos, priorizando em especial, a
difusdo nos meios de comunicagdo. Sob esta orientagdo seu potencial de
inovagdo fica comprometido e reforca as estratégias difusionistas, tao
caracteristicas dos periodos higienistas da salde publica (se € que o discurso
higienista esta restrito a um periodo especifico). Na logica discursiva dos meios
de comunicacgéao, a promocao da saude passa a priorizar a divulgacéo de regras e
condutas individuais, como as correntes higienistas, atualizadas na sociedade de
consumo como necessidades de saude que “precisam” ser consumidas.

Nogueira (2003), em recente artigo de atualizagdo do trabalho de Arouca,
caracteriza uma “medicina promotora” que segue a mesma tradigcdo da higiene,
em sua ambicdo de normatizacdo da vida em nome do bem maior da saude. O
autor considera a primeira, uma versdo mais cientifica da higiene, colocando o
risco em saude como um “epicentro” em torno do qual gravitam suas normas e
prescricbes. O seu foco ndo € mais a atuacdo do médico, ja que sua principal
estratégia consiste em difundir os habitos saudaveis adequadamente nos meios
de comunicacao, influenciando diretamente as escolhas das pessoas. Essas
consideracoes estdo em completa sintonia com 0 nosso trabalho.

Os sentidos que podem ser produzidos por esse discurso passam a
integrar a “mitologia sanitaria” como descrita por Lefévre (1999), ou seja, o
conjunto de representacfes sociais e a construcdo de um senso comum relativo
as questdes de saude e doenca. A mitologia evidenciada no discurso da coluna “o
melhor da vida” faz crer na construgdo do corpo perfeito, tanto como uma
possibilidade real aos seus leitores, e também como passaporte para a saude
perfeita.

Os eixos estratégicos da promocao da saude, discutidos no capitulo | deste
trabalho, que podem qualifica-la como uma proposta para além da exclusiva
normatizacdo sobre o corpo saudavel, estdo diretamente vinculados aos
determinantes da saude e as condi¢Bes sociais que propiciam melhores niveis de

saude. Estes eixos ndo necessariamente implicam praticas de consumo individual
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e ndo sédo objeto de colunas especificas. Podemos observar que a
intersetorialidade, o acesso a politicas publicas “saudaveis”, aos servigos de
salde e a participacdo social ndo sao noticias, nem temas priorizados para
publicacdo regular que incentive seu “consumo”. Como registramos na discussao
do capitulo Ill, ao longo do periodo de observacéo, s6 registramos duas matérias
sobre trabalhos desenvolvidos no Ambito do Sistema Unico de Sautde — SUS.

Se por um lado, a ldgica discursiva da midia impressa ndo encontra espaco
para enunciar todos os eixos estratégicos da promoc¢do da saude, cabe indagar o
outro lado, e questionar como o préprio setor saude elege o que deve ser
divulgado.

Entre as prioridades da saude publica ainda estd a normatizacdo sobre o
corpo dos individuos, e esta vai ao encontro das prioridades definidas na pauta de
divulgagdo dos meios de comunicagdo. Ha, portanto, uma confluéncia de
interesses na interface promocao da saude- meios de comunicacdo, na medida
gue ambos priorizam a transferéncia de conteudos a um publico desinformado,
gue precisa obter informacfes para cuidar da sua saude e adotar habitos de
consumo para manté-la. Entendemos que essa compreensao foi confirmada com
a analise realizada neste trabalho.

Assim os conteudos relacionados a prevencao das doencgas cronicas, em
especial 0 “combate” ao sedentarismo e a adogdo de praticas alimentares
saudaveis, tornam-se sinbnimos da prescricdo de um estilo de vida saudavel para
evitar a cronicidade. Sdo inseridos no discurso jornalistico da coluna estudada
como a manutencdo (e o consumo) de um corpo jovem e belo que ndo adoece
porque nao envelhece.

A tradicdo difusionista do discurso disciplinador da saude publica
prevalece na promoc¢do da saude, e acaba por reforcar suas estratégias que
valorizam as praticas individuais para manutencdo da saude, como ja
mencionamos. Pelo menos na sua visibilidade publica, no caso particular da midia
impressa, estratégias relacionadas aos determinantes sociais e praticas coletivas
estdo praticamente ausentes (formulacéo das politicas, participacédo social)

Cardoso (2000), na sua andlise sobre as campanhas nacionais de Aids
veiculadas na TV, também observou a permanéncia de concepcdes
transferenciais nas estratégias de comunicagdo. Ressaltou ainda a valorizacéo do
discurso publicitario para inovar a difusdo de informagbes, como também

discutimos na anédlise da coluna.
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“(...) A prioridade conferida ao acesso as informagées (“conteudo’), em
certa medida, acaba por legitimar as formas, rotinas e processos institucionais,
desde que garanta-se sua orienta¢do democratica.

“As praticas e estruturas de comunicagdo e educacdo passaram a ser
interpeladas, pressionadas e transformadas a partir de outros processos e
interesses hegemoénicos. Por exemplo, a crescente ‘midiatizacéo’ das formas de
relagcdo social, enquanto instituicbes como a escola entram em novo ciclo de
crise, questionadas na eficacia de seu projeto formador e de suas formas de
sociabilidade, ambas consideradas defasadas em relacdo ao fluxo e as
experiéncias ensejadas pelas varias midias, num processo mais amplo de
globalizagéo planetaria. Neste contexto, os discursos midiaticos — o publicitario,
em particular -, passam a ser apontados como adequados e eficazes ao
tratamento de inumeros e diferenciados temas e problemas.” (Cardoso,
2000:197).

O que nao estad explicito no discurso da promocdo da saude, nem
divulgado nos meios de comunicacao, é que para uma parcela da populacédo que
puder pagar por seu consumo, a construcdo do corpo perfeito esta além das
praticas saudaveis. A intervencdo no corpo saudavel, respaldada pela medicina
estética e pela engenharia genética, esta acessivel a quem puder pagar pelo seu
alto custo. A maior parcela da populacédo resta adotar as praticas preconizadas
pelo discurso disciplinador da promocdo da saude, que ganha os espacgos de
divulgacdo dos meios de comunicacao.

A presenca das tecnologias de comunicacdo no cotidiano da sociedade
contemporanea é um fato. Por outro lado, as possibilidades de vida saudavel na
longevidade atual também s&do um fato concreto para uma determinada parcela
da populacgéo, nao pelo acesso a informacéo, mas pelas suas condicbes materiais
de vida que permitem incorporar na sua vida cotidiana os cuidados de
manutencao da saude.

Por outro lado, se alguns vierem a ponderar que as praticas prioritarias, de
carater coletivo, relativas a essas modalidades tecnolégicas, serdo
paulatinamente incorporadas ao sistema publico de saude, resta ainda indagar
como serdo definidas tal prioridades. Qual a légica que vem determinando a

incorporacdo de novas tecnologias no ambito do SUS? Quais os canais de
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mediacdo entre as pressbes de setores privados por aumento do consumo
médico hospitalar e a adequada incorporacéo tecnoldgica nos sistemas publicos
compativeis com a resolucdes reais dos problemas prioritarios de saude da
populacéo?

Um outro aspecto que observamos refere-se as criticas publicadas, ao que
julgamos ser uma hipertrofia dos discursos que criam normas sobre o cotidiano do
corpo saudavel. Interessante notar que a manifestacdo publica destas criticas
ocorre, inicialmente, por parte de profissionais da comunicacdo. Mais
recentemente, a producdo tedrica da saude coletiva tem ampliado esse debate
(Castiel, 2003; Nogueira,2003; Santos 2003) ainda que mais restritamente nos
espacos técnicos cientificos.

N&o identificamos publicados nos meios de comunicacao questionamentos,
debates, reflexdes de profissionais de saude sobre sua fungdo publica, em
orientar habitos e condutas. As criticas que registramos no nosso trabalho vém,
em especial dos profissionais da comunicagéo, jornalistas e outros atores sociais
gue tém na midia impressa um espaco de publicacdo de suas idéias, como o caso

do depoimento da atriz, a seguir, e de jornalistas.

“Tudo é muito chato hoje em dia. Nada pode. Ndo pode fumar, ndo pode
beber, ndo pode nem transar ao natural. E tem que malhar 30 vezes por dia para
ficar perfeita, ter peitos em pé, que época chata de se viver!” (Malu Mader, atriz.
Frases da semana. “O GLOBO”. 03/03/2002).

A atriz expressa com seu depoimento 0 peso das normas de saude sobre
o corpo dos individuos. Nesta mesma linha de questionamento, o jornalista David
Shaw, critico de midia do jornal “Los Angeles Times” escreveu um livro sobre o
policiamento do prazer na sociedade americana ( “The Pleasure Police”) que pode

transformar habitos considerados prejudiciais a salde em pecados.
“Hoje em dia, as pessoas querem uma vida sem riscos. Qualquer habito,

por mais simples que seja, que possa tirar dois anos da sua velhice se torna um

pecado, algo a ser evitado a qualquer custo’.
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O jornalista Eugenio Bucci vai pelo mesmo caminho e publica na sua
coluna do “JORNAL DO BRASIL” um artigo argumentando sobre a “tirania da

medicina”.

“O poema de Cecilia Meireles, em sua simplicidade, deixa ver que as
escolhas, pobres escolhas, ndo séo exatamente decisdes autbnomas de seres
emancipados que, heroicamente, criam seus proprios destinos e escrevem seus
futuros ao som das trombetas. Uma escolha é menos gloriosa. E somente uma
adesdo patética a um discurso pronto. (...). Escolher ndo é se libertar. E apenas
subjugar-se a um ou outro estilo que ja vem definido antes de vocé. Como a luva.
Como o anel. Os médicos e suas frases peremptdrias sdo assim. Os discursos
que eles falam os precedem e também os ultrapassam. As vezes vejo no médico
nao o portador da salvacédo mas o portador modesto do discurso que o comanda.
Nessa perspectiva (e sO nessa perspectiva), a medicina ndo € uma ferramenta
para a cura, mas a cura serve de cimento para o edificio ideoldgico da medicina.
Vem dai, talvez, o senso de disciplina, ou melhor, de obediéncia, que caracteriza
todo o tratamento. O discurso médico assume o0 poder sobre a rotina do paciente:
nenhuma cura é democrética. O tratamento decreta o estado de sitio em nosso
corpo. Assim, com a licenca de toda a boa intencdo de todos os médicos, boa
intencdo na qual acredito, de coracao, pele, e, as vezes de joelhos, posso dizer
gue o objetivo do discurso médico, para além de salvar vidas, € instaurar sobre o
mundo a ordem tirdnica da medicina.”(Eugénio Bucci, “Jornal do Brasil’
29/11/2002).

A partir destes ultimos questionamentos, sugerimos alguns pontos que
podem ser incorporados na reflexdo sobre as condi¢des de difusdo dos discursos
da promocéao da saude, no sentido de diversificar os formatos possiveis para uma
socializacdo dos seus conteudos sem reforcar a ja referida mitologia sanitaria.
Pensamos que o0 mais apropriado € apontar a necessidade de novos caminhos e
ndo de novas verdades.

Em primeiro lugar, poderiamos ousar interrogar o real poder de informacao
dos meios de comunicacdo, considerando sua permeabilidade na sociedade
contemporanea. A discussdo desta questdo com certeza conduz ao
desenvolvimento de outro trabalho e a estudos de recepcédo que deveriam

constituir uma linha de pesquisa significativa na saude.
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Mesmo sem as respostas que podem decorrer desta primeira
recomendacao, entendemos que as diversas modalidades de comunicagao
interpessoal devem ser tdo valorizadas quanto a difusdo nos grandes meios.
Estes espacos sdo um contraponto a comunicacdo de massa e podem contribuir
para que grupos e individuos consigam expressar, e também tornar publicos,
seus proprios referenciais de salde e doenca e suas estratégias para incorporar
hébitos de manutencdo da saude, de acordo com seu contexto de vida.

Como discutimos no capitulo | e Il essa é uma das dificuldades da
promocdo da salde que ao prescrever habitos saudaveis desvincula suas
praticas do territorio da saude, dos servicos de saude em particular, para ganhar o
territorio ilimitado e impessoal dos meios de comunicacao que pode comunicar
tudo a todos.

Queremos finalizar com as palavras de Lévefre (1999), para expressar o
desejo de inserir nosso trabalho como um esforco na linha contra-hegeménica

proposta pelo autor.

“Caso gostemos ou ndo da Mitologia Sanitaria atualmente hegemoénica e
estejamos dispostos a lutar contra ela, ndo nos sera de nenhuma utilidade opor a
‘mentira’ (deles) a ‘verdade’ (nossa). A guerra ndo é esta; de muito mais utilidade
seria propor um sistema de crencas e de ac¢des correspondentes, que seja mais
elegante, menos agressivo, mais ‘ecoldgico’, mais direto ou menos mediatizado
pela tecnologia e que, por isso possa substituir ou, mais modestamente, competir
com o atual sistema hegemonico. Para tanto, um passo logicamente anterior e
necessario implica penetrar na ‘cozinha’ do atual sistema para saber de que

material e como séao feitos alguns de seus ‘pratos’”. (Lefévre,1999:14)

O necessario reconhecimento do nosso lugar social de profissionais das
normas e prescricbes e o poder que dele emana, em especial aos médicos,
solicita um constante exercicio de reflexdo. Entendemos que a adocdo deste
enfoque possibilita a constru¢cdo de caminhos que possam incorporar discursos
plurais, dos diversos contextos sociais onde se inscreve a promocado da saude.
Essa atitude profissional pode ser um possivel caminho de busca, um norte para

guem trabalha com satde e com comunicacao e saude.
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ANEXO |
ANO -2001

MAIO

06
Hora de renovar

Outono € a melhor época para tratar estrias, hidratar a pele, eliminar manchas e
investir na depilagéo definitiva
Quem assina: Flavia Motta e Marcia Disitzer
Foto grande — modelo (Renata Rodrigues) de corpo inteiro insinuando nudez
QUADROS Para prevenir
TERAPIAS (com enderecos, telefones e precos).
Promocao grétis e resultado
Ficha técnica: modelo, cabelo e maquiagem, producao
Tema: estética, cuidados com a pele

13
Remédios a mesa
Livros ensinam dietas capazes de prevenir doengas, tais como cancer e
depressao
Ass: Méarcia D.
Foto gd: modelo (Raquel Maia) com cesto de palha com alguns legumes e
verduras
Outras fotos: capas de livros de receitas para dietas, identificando os autores
Quadros Receitas saudaveis de Joao Curvo
MAIS SAUDE
Promocao gratis e resultado
Ficha técnica: cabelo e maquiagem, producéo e blusa

Tema: alimentacao e nutricdo saudavel

20
Oleé!
Mais famosa danca espanhola, em alta por conta dos eventos culturais da cidade,
o flamenco modela corpo e alma
Foto gd: professora (Andréa Ortega) e bailarina (Leticia R. Pinha) em posse da
danca, Casa da Espanha
Ass. Ana Lucia do Vale
guadros: As vantagens da danca
AULAS E MAIS

118



Promocao gratis e resultado
F.T. sem espaco, ndo saiu a f.t.

Tema: danga, movimento, atividade fisica

27

Ducha Fresca
Sais e ervas tornam a chuveirada mais relaxante e econémica do que banho de

banheira

Foto gd: modelo Daniela Paula tomando banho de chuveiro com esponja e ervas
Outras: com imagens de produtos BANHO, VIDROS, SAIS, SASBONETE

ASS: Ana Ldcia do Vale

Quadros - s6 as promoc¢des

Sem ficha técnica

Tema: banho, cuidado corporal, higiene, estética

JUNHO

03
Sonho enxuto
Clinicas oferecem lipoaspiracdo ou plastica que tiram gordurinhas sem pesar no

bolso

Foto gd: montagem - boneca de argila gorda pensando, sonhando com a modelo
(identificada na f.t.) fotografada e colocada no baldo da imaginacao da gorda
Obs: abaixo da coluna fotos anunciando produtos energéticos e para artrites
ASS. Ana Lucia do Vale
Quadros Onde fazer
POPULAR
Promocionais
F.t - arte, fotos e modelo
Tema: Obesidade, controle estético da obesidade

10
Bem-colocada
Exercicios como ‘body balance’ e pilates corrigem a postura e deixam musculos
em forma
Foto gd e acessorias: professora e alunos demonstrando movimentos da ginastica
A professora, o triangulo, a posicao, o equilibrio
Obs: novamente fotos de produto energético e para artrites. Mesmo distribuidor -
FITORIO
Ass. Flavia Motta
Quadros: ONDE FAZER enderecos e precos
PILATES — descricdo do método
promocionais
Fotos sem chamada para ficha técnica
Tema: atividade fisica, movimento

17
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Quente e leve
Descubra como curtir o inverno sem abrir mao da forma e das comidinhas

deliciosas

Foto gd: modelo Doménica Neves comendo comida japonesa em restaurante
citada como opc¢ao pouco caldrica para os dias de inverno
Presenca dos anunciantes abaixo da coluna
Ass. Flavia Motta
Quadros receitas, sem chamadas
Olho nas medidas
promocionais
Identificacdo do fotdgrafo sem f.t.
Tema: alimentacao identificada com saude, com baixa caloria, com estética

24

Das arabias
Danca do ventre tonifica os musculos, exalta a feminilidade, alivia colicas e tens&o

pré-menstrual

Fotos — de atrizes da novela ‘O Clone’ e da professora de danga do ventre
Abaixo da coluna fotos de produtos da Fitorio
Ass. Flavia Motta
Quadros NOESPIRITO
promocionais
Identificacdo do fotografo sem f.t.
Tema: atividade fisica, danca

JULHO

01

Beleza selvagem
Novos cosméticos usam como matéria-prima buriti, cupuacu, guarana e outros
vegetais da Amazonia
Fotos — montagem da modelo Claudia india, de familia indigena, com folha e
produtos com vegetais da Amazbnia, com caracteristicas, precos e
representantes dos produtos
Abaixo da coluna foto dos produtos distribuidos pela Fitorio
Ass. Flavia Motta
Quadros DE RAIZ
SO promocéo gratis, sem o quadro de resultado com os ganhadores
F.t: fotégrafo, maquiagem e producéo
Tema: cosmética com produtos ‘naturais’, estética
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08
X6, preguica!

Dicas para quem deseja se livrar da tentagdo das cobertas e continuar malhando
no inverno
Foto gd. — modelo Cintia Monnerat mostrando sua disposicdo para malhar no
inverno. Fotos menores com closes de atrizes e suas escolhas para atividade
fisica no inverno
Fotos de produtos do anunciante FITORIO abaixo da coluna
Ass. Marcia D.
Quadros Bicicleta ergométrica em casa e caminhadas nas férias
NO PIQUE
Promocionais
F.t. Foto, producdo, maquiagem
Tema: Atividade fisica

15 — sem material

22
Receita modelo
As Tops Camila Epinosa, Daniella Sarahyba e Fernanda Vogel ensinam como

manter a forma e dao dicas de beleza e alimentacéo

Fotos — grandes da s trés modelos citadas acompanhadas de quadros da ‘ficha’de
cada modelo
Fotos dos produtos da FITORIO abaixo da coluna
Ass. Marcia D.
Quadros Um de cada modelo
SARADAS
Promocionais
f.t. sO identifica a fotografa
tema: estética corporal, boa forma fisica associada a corpo de modelo

29

Bate-coxa
O forré, depois de dominar a noite, invade academias e vira aula disputada entre

jovens

Fotos - grande de casal jovem (ela professora e ele coredgrafo) dancando e foto
menor demonstrando aula em academia
Foto de produtos energéticos, e farmacias. Nao cita Fitorio
Ass. Marcia D.
Quadros NO RITMO
MOLEJO
Promocionais
f.t. foto, lojas e producéo
tema: atividade fisica, danca
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AGOSTO

05
Livre-se do pneu
Saiba quais sdo os novos métodos que eliminam essas gordurinhas indesejaveis
Fotos — grande da modelo Samira de Leon pulando com um pneu nha cintura
Fotos de produtos energéticos, com identificacdo de farméacias
Ass. Marcia D.
Quadros REDUCAO
Como evitar, combater e disfarcar (seis itens enumerados)
Promocionais
f.t. maquiagem, lojas, producéo
tema: estética corporal,formas perfeitas

12 sem material

19
DE CARA LIMPA
Dermatologistas ensinam como livrar a pele de acnes e das marcas provocadas
pelas espinhas
Fotos — grande close do rosto da modelo, com metade do rosto limpo e a outra
metade com espinhas e oleosidade. Foto menor de técnica do setor de
dermatologia cosmética da UFRJ realizando um ‘peeling’, auxiliando um quadro
Ass. Méarcia D.
Quadros As dicas
NO ROSTO com os itens SABONETE, LIMPEZA, SOL, LASER,
MASCARAS
SO promocao gratis
Sem ficha técnica
Tema: cuidados dermatolégicos, estética

26
Bebé sessentao
Livro do Dr. Rinaldo de Lamare chega a 41 edicdo e continua sendo o melhor
amigo dos pais
Foto gd de crianca brincando. Nos quadros fotos ilustrativas de livros e do médico
Fotos anunciando produtos VITERNAT
Ass.Flavia Motta
Quadros Das péaginas para a pratica
SUCESSO
SO promogéo gratis
f.t. s6 crédito da imagem
tema: personagem ilustre da pediatria

122



SETEMBRO

02
Banho suave
Sabonete liquido ameniza o ressecamento da pele, é mais higiénico e vira

preferéncia nacional
Fotos — grande com modelo tomando banho de costas e fotos pequenas dos
produtos ‘necessarios’ ao banho
Fotos anunciando produtos VITERNAT
Ass. Flavia Motta
Quadros Mais refrescante
Promocao gratis
f.t. foto, producéao

tema: banho, higiene
OBS: edicéo idéntica, inclusive a foto de matéria anterior

09
Na mira
Cirurgia, botox, maquiagem e ginastica facial auxiliam na busca do olhar 43
Fotos — dois closes, em tamanho natural, de um olhar feminino com olhos azuis
Fotos anunciando produtos VITERNAT
Ass. Marcia D.
Quadros Mais fatal
Promocionais, resultado em tamanho maior que o habitual
F.t. fotos, modelo, maquiagem, producéo
Tema: estética facial

16
Do tempo da vovo
Segredinhos de beleza e remédios naturais resistem ao progresso e fazem

sucesso entre as famosas

Fotos - grande da modelo Ursula Corona rodeada de ‘ingredientes’ naturais
abaixo para cuidados cosméticos e acima pequenos retratos de atrizes
acompanhados de textos com as ‘receitas’de cada uma.
Fotos anunciando produtos da VITERNAT
Ass. Marcia D.
Quadros AS RECEITAS
SAUDAVEL
Promocao grétis
f.t. foto,modelo,maquiagem,agradecimentos, producéo
Tema: receitas caseiras, estética natural de celebidades
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23
No pique das estrelas
Matt Roberts, personal trainer de Madonna e Naomi Campbell, langa livro com
dicas para entrar em forma em 90 dias
Fotos dispostas como vértices de um triangulo das trés celebridades
Fotos anunciando produtos VITERNAT
Ass. Flavia Motta
Quadros MAIS ENERGIA
Os conselhos de Matt Roberts descrevendo 8 conselhos
Promocionais com resultado e promocao gratis
F.t. fotos de arquivo
Tema: atividade fisica de celebridades

30
Do fundo do mar
Creme anti-rugas a base de algas, peeling de pérolas e peixes ricos em omega 3
estdo em alta
Foto gd de mulher tomando banho de mar com fotos pequenas dos produtos na
lateral esquerda identificando preco, local para aquisicdo. Na lateral direita um
guadro coma a descricao de outros itens
Fotos anunciando produtos no pé da coluna
Ass. Marcia D.
Quadro NATURAL (esponjas, pérolas, Dior, lama,cabelos)
Promocao gratis
F.t. crédito da modelo no texto da foto maior
Tema: estética, cosmética

OUTUBRO

07
Mania de lagartixa
Escalar paredes vira moda nas academias da cidade, queima até 900 calorias por

hora e contagia adultos e criancas

Foto grande da modelo Paula Orsini escalando parede

Fotos anunciando produtos VITERNAT e “Doutorzinho”

Ass. Clarissa Monteagudo

Quadro ONDE FAZER com enderecos, contatos e precos
Radical mas com responsabilidade

Depoimentos

f.t. crédito da foto

tema: atividade fisica com celebridades

14
Sem linha
Novos tratamentos que combatem as estrias prometem resultados de até 60%
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Foto grande com modelo nua e efeito de (computacao gréafica) linhas brancas
sobre a foto, na lateral direita fotos menores dos produtos, indicando preco,
telefone e lojas com um titulo- Para prevenir e reduzir
Fotos anunciando produtos Viternat e bio-6steo plus
Ass. Marcia D.
Quadro NA PELE
Promocionais
f.t. arte, foto, maquiagem, producao
tema: estética corporal, cosméticos

21

Pacote de Verao
Academias langam novidades e abrem a temporada de malhacgao intensa
Foto grande na piscina com professor e alunos praticando surfe indoor, fotos
menores demonstrando outro métodos novos
Fotos anunciando produtos viternat e bio-6steo
Ass. Marcia D.
Quadro NA LINHA
Passo-a-passo dos exercicios
Promocionais
f.t.créditos das fotos
tema: atividade fisica, novidades

28
Soja é tudo
A leguminosa mais badalada do momento previne o cancer e combate os
sintomas da menopausa
Foto grande com modelo deitada nos graos da soja e foto de pratos preparados
com soja com o titulo — pratos que dédo agua na boca
Fotos de anunciantes idem
Ass. Méarcia D.
Quadros SABOR
Pratos que dao agua na boca, com foto dos pratos
f.t. fotos, biquini, maquiagem, producéo
Tema: alimentacao terapéutica

NOVEMBRO

04
Fios protegidos
Truques e dicas para manter os fios hidratados e brilhantes depois da praia
Foto grande de jovem de biquini na praia hidratando os cabelos com agua de
coco e na lateral direita fotos de produtos abaixo da chamada FIO-A-FIO
Anuncio de produtos (fitohormbénios) no pé da coluna
Ass.Marcia D.
Quadros NA CABECA
FIO-A-FIO
Promocionais
f.t. crédito da foto
tema: cuidado com cabelos, estética, higiene

125



11
No tom da pele
Sistema de depilacdo a laser sem risco de queimadura e peeling de diamante

deixam a mulher negra cada vez mais linda

Foto grande com modelo negra (Geisa Souza) e fotos menores de artistas negras
com depoimentos sobre seus cuidados com a pele
Anuncios de produtos
Ass. Marcia D.
Quadro BELEZA PURA
Promocionais
f.t. foto, modelo,maquiagem, roupa, producao
tema: estética, cuidados com a pele, cosmética dermatoldgica

18

Nas alturas
Auto-estima elevada funciona mais do que dieta, lipoaspiracdo e plastica. Saiba
como consegui-la e tirar proveito até dos defeitos.
Foto grande da atriz Claudia Alencar de 50anos justificando sua auto-estima a
meditacao.
Anuncios
Ass. Marcia D.
Quadros PARAISO
NA TRILHA
Promocao gratis
f.t. foto, maquiagem, vestido, producéo
tema: comportamento, desenvolvimento de habilidades

25
Que vergonha!

Livre-se dos detestaveis inimigos da beleza: mau-halito, caspa, cé-cé, pélos no
nariz e chulé
Anuncios
Ass. Flavia Motta
Quadros SOLUCOES
Com orientagdes sobre como evitar cada “inimigo”
Promocionais
f.t.foto, maquiagem e producao
tema: cuidados corporais, higiene

DEZEMBRO

02

Garota dourada
filtros solares, esfoliadores, auto-bronzeadores e lo¢des aceleradoras garantem o
tom da estagéao
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guadros MORENINHA orientagdes
DE OLHO NAS PRATELEIRAS produtos
Ed. M.D.

16

Pra relaxar

passagens rapidas, inspiradas nos quatro elementos e até feitas no escritorio
aliviam tensdes de fim de ano

guadro AS TOPS ( tipo, local e preco)

Ed. M.D.

23

Milagre das frutas

nozes e avelas dao antioxidantes, figos e tamaras, digestivos, e abacazi e
ameixa, hidratantes.

Quadro NA LINHA

EDITORA FLAVIA MOTTA

30

Um final feliz

trugues e receitas que transformam sua casa num spa e garantem um réveillon
energizado

guadro RELAX TOTAL

A FLOR DA PELE receita para olheiras

SEM ASSINATURA

JANEIRO

06

Parque de diversao

cordas, fitas cordas, fitas elasticas, bolas de vinil e camas elasticas provam que é
possivel malhar brincando

FALAS DE PROFESSORESDE ACADEMIAS

QUADRO — MEXA-SE(enderecos)

13
Bumbum pra lua
aparelhos de ultima geracao tonificam os glateos e injecfes de acido hialurénico
combatem a celulite
QUADROS DE QUEM E ESSE BUMBUM
EMPINE

20

Samba é saude

Valéria Valensa revela como mantem a forma e academias oferecem aulas para
guem quer arrasar no carnaval

QUADROS ZIRIGUIDUM
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REBOLADO
ASS.

27

Os efeitos do amor

Uma vida sexual saudavel feliz deixa a pele mais saudavel, previne flacidez e
celulite evita depressao

FRASES DE ARTISTAS

Quadro — Harmonia

Ass. M.D.

FEVEREIRO

03

S$6 no truque

autobronzeadores deixam a pele no tom do ver&o e sao ideais para quem tem
pouco tempo ou ndo pode tomar sol

PARA BRONZEAR SEM MANCHAR

QUADRO SAUDAVEL

10
Energia pura
a dieta do carnaval deve ser rica em carboidratos, para dar pique e saladas
verdes, para facilitar a digestao
QUADRO cardapio para os dias de folia
Tempero
Ass. M.D.

17

Dengue nao

hidratantes e filtros solares com repelentes e velas antiroba ou citronela viram
armas poderosas no combate aos mosquitos

NA PELE

EDITORA — FLAVIA MOTTA

24

Jardim de temperos

ervas aromaticas enfeitam a casa e servem como horta portatil para os amantes
da cozinha

RECEITA

ERVAS,AROMAS E COZINHA

Ass. M. D.
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MARCO

03

Operacao resgate

tratamentos que hidratam profundamente a pele e o cabelo rebatem os estragos
de verdo

FACA JA — enderecos estéticos

Ass. M.D.

10

Dose dupla

Os Gémeos Gustavo e Flavio lancam video assinado ensinando a dieta e o
treinamento que os mantém em forma

FRASES ARTISTAS

SARADOS

Ass. M.D

17

Mais alivio

Manipulagdo manual das vértebras, a quiropratica, ameniza dores na coluna e
tensdo muscular

MOVIMENTOS QUE ESTICAM PUXAM E RELAXAM(c/ foto)

NO EIXO — enderecos massagens

Ass. M. D.

24

Beleza tutti-frutti

Xampus, cremes e hidratantes a base de frutas sdo mais cotados na nova
estacao

AROMA

HIDRATANTES, XAMPUS, CREMES E SABONETES LIQUIDOS COM CHEIRO
DE POMAR

Assinado — M. Disitzer

31
Pura proteina
Clara de ovo é alimento fundamental na dieta dos participantes sarados da “Casa
dos Artistas” e especialistas analisam os pros e contras
Chamadas secundarias CARDAPIO DOS ARTISTAS
Quadro SAUDAVEL
Editora — M. Disitzer

ABRIL

07

Forca na piscina

Novas aulas de hidro invadem as academias e provam que da para pegar pesado
dentro d’agua

14

129



Medidas de estrela
A cantora Vanessa Camargo da a receita de sua otima forma e afirma que
plastica e lipo estéo fora dos seus planos

21

Malhacao e arte
Balé Classico define musculos, garante postura elegante e pode ser feito em
qgualquer idade

28
Questao de pele
Especialistas analisam os prés e os contras dos cremes industrializados e dos

manipulados

MAIO

05

Desejo de mulher

Bumbum sarado, firme e sem celulite, € um dos ideais femininos mais almejados.
Conheca os exercicios e os tratamentos que surtem efeito

12

19

Sessao coruja
Nutricionistas indicam alimentos que devem ser evitados a noite e sugerem
opcoes leves para saciar a fome noturna

26

Decore o seu umbigo

Aplicacdo de cristais, tatuagem temporaria e pequenos piercings sdo modismos
do momento
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