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RESUMO

Este trabalho propfe a insercdo do ensino da biosseguranca na grade curricular da
disciplina de Aromaterapia no curso de graduacdo em Estética e Cosmetologia com tema
Consideracdes Sobre a Insercdo do Tema “Contribui¢des da Biosseguranga na Graduagdo em
Estética e Cosmetologia™ na Disciplina de Aromaterapia com Vistas a Integridade do Usuario,
incentivando através do ensino a cultura da prevencdo, sustentada pelo conhecimento amplo
dos conceitos e preceitos da biosseguranga com foco nos 6leos essenciais e sua toxicidade.
Possibilitando a contextualizacdo de alguns conteidos como métodos de extracdo dos dleos
essenciais, constituintes quimicos, que ja estao inseridos na disciplina de Aromaterapia. Por se
tratar de uma pesquisa de abordagem qualitativa, este trabalho traz um levantamento na
literatura especifica (teses e dissertacdes, livros, artigos cientificos, publicacdes periddicas,
etc.), apresenta um breve historico sobre o uso dos 0Oleos essenciais (a interacdo de seus
constituintes quimicos com o organismo humano), e uma descri¢do dos principais métodos de
extracdo, sua toxicidade e usos atuais de alguns 0leos. A insercdo desta tematica ajudarad na
informacao e sensibilizacdo de alunos dos cursos de graduacdo em Estética e Cosmetologia
sobre a aplicacdo de alguns dleos essenciais em tratamento facial e corporal, os impactos dos
constituintes quimicos e possiveis agravos a saude dos usuarios. Orientando os profissionais de

estética sobre a biosseguranca no manuseio dos 6leos essenciais.

Palavras-chave: Informacao -Sensibilizacdo - Oleos essenciais - Biosseguranca.
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INTRODUCAO

Os 0leos essenciais sdo substancias organicas muito perfumadas e volateis, extraidas de
diversas partes das plantas. Sao soltveis em alcool, éter e outros compostos graxos, insoluveis
em agua, podendo ser incolores ou apresentar desde tons claros até fortes e opacos.

Os 6leos essenciais sdo chamados de volateis porque evaporam quando expostos ao ar
(temperatura ambiente). S&o extraidos por varias técnicas, como: destilacdo a vapor, extracéo
por meio de solventes, prensagem a frio e enfleurage (SIMOES, 2010).

Segundo Berwick (2002); Price (1999) e Wolffenbittel (2007):

“Oleos essenciais sio misturas complexas de substancias volateis, lipofilicas,
com baixo peso molecular, geralmente odoriferas e liquidas, constituidos na
maioria das vezes, por moléculas de natureza terpénica. Possuem duas
trajetdrias de acdo no corpo, que é a inalacdo direta via principal em que os
constituintes dos 6leos essenciais penetram através das fossas nasais, atingem
0 sistema limbico do cérebro, exercendo efeito sobre as emogdes, e também,
a aplicacdo topica via de absorc¢do feita pela pele quando ocorre a aplicagédo
de misturas de 6leos essenciais em massagens, atingindo a corrente sanguinea

e os tecidos e 6rgaos em geral.”

Os componentes quimicos dos 0leos essenciais apresentam estruturas diversas como
terpenos, sesquiterpenos, monoterpenos, fenilpropandides, alcoois, cetonas, aldeidos, ésteres,
fendis, cada qual com sua caracteristica aromatica e acdo bioquimica.

As pesquisas cientificas atuais tém comprovado a a¢éo dos 6leos essenciais como anti-
inflamatdria, bactericida, analgésica, sedativa, estimulante, antifingica, antidepressiva,
repelente de insetos.

No tocante a dosagem na utilizacdo dos 0leos essenciais, cuidados especiais sao
requeridos, por serem compostos de formulacdo concentrada. Portanto, € necessario o
conhecimento da composi¢do quimica dos mesmos para manusea-los com seguranca.

Algumas pessoas podem apresentar reacdes alérgicas a alguns componentes do 6leo

essencial, o que demanda a realizacdo do teste de alergia pelo menos 24 horas antes da



aplicacdo. Outro ponto a considerar estd relacionado ao prazo de validade, que devera ser
obedecido (SILVA, 2004).

Wolffenblittel (2011), ressalta que em técnicas de aromaterapia é comum utilizar uma
mistura de 6leos, aumentando, com isso, 0 nimero de componentes no organismo. EXiste o que
se denomina “nanopolifarmassinergia”, ou seja, que possuem agao terapéutica quando estdo na
presenca de outros componentes.

“Os 0leos essenciais devido aos varios constituintes quimicos, ndo podem ser usados
diretamente sobre a pele necessitando, assim, de um carreador, uma base adequada para diluir-
se” (CORAZZA, 2004 p.88).

Conforme Lyra (2009), o desenvolvimento de estudos cientificos em aromaterapia
(estudo geral dos 0Oleos essenciais e seus derivados) no Brasil é importante, para que a terapia
seja aplicada corretamente, pois muitos sdo 0s cursos de treinamentos sem padrdo de conteudo
programatico, carga horaria, etc. A autora orienta também sobre a importancia da organizacéo
do conhecimento e o esclarecimento quanto a correta atuacéo do profissional.

Segundo Gadotti (apud Moura, 2004, p.9), “a aprendizagem significativa verifica-se
quando o estudante percebe que o material a estudar se relaciona com 0s seus proprios
objetivos”. Quando os alunos encontram sentido no que estdo aprendendo, a aprendizagem se
torna significativa (PEREIRA, 2010c).

O problema central da pesquisa surgiu a partir da reflexdo sobre o que é necessario a
formacdo dos alunos de graduacdo em Estética e Cosmetologia para que estes adquiram
conhecimento quanto a toxicidade no uso dos 6leos essenciais. Por meio de uma tematica eficaz,
com informacgdes mais precisas e com base cientifica sobre os efeitos dos 6leos essenciais no
organismo humano pelos varios constituintes quimicos que eles apresentam, havera uma
conscientizacdo do uso e aplicacdo dos dleos através do ensino, com vistas a seguranca do
usuario.

Faz-se neste trabalho um levantamento na literatura especifica (teses e dissertacoes,
livros, artigos cientificos, publicac@es periddicas, etc.) e apresenta-se um breve historico sobre
aromaterapia, 60leos essenciais (classificacdo quimica, métodos de extracdo) e os impactos dos
constituintes quimicos presentes nos Gleos essenciais € de como interagem no organismo
humano, assim como, uma revisao de algumas plantas aromaticas usadas na estética e a reflexdo

sobre o0 uso de 6leos essenciais e possiveis agravos a salde dos usuarios.



Visando a ampliar o conhecimento dos alunos e a conscientizagdo acerca de situacoes
probleméticas que lhe serdo apresentadas em sua vida profissional, aborda-se a inser¢do da
temética “Contribuicdes da Biosseguranca na disciplina de Aromaterapia de Graduacdo em

Estética e Cosmetologia”.



OBJETIVO GERAL

Contribuir para a informac&o e sensibilizacdo de alunos dos cursos de graduagdo em Estética e
Cosmetologia quanto ao uso dos 6leos essenciais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Discutir a insercdo do tema toxicidade dos 6leos essenciais e a biosseguranca na disciplina de
aromaterapia.

Descrever 0s constituintes quimicos presentes nos 0leos essenciais e como eles interagem no
organismo humano.

Discorrer sobre a relacdo entre o uso dos 0leos essenciais e possiveis agravos a saude dos

usuarios.



CAPITULO 1 - AROMATERAPIA

1. REVISAO SOBRE AROMATERAPIA

Segundo Berwick, (2002) e Davis, (1996), o termo “Aromatherapie” teria sido criado
por um quimico francés, Maurice René de Gattefossé em 1928, o qual, apos ter queimado as
maos em um acidente em seu laboratoério, emergiu-as em um tanque contendo dleo essencial de
lavanda, pensando que fosse agua, com isto, passou a dor e ocorreu cicatrizacdo do ferimento
sem infec¢do. Desde entdo, passou a pesquisar as atividades terapéuticas dos 6leos essenciais.

Os egipcios ja utilizavam substancias aromaticas quase trés mil anos antes de Cristo
com fins medicinais e cosméticos bem como utilizavam material aromatico no processo de
mumificacdo dos corpos. Também os chineses, indianos, hebreus, arabes, gregos e romanos, ou
seja, muitos povos da antiguidade, no decorrer da historia, fizeram uso das esséncias de plantas
aromaticas na medicina, culinaria e em cerimonias religiosas (BERWICK, 2002; DAVIS, 1996;
PRICE, 1999).

Conforme Santos (2007), na Biblia ha referéncias de que Maria Madalena tenha lavado
0S pés de Jesus com preciosos unguentos. Os unguentos melhoravam com o tempo e se
tornavam valiosissimos depois de alguns anos. Por essa razdo, o vaso de alabastro cheio de
unguento citado nos Evangelhos (Mt 26.17; Mc 14.3; Lc 7.37) era um unguento carissimo,
composto com nardo puro (Nardostachys jatamansi).

Alguns autores consideram o médico e filésofo arabe Avicena (980-1037) como o
descobridor do processo de destilagdo para a obtencdo do alcool. A partir do processo de
destilacdo, extraiu o Oleo essencial da rosa, obtendo a dgua de rosas (ANDREI e PERES, 2005).

Posteriormente, a aromaterapia cresceu rapidamente ao redor do mundo, nos séculos
XVI1 e XVII, os 6leos essenciais receberam suas primeiras aplicagdes e sua introducdo no
comércio. No século XVIII, vinagres aromaticos e aguas perfumadas tornaram-se populares,
especialmente a Agua de Col6nia utilizada por Napoledo (CRUZ, 2011).

Na segunda Guerra Mundial, foi o Dr. Jean Valnet, um cirurgido do exército francés,
que fez experiéncias com 0Oleos essenciais para tratamentos de ferimentos de guerra. Ele

continuou a sua pesquisa no pds-guerra, e seu livro foi publicado em 1964 intitulado



“Aromathérapie — Traitement des maladies par les essences des plantes (Aromaterapia -
tratamento das enfermidades pela esséncia das plantas). (SILVA, 2001).

Segundo Wolffenbttel (2011 p.8), “‘o termo aromaterapia é para toda préatica terapéutica
que utiliza Oleos essenciais 100% naturais, puros e completos, com suas propriedades
especificas, de origem boténica conhecida e composicdo quimica completa de acordo com o

meétodo de extracdo para sua producéo.”

1.1 REFERENCIAL TEORICO

O conceito de toxicidade é amplo, tendo em vista que muitas substancias apresentam a
capacidade de causar efeitos lesivos ao organismo. A toxicidade do 0leo essencial € um tema
de extrema importéncia, e compreende: dose, quantidade ou diluicdo do ¢leo essencial,
frequéncia de utilizacdo, composicdo do 6leo, forma de utilizacdo e aplicacdo nos casos de
inalagdo, bandagem, banhos, massagens, friccdo etc. (WOLFFENBUTTEL, 2011).

Segundo Wolffenbittel (2011, p. 85),

[...] “apds minutos de aplicacdo de dleos essenciais, podem-se detectar seus
componentes nos fluidos bioldgicos humanos, tais como sangue, urina, ar
expelido, suor, lagrima e fezes. Os metabdlitos, principios ativos apés a
metabolizacao, permanecem no organismo por até cinco dias, dependendo da
forma como foi administrado. Tal fato nos mostra a responsabilidade que

temos como profissionais.”

Como orientar os graduandos em Estética e Cosmetologia na disciplina de aromaterapia,
acerca da toxicidade dos 6leos essenciais, seus constituintes quimicos e a seguranca no
manuseio dos mesmos? A opc¢do tedrico-metodoldgica do presente estudo se deve
primeiramente ao fato de Wolffenblttel (2011), abordar em suas pesquisas, sobre a toxicidade
dos 0leos essenciais que é um tema de extrema importancia, a autora ressalta que dependendo
da forma como se é administrado o 6leo essencial, podem-se detectar seus componentes nos
fluidos bioldgicos humanos, apds minutos de aplicacao.

As escolas séo instrumentos fundamentais na formagdo de futuros profissionais que
direta ou indiretamente poderdo interferir na integridade fisica de um individuo. Assim sendo,
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0 estimulo a construcdo e socializacdo de saberes inerentes a biosseguranca deverdo ser
estimulados (Carvalho, 2008).

A implantacdo do ensino de biosseguranca no meio académico na disciplina de
aromaterapia, possibilita aos alunos a aquisicdo de conhecimentos que contribuirdo para a
identificacdo dos perigos a que estdo expostos, tanto o usuério (cliente), bem como o
profissional de estética. Dessa forma serdo capazes de realizar os devidos procedimentos
necessarios para eliminar ou minimizar as ocorréncias de acidentes.

Conforme Simdes (2010), devido a sensibilidade de cada individuo, certas dosagens de
6leos essenciais acarretam intoxicacdes em um primeiro contato, podendo provocar desde
sensibilizacdo, reacGes de fotossensibilidade a exposicao ao sol, em particular nos que contém
alcool cindmico, aldeido, eugenol e bergapteno, provocando desde manchas, até queimaduras
ou problemas mais graves, como 0s Oleos que contém mentol, tujona e canfora, cuja
superdosagem pode provocar convulsdes, ataxia, perda de reflexos.

Simdes (2010, p. 488), enfatiza que os efeitos toxicos dos 0leos essenciais incluem nédo

somente aqueles decorrentes de uma intoxicacao aguda, mas também cronica.

“Além disso, os efeitos toxicos dos 6leos também podem ocorrer através do
uso tépico (fototoxicidade e alergias). Deve-se, também, atentar para a
sensibilidade dos individuos aos inlmeros componentes quimicos de um éleo
essencial e a ingestdo concomitante de certos medicamentos, pois, todos esses
fatores podem provocar o aparecimento de reacGes adversas ou tdxicas. A
toxicidade crdnica dos 6leos essenciais é pouco conhecida e ainda é necessario
avaliar suas eventuais propriedades mutagénicas, teratogénicas ou
carcinogénicas. A toxicidade aguda, entretanto, é mais conhecida, como:
reacOes cuténeas (irritacdo, sensibilizagdo e fototoxicidade) e reacBes no

sistema nervoso central (efeitos convulsivantes e efeitos psicotrdpicos).”

Os bleos essenciais sdo rapidamente absorvidos pelo nosso organismo, independente de
sua forma de aplicacdo. Entretanto, alguns processos de aplicacdo podem aumentar a absor¢édo
dos 0leos essenciais pelo nosso organismo.

De acordo com Silva, (2004, p. 106),



“Quando o oleo essencial diluido em carreador € aplicado na pele através da
massagem, a absorcdo dos componentes ativos do 6leo essencial aumenta na
area massageada. Como a massagem tem acdo mecanica sobre a pele, ela
contribui para 0 aumento da taxa de absorcéo por renovar a camada epitelial,
desobstruir poros e ativar a circulagdo periférica. Ha evidéncias de que o
aumento do fluxo sanguineo que ocorre numa massagem faz aumentar a

absorgdo de pelo menos alguns constituintes dos 6leos essenciais.”

Segundo Wolffenbittel (2011 p. 86), “para se extrair 500 ml de 6leo essencial de rosas

(Rosa centifolia) é necessario uma tonelada de pétalas. E por este motivo que os 6leos sdo tdo
potentes, pois eles sdo a “planta concentrada”. Para a autora um litro de 6leo essencial de

alecrim (Rosamarinus officinalis) no corpo significa estar sob uma tonelada de folhas de

alecrim. Por isso, a utilizagdo dos 6leos essenciais devera ser cuidadosa e zelosa.

O conhecimento da composi¢do quimica do 0Oleo essencial também é fundamental e
importante, pois algumas substancias séo inadequadas e incompativeis com certas patologias,
podendo causar intoxicagoes.

A Associacdo Brasileira das Industrias de Oleos Essenciais, Produtos Quimicos
Aromaticos, Fragrancias, Aromas e Afins (ABIFRA), mantém uma listagem em seu site de
substancias, e de Oleos essenciais com seus respectivos dados, graus de toxicidade, alem de

informac0es relativas as restricGes e até mesmo proibigdes.

1.2 OLEO ESSENCIAL

De acordo com Wolffenbuttel (2011, p. 1), “os 6leos essenciais sdo compostos volateis
produzidos pelas plantas para a sua sobrevivéncia, autodefesa, atracdo, protecao contra perda
de 4gua e aumento de temperatura foliar.”

Simdes, (2010) define os 6leos essenciais como substancias volateis extraidas de plantas
medicinais, geralmente de odor agradavel e intenso, encontradas em diferentes érgdos vegetais
e sollveis em solventes polares. Evaporam rapidamente, quando expostos a temperatura
ambiente, ndo sdo muito estaveis, alterando-se principalmente na presenca de ar, luz, calor,
umidade e metais; por isso, sdo chamados de 6leos volateis. Quando extraidos recentemente,
sdo incolores ou ligeiramente amarelados, exceto o 6leo essencial de camomila que é azul,

devido ao alto teor de azuleno.



Os 0leos essenciais sdo empregados para diversas finalidades: como medicinais, devido
a algumas propriedades terapéuticas, na industria de alimentos (condimentos e aromatizantes
de alimentos e bebidas), perfumes e cosméticos, e, ainda, na fabricacéo de produtos de limpeza.
(LUPE, 2007).

A planta produz O6leos essenciais nas seguintes partes: flores, cascas de frutos
(denominados citricos), folhas e pequenos gréos, raizes, cascas da arvore, resinas da casca,
sementes. Denominam-se tricomas as “bolsas” nas quais o dleo essencial fica encapsulado na
planta. Estes tricomas sdo rompidos naturalmente pela espécie vegetal, liberando o 6éleo
essencial, que forma uma espécie de “nuvem aromatica” ao seu redor. Por isto, sdo
denominados como sendo “a alma da planta” ou “a energia vital da planta”.
(WOLFFENBUTTEL, 2007).

“A International Standard Organization (ISO) define 6leos volateis como os produtos
obtidos de partes de plantas atraves de destilagdo por arraste com vapor d’agua, bem como os
produtos obtidos por expressdo dos pericarpos de frutos citricos. De forma geral, s&éo misturas

complexas de substancias volateis, geralmente odoriferas e liquidas” (SIMOES, 2010, p. 467).

1.2.1 Métodos de Extracéo dos Oleos Essenciais

Conforme Oliveira e José (2007) o método de extracdo depende da localizacdo do 6leo

essencial na planta e da proposta de utilizacdo do mesmo. Os mais comuns sdo:

ENFLEURAGE

A enfleurage € uma forma artesanal e, provavelmente, a técnica mais antiga utilizada
para obtencdo de 6leos essenciais das flores. Trata-se de um método bastante lento, complexo
e caro, geralmente aplicado em algumas flores, como nas de jasmim e rosas. No enfleurage, as
pétalas sdo colocadas imersas em uma placa com gordura vegetal ou animal sem cheiro,
conforme a figura 1.1. Diariamente, essas pétalas sdo substituidas por outras, ainda frescas e
recém-colhidas até que uma quantidade consideravel de 6leo seja absorvida por esta massa
gordurosa. Entdo, quando a concentracdo de dleo desejada é obtida, a gordura é filtrada e
destilada a baixa temperatura. O concentrado oleoso resultante desse processo é misturado a

um alcool e novamente destilado. Desta destilacdo, obtém-se o dleo essencial.



Figura 1.1 - Placa para imersdo das pétalas de flores

(Fonte: <http://www.oleosessenciais.org> acesso em julho de 2013)

PRENSAGEM A FRIO

Os frutos sdo colocados inteiros e diretamente em uma prensa hidraulica, conforme
figura 1.2, sendo que a maquina faz a coleta do suco e dos 6leos presentes na casca dos frutos
citricos (laranja, tangerina, limdo, mandarina, etc.). Apds a prensagem é feita a centrifugacédo

da mistura, atraves da qual separa-se o0 6leo essencial puro, como mostrado na figura 1.3.

Figura 1.2 - Prensa hidraulica Figura 1.3 - Centrifuga

(Fonte: <http://www.oleosessenciais.org> acesso em julho de 2013)
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EXTRACAO EM SOLVENTE

Este método € utilizado para determinados tipos de 6leos que sdo muito instaveis e ndo
suportam aumento de temperatura. Neste caso, podem ser utilizados solventes (como o éter,
éter de petrdleo ou diclorometano) para extrai-los. A extracdo ocorre misturando-se o solvente
ao Oleo, criando uma solucdo que sera posteriormente dissolvida em alcool de cereais para
remover o solvente. No entanto, residuos do solvente podem ficar no 6leo, causando efeitos
colaterais. Por isso, 0s produtos obtidos por este método raramente possuem valor comercial.

O modelo de equipamento utilizado para extracdo em solvente esté ilustrado na figura 1.4.

Figura 1.4 - Aparelho para extracdo em solvente

(Fonte: <http://petfaem.files.wordpress.com> acesso em julho de 2013)

DESTILACAO AVAPOR

Este método é o mais difundido para extracdo de 6leos essenciais. E indicado para
obtencéo de 6leos essenciais de folhas e ervas, mas nem sempre € indicado para extrair o 6leo

essencial de sementes, raizes, madeiras e algumas flores.
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A destilagdo é um processo no qual uma mistura é aquecida para separar as partes mais
volateis das menos volateis, condensando as fragdes do vapor resultante para produzir uma
substancia refinada ou quase pura.

A destilacdo a vapor é feita em um alambique onde s&o colocadas partes frescas da
planta (o aparelho utilizado neste processo esta ilustrado na figura 1.5). Saindo de uma caldeira,
0 vapor circula e a medida que este processo acontece, as sensiveis moléculas de 6leos
essenciais evaporam junto com o vapor d'agua, viajando através de um tubo no alto do
destilador onde, logo em seguida, passam por um processo de resfriamento através do uso de
uma serpentina e se condensam com a agua. Por serem mais leves, os 6leos essenciais ficam
concentrados sobre a camada de agua, podendo ser facilmente separados através de decantacdo.

Aégua que sobra de todo o processo, depois de retirado o 6leo, é chamada de agua floral,

destilado, hidrosol ou hidrolato.

Figura 1.5 - Aparelho de destilagdo (arraste por vapor d’agua)

(Fonte: <http://www.ebah.com.br> acesso julho de 2013)
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TURBODESTILAGCAO

A turbodestilacdo € empregada em situacGes onde a extracdo do 6leo essencial é mais
dificil em virtude das préprias caracteristicas do vegetal, como é o caso de cascas, raizes e
sementes. As porcdes da planta a serem destiladas sdo imersas em agua, € 0 vapor € posto a
circular nesta mistura, conforme ilustrado na figura 1.6, seguindo-se, dai em diante, 0 processo
normal de destilagéo.

Figura 1.6 - Extracdo do 6leo essencial de cascas, raizes e sementes

(Fonte: <http://quimicaessencial.blogspot.com.br> acesso em julho de 2013)

1.2.2 Composicio Quimica dos Oleos Essenciais

Os constituintes de 6leos essenciais de plantas sdo divididos em duas classes quimicas
inteiramente distintas, fenilpropanoides e terpenoides. Os compostos terpénicos mais
frequentes nos Oleos volateis sdo os monoterpenos (cerca de 90% dos Oleos) e o0s
sesquiterpenos. (SIMOES, 2010).
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Os fenilpropanoides sdo substancias naturais amplamente distribuidas nos vegetais,
constituidas por um anel aromatico unido a uma cadeia de trés carbonos e derivadas
biossinteticamente do &cido chiquimico. Através da juncdo do &cido chiquimico e de uma
molécula de fosfoenolpiruvato ocorre a formagdo do &cido corismico, que é responsavel por
gerar aminoacidos aromaticos, os quais sofrem agdo enzimatica, dando origem ao &cido
cindmico ou ao acido p-cumarico, também chamado de p- hidroxicindmico. A partir do acido
cindmico ou do acido p-cumarico sdo formados compostos fendlicos simples, denominados
fenilpropanoides. Esses compostos costumam ser volateis, sendo considerados, juntamente com

0s monoterpenos, 6leos essenciais (PEREIRA, 2012).

Terpenoides ou terpenos constituem uma grande variedade de substancias vegetais,
sendo que este termo € empregado para designar todas as substancias cuja origem biossintética
deriva de unidades do isopreno. A unidade isoprénica, por sua vez, origina-se a partir do acido
mevaldnico. Os esqueletos carbonados dos terpenoides sdo formados pela condensacdo de um
namero variavel de unidades pentacarbonadas (= unidades isoprénicas), de acordo com a regra
de isopreno. Sua classificacdo é feita de acordo com a quantidade de unidades de isopreno em:
hemiterpenoides (C5); monoterpenoides (C10); sesquiterpenoides, (C15) (SIMOES, 2010).

Sesquiterpenos sdo hidrocarbonetos de férmula quimica C15H24, formados por trés
unidades isopreno, podendo ser ciclicos ou ramificados. Embora ndo sejam tdo volateis como
0S monoterpenos, 0s sesquiterpenos sdo eficazes e tém aproximadamente 15 atomos de carbono
nas mesmas (PEREIRA, 2012). Eles tém um efeito calmante, sdo anti-inflamatorios e anti-
infecciosos. Os sesquiterpenos agem no cérebro, aumentando a quantidade de oxigénio das
glandulas pituitaria e pineal (ANDREI e PERES, 2005).

Monoterpenos séo hidrocarbonetos de férmula quimica C10H16, formados por duas
unidades isopreno, podendo ser ciclicos ou ramificados. Encontrados na maioria dos 0leos
essenciais sdo antissépticos e tonicos na natureza (PEREIRA, 2012). Possuem efeito anti-viral,
bactericida e anti-inflamatorio. Atuam no figado (processo de desintoxicacdo) e estimulam as
funcbes glandulares. Embora 0s monoterpenos estejam presentes em quase todos 0s outros
6leos essenciais, grande porcentagem deles € encontrada em 6leos citricos, conforme figura 1.7
(ANDREI e PERES, 2005).
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Figura 1.7 — Monoterpenoides (exemplificando compostos aciclicos, monociclicos e
biciclicos)

Fonte: <http.www.biotopicos.com.br> julho de 2013

Entre os monoterpenos cuja toxicidade pode se manifestar atraves de crises convulsivas,

estdo cineol, fenchona, pinocanfona, pulegona, canfora e tujona (PASSOS et al., 2009).

1.2.3 Toxicidade dos Oleos Essenciais

A questdo de seguranca na utilizacdo desses 0leos essenciais parece de facil abordagem,
no entanto, a discussdo a respeito de sua toxicidade é bem mais complexa. Deve-se considerar
gue os 6leos essenciais exercem seus efeitos ndo apenas no corpo fisico, mas também efeitos
com atuacdo direta no cérebro, trazendo consequéncias muitas vezes irreversiveis.

SIMOES (2010) ressalta que os 6leos puros frequentemente apresentam toxicidade

elevada, tanto que, dentro das recomendacGes de uso, encontram-se as pequenas dosagens. Os
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efeitos tdxicos dos Oleos volateis podem ser decorrentes de intoxicacbes aguda (irritacdo
cutanea, dermatite, alergia e no sistema nervoso central efeitos como, alucinagdes, desmaios,
convulsdes) e cronica (carcinogénicas, teratogénicas e mutagénicas) A autora aborda que se faz
necessario saber a procedéncia dos vegetais utilizados, se foram cultivados corretamente, em
locais livres de contaminagdo por metais pesados, radiacdo ou poluicdo, se foram usados
agrotoxicos no cultivo.

Para SILVA (2004, p. 105) “0 poder de penetracdo dos 6leos essenciais e liberacdo dos
principios ativos na circulagdo sanguinea dentro do mecanismo de absorc¢do percutanea é fungéo
da concentragdo que existe do componente no 6leo essencial. A frequéncia com que se repete o
procedimento afeta a taxa de absorcéo”. Para o autor, quanto maior o tempo de massagem,
maior serd a taxa de absorcdo do Oleo essencial. RegiGes do corpo com grande nimero de
orificios polissebaceos, regides muito vascularizadas, as mucosas, sdo &reas altamente
permeaveis a penetracdo do oleo essencial.

Silva (2004) aborda os devidos cuidados no manuseio dos 6leos contendo o componente
de salicilato de metila, capaz de causar excitacdo, taquipneia, aumento de pressdo arterial e até
mesmo levar ao coma. O 6leo essencial de bétula, por exemplo, apresenta uma concentragéo de
98% do éster salicilato de metila.

O 6leo de alecrim tem como um dos seus constituintes o quimiotipo canfora, que é capaz
de apresentar neurotoxicidade, podendo levar o sujeito a desenvolver convulsbes (SILVA,
2004).

Com relagédo ao 6leo essencial de eucalipto, que contém 70-85% de cineol, a ingestao
de 3 mL podera e causar sonoléncia, enquanto 5 mL sdo capazes de gerar perda de consciéncia
e, em alguns casos, acima de 5 mL podera ser fatal. Outro 6leo essencial é o hortela-pimenta
que contém 50-78% de mentol, sendo que a sua superdosagem podera produzir convulses,
ataxia, perda de reflexos (SILVA, 2004).

De acordo com Wolffenbdttel (2010, p.88), “devido a toxicidade de alguns componentes
presentes nos 6leos essenciais, estes sofrem restricdes pela ABIFRA e pela International
Fragrance Association (IFRA), no que diz respeito a utilizacdo como ingrediente de fragrancias
(misturas odoriferas empregadas para perfumar-produtos de consumo, tais como perfumes,
produtos de higiene pessoal, cosméticos ou produtos de limpeza)”. Tal fato reforca a
necessidade do conhecimento, por parte dos profissionais que lidam com 6leos essenciais, da

constituicdo quimica dos mesmos.
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Wolffenblittel (2010) relaciona alguns 6leos essenciais que sao utilizados rotineiramente

na area de estética e cosmetologia. A seguir, 0s constituintes quimicos dos 6leos essenciais e

seus efeitos:

Alcool cinamico: a sensibilizacdo € um tipo de reacio alérgica que ocorre na primeira
exposicao a substancia, causando um efeito leve. Porém, a reexposicao ao material pode
ocasionar uma reacdo inflamatoria grave, uma dermatite, alergia e irritacdo cutanea. O

6leo essencial de canela (Cinnamomum zeylanicum) apresenta esta substancia.

Aldeido cinamico ou cinamaldeido: os 6leos que apresentam estas substancias sao
sensibilizantes, capazes de causar alergia e irritacdo cutanea. O 6leo essencial de canela

(Cinnamomum zeylanicum) apresenta, também esta substancia.

Anetol: os 6leos com esta substancia apresentam agéo toxica e neurotoxica. Sao os 0leos

de erva-doce (Foeniculum vulgare dulce) e Ylang-Ylang (Cananga odorata).

Antranilato de metil N-metila: esta substancia fototoxica estd presente nos 6leos de

laranja (Citrus), limao (Citrus limonum) e mandarina (Citrus reticulata).

Bergapteno: os 6leos essenciais que contém este componente quimico apresentam
substancias fototdxicas, havendo restricdes a exposicdo aos raios solares apos a sua

aplicacdo; sdo os 0Oleos de bergamota (Citrus aurantium ssp bergamia), laranja amarga

(Citrus aurantium), limdo (Citrus limonum), mandarina (Citrus reticulata blanco) e

tangerina (Citrus nobilis ssp tangerine e Citrus reticulata).

Canfora: os 6leos que contém este componente nao sdo indicados para aplicacdo de
aromaterapia em gravidas, pessoas que apresentam histérico de epilepsia, asma e que
estejam fazendo uso de medicacdo homeopética. O dleo essencial de alecrim

(Rosmarinus officinalis) apresenta esta substancia neurotoxica e convulsivante.
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Citral: apresenta substéncia sensibilizante, podendo causar alergia e irritacdo cutanea.
Estd presente nos Oleos de bergamota (Citrus aurantium bergamia), capim-liméo

(Cymbopogon citratus), cardomomo (Elletaria cardamomum), citronela (Cymbopogon

nardus), gengibre-da-india (Zingiber officinalis), geranio (Pelargonium graveolens),

laranja amarga (Citrus aurantium), laranja doce (Citrus sinensis), limao (Citrus

limonum), litsea cubeba (Litsea cubeba), mandarina (Citrus reticulata blanco), neroli

(Citrus aurantium) e rosa (Rosa damascena).

Eugenol: os dleos essenciais apresentam substancia sensibilizante dérmica, podendo
causar alergia e irritacdo cutanea. Sao os 6leos de canela (Cinnamomum zeylanicum),

capim-limdo (Cymbopogon citratus), citronela (Cymbopogon nardus), cravo (Eugenia

caryophyllata), manjericdo (Ocimum basilicum), rosa (Rosa damascena) e Ylang-Y lang

(Cananga odorata).

Farnesol: os 6leos que apresentam a substancia sdo sensibilizantes, podendo causar

alergias e irritacdo cutanea. Sao os 0leos de citronela (Cymbopogon nardus), rosa (Rosa

damascena), palmarosa (Cymbopogon martinii) e Ylang-Ylang (Cananga odorata).

Iso-eugenol: os Oleos essenciais normalmente apresentam a substancia sensibilizante,
podendo causar alergias e irritacdo cutdnea. Sdo 0s Oleos de cravo (Eugenia

caryophyllata), rosa (Rosa damascena) e Ylang-Ylang (Cananga odorata).

Metileugenol: os 6leos essenciais que normalmente contém esta substancia apresentam
atividade potencialmente carcinogénica em animais. Sdo os 6leos de cenoura (Daucus

carota), citronela (Cymbopogon nardus), cravo (Eugenia caryophyllata), manjericdo

(Ocimum basilicum) e rosa (Rosa damascena, Rosa centifolia e Rosa alba).

Trans-2-hexanal: os 6leos apresentam normalmente substancias sensibilizantes,

podendo causar alergia e irritacdo cutanea. Sdo os 6leos de bergamota (Citrus aurantium

ssp bergamia), horteld (Mentha spicata), laranja amarga (Citrus aurantium), liméo

(Citrus limonum), mandarina (Citrus reticulata blanco), manjerona (Origanum

majorana), menta piperita (Mentha piperita), salvia-esclareia (Salvia sclarea), tangerina
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(Citrus nobilis ssp tangerine e Citrus reticulata) e tomilho (Thymus vulgaris, Thymus

syriacus, Thymus pulegioides).

Tujona: os 6leos que contém esta substancia normalmente apresentam agdes toxicas e
neurotoxicas, efeitos psicomimético, alucinogénico, epileptizante e convulsivo.

Presentes nos 6leos de artemisia (Artemisia absinthium) e sélvia (Salvia officinalis).

Para PASSOS (2009), os efeitos agudos da tujona incluem, principalmente, convulsdes,

e a ingestdo do absinto passa a ser cronica, podendo levar a alucinacGes, sonoléncia, tremores,

convulsdes e paralisia.

Silva (2004) relaciona alguns Oleos essenciais e o0s efeitos de seus constituintes

quimicos:

Alcoois (linalol, geraniol, citronelol, terpinol, mentol, borneol) sdo antissépticos,
antibacterianos e antifungicos. Seus 0leos essenciais sao usados para aliviar sintomas
de ansiedade, cansaco e insonia, reduzindo assim a atividade locomotora e exercendo
efeitos sedativos. O borneol é um monoterpeno biciclico presente no 6leo essencial de

camomila-romana (Matricaria chamomilla L.)

Aldeidos (citral, citronelal, aldeido cinamico, aldeido cuminico) sdo, em geral,
considerados como sedativos, tomando-se como referéncia os aldeidos terpénicos, como

citral e citronelal, os quais se encontram nos 0leos de melissa (Melissa officinalis),

eucalipto (Eucalyptus globulosus) e liméo (Citrus limonum).

Cetonas (tujona, canfora, carvona, pulegona e pinocanfona) podem ser mucoliticas
(aumentam o fluxo do muco) e dermatofilicas (estimulam a regeneracédo celular) e tém
o0 poder de afetar a mente. Algumas sao neurotdxicas, como a pulejona do 6leo essencial

de poejo (Mentha pulegium), ou a tujona da artemisia (Artemisia absinthium). Seus

efeitos podem ser prejudiciais para o sistema nervoso central (SNC), resultando em

alucinacgdes, convulsdes e epilepsia.
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e Esteres (acetato de linalila, geranila, bornilico e salicilato de metila) tém propriedades

sedativas, podendo atuar no SNC. Devido a uma série de ésteres, 0 6leo essencial de

camomila (Matricaria chamomilla L.) é um dos melhores dleos antiespasmadicos.

e Fendis (timol, carvacrol) sdo bactericidas, germicidas, antifungicos, antiespasmodicos

e também podem ser irritantes a pele. Doses elevadas no sistema nervoso central (SNC)

poderdo causar alucina¢des. O Timol, encontrado no 6leo de tomilho (Thymus vulgaris,

Thymus syriacus, Thymus pulegioides), e o eugenol, encontrado no cravo (Eugenia

caryophyllata), sdo exemplos de fenais.

Wolffenbittel (2011) ressalta alguns 0leos a serem evitados durante a gestacéo devido a

seus constituintes quimicos e efeitos quando administrados indevidamente, conforme quadro a

sequir:

Quadro 1 — Oleos essenciais e seus efeitos na gestacio

Oleo essencial

Constituinte quimico

Efeito

Alecrim (Rosmarinus officinalis)

Canfora

Neurotéxico

Angélica (Angelica archangelica)

Alfa-tujona

Neurotéxico

Anis (Pimpinella anisum)

Trans-anetol

Efeito semelhante

horménio estrégeno

ao do

Estragol Carcinogénico, hepatotoxico
Canfora (Cinnamomum | Canfora Neurotoxico
camphora)

Erva-doce (Foeniculum vulgare)

Trans-anetol

Estragol

Efeito semelhante
horménio estrégeno

Carcinogénico

ao do

Hissopo (Hyssopus officinalis)

Pinocanfora

Neurotéxico

Lavandim (Lavandula hybrida) Canfora Neurotéxico
Lavanda  (Spicata lavandula| Céanfora Neurotéxico
latifolia)
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Melissa (Melissa officinalis) Citral Efeito semelhante ao do
hormdnio estrégeno

Noz-moscada (Myristicina | Miristicina Alucindgeno

fragrans) Elemicina Alucindgeno

Sassafras (Octea pretiosa)

Safrol=safrole

Hepatotdxico

Salsa (Petroselinum sativum = Apiol Abortivo

petroselinum crispum) Miristicina Alucindgeno
Elemicina Alucindgeno

Salvia (Salvia officinalis) Alfa-tujona e beta-tujona | Neurotdxico

lavandulaefolia)

Canfora Neurotoxico
Sélvia espanhola (Salvia| Acetato de sabinila Abortivo
lavandulifolia = Salvia| Canfora Neurotoxico

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é a agéncia regulamentadora

nacional, em cujo site (www.anvisa.gov.br) é possivel obter normas, resolucdes, regulamentos

e noticias sobre 6leos essenciais.

De acordo com Wolffenbuttel (2011) o nimero do Chemical Abstrats Service (CAS) é

0 numero da identidade de toda substancia quimica, pura ou composta, oficialmente registrada.

Pelo nimero CAS podem-se acessar as informacdes técnicas, referentes a substancia quimica.
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1.3 OS CONSTITUINTES QUIMICOS PRESENTES NOS OLEOS ESSENCIAIS E
COMO INTERAGEM NO ORGANISMO HUMANO

1.3.1 Mecanismo de Absorc¢&o dos Oleos Essenciais pelo Olfato

Segundo Wolffenbuttel (2011 p.47) “uma substancia para ser sentida aromaticamente
necessita apresentar as seguintes caracteristicas: ser volatil (ter massa molecular pequena, de
modo que possa se tornar vapor ou gas a temperatura ambiente); ser hidrossolivel (para poder
se solubilizar no muco aquoso, presente na mucosa nasal), e ser lipossolivel (para poder
interagir com o neurdnio olfativo)”.

Para a autora, as fossas nasais apresentam trés significantes atuacgdes: respiragéo,
fonacgéo e olfacdo. O formato interno propicia a formacdo de duas correntes paralelas de fluxo
de ar durante a inspiracdo. A corrente de ar inferior, que é direcionada para a respiracao
pulmonar, atinge a parte interior e inferior das fossas nasais recoberta por mucosa rica em vasos
sanguineos. A corrente de fluxo de ar superior, que é direcionada para a regido olfativa,
desencadeia o processo que faz surgir a percep¢do do aroma.

De acordo com Wolffenbuttel (2011 p.104) “apés a inalagcdo do Oleo essencial, além de
acionar o sistema neuroldgico cerebral, o 6leo atinge o fluxo sanguineo por meio da troca
respiratoria pulmonar. A absorcao ira depender do tamanho da molécula, sua polaridade e sua
solubilidade. Assim, 0os monoterpenos, por serem de tamanho menor, sdo mais rapidamente
absorvidos que 0s sequisterpenos”.

Até a década de 1990, o olfato era um dos sentidos mais desconhecidos e as pesquisas
se concentravam principalmente na analise da audicdo e da visdo, dois sistemas sensoriais
aparentemente mais vitais (WOLFFENBUTTEL, 2011).

Segundo Wolffenbuttel (2011 p.56) e Axel & Buck (2004) “o Prémio Nobel de Medicina
em Fisiologia foi concedido a dois cientistas, Richard Axel e Linda B. Buck, os quais,
descobriram a existéncia de aproximadamente mil genes que atuam como receptores olfativos,
capazes de reconhecer e memorizar as cerca de dez mil substancias aromaticas conhecidas”.
Assim, cada célula olfativa é especializada em identificar um namero determinado de odores,
enviando o sinal ao cérebro por meio de impulsos elétricos, conforme demonstrado na figura
1.8.
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Figura 1.8 - Representacao do sistema olfativo

(Fonte: <http://saude.hsw.uol.com.br> acesso em abril de 2013)

De acordo com Lyra (2009), o sistema olfativo é importante para nossa qualidade de
vida. Um Unico odor pode desencadear diferentes memorias da infancia ou de momentos
emocionais positivos ou negativos mais tarde na vida. O epitélio olfativo contém milhdes de
neurdnios olfativos, que enviam mensagens diretamente para o bulbo olfativo no cérebro. Os
receptores de odor sdo localizados nas células receptoras do olfato dentro da cavidade nasal,
sendo que, cada célula receptora olfativa expressa apenas um tipo de receptor de odor, e cada
receptor pode detectar um nimero limitado de substancias odoriferas. Células receptoras com
0 mesmo tipo de receptor convergem seus processos ao mesmo glomérulo, que recebe projecoes
de véarios neurdnios olfatorios sensoriais que sdo especializados na detec¢do de um odor
especifico.
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Aautora ressalta que, desta forma, os glomérulos tém sido interpretados como estruturas
funcionais especializadas para a informagéo de odores especificos, 0 que permitiria a distin¢éo
dos diferentes odores. Diferentes moléculas odoriferas sdo detectadas por diferentes
combinacges de receptores e, portanto, em diferentes codigos de recepc¢do. Esses codigos sao
traduzidos no cérebro em diferentes percepcdes de odor, distinguindo e formando memorias de

mais de dez mil diferentes origens de odor.

1.4 SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Conforme Wolffenblittel (2011), descricdo da neuroanatomia do sistema nervoso

central:

e Cérebro primitivo (arquipalio ou arquicortex) € a area mais antiga responsavel pela
autopreservacdo, pelas reacOes instintivas, reacfes de agressao, comportamentos
repetitivos, arco reflexos, acbes involuntarias e controle das funcdes cardiaca, pulmonar
e intestinal. Nesta area cerebral se encontram os bulbos olfativos.

e Cérebro intermediario (paleopalio ou paleocortex) é a area intermediaria responsavel
pelas funcbes vegetativa e enddcrina. Comanda funcOes afetivas, emocles e
sentimentos, bem como a memoria. Nos humanos também permite a identidade pessoal,
a nog¢do do “eu”, controlando assim o comportamento emocional e motivacional. Neste
campo ndo ha raciocinio, discriminacao ou analise.

Nesta regido encontra-se o sistema limbico, que inclui o hipotalamo e as glandulas do
sistema enddcrino. Ressalte-se que as glandulas secretam potentes hormoénios:
substancias quimicas sinalizadoras que, liberadas na corrente sanguinea, atingem suas
“células-alvo” nos “orgaos-alvo” e nelas produzem uma resposta estimulada, com a¢ao
enddcrina (efeito sistémico) ou paracrina (em células adjacentes no mesmo 6rgéo).

O cérebro intermediario situa-se na parte central, inferior e posterior do cérebro, entre
os dois hemisférios.

e Cérebro superior (neopalio ou neocdrtex) € a estrutura neurolégica com formacéo mais
recente, composta por células nervosas extremamente diferenciadas. E o gerador de

pensamentos e ideias. Tem atuagdes na area racional, I6gica e nos pensamentos abstratos
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e simbdlicos. E responsavel pela fala, escrita e elaboragdo mateméatica. E formada pelo
neocortex e regiGes subcorticais, localizado na parte superior cerebral, representado

pelos dois hemisférios.

Essas regibes cerebrais gerenciam areas que podem sofrer acdes dos 6leos essenciais, tais como:

Hipotalamo: sede-saciedade, ingestdo de alimentos-saciedade, atividade fisica.

e Sistema limbico: memdria olfativa, emocdes, agressividade, tranquilidade-calma,
hiperatividade sexual, compulséo a analise repetida.

e Amigdala: equilibrio ou controle da pressdo arterial, miccdo, defecacdo, frequéncia
cardiaca, emocéo, tranquilidade-medo.

e Hipocampo: movimentos involuntarios, alucinagdes olfativas, contato com os estimulos
exteriores, memoria.

e Tronco encefalico: emocdes fortes, como o choro e alteragdes da fisionomia.

e Complexo pré-frontal (amigdala-hipocampo, talamo, ganglios da base e suas

interconexoes): regulacdo do humor.

e Area frontal: atencdo dirigida, l6gica sequencial de pensamentos.

1.5 ANATOMIAE FISIOLOGIADAPELE

Segundo Silva (2004), para entender o processo de absorcao dos 6leos essenciais deve-
se ter uma compreensdo basica da estrutura histoldgica da pele, pois ela é constituida por varias
camadas, conforme ilustrado na figura 1.9, sendo a interface entre os seres humanos e seu meio
ambiente, protegendo 0s outros 6Orgdos de alteracdes de temperatura, lesdes mecanicas,
irradiacdo ultravioleta, agressdes quimicas e de microrganismos.

A pele é o maior 6rgdo do corpo de sensibilidade tatil, por meio do qual os individuos

recebem estimulos de prazer e de dor, possibilitando a avaliacdo dos seus arredores fisicos.
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Figura 1.9 - Sistema Tegumentar

(Fonte: <http://www.portalsaofrancisco.com.br> acesso em abril de 2013)

1.5.1 Estrutura da Pele:

Conforme Gatner (2007), a pele é estruturada nas seguintes camadas: a epiderme, a
derme e uma camada de gordura chamada hipoderme.

e Epiderme é a camada mais superficial da pele, responsavel por proteger o organismo
dos agentes externos e refletir o aspecto saudavel em sua superficie, a0 mesmo tempo
em que age evitando a entrada de substancias estranhas ao organismo e retém o contetido
interno principalmente &gua, eletrélitos e nutrientes. E formada por cinco camadas ou
estratos distintos, a saber: camada basal ou estrato germinativo, camada espinhosa ou
camada malpighiana, camada granulosa ou estrato granuloso, camada Ilcida ou estrato
lucido e a camada cornea (camada superficial de células achatadas, mortas, sem nucleo
e sem organelas apresentando uma membrana celular bem espessa e citoplasma cheio
de queratina). N&o possui vascularizacdo propria e sua nutricdo e eliminacdo de

metabdlitos se processa por difusdo até a derme na regido chamada juncdo
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dermoepidérmica. Possui uma estrutura diversificada, constituida por células epiteliais,
0s queratindcitos, que produzem a queratina, proteina responsavel pela
impermeabilizacdo da pele. Também os melandcitos, células pigmentares que produzem
amelanina, espécie de filtro solar natural que da cor a pele, protegendo-a principalmente
dos raios ultravioleta.

e Derme é a camada média da pele, localizada abaixo da epiderme. E responsavel por
90% da sua espessura, sendo formada por tecido conjuntivo que lhe proporciona rica
vascularizacdo. Apresenta duas camadas: a papilar (constituida de tecido conjuntivo
sanfonado, chegando a formar em certas regides até 250 protuberancias por mm2) e a
reticular (é a camada mais profunda da derme, nela se encontram as formacdes anexiais
como foliculos pilosos, masculos eretores de pelos, glandulas sebaceas, glandulas
sudoriparas, fibras nervosas, plexos vasculares, etc.). Contém uma rede de fibras
elasticas e de colageno que dao elasticidade e forca a pele; vasos sanguineos e linfaticos
que promovem a irrigacdo, nutricdo e ajudam a eliminar toxinas; glandulas sudoriparas
que regulam a temperatura; glandulas sebaceas que hidratam e lubrificam; foliculos
pilosos que funcionam como canais de saida através do qual o sebo e o suor alcangam
a superficie da pele; fibras nervosas sensiveis as condi¢Oes de pressdo, temperatura e
dor.

e Hipoderme € um tecido celular subcutaneo constituido por um tecido conjuntivo frouxo
que delimita, com suas malhas, as células adiposas. A espessura dos lipocitos (camada

subcutanea de gordura) depende do estado de nutri¢do da pessoa.

1.5.2 Mecanismo de Absor¢ao na Pele

A primeira barreira que o 6leo essencial encontra é o extrato corneo, que tem tanto uma
parte hidrofilica quanto uma parte lipofilica. As moléculas que sdo absorvidas com maior
facilidade tém tanto solubilidade aquosa quanto solubilidade lipidica. Na difusdo simples,
substancias com peso molecular menor que 500 (daltons) atravessam as diversas camadas da
pele com razodvel facilidade. Como os principios ativos que compdem os 6leos essenciais tém
baixo peso molecular, chegam a camada superior da derme através dos foliculos polissebaceos
e caem na circulacdo (SILVA, 2004).
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Segundo Silva (2004, p.102) “as principais vias de absor¢do percutdnea dos Oleos
essenciais sdo a transepidérmica, onde a penetracgdo € lenta e pode ocorrer de forma transecular
ou intercelular e a transanexial, onde a penetracao ocorre através dos foliculos pilosos e orificios
polissebaceos provenientes das glandulas sudoriparas. Apesar de representar apenas 1% da area
da pele, sdo considerados os melhores caminhos para a absor¢do dos componentes dos leos

essenciais.”

28



1.6 ALGUMAS PLANTAS AROMATICAS QUE SAO UTILIZADAS EM ESTETICA

Cruz (2011), Silva (2001, 2004) e Marchiori (2004) apresentam algumas plantas
aromaticas utilizadas em estética e sua toxicidade:

ALECRIM (Rosmarinus officinalis L.)
Familia: Lamiaceae.
Origem: sul da Europa e norte da Africa.
Constituintes quimicos: pinenos, cineol, borneol, acetato de isobornila, canfora e outros.
Caracteristicas da planta: arbustos aromaticos, muito ramificados, folhas alternas pecioladas,
flores verde-amareladas.
Partes utilizadas: folhas e flores.
Meétodo de extracdo: destilacdo a vapor.
Indicacdes terapéuticas e estética: artrite, fraqueza geral, dor muscular, excessos cometidos
por comida, enxaqueca, estimula a memoria. Auxilia no tratamento de acne, rugas, queda de
cabelos, cabelos oleosos e celulite.
Toxicidade: ndo usar durante a gravidez, quem sofre de epilepsia (provoca convulsées) e

hipertensdo (aumenta a presséo arterial).

Figura 1.10 — Alecrim (Rosmarinus officinalis L.)

(Fonte: <http://www.lideragronomia.com> acesso em julho de 2013)
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CANELA DA INDIA (Cinnamomum zeylanicum Nees)
Familia: Lauraceae.
Origem: Asia.
Constituintes quimicos: aldeido benzaldeido, aldeido cindmico, eugenol, cumarina e outros.
Caracteristicas da planta: arvore aromatica, com folhas ovaladas e sub-codiforme.
Partes utilizadas: cascas.
Método de extracao: hidrodestilagdo.
IndicacBes terapéuticas e estética: para estimular a digestdo e a circulacdo, em gripes,
infeccOes intestinais, impoténcia, constipacdo, nausea, dores musculares e estresse. Diurético,
analgésico, poderoso antisséptico, antipruriginoso e antiespasmodico. Estimulante da
circulacdo em massagens.
Toxicidade: ndo usar durante a gravidez. Superdosagem acima de 0,25g do dleo essencial pode
causar irritacdo das mucosas, provocar gastrenterites, hematdria (sangue na urina) e até aborto.

Figura 1.11 — Canela da india (Cinnamomum zeylanicum Nees)

(Fonte: <http://www.tradewindsfruit.com> acesso em julho de 2013)
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CAPIM LIMAO (Cymbopogon citratus Stapf)
Familia: Poaceae.
Origem: Europa, Asia e norte da Africa. No Brasil, é cultivada em varias regides.
Constituintes quimicos: 6leo essencial contendo 85% de aldeido alfa-citral, beta-citral e seus
isomeros geraniol, nerol, farnesol, d-limoneno, citronelol e outros.
Caracteristicas da planta: herbacea, com caule ramificado a partir da base. As folhas sdo de
um verde intenso na parte superior e verde claro na parte inferior, pecioladas, opostas, ovais, de
margens crenadas e com nervuras salientes. As flores se formam nas axilas das folhas.
Partes utilizadas: as folhas.
Meétodo de extracdo: destilacdo a vapor.
Indicacdes terapéuticas e estética: flacidez muscular, dores musculares, repelente de insetos
e em massagens para desportistas. Ajuda em casos de depressdo, revigorante, combate o
estresse e a exaustdo nervosa. Auxilia no tratamento de acne, cabelos oleosos e em drenagem
linfatica.
Toxicidade: pode ser abortivo em doses concentradas, ndo usar em hipotenso, pois 0 6leo é

sedativo.

\'»'f

Figura 1.12 — Capim limdo (Cymbopogon citratus Stapf)

(Fonte: <http://www.lideragronomia.com.br> acesso em julho de 2013)
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COPAIBA (Copaifera officinalis L.)
Familia: Fabaceae (leguminosas).
Origem: nas bacias do Amazonas e do Orenoco crescem varias espécies de arvores do género
Copaifera que, quando tém seu tronco cortado ou perfurado, segregam uma resina. Pela
destilacdo desta resina obtém-se o chamado “balsamo de copaiba”.
Constituintes quimicos: a porcdo resinosa (55-60%) possui &cido copaibico, ésteres e
resinoides. A parte volatil da resina (40-55%) produz dleo essencial que contém b-cariofileno,
ahumuleno, b-bisaboleno e sesquiterpenos.
Caracteristicas da planta: arbérea de grande porte podendo atingir 40 m de altura. Apresenta
folhas alternas, ovais e alongadas.
Partes utilizadas: resina (balsamo)
Meétodo de extracgdo: turbodestilagéo.
IndicacOes terapéuticas e estetica: tosses e bronquites, diarreia, incontinéncia urinaria, cistite
e leucorreia, como antisséptico em feridas e eczemas, em urticarias e cicatrizantes. Auxilia no
tratamento de caspa e acne.
Toxicidade: N&o usar durante a gestacdo e lactacdo, também em pessoas com problemas

gastricos. Superdosagem provoca vomitos, nauseas ou diarreia com colicas.

~ s

Figura 1.13 - Copaiba (Copaifera officinalis L.)

(Fonte: <http://www:.fiocruz.br> acesso em julho de 2013)
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EUCALIPTO (Eucalyptus globulus Labill)
Familia: Myrtaceae.
Origem: introduzido na Europa (meados do século XIX) e na América, procedente da Australia
e da Tasmania.
Constituintes quimicos: suas folhas contém tanino, resina, acido galico e, sobretudo, esséncia,
na qual se encontram o0s seus principios ativos. Esta esséncia contém cineol, hidrocarbonetos
monoterpenos, alfa-pineno, limoneno, canfeno e alcoois.
Caracteristicas da planta: é uma das arvores mais altas que se conhece. Tem folhas altamente
aromaticas de cor verde azulada, em forma de coracdo quando novas, em forma de lancas
quando adulta.
Partes utilizadas: folhas.
Meétodo de extracdo: destilacdo a vapor.
IndicacBes terapéuticas e estética: doencas infecciosas e respiratdrias, artrite, dores
musculares, céibras, dor de cabeca e fadiga. Refrescante e revigorante. Auxilia no tratamento
de peles com acne e oleosas.
Toxicidade: doses elevadas podem provocar nauseas, vémitos e quadros de diarreia. Em casos

extremos, podera levar a convulsdo e a morte.

; 37 AR R SR LTV
Figura 1.14 - Eucalipto (Eucalyptus globulus Labill)
(Fonte: <http://home.isa.utl.pt> acesso em julho de 2013)
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LAVANDA (Lavandula officinalis Chaix & Kitt)
Familia: Lamiaceae.
Origem: planta nativa da regido mediterranea. A principal producdo de 6leo essencial de
lavanda fica na regido de Provence, na Franca, mas também é produzida na Espanha e Bulgaria.
Seu nome deriva do latim “lavare” que significa “lavar”. E considerado o 6leo mais util e
versatil da aromaterapia.
Constituintes quimicos: acetato de linalila (30-60%), acetato de lavandulila, linalol (26-46%),
borneol, geraniol, lavandulol, linalol (&4lcoois), cineol, limoneno e pineno (terpenos).
Caracteristicas da planta: a lavanda alcanga uma altura de 30 a 90cm, e floresce de junho a
agosto. As flores sdo de um tom roxo-malva.
Partes utilizadas: flores
Meétodo de extracdo: destilacdo a vapor.
Indicacdes terapéuticas e estética: abscessos, dores musculares, reumatismo, queimaduras e
ferimentos, dor de cabeca e enxaqueca, cistite, picada de inseto, alergia, tensdo pré menstrual
(TPM), menopausa, hipertensdo. E considerado antiestresse por seu efeito sedativo no sistema
nervoso central. Auxilia no tratamento de acne, regenerativo em todos os tipos de peles.
Toxicidade: ndo usar em pessoas hipotensas, o dleo é sedativo, podendo levar a desmaios.

Figura 1.15 - Lavanda (Lavandula officinalis Chaix & Kitt)

(Fonte: <http://everysensory.wordpress.com> acesso em julho de 2013)
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MENTA (Mentha piperita L.)
Familia: Lamiaceae.
Origem: espécie da Inglaterra vinda do Mediterraneo.
Constituintes quimicos: mentol (50-78%), limoneno, alfa-pineno, mirceno, acetato de
mentila, mentona, cineol e outros.
Caracteristicas da planta: planta herbécea, ligeiramente aveludada crescendo de 30 a 60 cm
de altura. E uma planta aromética. Existem aproximadamente 25 espécies do género Mentha, a
mais popular das plantas medicinais conhecidas.
Partes utilizadas: folhas e flores.
Meétodo de extracdo: destilacdo a vapor.
IndicacOes terapéuticas e estética: circulacdo deficiente, cansaco, desordens respiratorias,
dores musculares e flatuléncia, usado no tratamento de tosse, bronquite e asma. Para apatia e
concentracdo. Auxilia no tratamento de acne.
Toxicidade: O mentol pode causar reacdes alérgicas, insonia, se tomado antes de dormir ou se
for utilizado por periodo prolongado. Pode produzir convulsdes, ataxia, perda de reflexos. Ndo

usar durante a gravidez e amamentacao, e em criancas.

Figura 1.16 - Menta (Mentha piperita L.)

(Fonte: <http://www.plantasmedicinaisefitoterapia.com> acesso em julho de 2013)
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CAPITULO 2

CONTRIBUICOES DA BIOSSEGURANCA NA GRADUACAO EM ESTETICAE
COSMETOLOGIA

A biosseguranca possui um sistema conceitual bastante amplo, em fungdo da sua
diversidade tematica:

Costa & Costa (2002) e Pereira (2010b p.400) “definem biosseguranca como maédulo,
processo ou conduta. Como modulo, pois a biosseguranca ndo € uma ciéncia e sim uma
interacdo entre conhecimentos diversos. Como processo, porque € uma ac¢do educativa, que
pode ser entendida como aquisicdo de contetdos e habilidades, com o objetivo de preservar a
salude do homem, das plantas, dos animais e do meio ambiente. Como conduta, posto que a
biosseguranca pode ser considerada um conjunto de comportamentos, habitos, conhecimentos
e sentimentos que devem ser passados ao homem, para que esse realize sua atividade de forma
segura.”

Valle define a Biosseguranga como “o estado, qualidade ou condi¢do de seguranca
biolégica da vida e da salude dos homens, dos animais e das plantas, bem como do meio
ambiente, ndo hierarquizando essa protecdo, dos riscos associados aos organismos
geneticamente modificados, segundo a Lei no 8.974/95 (PESSOA et al, 1999).

Para Nogueira (apud Pessoa 1999, p. 4),

[...] “a biosseguranca deve ser vista como a realiza¢do de praticas destinadas
a conhecer e controlar os riscos que o trabalho em salde, podem aportar ao
ambiente e a vida, e deve ser um dos principais objetivos em uma empresa. A
preocupacdo com a biosseguranca faz parte de uma tendéncia mundial, ndo
estando restrita somente a area de salde. Esta apoiada em uma mudanca de
paradigma cultural, promovendo novos padrdes de comportamento, no que

diz respeito a preservacdo do meio ambiente e da propria vida.”

A Comissdo Técnica de Biosseguranca (CTBio) da Fundacdo Oswaldo Cruz, segundo
Rocha (2003) traz um conceito amplo e completo para a biossegurancga, considerando-a como

um conjunto de a¢Oes voltadas para a prevencdo, minimizacdo ou eliminacédo de riscos inerentes
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as atividades de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnolégico e prestacdo de
servicos, riscos que podem comprometer a satde do homem, dos animais, do ambiente ou da

qualidade dos trabalhos desenvolvidos.

2.1 AORIGEM DO CONCEITO

A partir de 1960, cientistas americanos iniciaram a discussdo sobre a seguranca das
tecnologias derivadas de manipulagdes genéticas, principalmente de que militares ja
demonstravam interesse na utilizacdo dessas tecnologias para o aperfeicoamento de armas
bioldgicas (COSTA, 2005).

Segundo Carvalho (2008), em fevereiro de 1975 foi realizada na California uma reunido
envolvendo varios cientistas norte-americanos e europeus. Essa reunido cientifica ficou
conhecida como Conferéncia de Asilomar e nela, pela primeira vez, foram discutidos aspectos
no tocante a protecdo aos pesquisadores e demais profissionais envolvidos com pesquisas de
manipulacdo genética.

No Brasil, em 1990, comecaram as discusses no Congresso Nacional em torno de uma
Lei de Biosseguranca, com a participacao de cientistas da Embrapa e FIOCRUZ. Em paralelo,
no que concerne ao ensino de biosseguranca, comecaram a eclodir na FIOCRUZ, por iniciativa
de alguns pesquisadores, 0s primeiros cursos de biosseguranca no Brasil.

De acordo com Ministério da Ciéncia e Tecnologia (cadernos de biosseguranca
legislacdo, 2002), o Congresso Nacional aprovou em janeiro de 1995 a primeira Lei de
Biosseguranca, n° 8.974, e ainda, nesse mesmo ano, o Decreto n° 1.752/1995 regulamentou a
referida Lei e criou a Comisséo Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBI0)

Segundo Costa & Costa (2010), atualmente a biosseguranca no Brasil estd formatada
para 0s processos que envolvem pesquisas com 0s Organismos Geneticamente Modificados
(OGMs), de acordo com a Lei de Biosseguranca n°® 11.105, de 24 de marco de 2005. Essa Lei
reestrutura a Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBIio), cria o Conselho
Nacional de Biosseguranca (CNBS) e permite pesquisas com células-tronco embrionarias. A
Lei de Biosseguranca n° 11.105, de 24 de marco de 2005 revogou a Lei de Biosseguranca n°
8.974, de 05.01.1995 (COSTA et al, 2008). A Lei n° 11.105/2005, estabelece normas de

seguranca e mecanismos de fiscalizagdo sobre a construcdo, o cultivo, a produgéo, a
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manipulacdo, o transporte, a transferéncia, a importacdo, a exportagdo, 0 armazenamento, a
pesquisa, a comercializagdo, o consumo, a liberagdo no meio ambiente e o descarte de
Organismos Geneticamente Modificados (OGMs) e seus derivados, tendo como diretrizes o
estimulo ao avanco cientifico na area de biosseguranca e biotecnologia, a protecdo a vida e a
salde humana e vegetal, e a observancia do principio da precaucdo para a protecdo do meio
ambiente.

No Brasil, segundo Carvalho (2008) e Costa (2005), a biosseguranca deve ser entendida
como uma area de conhecimento que vem se modelando dia a dia e transita por dois caminhos
distintos que se entremeiam, devido ao fato de que este tema se insere nas questdes voltadas
aos organismos geneticamente modificados (OGMs) e seus derivados, e, também, nos
ambientes onde ndo estdo presentes as atividades inerentes a biotecnologia, mas sim as
relacionadas as questdes da protecdo social e ocupacional dos trabalhadores, podendo dessa

forma ser entendida como biosseguranca legal e biosseguranca praticada, respectivamente.

2.1.1 ABIOSSEGURANCA LEGAL
A biosseguranca no Brasil esta formatada legalmente para os processos envolvendo
organismos geneticamente modificados, de acordo com a Lei de Biosseguranca n° 8.974/1995,

que cita no seu art. 1°

"Esta Lei estabelece normas de seguranca e mecanismos de fiscalizacdo no
uso das técnicas de engenharia genética na construcgdo, cultivo, manipulacéo,
transporte, comercializacdo, consumo, liberacdo e descarte de organismo
geneticamente modificado (OGM), visando a proteger a vida e a salde do

homem, dos animais e das plantas, bem como o meio ambiente".

2.1.2 ABIOSSEGURANCA PRATICADA

Por outro lado, a palavra biosseguranca, também aparece em ambientes onde a moderna
biotecnologia ndo estd presente, como: industrias, hospitais, laboratrios de saude publica,
laboratorios de analises clinicas, hemocentros, universidades, etc., no sentido da prevencao dos
riscos gerados pelos agentes quimicos, fisicos e ergondmicos, envolvidos em processos onde o
risco bioldgico se faz presente ou ndo. Esta € a vertente da biosseguranca, que, na realidade,
confunde-se com a engenharia de segurancga, a medicina do trabalho, a satde do trabalhador, a

higiene industrial, a engenharia clinica e a infeccdo hospitalar (COSTA, 2005).
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No tocante aos riscos ocupacionais, esses sdo definidos de acordo com a Portaria do
Ministério do Trabalho, MT n° 3.214, de 08/06/1978, como: riscos de acidentes, riscos
ergondmicos, riscos fisicos, riscos quimicos e riscos biolégicos. Entende-se por riscos de
acidentes, qualquer fator que cologue o trabalhador em situacdo de perigo e possa afetar sua
integridade, bem-estar fisico e moral. Sdo exemplos de risco de acidente: o uso de maquinas e
equipamentos sem protecao, probabilidade de incéndio e explosdo, arranjo fisico inadequado,
armazenamento inadequado, etc.

Para Carvalho (1999) e Teixeira & Valle (2010), no que concerne aos riscos
ergondmicos, esses sao definidos como qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas
psicofisiologicas do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua satde. S&o exemplos
de risco ergondmico: o levantamento e transporte manual de peso, 0 ritmo excessivo de
trabalho, a monotonia, a repetitividade, a responsabilidade excessiva, a postura inadequada de
trabalho, o trabalho em turnos, etc.

Para 0s autores 0s riscos fisicos sdo as diversas formas de energia a que possam estar
expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibracfes, pressdes anormais, temperaturas
extremas, radiacOes ionizantes, radiacdes ndo ionizantes, ultrassom, materiais cortantes e
pontiagudos, etc.

Consideram-se riscos quimicos, as substancias, compostas ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases ou vapores, ou gue, pela natureza da atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser
absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestdo. Finalmente, os riscos biologicos sdo
aqueles que envolvem bactérias, fungos, parasitos, virus, entre outros (TEIXEIRA & VALLE,
2010).

Uma das a¢des de biosseguranca para a protecao da saude humana, durante a prestacédo
de servigos é a utilizacdo dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI). Segundo o Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE), na Norma Regulamentadora 6 - NR6, da Portaria n® 3.214/1978,
EPI, é todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador destinado a
protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a salde no trabalho.

A biosseguranca estabelece acdes para a protecdo da salde humana e uma delas inclui
a utilizacdo dos EPI. No que tange a area estética, os profissionais responsaveis pelo tratamento

facial e corporal, por medida de prevencdo, deverao evitar o contato com matéria organica. Para
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tal, o uso de barreiras protetoras como: luva, gorro, avental (jaleco), méscara e Oculos é
fundamental (GARBACCIO & OLIVEIRA, 2012).

Segundo Farinasi (2007), as luvas sdo uma barreira mecénica contra 0s microrganismos,
sendo consideradas como uma “segunda pele”. E uma medida de protecdo tanto para o
profissional quanto para o cliente sempre que houver a possibilidade de contato com sangue,
exsudatos, secrecOes, mucosas e tecidos, devendo ser trocadas a cada cliente. Para o autor o uso
de luvas descartaveis deve ser indispensavel durante os procedimentos. Da mesma maneira, 0
uso do gorro também é uma forma de barreira mecénica; deve ser descartavel e cobrir todo o
cabelo e orelhas para evitar a queda dos cabelos (que representam uma importante fonte de
infeccdo, ja que podem conter inimeros microrganismos). O gorro impede que o profissional
leve para casa ou outros ambientes microrganismos que possam estar em seu cabelo, e evita
também a contaminagéo cruzada como, por exemplo, de paciente/profissional por piolhos. Ao
retirar 0 gorro, 0 mesmo deve ser puxado pela parte superior central e descartado no lixo,
devendo ser trocado entre os atendimentos sempre que houver necessidade, devido ao suor e as
sujidades.

De acordo com Farinasi (2007) os varios tipos de aventais séo usados para fornecer uma
barreira de protecdo e reduzir a oportunidade de transmissdo de microrganismos. Previnem a
contaminacdo das roupas do profissional, protegendo a pele da exposicdo a fluidos como
sangue, exsudatos e secre¢des organicas. Os mesmos devem apresentar mangas longas, para
gue os punhos possam ser cobertos pelas luvas, para assim permanecerem descontaminados, o
que ird possibilitar melhor protecdo ao profissional. Devem ser trocados sempre que
apresentarem sujidades e contaminacdo visivel. Do mesmo modo, a mascara € outro tipo de
protecdo fisica contra a transmissdo de infeccdes, podendo ser de filtro duplo, de tamanho
suficiente para cobrir a boca e 0 nariz. Representa a mais importante medida de protecédo das
vias superiores contra 0s microrganismos presentes durante a fala, tosse ou espirro. Deve ser
sempre utilizada no atendimento de todos os clientes e sdo obrigatoriamente descartaveis.

Finalmente, os 6culos de protecdo e os protetores faciais sdo utilizados para proteger a
mucosa ocular e a face de secre¢des contaminantes que podem espirrar e de outros materiais
gue possam causar traumas oculares. Devem ser confortaveis, oferecer boa visibilidade e ser de
material facil de limpar.

Os profissionais de estética durante os procedimentos facial e corporal, ao manusearem

0s 0leos essenciais, estdo se expondo constantemente. Por absor¢édo via dérmica, segundo Silva
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(2004) os 6leos essenciais tém baixo peso molecular e, por isso, atravessam as diversas camadas
da pele com razoavel facilidade e caem na circulagéo.

A absorcdo via inalagdo, segundo Wolffenbuttel (2011 p.104), “propicia que 0s
constituintes do 6leo essencial atinjam mais rapidamente a circulagéo sanguinea que a aplicacéo
dérmica (massagem ou banho). Apds a inala¢do, além de acionar o sistema neurolégico, o 6leo
essencial atinge o fluxo sanguineo por meio da troca respiratoria pulmonar.”

Conforme Simdes (2010, p.468), “a toxicidade crénica dos 6leos essenciais é pouco
conhecida e ainda é necessario avaliar suas eventuais propriedades mutagénicas, teratogénicas
ou carcinogénicas”.

Dessa forma, € essencial que haja a conscientizagdo no uso dos 6leos essenciais devido
ao seu grau de toxicidade, dependendo da dose utilizada. E, em alguns casos, certas dosagens
acarretam intoxicacoes devido a sensibilidade individual, provocando desde sensibilizagdo num
primeiro contato, como é o caso do 0leo essencial de canela, que provoca irritagdo na pele e
mucosa, pois contéem em sua composic¢éo quimica alcool cindmico, aldeido, eugenol. Reacdes
de fotossensibilidade a exposicéo ao sol devido a substancia do constituinte quimico bergapteno
nos Oleos essenciais de bergamota, capim-liméo, limdo e tangerina, provocando manchas ou
queimaduras na pele. Alguns dleos essenciais podem trazer problemas mais graves, como 0s
que contém mentol e tujona como € o caso do 0leo essencial de menta ou horteld-pimenta, cuja
superdosagem pode provocar convulsdes, ataxia, perda de reflexos e, ainda, o quimiotipo
canfora, que esta presente no 6leo essencial de alecrim que, se administrado em altas doses,
pode provocar convulsdes (MORAIS, 2009; SILVA, 2004).

Para Mastroeni (2004 p.107, 2008 p.5 e 2009 p.483), “a falta de uma cultura
prevencionista tem sido o principal obstaculo para as pessoas agirem com precaucéo nos locais
de trabalho. A auséncia de uma cultura prevencionista esta relacionada principalmente a
caréncia de investimentos em cursos de atualizacdo, de incentivo a educacdo em biosseguranca
por parte das instituicfes publicas e privadas, de editais provenientes de instituicdes de fomento
que possibilitem a capacitacdo dos profissionais das diversas areas do conhecimento, entre
outras.”

No tocante ao periodo de trabalho, se as medidas preventivas ndo sdo consideradas e o
profissional ndo é plenamente conscio das suas responsabilidades no que tange a manutencéo
da sua integridade fisica, a possibilidade da exposi¢do aos potenciais perigos frente aos 6leos

essenciais, e agravos a salde, ndo estdo descartados.
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Segundo Santos (p.195 2011) “as empresas/instituicbes devem promover uma
capacitacdo em biosseguranca, de forma que os profissionais sejam capazes de perceber os
riscos aos quais estdo submetidos” [...].

Nesta perspectiva, focalizar a importancia da inser¢do do ensino da biosseguranca na
grade curricular da disciplina de Aromaterapia no curso de graduacdo em Estética e
Cosmetologia, revela-se como uma forma de alertar sobre a toxicidade dos 6leos essenciais e
possiveis agravos a saude tanto dos usuarios como dos profissionais que lidam com estes
componentes

Incentivar a cultura da prevencao, sustentada pelo conhecimento amplo dos conceitos e
preceitos da biosseguranca com foco nos Gleos essenciais, certamente se traduzird em
beneficios para as proximas geracdes de graduandos em Estética e Cosmetologia, além da

protecdo daqueles que utilizam os tratamentos.
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CAPITULO 3

REFLEXOES SOBRE A INSERCAO DO TEMA BIOSSEGURANCA NA DISCIPLINA
DE AROMATERAPIA

Segundo Costa (2005) e Pereira (2010a), a grande vantagem dos profissionais que
possuem cursos de biosseguranca é que o contetdo desses cursos abrange conhecimentos de
forma pedagogicamente articulada, temas das mais diversas areas da salde e seguranca no
trabalho, inclusive ambientais, tanto no contexto da biosseguranca legal, quanto da praticada.

Para Mastroeni & Silva (2009 p. 483) “entender a biosseguranga como base educacional
é fundamental do ponto de vista cientifico, mas, a0 mesmo tempo, estratégico para garantir a
seguranca biologica dos individuos e do ambiente que os cerca.”

A inser¢do da tematica “Contribuicdes da Biosseguranca na graduagdo em Estética e
Cosmetologia: reflexdes sobre a inser¢do do tema na disciplina de Aromaterapia com vistas a
integridade do usuario” demonstra ser uma alternativa apropriada para a contextualizacdo das
aulas em graduacédo de Estetica e Cosmetologia, visto que permite a abordagem de diferentes
topicos, como 0 conceito dos constituintes quimicos, como esses interagem no fisico e na
mente, sua toxicidade, entre outros aspectos.

Observa-se que o profissional esta em constante risco quando utiliza os 6leos essenciais
sem o devido conhecimento. Lembra-se que a integridade do cliente e do profissional € de suma
importancia. Sendo de grande relevancia para o profissional a organizacdo do conhecimento,
na identificacdo do que sabe, quando se insere no mercado de trabalho.

O carater multidisciplinar da biosseguranca, com limites amplos e em constante
construcdo, deve ser entendido, segundo Carvalho (2008), como um campo de estudos que vai
além do ambiente de trabalho, interagindo de forma dinamica com as Ciéncias da Natureza, na
qual se encontra fortemente inserida.

Costa & Costa (2007 p.268) “acreditam que a biosseguranca deve ser ensinada em um
contexto cidaddo, incluindo ndo apenas o saber fazer, mas também o saber ser e o poder
aprender. Para tanto, é primordial que o aluno ou o trabalhador ndo seja um mero reprodutor,
mas sim um agente participativo-transformador no seu ambiente ocupacional.” Para Pereira,

(2009 p. 301 e 2012 p.1645), “[...] o processo educativo envolve uma acdo de reflexdo, e deve
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ultrapassar a ideia da simples normatizac&o e abranger, inclusive, aspectos relativos a ética, ja
que ela estd implicita em praticamente todas as a¢fes de biosseguranca.”

Um profissional qualificado, dentro da &rea de estética, compreendera como o
conhecimento é construido, suas possibilidades e limitacGes. Refletindo sobre a toxicidade dos
6leos essenciais e possiveis agravos a satde dos usuarios e a sua também.

Segundo Lyra (2009), a Franca € um dos paises mais tradicionais em aromaterapia. Os
cursos de aromaterapia tém grande duracdo e profundidade, sendo somente de nivel
universitario. As principais universidades a oferecer os estudos séo as faculdades de medicina
da Université Bobigny (que oferece os diplomas de naturothérapeute para médicos e naturopath
para profissionais da salde ndo médicos, além de oferecer formacdo de aconselhamento em
ervas naturais) e da Université Montpellier (que oferece diplomas com os quais somente
médicos podem clinicar). Além desses, existem outros institutos como o Institut Méditerranéen
de Documentation d'Ensignement et de Recherce sur les plantes Médicinales e a Ecole
Lyonnaise des Plantes Medicinales, que oferecem cursos para profissionais ndo medicos e,
ainda, somente os fisioterapeutas podem realizar massagem com 0leos essenciais.

Na Franca, € comum encontrar 6leos essenciais sendo vendidos em farmacias, no
entanto, nem todos os 6leos séo vendidos livremente, alguns séo vendidos somente com receita
medica (LYRA, 2009).

Repensar os curriculos das instituicdes para graduacdo do profissional em estética e
cosmetologia ¢ relevante, no momento que a insercao do tema “biosseguranga” possibilitara
aos futuros profissionais apreender conhecimentos que permitirdo a realizacdo de suas

atividades com responsabilidade e coeréncia.
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CONCLUSAO

Neste trabalho enfatizou-se a importancia do conhecimento da toxicidade dos Oleos
essenciais, e a inser¢do da tematica de biosseguranca na disciplina de Aromaterapia como uma
cultura preventiva, de modo a minimizar os riscos inerentes quanto ao manuseio dos 6leos
essenciais. Este conhecimento tem por objetivo eliminar situaces que venham a comprometer
a satde do profissional e do cliente.

Sabe-se que a biosseguranca estabelece acdes para a protecdo do profissional da area de
salde e uma delas inclui a utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual, conforme
regulamentam a Portaria n°® 3.214/1978, do Ministério do Trabalho e Emprego, e a Norma
Regulamentadora NR 06, uma vez que tais normativas objetivam a preservacédo da saude dos
profissionais e clientes. Assim, a implantacdo da biosseguranca no meio académico instigara os
alunos a buscarem mais conhecimento, e com base neste possam identificar os riscos e realizar
os devidos encaminhamentos que forem necessarios para minimizar as ocorréncias de
acidentes.

Portanto, abrindo as portas a inovagdo no ensino, trazendo a realidade assuntos que até
entdo se encontravam poucos esclarecidos, mas, se estimulados, podem se manifestar. E com
isso, colaborando para que o ensino em Biosseguranca na disciplina de Aromaterapia venha

capacitar e qualificar o profissional de estética.
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GLOSSARIO

Aborda = aproxima-se de, tratar de, chegar a.

Abortivo = eliminar prematuramente do Gtero o produto de concepcao.

Abcesso = 0 acimulo localizado de pus num tecido.

Absorcao = ato ou efeito de absorver, captacdo de substancia pelo organismo, por diversas vias.
Agravo = ofensa, injuria. Motivo grande de queixa.

Alcoois = sdo compostos organicos que apresentam o grupo funcional hidroxila (— OH) preso
a um ou mais carbonos saturados. A classificacdo dos &lcoois depende da posicao da hidroxila.
Aldeidos = sdo compostos alifaticos (de cadeia aberta) ou aromaticos estruturalmente derivados
dos hidrocarbonetos, substituindo no mesmo carbono, dois atomos de hidrogénio por um atomo
de hidrogénio. Os aldeidos com pequeno numero de &tomos de carbono tem um odor picante,
enquanto os de elevado nimero de atomos de carbono tem habitualmente um odor de frutas.
Aldeido cindmico ou cinamaldeido = liquido amarelo oleoso, encontrado no 6leo de canela e
outras arvores do género Cinnamomum. Usado como aromatizante de alimentos e bebidas.
Alergia = hipersensibilidade a uma determinada subtancia ou agente fisico, e a que se atribuem
a diversas doencas.

Alucindgeno = substancia que provoca alucinacgéo, ilusdo. Sintoma em que se alega percepcao
do que, na realidade, ndo existe ou nao ocorre.

Amenorreia = auséncia de menstruagdo ndo decorrente de gravidez.

Analgesico = medicamento que suprime a dor.

Antibacteriano = substancia capaz de impedir, pela inativacdo ou destruicdo de microbios, a
proliferacdo deles.

Antidepressiva = ajuda a elevar o estado de animo.

Antiespasmaddico = que alivia espasmos, cdimbras, colicas intestinais entre outras.
Antifungico = sdo agentes que previnem ou inibem a proliferacdo dos fungos ou os destroi.
Anti-inflamatério = reduz inflamacGes.

Antiprurido = combate a sensacdo desagradavel causada por enfermidade ou agente irritante, e
que leva o individuo a cocar-se em busca de alivio.

Antisséptico = substancia capaz de combater localmente as infeccdes bacterianas.

Apatia = condi¢do que determinada a falta de vontade para realizagéo de tarefas.
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Ataxia = refere-se a incapacitacdo de coordenacdo dos movimentos musculares voluntarios e
que pode fazer parte do quadro clinico de numerosas doengas do sistema nervoso.
Bactericida = agente com poder de matar bactérias.

Carcinogénico = aquele que é capaz de causar cancer.

Carreador = solvente ou qualquer substancia que leva outra de menor quantidade.

Carvacrol = é um monoterpenoide fenol, encontrado nos 6leos essenciais de orégano, tomilho
e varios outros. Usado em medicamentos (fungicida, bactericida, desinfetante)

Carvona = é uma cetona terpénica. Liquido incolor e oleoso. Presente no dleo essencial de
horteld (Mentha spicata). Utilizada em alimentos (aromatizante), repelente e medicamentos
(bactericida e fungicida).

Cistite = inflamacéo da bexiga.

Citral = € um aldeido com forte cheiro de limdo. Encontrado nos 6leos essenciais de capim-
limdo, citronela, erva-cidreira e outros. Usado em alimentos (aromatizante), repelente de insetos
e perfumes.

Citrico = que contém &cido citrico, o qual é encontrado em frutas como limao, laranja, etc.
Citronelal = é um monoterpenico biologicamente ativo, encontrado nos 6leos essenciais de
citronela, capim-limédo, eucalipto citriodora e outros. Liquido oleoso com odor de limao.
Utilizado em medicamentos, perfumes, repelente e quimica fina.

Citronelol = é um monoterpeno aciclico bastante estavel, de aspecto oleoso levemente
amarelado de odor floral. Encontrado nos 6leos essenciais de citronela, geranio, rosas e outros.
Utilizado como aromatizante de alimentos, medicamentos, repelentes e perfumes.
Concentrada = reunidas, agrupadas.

Constipacdo = prisdo de ventre, retardamento do transito intestinal.

Convulsivo = em que ha convulsdo (agitacdo violenta e/ou desordenada).

Convulsivante = agente que produz convulséo.

Dermatite = termo que designa as inflamacdes das camadas superiores da pele. E resultante de
infeccdes, alergias, subtancias tdxicas, entre outros.

Descartavel = joga fora apds o uso, rejeitavel.

Dismenorreia = diz-se da dor a menstruacao.

Diurético = agente que aumenta a diurese (secrecdo urinaria).

Diversificada = tornar diverso, diferente, distinto, mudado, alterado.

Eczema = lesdo de pele em forma de placas, bolhas ou manchas.
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Eletrdlito = diz-se da subtancia que, quando colocada em agua, se dissocia em ions conduzindo
energia elétrica nas solucoes.

Enfatiza = dar énfase; salientar, destacar.

Enfleurage = é o método tradicional empregado para extrair o 6leo essencial de flores; como
jasmim, rosas, etc.

Enfloragem = é o método tradicional empregado para extrair o éleo essencial de flores; como
jasmim e rosas.

Epileptizante = causa epilepsia (desordem do sistema nervoso central, caracterizada por
descargas nervosas recorrentes, que se traduz por repentinas e repetidas perdas de consciéncia,
frequentemente acompanhadas de convulséo).

Eugenol = liquido oleoso, amarelo com odor de cravo. Presentes nos 0leos essenciais de cravo,
louro, n6z-moscada e outros. Usado em medicamentos (anestésico, bactericida, antifungico),
bebidas e alimentos (aromatizante) e perfumes.

Exsudato = diz-se dos liquidos produzidos por uma inflamacdo. Geralmente € formado por
leucocitos e fibrina.

Flatuléncia = acimulo de gases no tubo digestorio.

Geraniol = é um alcool terpénico insolivel em agua, encontrado nos 6leos essenciais citronela,
limdo, geranio, palmarosa, rosas e outros. Usado como repelente de insetos e antioxidante.
Hepatotoxico = diz-se do que é toxico para o figado.

Hidrofilica = que tem afinidade com a agua. Moléculas que apresentam grupamentos polares e
por isso sdo possiveis de diluicdo pela dgua.

Hipertensdo = elevacdo acima do normal da pressdo no interior de um 6rgdo ou de um sistema.
Hipotensdo = pressdo baixa. E a queda da pressdo no interior de um 6rg&o ou de um sistema.
Impermeabilizagdo = tornar impermeavel (que ndo se deixa atravessar por fluidos,
especialmente pela dgua).

Inadequado = ndo adequado, impréprio, indevido.

Incompativel = que ndo pode harmonizar-se.

Incontinéncia urinaria = € a perda involuntaria da urina pela uretra.

Indispensavel = nao dispensavel; imprescindivel (aquilo que ndo se pode recusar).

Interage = agir reciprocamente.

Irreversivel = ndo reversivel (que ndo se pode mudar).

Juncdo dermoepidérmica = € a regido onde a epiderme e a derme se unem.
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Lesivo = que lesa; que causa les&o.

Leucorreia = ou corrimento vaginal.

Linalol = ¢ um monoterpeno, liquido oleoso levemente amarelado, com odor floral, encontrado
nos Oleos essenciais de pau-rosa e manjericdo. Usado em cosméticos.

Lipofilico = que se dissolve bem em gorduras e hidrocarbonetos.

Manusearmos = pegarmos ou executarmos com a mao.

Mentol = é um alcool ciclico monoterpénico, composto solido (cristais) com forte odor de
menta. Usado em bebidas (aromatizante), produtos de higiene pessoal (aromatizante,
refrescancia), medicamentos (aromatizante, analgesia) e perfumes.

Mucosa = membrana que reveste internamente diversos 6rgaos.

Mucolitica = que aumentam o fluxo do muco.

Mutagénica = apresenta capacidade de gerar mutacdo na célula; em outras palavras, um dano
no material do DNA.

Nanopolifarmassinergia = € a presenca de pequenissimas quantidades de certos componentes,
na ordem de nanogramas (0,000000001 g), que apresentam acdo terapéutica quando estdo na
presenca de outros elementos em maior concentracdo, em sinergia com a totalidade dos
componentes do 6leo essencial.

Nauseas = sensacdo de desconforto abdominal, frequentemente seguida de vémitos e enjoos.
Nefrite = inflamacdo renal.

Neurotoxica = agente toxico ao sistema nervoso.

Odorifera = que exala odor.

Patamar = estagio ou nivel.

Patologia = ramo da medicina que se ocupa da natureza e das modificacbes produzidas por
doenca no organismo.

Permeavel = que se pode penetrar, transpassar.

Potente = que tem poderio ou importancia.

Prevencionista = dispor com antencipa¢do ou de sorte que evite dano ou mal.

Prurido = sensacdo desagradavel causada por enfermidade ou agente irritante, e que leva o
individuo a cocar-se em busca de alivio.

Psicotomimético = significa algo ou alguma substancia cujos efeitos mimetizam uma psicose.
Reflexo = reacdo involuntaria motora ou secretora, desencadeada pelo sistema nervoso, em

consequéncia de estimulos captados por formagdes sensitivas.
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Ressalta = distinguir-se dos demais; sobressair, destacar.

Salicilato de metila = é um ester de relativa toxicidade. Presente no 6leo essencial de bétula e
outros. Usada como aromatizante de alimentos e bebidas, e medicamentos (analgésico).
Sedativa = medicamento que acalma; calmante.

Secrecdo = produto especifico elaborado por glandulas.

Solventes polares = os solventes polares sdo compostos, tal como a 4gua e a aménia liquida,
que possuem momentos dipolares e consequentemente constantes dielétricas elevadas.
Tematica = € o tema central sobre o qual é tratado; assunto principal.

Terapéutica = parte da medicina que estuda e pde em préatica os meios adequados para aliviar
ou curar os doentes; terapia.

Teratogénica = € definido como qualquer substancia, organismo, agente fisico ou estado de
deficiéncia que, estando presente durante a vida embrionaria ou fetal, produz uma alteracéo na
estrutura ou funcéo da descendéncia.

Timol = é um fenol de componente cristalino e incolor, encontrado em algumas plantas como
tomilho e alecrim-pimenta. Usado com antisséptico.

Toxicidade aguda = toxicidade capaz de causar danos na estrutura celular ou genética dos seres
Vivos pouco tempo depois de uma Unica exposi¢éo, tipicamente de curta duracao.

Toxicidade cronica = toxicidade capaz de causar danos na estrutura celular ou genética dos seres
vivos a longo prazo, como resultado de uma unica exposicado ou de exposicdes repetidas.
Tujona = é uma cetona monoterpénica que pode ser encontrada em plantas como artemisia,
menta, orégano e outras. Com odor de menta é usada em bebidas e alimentos (aromatizante).
Urticaria = reacdo cutanea caracterizada por placas lisas ou pouco salientes, mais vermelhas ou
mais palidas que a pele adjacente, e, por vezes, acompanhadas de prurido.

Vascularizada = presenca de vasos sanguineos em um tecido ou 6rgaos.

\olatil = que pode ser reduzido a gas ou vapor. Evaporam em contato com o ar.
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