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Segundo o Sinitox, no ano de 1993, foram registrados 45.464 casos de intoxica¢do
humana aguda. Estes dados representam os casos registrados em, apenas, 23 Centros de
Assisténcia Toxicologica, em diversos estados do Brasil. Devemos levar em conta que no
referido ano, o pais havia 35 Centros localizados em 19 Estados e Distrito Federal, dos
quais, seis, em fase de implantagio. E, que, a Regido Norte ndo possuia nenhum Centro de
Assisténcia Toxicologica ¢ a Regido Nordeste contava com estes Centros em apenas seis
Estados, acredita-se que estes 45.464 casos, representam, apenas, uma fracdo do grave

problema de intoxica¢do humana no Brasil.

Nesse mesmo ano, o relatério do Sinitox aponta que, em relagfio a circunstincia de
ocorréncia das intoxicacdes agudas por agrotoxicos, 62,5% dos casos foram registrados
como acidentais; 17,1% como tentativa de suicidio e 8,1% como decorrente do trabalho.

Aponta ainda: para a Regido Nordeste, foram registrados 10.113 casos de intoxica¢do

humana. Destes, 307 provocados por pesticidas agropecuarios, 254 por pesticidas

domésticos e 260 por raticidas, todos agrotoxicos.

Ainda segundo o Sinitox, em 1994, ocorreram 44.859 intoxicagdes humanas agudas
e 8321 solicitagdes de maiores informagdes para confirmagdo do diagnostico. Sendo, 6349
provocados por agrotoxicos e destes, 13%; tendo como circunstincia da ocorréncia a
profissional. Destaca-se que 10.433 casos ocorreram no Nordeste, onde foram registrados

193 tentativas de suicidio, com utiliza¢8o de agrotoxicos.

Em Pernambuco, segundo o Centro de Assisténcia Toxicologica (Ceatox), no ano de
1994, foram registrados 108 casos de intoxicagdes agudas por agrotoxicos (sendo, 56 casos
por tentativa de suicidio, destes, 22 casos ocorreram na zona rural). Em 1995, foram
registrados 58 casos de intoxicagdo por agrotoxicos (sendo, 24 casos por tentativa de
suicidio, destes, 15 ocorreram na zona rural). No ano de 1997, o numero de registros de
intoxicagdes agudas por agrotéxicos volta a cair, em relagiio aos anos anteriores, chegando
46 casos (sendo 27 casos por tentativa de suicidio). Diante desta constatagdio, € valido

questionarmos: Ha de fato diminui¢do do namero de intoxicagSes agudas ou o servigo de
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saude esta com dificuldade de identificar todos os casos? A precariedade do sistema de
notificaciio do Estado de Pernambuco fica evidente se compararmos os dados deste estado
com outros da regido Nordeste. Visto que, em Pernambuco, observa-se a menor taxa de
registros da regido. Nio existem informagdes sistematizadas sobre o uso de agrotoxicos na
agricultura na maior parte do pais. No entanto, sio cada vez mais frequentes, nos meios de
comunicacdo, as denuncias de problemas de satde provocados pelo uso de agrotoxicos. Os
dados de 1997, onde foram registrados 103 casos de intoxicagdes agudas por agrotoxicos
em Pernambuco, revelam que este é um problema a ser priorizado e melhor dimensionado.
Outro ponto importante de se destacar é que neste levantamento feito no Ceatox desse
estado, a quase totalidade dos casos, aconteceram na cidade do Recife e Regido
Metropolitana, ndio se registrando casos nas demais regides rurais, onde agrotoxicos sao
massivamente empregados A auséncia de servigos atentos para essa questfio fica evidente,
haja visto que na Zona da Mata ha importante producdo de cana—de—a(;ucar onde sdo
empregados herbicidas € na Zona do Agreste onde a horticultura se faz presente,

constatamos uso intensivo e diversificado de agrotoxicos ( Augusto ef al, 1997).

Vale destacar que o interesse em realizar o presente estudo se deve ao fato de que o
Estado de Pernambuco tem a agricultura como importante atividade econdmica,
principalmente a produgio de cana-de-agicar, feijdo, melancia e tomate onde se deduz que
ha um grande nimero de trabalbadores expostos. Para avaliar a situagdo de exposi¢ho
humana aos agrotoxicos, em nosso estado, optamos por estudar uma determinada cultura
agricola, ¢ um determinado contexto socio-ambiental, definido por um municipio, que

tivesse caracteristicas representativas da mesorregidio em que se situa. Para tanto foi

‘escolhida a cultura do tomate por ser Pernambuco o segundo maior produtor do pais e o

Municipio de Camocim de S#o Félix, por ser o maior produtor do estado, de tomate de

mesa que abastece o Ceagepe (Augusto et al,1997).

Atualmente o tomate é a hortalica de maior consumo no mundo, alcangando valores,
para tomate fresco, de 31,8 kg per capita /ano, na Espanha; 13,8 kg per capita /ano e
8,6 kg per capita /ano, na Francga; e, para tomate em conserva, de 2,5 kg per capita
/ano, nos Estados Unidos

(Augusto, et al, 1997: 32)
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De acordo com a Associa¢io Brasileira de Alimentos (1996), a produgéo brasileira
de derivados do tomate, extrato e molho, aumentou 34% e 54%, respectivamente, de 1993 a

1995.

No Brasil, a 4rea de cultivo do tomate estd localizada em 3 regides: regido 1,
Pernambuco e Bahia, com 45% e 35% da area e da produgdo total, respectivamente;
regido 2, Goias e Minas Gerais, com 25% e 31% da 4rea e da producdo total,
respectivamente; e, regido 3, Sdo Paulo, com 29% e 33% da area e da produgio
total, respectivamente.

(Augusto ef al, 1997:33)

O interesse em realizar o presente estudo surgiu durante o estagio do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva, do Departamento de Estudos em Saide
Coletiva (Nesc), durante o qual a autora teve a oportunidade de conhecer e participar da
tabulagdo e analise dos dados colhidos na pesquisa realizada em Camocim de Sdo Félix
sobre a exposigio ocupacional aos agrotdxicos no periodo de Agosto de 1996 a Agosto de
1997. Este estudo mostrou que na safra 1996/1997 de tomate foram utilizados cerca de 58
agroquimicos, dos quais 35 sdo agrotoxicos e 8 ndio puderam ser identificados nos catalogos
de registro, sugerindo trata-se de produtos clandestinos. Entre os agrotéxicos citados foram
identificados: Carbamatos, Organofosforados, Organoclorados e Piretroides (Augusto et al,
1997).

Sabe-se que algumas classes de agrotdxicos, em particular os organofosforados, séo
estimulantes do Sistema Nervoso Central e sdo inibidores das Colinesterases. Um grande
problema é sua persisténcia no ambiente; ser bicacumulativos para o organismo humano e
penetrar na cadeia alimentar. Comumente, causam efeitos nocivos sobre a sailde humana,
quando utilizados em quantidades excessivas e/ou desrespeitados os cuidados especiais para

o seu manuseio. Alguns deles s3o toxicos em pequenas quantidades.

Por todas estas razdes faz-se necessario conhecer melhor os efeitos dos agrotdxicos
sobre a saude, para melhor estabelecer o diagnostico e tratamento, evitando-se a ocultagio
do risco, ampliando as medidas de prevengfio e, responsabilizando os que, deles, fazem mal

uso.
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Dentre os impactos para & Satide temos: as alterages no Sistema Nervoso Central,
que apresentam diversas manifestagdes, entre eles, os distirbios de comportamento, perda
de memoéria, nervosismo, tremores, problemas no sono e na alimentagfo, cansago frequente,
depressdo, idéia de suicidio, sentimento de incapacidade, sensagdio de desconforto e

dificuldade de tomar decisdes.

Como indicativos da aciio neurotoxica decorrente de exposi¢do ocupacional a
agentes quimicos, tem sido proposto o monitoramento dos distirbios psiquidtricos menores
e para sua identificagio foi desenvolvido e padronizado o teste denominado Self-Report

Questionaire (SRQ-20), descrito adiante nos instrumentos utilizados no presente estudo.

Augusto et al (1997) além de estudarem o modo de produgio do tomate e sua
implicagdo para a saude dos trabathadores rurais e meio ambiente, também foram analisadas
amostras de tomate para deteccio de residuos de agrotoxicos. Os resultados das analises de
tomates de Camocim de Sdo Félix, revelaram a presenga de residuos de agrotoxicos, entre
eles alguns proibidos. Trata-se de evidéncias que demonstram ser esta questdo mais ampla,

atingindo, também, os consumidores do produto.

E valido, portanto, ressaltar ainda nossa preocupa¢do com os distirbios neuro
psiquicos diagnosticados em trabalhadores rurais, os quais sdo tratados da mesma maneira
que os ocorridos na populagdo em geral, pelo desconhecimento de sua relagdo com a
atividade laboral. Muitas vezes utilizando-se psicotropicos que podem potencializar os

efeitos toxicos dos agrotoxicos bioacumulados.

1.2 DENUNCIAS SOBRE A PROBLEMATICA DOS AGROTOXICOS

Tendo em vista a falta de informagdes do Sistema de Vigildncia Epidemiologica
sobre a real situagiio de exposi¢io aos agrotOxicos, recorremos a um levantamento do

noticiario de dois jornais de grande circulagio, no intuito de ilustrar a gravidade do
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problema. Assim, no ano de 1997 levantamos noticias do jornal Folha de S&o Paulo e,

também, do Diario de Pernambuco, com relagdo aos agrotoxicos.

QUADROI

Noticiario sobre agrotoxico no jornal Folha de Sdo Paulo no periodo de maio a
agosto de 1997.

1 de Maio de 1997 (Bruno Blecher)

« Na zona rural do Estado do Rio Grande do Sul, 58% dos que tem entre 10 e 14 anos ja
trabalham, segundo dados oficiais.

« Na regifio de Santa Cruz do Sul (155 Km de Porto Alegre), onde predomina a cultura do
fumo, a iniciagdo ao trabalho se da aos 7 ou 8 anos, quando a crianga jaajudao pai em pequenas
tarefas.

o Praticada por pequenos agncultores a area média das propriedades é de 18 hectares,
em regime familiar, a cultura do fumo é a base de subsisténcia de cerca de 12 municipios
gauchos.

o O fumo é produzido em sistema de integragdo com a inddstria. O produtor recebe das
fumageiras as sementes e financiamento para a compra de insumos. Em média, os minifandios da
regido conseguem renda anual de R$ 8000 com o fumo, segundo a Associagdo dos fumicultores
do Brasil (Afubra).

 Para combater as doencas e pragas, os agricultores chegam a despejar 25 quilos de
veneno em cada hectare de lavoura. Poucos trabalhadores utilizam equ1pamentos de protecéo.
Nas épocas de plantio e colheita, os casos de intoxicagéo sdo frequentes na regido.

« O problema ndo é exclusivo da regido. Em outro polo de produgéo do fumo do pais, em
Arapiraca (AL), os pais que levam seus filhos para trabalhar nas lavouras estdo espantados com o
alto indice de suicidios e intoxicagdes registrados entre criancas e adolescentes.

« Em 1996, foram anotados oficialmente 28 suicidios. As vitimas, na maioria, s&o meninos
e meninas que manipulam agrotoxncos Estima-se que 0 numero seja ainda maior, pois grande
parte das pessoas intoxicadas ndo passa por hospitais ou reparticoes onde sdo feitos registros
oficiais.

eResponsavel por um faturamento de US$ 10 bilhdes em 986, a industria é favorecida pelo
trabalho infantil nas lavouras.
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3 de Junho de 1997 (Reportagem local)

« Segundo os técnicos da Organizagio das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo
(FAO), os agricultores que manejam os equipamentos de pulverizagdo ndo tém conhecimentos
suficientes sobre os pesticidas e da forma correta de sua aplicagéo.

o Em muitos paises, 0s técnicos que assessoram os agricuitores sobre a tecnologia de
aplicagdo s#o representantes das industrias que produzem os pesticidas. Os agricultores acabam

acreditando que é mais eficaz utilizar grandes volumes de agrotdxicos nas lavouras, diz Theodor
Friedrich, especiaiista da FAO.

3 de junho de 1997 (José Alberto Gongcalves)

e A utilizacdo de agrotéxicos nas lavouras de tomates estd provocando intoxicagio
elevada entre trabalhadores rurais de Apiai, no Vale do Ribeira. Onde o trabathador aplica o
veneno sem utilizar o equipamento de protegéo (EPI).

 Segundo apurou a Folha, em 96, 36 pessoas foram internadas, sendo quase um tergo do
total (11 casos) menores de 18 anos, cuja exposi¢éo a agrotdxicos provocou intoxicagéo aguda.
No entanto, o centro de Saide de Apiai ndo notifica casos de intoxicagio desde 1994.

o Numa cidade com 27 mil habitantes, as 36 internagdes representam uma incidéncia de
133 por 100 mil habitantes, dado alarmante. E, pode-se acrescentar que esse niimero néo inclui as
pessoas intoxicadas que foram atendidas e dispensadas, sem internagao.

« Vale destacar que o trabalho infantil € comum na regido.

31 de Agosto de 1997 (Fabio Zanini)

e Pesquisa da Secretaria da Saide de Joinville (SC) concluida na semana passada
constatou indicios de uma relacéo entre o suicidio de trabalhadores rurais € 0 uso de agrotoxicos
sem equipamentos de protegio em lavouras de arroz na cidade. Desde o inicio de 1996, houve
oito suicidios e uma tentativa entre lavradores de arroz em Joinville (180 Km ao norie de
Florianépolis), em um universo de 600 familias.

« De acordo com a médica Maria Abreu, do programa de Saude da Familia de Joinville, o
uso diario do agrotdxico, pulverizado na plantagéo pelo proprio agricultor, pode causar dor de
cabeca e depressao, que poderia, aliada a outros fatores, levar ao suicidio.

e A contaminagéo ocorre na maioria dos casos, pelo contato com a agua. As plantagdes
de arroz, na regido, sio feitas em terrenos encharcados, que retém grande quantidade do produto
toxico.

« Ao caminhar descalgo (falta do EPI), o trabalhador acaba absorvendo o veneno. Apbs
anos de um contato constante, é possivel a ocorréncia de distarbios psiquicos.

O lavrador é incentivado a usar sem critério o agrotoxico. O prdprio governo federal exige a
imunizacdo, mas se omite sobre os cuidados, diz Antoninho Rovaris, da Federagdo dos
Trabalhadores na Agricultura de Santa Catarina.

Fonte: Folha de Sao Paulo, 1997

10
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QUADRO II

Noticiario sobre agrotoxicos, em Camocim de Sio Félix, no Jornal Diario de

Pernambuco em 18 de julho de 1997

« Uma comitiva de trabalhadores rurais e representantes da administragdo do municipio
(situado no Agreste meridional, a 123 Km do Recife), veio a capital denunciar que os cultivadores
de hortaligas estdo sendo vitimas de envenenamento pelo uso descontrolado de inseticida e
consumo de dgua contaminada pela pulverizagdo das lavouras.

e O presidente do Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Camocim, Fernando
Nascimento, declarou que além das precarias condigdes de trabalho nos cultivos de hortaligas,
todo ano os trabalhadores passam quatro messes desempregados -de maio a agosto-, por causa
da entressafra. “Nessa época, o tempo esfria muito e as chuvas séo mais intensas, 0 que torna
impossivel cultivar repolho, pimentdo e tomate”. Os trabalhadores ndo s&o os donos da terra e,
portanto, ndo podem decidir o que plantar nem como plantar, esta é uma deciséo dos proprietarios
que impdem que se plante tomate, pimentfio e repotho, que sdo mais lucrativos, porém, precisam
de constantes aplicagbes de agrotdxicos contra as pragas.

«Com relagdo a agua, o representante dos trabalhadores informou que a barragem que
abastece o municipio tem boa reserva, mas esta comprometida por causa da grande quantidade
de inseticida que recebe das plantagdes de hortaligas que ficam em volta da sua bacia, o que
ja foi confirmado pelo Centro de Pesquisa Aggeu Magalhdes (da Fundagéo Oswaldo Cruz).

O que demonstra que a contaminagdo pode atingir a populagdo em geral que se abastece da
mesma barragem.

Fonte: Diario de Pernambuco, 1997.

Ainda dentro da temética de Saide Mental destacamos o estudo desenvolvido por
Falk, Carvalho, Silva e Pinheiro, em 1996 (Suicidio e Doenga Mental em Venancio Aires-

RS: Consequéncia do uso de Agrotdxicos Organofosforados?):

O suicidio é um tema complexo e desafiador, multifacetado em variadas causas. A
partir deste entendimento, o interesse empirico-cientifico e de militantes em favor da
vida, recaem sobre os indices de suicidios no municipio de Venédncio Aires (VA).
Distante 110 Km de Porto Alegre, integrante da micro-regifo de Santa Cruz do Sul,
Venincio é um municipio eminentemente agricola, cuja economia provem,
basicamente, de dois produtos: fumo (tabaco) e erva-mate.

11
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Produzido em pequenas propriedades familiares, a cultura do fumo € a mais arcaica
forma de serviddo, paradoxalmente, seja a mais monetizada. O produto tem valor,
mas o trabalho para produzi-lo, ndo.

O pacote tecnoldgico das multinacionais do fumo traz a obrigatoriedade do crédito,
dos insumos (fertilizantes, agrotoxicos e outros), e venda compulsoria. O agricultor
tabacalero ¢ submetido, juntamente com sua familia, aos interesses destas empresas,
atrelando-os a uma total dependéncia.

Um fato que desperta a atengdio de profissionais de diversas 4reas, € a prevaléncia de
problemas de satide mental e de suicidios, principalmente na zona rural. Os indices
de suicidios em Venancio Aires sdo alarmantes, chegando a ter um dos maiores
numeros de casos por cem mil habitantes no Brasil e até no mundo. Em 1995,
aconteceram 21 mortes, 37,22 para cada 100 mil habitantes, onze vezes a média
brasileira ( Falk et al, 1996).

Muitas explicacdes sdo dadas para esse alto indice, tal como, motivos socio-
econdmicos, mas, até entio ndo havia sido observada a sua relagdo com o uso de
agrotoxicos organofosforados no cultivo do tabaco. E, que este ¢ aplicado, via de
regra, em quantidades excessivas e sem equipamento de prote¢do individual. Os
residuos podem ser absorvidos pela pele e cabelos, através da respiragéo, sendo
conhecido o fato destes agrotoxicos poderem causar sindromes cerebrais
orginicas ou doencas mentais de origem néo psicologica.

Estima-se que mais de 80% dos suicidios, naquela cidade do sul brasileiro, ocorrem
em pessoas que lidam com agricultura. Nas entrevistas realizadas, cerca de 60%
destes passaram a apresentar alteragdes comportamentais antes do suicidio.

Falk (1996) reconhece que nunca hd um motivo isolado para o suicidio. Fatores
culturais e econdmicos também podem estar contribuindo para o mimero elevado de
mortes na cidade gaicha. Mas, é impossivel fechar os olhos, por exemplo, para o
fato de que, em 1995, ano recorde em niimero de suicidios na historia da cidade, os
agricultores aplicaram 100 quilos de agrotoxicos por hectare. Isso por conta de uma
seca que aumentou as pragas. A média nos anos anteriores, ja considerada
demasiada, era de 50 quilos por hectare.

Os autores deixaram claro que alguns dados sdo ainda preliminares, mas, que ja
existem indicios suficientes para formular uma hipétese para futuras pesquisas: A de
que “o uso de agrotoxicos (especialmente os organofosforados) ¢ um dos principais
fatores de risco para suicidios™.
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Na cultura do tomate em Camocim de S3o Félix ha referéncia do uso de
organofosforados conforme pode ser constatado por Augusto et al (1997). Desta forma
buscamos estudar a populagio trabalhadora rural dessa cultura no intuito de evidenciar

distarbios neurocomportamentais.

13
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II- TRABALHO E SAUDE MENTAL

Segundo Dejours (1994), o termo Trabalho traz em si um paradoxo psiquico. Por ser
fonte de equilibrio para uns e causa de fadiga para outros. A partir deste paradoxo pode-se
pensar em carga psiquica relacionada com o trabalho. Considerando carga psiquica como
uma vivéncia individual ou coletiva, ou seja, subjetiva. Pois o prazer, a satisfagdo, a
frustracéio e a agressividade, dificilmente se deixam dominar por niimeros. Em se tratando de
carga psiquica, o perigo principal é o de um subemprego de aptidGes psiquicas,
fantasmaticas ou psicomotoras, que ocasiona retengdo de energia pulsional, o que constitui
precisamente a carga psiquica de trabalho. Pode-se acrescentar que o trabalho nunca ¢
neutro em relagiio a saide, e favorece seja a doenga, seja a saide. De modo que o trabalho

deveria aparecer na propria defini¢do do conceito de saude.

Em 1994, Dejours comenta que o trabalho torna-se perigoso para o aparelho
psiquico quando ele se opde a sua livre atividade. O bem-estar, em matéria de carga psiquica
advém de um livre funcionamento, articulado dialeticamente com o conteido da tarefa,
expresso por sua vez, na propria tarefa e revigorado por ela. Em termos econdmicos, o
prazer do trabalhador resulta da descarga de energia psiquica que a tarefa autoriza, o que
corresponde a uma diminuigio da carga psiquica do trabalho. Se um trabalho permite esta
diminuigfio, ele ¢ equilibrante, mas, se ele se opde a esta diminuigdo, ele ¢ fatigante. No
trabalho fragmentado, geralmente, ndo ha quase espago para a atividade fantasmatica e,
portanto, a via de descarga psiquica esta fechada; por isso, a energia psiquica se acumula,
tornando-se fonte de tens3o e desprazer, a carga psiquica cresce até que aparecem a fadiga,

a astenia, e a patologia.

O trabatho constitui-se de pelo menos trés aspectos: o fisico, o cognitivo € 0
psiquico, podendo, com cada um deles, acontecer uma sobrecarga. Estes aspectos do
trabalho encontram-se inter-relacionados. Embora, a sobrecarga em um ndo significa,
necessariamente, sobrecarga em outro. A definigio dos dois primeiros aspectos € bastante

evidente, o mesmo n3o acontece com a dimensgo psiquica (Wisner, 1994).
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O desenvolvimento das forgas produtivas, da ciéncia e tecnologia alteraram
radicalmente as bases dos processos de trabalho. O vapor e a eletricidade passaram a
impulsionar maquinas que adquirem forgas e velocidades impossiveis de ser alcangadas pela
forca animal. Novos materiais, incluindo metais e diversos componentes quimicos organicos
e inorganicos, foram introduzidos como matérias primas. Diferentes maneiras de se
organizar o trabalho, com ritmos acelerados e mecanismos de controle e coergdo da forga de
trabalho, foram desenvolvidos. Com a chegada do progresso técnico a agricultura, ocorre
uma mudanca extremamente profunda na organizagdo do trabalho agricola, que faz com que
sua sazonalidade amplie-se consideravelmente. O uso de herbicidas, por exemplo, libera
pessoal na época da capina. Paralelamente, pequenas propriedades sdo absorvidas pelas
maiores, dando lugar aos grandes latifindios (produtores das culturas nobres), que
produtivos ou improdutivos, carecem menos de mio-de-obra. Um dos principais resultantes
desta concentracdo de terras foi o empobrecimento do trabalhador rural, evidenciado no
predominio do trabalhador temporario ou boia-fria, que somente tem emprego nos meses em

que a cultura nobre necessita de um contigente maior de mdo-de-obra.

O acidente com maquinas e ferramentas, o contato com temperaturas extremas,
niveis elevados de ruido ou radiagdio, o manuseio e absorgdo de substincias quimicas que
geram lesdes e intoxicagBes a curto ou longo prazo, inclusive substéncias carcinogénicas. E
o desgaste fisico e mental decorrentes de ritmos intensos de trabalho e mecanismos rigidos
de coer¢do sio alguns dos exemplos de razdes que podem levam o trabalhador a adoecer ou

mesmo morrer em fungdo do seu trabalho.

Laurell (1989), comenta que é preciso resgatar o trabalho como a atividade
especificamente humana, como atividade consciente orientada para um fim, base da
criatividade. Constitui-se na capacidade de criar intencionalmente novos objetos e novas
relagbes entre os homens. Essa qualidade do trabalho € uma das chaves para compreender a
especificidade historica dos processos psicologicos humanos. Dessa maneira, enquanto essa

qualidade s6 é potencialmente até realizar-se, tende constantemente a ser negada a grande
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maioria dos trabalhadores quando o trabatho assume a forma explorada e alienada, como

acontece no capitalismo que tem por finalidade a extragio da mais-valia.

Por volta de 1979, presenciamos o surgimento de uma série de investigacdes sobre a
saude do operario. Mas, foi a corrente da Medicina Social latino—américana que tem tentado
constituir a satide dos trabalhadores como objeto de estudo especifico. Colocando no centro
da andlise o carater social do processo saude-doenca € a necessidade de entendé-lo na sua
articulagdio com o processo de produgfo. Isto pressupde analisar os' processos de trabalho
enquanto constituintes de formacgdes sociais especificas, em momenfos historicos nos quais
os riscos se materializam enquanto fato. Significa, portanto, buscar éntender o processo de
produgiio capitalista (incluindo a monotonia, repetitividade e a fragmentagéio do trabalho)
por representar a realidade brasileira. Onde o trabalhador atua como mercadoria- Forga de
Trabalho- € ndo produzindo diretamente para si, subordinando-se a uma logica
economicista de valorizagdo do capital. Sendo submetidos a toda sbrte de riscos e cargas
derivados dos materiais, ambientes, maquinas, ferramentas e uma organizag¢do do trabalho

que impde a coercdo e o ritmo de produgdo. (Brito & Porto, 1990).

Embora se destaque os estudos latino-americanos sobre a satde dos trabathadores,
ndo se pode deixar de apontar a conversdo desta problematica em tetha de estudo e agdo, na
Europa do século passado, com o impacto causado pela Revolugdo Industrial. Devido a seu
carater espoliador da vida operaria. Assim sendo, Marx e Engels dedicam uma parte de sua
obra para analisar este problema, como uma das expressGes céncretas da exploracdo
capitalista, baseando-se em diversos estudos realizados, sobretudo na Inglaterra (Laurell,

1989).

A situagdo era tdo séria que de fato colocava em perigo a reprodugio da forga de
trabalho, as taxas de mortalidade superando as de natalidade. Isto é, a reprodugdo da
forca de trabalho so teria solugio se existisse a possibilidade de transferir a
populagio das zonas rurais para as urbanas. Por outro lado, diante desta situagéo, as
organizagdes operarias incipientes fizeram uma série de questionamentos em defesa
da vida e, por fim, da saude. 1

(Laurell, 1989: 22).
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Para amenizar os problemas e evitar maiores conflitos, surgem medidas
modificadoras das condi¢des criadas pela industrializagdo. Estas medidas parcializam a
problematica da saude do operario, limitando-a a duas vertentes: a da aten¢do médica e a
dos riscos de trabalho. Esta parcializacdo encontra seu sustentaculo cientifico naquilo que
se conhece como Modelo Médico, que coloca a doenga como o resultado da acfio de
agentes especificos - e sua solugdo, na aglo curativa. Obscurecendo o complexo
entendimento da relagiio entre processo de trabalho e satude, enquanto uma parte importante

dela é colocada fora do trabalho, como uma doenga geral ou natural.

A evolugdo da tecnologia (informatizagdio, automatizacdo), em relagdo com certos
tipos antigos ou recentes de organizacdo do trabalho, cria situagGes em que a atividade ndo
esta longe de ser puramente mental, mesmo na produgio em massa. Muitas atividades, como
a agricultura ou o trabalho hospitalar, tém hoje em dia um componente cognitivo intenso

complexo (Wisner, 1994).

Por conta disso, acredita-se que deve ser realizada uma analise precisa das atividades
mentais no trabalho (percepgéo, identificagio, decisdo, memoria, programa de agéo, étc‘). E,
esta andlise deve ser vinculada, ndo ao que os trabalhadores supostamente fazem (trabalho
prescrito, descrito nas normas), mas, sim ao que eles realmente realizam (trabalho real) para

poder responder as exigéncias do sistema.

A categoria cargas de trabatho, desenvolvida por Laurell (1989), busca ressaltar na
analise do processo de trabalho os elementos deste que interatuam dinamicamente entre si e
com o corpo do trabalhador, gerando processos de adaptacgéo que se traduzem em desgaste,
entendido como perda da capacidade potencial e/ou efetiva corporal e psiquica. O conceito
de carga possibilita uma analise do processo de trabalho que extrai e sintetiza os elementos
que determinam de modo importante o nexo biopsiquico da coletividade trabalhadora e
confere a esta um modo historico especifico de “andar a vida”. Pode-se destacar que as
cargas fisiologicas e psiquicas ndo tém materialidade visivel externa ao corpo humano. Em

funcdo de suas manifesta¢Bes somaticas, as cargas psiquicas podem ser agrupadas em dois
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grandes grupos: um que abrange tudo aquilo que provoca uma sobrecarga psiquica
(situagdes de tensdo prolongada), e outro que diz respeito a subcarga psiquica
(impossibilidade de desenvolver e fazer uso da capacidade psiquica); conceito semelhante ao
de carga psiquica de trabalho (subemprego de aptiddes psiquicas), desenvolvido por

Dejours, 1994.

No caso das cargas psiquicas, Laurell (1989), ressalta que sdo socialmente
produzidas e que nio podem ser compreendidas como riscos isolados, ou abstratos, a
margem das condigdes que a geram. Todavia , isso também ¢ valido para o restante das
cargas, incluindo aquelas que tém materialidade externa & corporeidade humana, como por

exemplo, o ruido.

Analisando a organizagio do trabatho em um hospital publico, Rego (1993), afirma
que uma série de elementos da organizagio do trabalho, combinados; fazem com que o0s
trabalhadores sintam-se impotentes para intervir no processo de trabalho, sentem que
algumas vezes o trabalho carece de sentido, muitas atividades lhes parecem inuteis, ndo se
sentem integrados ao local onde trabalham e ainda deixam de considerar o trabalho como
sua realizacdio e a atividade nfio é sentida como sua expressdo. Estes sentimentos retratam o
que é descrito por Laurell (1989) como subcarga psiquica, acontecimento comum quando ha
fragmentacio e repetitividade das tarefas. A partir destas observagbes e na presenga de
vérios outros dados, a autora lanca a seguinte hipotese: Quanto maior for a participaggo e
consequente controle sobre o processo de trabalho por parte dos trabalhadores, menor sera
o sofrimento psiquico. Entendendo sofrimento psiquico como a percep¢do de mal-estar,
mesmo antes de constituir-se uma entidade nosologica claramente definida pela clinica. Este
conceito articula-se com o apontado por Dejours que considera sofrimento psiquico como
uma difusa zona entre a saide e a doenga, espago que se caracteriza por uma luta contra a

doenga mental.
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I- AGROTOXICOS

3.1 HISTORICO

A utilizag@o de agrotoxicos na agricultura tem inicio na década de 1920, época em
que eram pouco conhecidas suas caracteristicas toxicologicas, ou seja, pouco se sabia sobre
seus efeitos nocivos a0 homem e ao meio ambiente. Durante a Segunda Guerra Mundial
foram utilizados como arma quimica, tendo seu uso se expandido largamente desde entéo,
chegando a produg@o industrial mundial a atingir dois milhdes de toneladas de agrotéxicos

a0 ano.

No Brasil, foram primeiramente utilizados em programas de saude publica, no
combate a vetores e controle de parasitas, a partir de 1960 passaram a ser mais utilizados na

agricultura.

Antes, para plantar, procuravam-se terras férteis e a medida que ia-se esgotando sua
fertilidade natural deixavam-nas descasarem por meio das rofa¢des de culturas. Atualmente,
cabe aos insumos industriais recuperar a fertilidade do solo, garantindo seu uso intensivo, o
que demonstra o peso da inddstria na estruturagio do setor agricola. Ndo se guardam
sementes para o plantio da proxima safra. As novas praticas de cultivo orientam o agricultor
para a compra de sementes selecionadas e melhoradas de forma a garantir melhores
rendimentos. As pragas sio combatidas mediante o uso de pesticidas e defensivos também

oriundos da pesquisa e produgéo industriais.

O peso da indastria no setor agricola fica claro a partir de 1975 com o Plano
Nacional de Desenvolvimento (PND), responsavel pela abertura do Brasil ao comércio de
agrotoxicos e para as industrias multinacionais. Condicionando o agricultor a comprar o

veneno no processo de financiamento com o Banco (Crédito Rural). Onde, o valor

_ financiado esta condicionado a que o cliente do crédito inclua em gastos, pelo menos, 15%

do montante para o pagamento de sementes, compra de adubos quimicos e de agrotéxicos
para combate as pragas e doencas, mesmo que elas ndo aparecam e 0 uso quimico,

desnecessario (Camara, 1993).
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Ao mesmo tempo que os lavradores passaram a manipular com maior intensidade
uma gama variada de substincias de altos niveis de toxidade, tiveram também um
deterioramento de suas condi¢des de vida e por consequéncia uma queda de suas

resisténcias organicas, facilitando o aparecimento de doengas.

Essa obrigatoriedade, somada a propaganda dos fabricantes, determinou um enorme
incremento e disseminacdo da utilizagio dos agrotdxicos no Brasil, que ¢ atualmente o
terceiro maior consumidor mundial, perdendo apenas para EUA e Japdo, segundo dados da

Associag¢do Nacional de Defensivos Agricolas (Andef).

Nio podemos deixar de destacar o papel desempenhado pela universidade e
instituigdes de pesquisa nesse processo de “modernizagio” da agricultura ( uso intensivo de
agrotoxicos e maquinaria, mesmo diante do despreparo da méo-de-obra que iria fazer uso
deste pacote tecnologico). Porque estas entidades passaram a adotar o modelo tecnolégico
agricola, especialmente o norte-americano, incentivados pelo crédito rural e linhas de

financiamento.

Atualmente observamos um processo de desmonte dos orgdos de pesquisa e
extensdo rural. Os espacos vazios deixados por estes véem sendo ocupados pelos fabricantes
de agrotoxicos, que apresentam seus produtos como solugdes para o controle de pragas e
doengas e ainda oferecem as informagdes “necessarias” sobre os agrotoxicos. O que de fato
esta ocorrendo é um processo de concentragdo de esfor¢os na rentabilidade e expansio do
mercado, sem preocupar-se com os problemas sociais € ambientais decorrentes, que em seus
paises de origem recebem politicas adequadas de prevengdo de danos a saide e ao meio

ambiente (Garcia, 1996).

A indstria produz a nivel mundial 2 milhdes de toneladas de agrot6xico por ano, o
que corresponde a cerca de 500 mg/pessoa/ano(Trapé, 1993: 571). O Brasil possui cerca de
sete grandes industrias, com produgdo em torno de 150.000 toneladas/ano e vendas de

1bilhdo de dolares/1991. E 1,7 bilhdo de dolares em 1996 (Folha de Sdo Paulo, 3/6/97).
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3.2 DEFINICOES

O termo agrotéxico encontra-se definido na Lei Federal n.° 7802 de 11/07/89,

regulamentada pelo Decreto n.° 98816, no seu artigo 2, inciso I, da seguinte forma:

Os produtos € os componentes de processos fisicos, quimicos ou biologicos
destinados ao uso nos setores de produgdo, armazenamento e beneficiamento de
produtos agricolas, nas pastagens, na protecéio de florestas nativas ou implantadas e
de outros ecossistemas e também em ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja
finalidade seja alterar a composicdo da flora e da fauna, a fim de preserva-la da agio
danosa de seres vivos considerados nocivos, bem como substincias e produtos
empregados como desfolhantes, dessecantes, estimuladores e inibidores do
crescimento.

O termo agrotéxico ao invés de defensivo agricola passou a ser utilizado, no Brasil,
para denominar os venenos agricolas, apdés grande mobilizagdo da sociedade civil
organizada. Mais do que uma simples mudanga de terminologia, esse termo coloca em
evidéncia a toxidade desses produtos para o meio ambiente e a saude humana (Brasil, 1997:

16).

A mesma lei tem ainda como objeto os componentes e afins, também de interesse
da vigilancia, e que sdo assim definidos:

Componentes: “Os principios ativos, os produtos técnicos, suas matérias-primas, os
ingredientes inertes e aditivos usados na fabricag&o de agrotoxicos e afins.”

Afins: “Os produtos e os agentes de processos fisicos e biologicos que tenham a
mesma finalidade dos agrotoxicos, bem como outros produtos quimicos, fisicos e

biologicos, utilizados na defesa fitossanitaria e ambiental, n3o enquadrados no inciso 1.”

A tecnologia utilizada para aplicacdo de agrotoxicos na maioria dos paises em
desenvolvimento ¢ baseada em normas técnicas ja ultrapassadas (de 40 anos atras), o que
provoca desperdicio e contaminagio do meio ambiente. O alerta ¢ da Organizagdo das
Nagdes Unidas para Agricultura ¢ Alimentagiio (FAO). Cita o Brasil como um dos paises
que exageram no volume de agrotoxicos, onde se aplica até 10 mil litros de pesticidas por

hectare na horticultura. A utilizagio exagerada de agrotoxicos, segundo a FAO, provoca a
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contaminacdo do solo e da agua .E, acrescenta, que para combater com eficiéncia as pragas

¢ mais do que suficiente utilizar menos de 10% desse volume.

3.3 FORMULACOES E ROTULAGEM / METODOS DE APLICACAO

Calcula-se que atualmente sdo utilizadas cerca de 1500 substancias diferentes com
acdo praguicida (ingredientes ativos) em todo o mundo. A partir destas, se produzem
inimeras misturas (formula¢es) com outros ingredientes ativos ou com dissolventes,
émulsiﬁcantes, etc., os quais variam de pais para pais e, também, de tempos em tempos

(Brasil, 1997: 20).

O agrotoxico propriamente dito € o ingrediente ativo. Normalmente ele precisa ser
diluido para ser usado, com o objetivo de facilitar a diluigio, os agrotéxicos sdo
apresentados em formula¢des com dissolventes, dispersantes, emulsificantes, que também

podem ser téxicos e aumentar a toxidade total do produto e seu risco.

Dissolvente é uma substincia que permite a dissolu¢io de um material sélido para
que seja utilizado em estado liquido. E emulsificante é uma substéncia que diminui a tensio
superficial entre duas fases liquidas, facilitando o movimento de particulas entre elas (ex:

detergentes e sabdes).

Os agrotoxicos apresentam-se em diferentes formulagdes entre elas, destacam-se: P6
molhavel (também conhecido como poé dispersivel em agua), concentrado emulsionavel,
granulos e po6 seco (€ usado na forma que se encontra na embalagem).

Todos os agrotoxicos devem ser rotulados e, os rotulos, devem conter informagdes
sobre: recomendacdes ¢ precaucdes de ordem toxicoldgica e médica, composi¢do quimica
qualitativa e quantitativa, usos permitidos;, indicagdo do registro no Ministério

correspondente e doses recomendadas (Fundacentro, 1991).
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Dentre os equipamentos ¢ métodos de aplicagdo destacam-se: Pulverizacdo manual

(frequentemente usado em horticultura e demais culturas de pequeno porte), pulverizagdo

motorizada (geralmente utilizado para grandes areas), pulverizagdo a ultra baixo volume-
UBV (a aplicagio é feita como uma ‘névoa de pulverizagdo’ e o ingrediente ativo -
agrotoxico- esta, geralmente, muito concentrado), aplicagio aérea (usado para areas muito
extensas, € preciso ‘treinamento especifico para o piloto do avidlo, pois ele precisa conhecer
bem o produto que esta aplicando e cuidar para a prote¢do dos trabalhadores em terra e da
populaciio em geral. Este tipo de aplicagio tem um raio de agio muito grande) e aplicagéo
de granulos (pode ser feita com equipamento manual ou motorizado, especial, porque os

granulos sdo muito toxicos).

3.4 MEDIDAS DE PROTECAO RECOMENDADAS

As medidas de protecdo ndo podem ficar reduzidas aos Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs). S3o necessarias diversas medidas, trata-se, portanto, de uma complexa e

articulada politica de prevengdo. Desta forma podemos elencar alguns destes elementos:

* Oferecer treinamento ao trabalhador sobre as formas mais adequadas de preparo,
mistura, transporte, armazenamento e limpeza dos equipamentos utilizados no trabalho
com agrotéxicos.

O treinamento é essencial ao adequado desempenho de qualquer atividade laboral,
pois ele proporciona conhecer melhor a atividade a ser desenvolvida. E, quando o trabalho
envolve o manuseio de produtos quimicos, é ainda mais importante a realizagdo do
treinamento. Visto que, o manuseio, transporte ou armazenamento inadequado destes
produtos pode acarretar em sérios danos a saude do trabalhador ¢/ou ao meio ambiente.

* Proporcionar o uso dos Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) e oferecer
treinamento sobre o uso destes.

Disponibilizar o uso destes equipamentos e encontrar, junto com o trabalhador, o

que seja mais confortivel (dentre os recomendados para cada atividade). Promovendo,
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treinamentos frequentes, na tentativa de conscientizar os trabalhadores da importancia de
tais equipamentos para a manutengio de sua satde.
* Manter um trabalhador treinado e com conhecimentos de primeiros socorros nesta drea.

Esta recomendagdio visa evitar complicacGes no caso de intoxica¢es e outros
acidentes. Depois da prevengdo, o socorro e tratamento efetivos sdo os caminhos mais
indicados para a preservacgio da saude e da vida.
* Ndio pulverizar agrotoxicos contra o vento, evitando contaminagdes

Na pulverizagdo contra o vento, o agrotoxico é levado em maiores quantidades para
a pele , cabelos e vias respiratorias do trabalhador. Além de poder ser mais facilmente
carregado para mananciais d’agua nas proximidadeé da plantagéo, embora se saiba que o uso
destes produtos nessas areas ndo sejam recomendados.
* Manter os recipientes bem fechados e com rétulos especificos

Seguindo esta recomendagiio evita-se vazamentos do produto e os rétulos
especificos evitam confusdes, ou seja, usar o produto ou quantidades deste ndo
recomendadas.
* Guardar os agrotoxicos em locais apropriados onde ndo haja riscos de contaminagdo de
alimentos.
* Evitar fumar ou ingerir alimentos e bebidas quando estiver comas mdos contaminadas
POF agrotoxicos.

Esta medida visa esclarecer que os agrotoxicos ficam depositados sobre a pele (o
que pode causar uma intoxicag@io por absor¢io deste), e, se o trabalhador também ingere o
agrotoxico, abre uma outra via de contaminagio.
* Ndo lavar frascos ou equipamentos com agrotoxicos em rios, riachos e acudes.

Alertando para a toxidade do produto, visto que apenas o frasco sujo (com algumas
gotas ou grios do agrotoxico), pode contaminar grande quantidade de agua.
* Inutilizar os recipientes vazios dos agrotoxicos e enterrda-los em locais isolados onde ndo
existam riscos de contaminacdio do lengol fredtico.

Mais uma vez alertando os trabalhadores para a toxidade do produto.
* Lavar as roupas de trabalho em local apropriado, ndo leva-las para lavar em casa,

evitando a contaminagdo da familia.
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Esta medida também serve de refor¢co para marcar a toxidade do agrotéxico e,
concomitantemente reforca a importincia do treinamento dos trabalhadores, para que
recebam todas as informacgdes sobre os riscos de seu trabalho e possam construir novos

processos de trabalho, menos ofensivos a satade.

Podemos perceber que o enfoque da protegio exige medidas que envolvem aspectos

tecnoldgicos, comportamentais, culturais, sociais, politicos e econémicos.

3.5 CLASSIFICACOES E PRINCIPAIS SINTOMAS

Existem cerca de 300 principios ativos em 2 mil formulagSes comerciais diferentes
no Brasil, por isso, € importante conhecer a classificagdo dos agrotoxicos quanto a sua ag¢do
€ ao grupo quimico a que pertencem. Essa classificacio também € util para o diagnostico

das intoxicagdes e escolha do tratamento mais adequado.

a) Inseticidas: Combate a insetos, larvas e formigas. Os inseticidas pertencem a

quatro grupos quimicos diferentes:

i) Organoclorados: S0 compostos a base de carbono, com radicais de cloro. Séo
derivados do clorobenzeno, do ciclo-hexano ou do ciclodieno. Foram muito utilizados na
agricultura, como inseticidas, porém seu emprego tem sido progressivamente restringido ou
mesmo proibido, por serem de lenta degradagdo, com capacidade de acumulagio no meio
ambiente (podem persistir até 30 anos no solo) e em seres vivos, contaminando o homem
diretamente ou por intermédio da cadeia alimentar, assim como por apresentarem efeito
cancerigeno em animais de laboratorio. No Brasil, seu uso foi limitado pela portaria n.° 329,
de 2/9/85, que permitiu sua utilizagio somente no controle de formigas (Aldrin) e em
campanhas de saude publica (DDT e BHC). Exemplos de inseticidas organoclorados:
Aldrin, Endrin, BHC, DDT, Endossulfan, Heptacloro, Lindane, Mirex, Toxafeno.
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Os organoclorados sdo produtos derivados do petroleo, sendo pouco soluveis em
agua e soluveis em solventes orginicos, 0 que os torna mais téxicos e de apreciavel
absor¢do cutinea. Além da via dérmica, sio também absorvidos por via digestiva e
respiratoria. Devido 4 grande lipossolubilidade e a lenta metabolizacdo, esses compostos
acumulam-se na cadeia alimentar e no tecido adiposo humano. A eliminagio se faz pela

urina, cabendo também destacar a eliminagio pelo leite materno (Brasil, 1997: 26).

Os inseticidas organoclorados sfo produtos que agem diretamente nos Orgios,
principalmente no Sistema Nervoso Central produzindo contragdes musculares, alteragoes
do comportamento, distirbios sensorias, do equilibrio, tremores, coma e convulsdes. As
convulsdes, dependendo do tipo de intoxicagio, sdo severas a ponto de determinar a morte

do paciente.

Em caso de intoxicagdo aguda, apés duas horas aparecem sintomas neurologicos de
inibigdo, hiperexcitabilidade, parestesia (lingua, labios e nos membros inferiores),
desassossego, desorientagdo, fotofobia, estocomas, cefaléia persistente (que ndo cede com

analgésicos comuns), fraqueza, vertigem, depressdo central severa, ataxia, coma e morte

Como manifestagbes cronicas salientam-se neuropatias periféricas, inclusive com

paralisias, dicrasias sanguineas diversas, aplasia medular, lesdes hepaticas e renais.

ii) Organofosforados: So compostos organicos derivados do acido fosforico, do
acido tiofosforico ou do acido ditiofosforico. Estes inseticidas sdo absorvidos pela pele, por
ingestdo ou por inalagdo. Na pulverizagdo também pode ocorrer a aspiragéo pelo aplicador
ou pelo trabalhador do local (deve ser sempre observada a dire¢io dos ventos). Sdo
degradados de maneira rapida na 4gua através de reagdes de hidrolise, ndo se acumulando
no solo. S3o menos persistentes no ambiente € ndo se acumulam no organismo. Porém, sdo
os que mais causam intoxica¢des € maior namero de mortes no pais. Exemplos de inseticidas
organofosforados: Folidol, Tamaron, Azodrin, Bidrin, Nucovan, Malation, Diazinon e

Rhodiatox.
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Os organofosforados sdo inseticidas inibidores de enzimas colinesterases (no sistema
nervoso central, nos globulos vermelhos, no plasma € em outros 6rgios), principalmente as
acetilcolinesterases. Levando a um acimulo de acetilcolina nas sinapses nervosas,
desencadeando uma série de efeitos parassimpaticomiméticos. O quadro clinico inclui:
Sindrome colinérgica (sudorese, sialorréia, miose, hipersecrecdo brdnquica, colapso
respiratorio, tosse, colicas e diarréia), Sindrome nicotinica (fasciculagbes musculares,
hipertensdo arterial transitoria); Sindrome neurolégica (confusdo mental, ataxia,

convulsdes, depressdo dos centros cardio-respiratorios, coma e morte).

Além das colinesterases, alguns grupos de inseticidas organofosforados podem
alterar outras enzimas (esterases), sendo a principal delas a neurotoxicoesterase. Esta
enzima, quando inibida, pode determinar neuropatia periférica (membros inferiores) por

agdo neurotoxica retardada que surge apos 15 dias da intoxicagio aguda inicial.

© iii) Carbamatos: S#o derivados do acido carbamico. Apresentam caracteristicas
semelhantes aos inseticidas organofosforados. Diferentemente dos organofosforados, os
carbamatos sdo inibidores reversiveis das colinesterases, porém as intoxicagdes podem ser
igualmente graves. Constitui um grupo de inseticida muito utilizado no pais. Alguns

exemplos de inseticidas carbamatos: Carbaril, Temik, Zectram, Furadam, Sevin .

iiii) Piretroides: S3o compostos sintéticos que apresentam estruturas semelhantes a
piretrina, substincia existente nas flores do Chrysanthemum (pyrethrum) cinenariaefolium.
Estes compostos ndo se acumulam no organismo e n3o s3o persistentes no ambiente. Sdo

absorvidos pela pele, ingestdo e inalagio.

Os Piretréides sio pouco toxicos do ponto de vista agudo, porém irritantes para os
olhos e mucosas e principalmente hipersensibilizantes, causando tanto alergia de pele como
asma bronquica. Seu uso abusivo no ambiente doméstico vem determinando um incremento
nos casos de alergia tanto de criangas como de adultos. Em doses muito altas podem
determinar neuropatias por agir na bainha de mielina desorganizando-a, além de promover

ruptura de axonios (Trapé et al, 1993: 580).
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Alguns desses compostos sdo: aletrina, resmetrina, decametrina, cipermetrina e

fenpropanato. Ex: Decis, Proector, K-Othrine, SBP, Ambush, Fuminset.

b) Fungicidas: Combatem fungos. Existem muitos fungicidas no mercado. Os

principais grupos quimicos sio:

e etileno-bis-ditiocarbamatos: Maneb, Mancozeb, Dithane, Zineb, Tiram. Estes produtos,
muito utilizados nas culturas de tomate, morango, figo e flores, provocam sérios problemas.
Alguns deles, possuem manganés (metal pesado) na sua composi¢do (Maneb, Dithane),
portanto, podem determinar Parkinsonismo pela a¢do do manganés a nivel do Sistema

Nervoso Central.

e Mercuriais: Produtos proibidos ha alguns anos no Brasil foram amplamente utilizados .
Sendo os metil mereirios responsaveis por lesdes cerebrais irreversiveis no homem, assim
como os metoxi-etil-mercarios e os fenil- mercirios responsaveis por lesdes renais

graves.

e Trifenil estinico: Duter e Brestan. Estes produtos de uso atual na agricultura promovem
uma reducio dos anticorpos circulantes em varias espécies de animais em provas

experimentais.

e Captan: Ortocide e Merpan. Este produto é considerado pouco téxico, sendo utilizado
para tratamento de sementes antes do plantio. Mas, em estudo experimental, com animais de

laboratério, o veneno foi considerado teratogénico (promover ma formagéo fetal).

e Hexaclorobenzeno: Este produto foi muito utilizado em tratamento de sementes em
décadas passadas. E um produto persistente e poluente, € pode aparecer como impureza

técnica de outro fungicida, o Pentacloronitobenzeno (PCNB), ainda utilizado no pais.

¢) Herbicidas: Combatem ervas daninhas e tém agfio desfolhante. Nas ultimas duas
décadas, este grupo tem tido uma utilizagdo crescente na-agricultura. Seus principais

representantes sao:

28



YD) DD D)D) ) ) ) ) D)) ) ) ) D))))) ) ))r) ) ))) )00 ) )

e Paraquat: Comercializado com o nome de Grameoxone. herbicida amplamente utilizado na
agricuitura brasileira h varios anos. E melhor absorvido por ingestiio, pode ser absorvido
por pele irritada ou lesionada, sendo a via inalatoria a de menor absor¢do. Provoca lesdes
hepaticas e renais e, principalmente, fibrose pulmonar irreversivel. O grande problema deste

agrotoxico € que ndo ha tratamento médico para a fibrose pulmonar.

e Pentaclorofenol: Clorofen, Dowcide-G. Ha alguns anos nio estd sendo usado como
herbicida, porém vale lembra-lo por ter atualmente seu amplo uso como conservante de
madeiras e cupinicida. E absorvido pela pele, ingestio e inalagdo. Determina hipertermia
grave por ag¢do do produto a nivel celular, estimulando o metabolismo e, consequentemente,
produzindo energia e aumentando a temperatura corporal, podendo esta chegar a niveis

incompativeis com a vida.

o Derivados do Acido Fenoxiacético: 2,4-D = 2,4 diclorofenoxiacético (produto
amplamente usado no pais, principalmente em pastagens e cana-de-acgucar para combate de
ervas de folhas largas) e o 2,4,5 triclorofenoxiacético (2,4,5 T), produto de uso semelhante
ao anterior, apresenta como impureza técnica um tipo de dioxina (tetraclorodibenzodioxina);

provocando cloroacne, abortamentos, teratogénese e carcinogénese (Trapé, 1993: 582-583).

A mistura de 2,4 D com 24,5 T (Tordon), representa o principal componente do
chamado “agente laranja”, herbicida muito utilizado pelos EUA na guerra do Vietnd como
desfolhante das matas vietnamitas. Muitos veteranos de guerra apresentaram certos tipos de
cancer como linfomas, além de malformacdes de seus filhos apos o fim da guerra, estando
relacionado com a exposigio sofrida por eles ao “agente laranja” em zonas de combate no
Vietna.

Pode-se destacar outros grupos importantes:

d) Raticidas (dicumarinicos): Utilizados no combate a roedores. Ainda ha no
mercado raticida a base de arsénico, substancia altamente toxica, proibida comercialmente
no pais hi mais de uma década, o que determina alguns casos de suicidio por ingestdo do
produto. Demonstrando total desrespeito as leis e uma precaria rede de fiscalizagio;

¢) Acaricidas: Acdo de combate a acaros diversos;
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f) Nematicidas: Ac¢fio de combate a nematoides;,

g) Molusquicidas: Ao de combate a moluscos, basicamente contra o caramujo da
esquistossomose;

h) Fumigantes: Acio de combate a insetos e bactérias: fosfetos metalicos (fosfina-
provoca edema pulmonar e arritmia cardiapa) e brometo de metila (causa edema pulmonar,

insuficiéncia circulatoria e perturbagdes neuropsicolégicas, como psicoses € tremores.

E vélido ressaltar que o trabalhador rural brasileiro dificilmente se expde a um unico
tipo de agrotéxico. Frequentemente se expde a multiplos produtos e de maneira cronica,
apresentando episodios agudos por alguns deles de maneira sistematica. Por isso, ¢
fundamental estar atento a qualquer alteragdo, pois, pode estar representando um novo

sintoma, decorrente da concomitincia de diversos agrotoxicos.

Os agrotoxicos sdo classificados, ainda, segundo seu poder toxico. No Brasil, a
classificagdio toxicologica esta a cargo do Ministério da Saude. Esta classificag@io geralmente
toma como pardmetro a dose letal 50 (DL 50), ou seja, a dose de agrotoxico necesséria para
matar 50% da populagiio de estudo (cobaias). Sendo assim, os agrotdxicos encontram-se

separados em quatro classes:

Classe I (Extremamente toxicos) ---- DL 50 (< 5 mg/kg) --— Faixa vermelha
Classe II (Altamente toxicos) ---- DL 50 (5-50 mg/kg) ---- Faixa amarela
Classe III (Medianamente toxicos) ---- DL 50 (50-500 mg/kg) ---- Faixa azul
Classe IV (Pouco toxicos) ---- DL 50 (5000 ou +) ---- Faixa verde

Esta classificagio, em nosso entendimento, ndo ¢ suficiente para dimensionar os
danos para a Saide Humana, pois ndo leva em consideragdo a suscetibilidade individual
(diversidade de reagdes, nas mesmas situagdes, para diferentes pessoas), o efeito
carcinogénico e alergénico que independe da dose. Além disso, ndo se pode extrapolar
resultados de experimentos animais para o homem, haja vista a complexidade do ser
humano. A Satde humana é resultado de um processo social e historicamente determinado,

ampliando para além do bioldgico a compreenso de suas manifestages.
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3.6 EFEITOS SOBRE A SAUDE

Os efeitos dos agrotoxicos sobre a saide dos trabalhadores dependem das
caracteristicas do produto (impurezas de fabricacfo, estabilidade e solubilidade), da forma
de exposi¢do (via de exposi¢do, dose, concentragdo e frequéncia), do individuo (idade,
sexo, escolaridade, conhecimento sobre os efeitos e medidas de seguranga, peso, estado de
saide e estado nutritivo) e condi¢des de exposi¢do (condigdes gerais do trabalho - cargas

fisicas e psiquicas)

Os agrotoxicos podem determinar trés tipos de intoxicacdo: aguda, subaguda e
cronica. Na intoxicagio aguda os sintomas surgem rapidamente , algumas horas apos a
exposi¢do a produtos extrema ou altamente toxicos. Pode acontecer de forma leve,
moderada ou grave, a depender da quantidade de veneno absorvido, e das caracteristicas

anteriormente citadas. Os sinais e sintomas sio nitidos e objetivos.

A intoxicagdo subaguda tem surgimento mais lento, ocorre por exposi¢do moderada
a produtos altamente toxicos ou medianamente toxicos. Os sintomas s@o subjetivos e vagos,

tais como: dor de cabega, sonoléncia, fraqueza e mal-estar.

A intoxicagdo cronica caracteriza-se por surgimento tardio, apds meses ou anos, por

exposi¢do moderada a produtos medianamente ou pouco téxicos ou a multiplos produtos,

. com danos irreversiveis.

Considerando o nosso interesse de estudar os efeitos neurotoxicos em fungdo da
exposi¢do aos agrotdxicos, observamos que, com maior frequéncia, tem sido descrito na
literatura, trabalhos sobre essa relagdo. No entanto, ainda, ha insuficientes estudos para a
completa elucidagio desses efeitos. Pior ainda, quase invisivel, ¢ a percepcdo dos

profissionais de saide para este grave problema.

31



DEDEDEDEDEDEDEDED EDEDEDEDEDED NN D RPN

PEDEDEDEDESEDEDEDEDED N NI D NP N N N IS D B NI

) )2

)

Tém sido relatados (Trapé ef al, 1993), casos de paralisias causadas pela exposigdo
aos organofosforados, que podem aparecer tanto como um efeito cronico como na forma de
uma agio neurotoxica retardada, apés uma exposicio intensa, porém ndo necessariamente
prolongada. Trata-se, esta, de uma manifesta¢fio tipicamente organica. No entanto, sdo
também relatados casos de ocorréncia de disturbios comportamentais como efeito da
exposi¢do a esses agentes, que aparecem na forma de alteragdes diversas, como ansiedade,

irritabilidade, distirbios da atengdo e do sono (Brasil, 1997: 37).

Também, vale salientar que sintomas ndo especificos presentes em diversas
patologias, frequentemente sdo as unicas manifestacdes de intoxicagdo por agrotoxicos,
razéo pela qual raramente se estabelece o nexo causal da doenga com o trabalho. Sintomas
como: dor de cabeca, falta de forgas, nervosismo, dificuldade para dormir, séo referidos
com fregéncia. Ao se fazer uma investigagdo clinica em trabalhadores rurais deve-se

pesquisar sua historia laboral em detalhes, para que o nexo causal possa ser estabelecido.

Diante de tudo o que foi apresentado, vale destacar que o uso descontrolado de
agrotoxicos constitui-se num grave problema de saide publica, demandando intervengdes
em diversas esferas, inclusive a implantagdo de um Sistema de Vigilancia da Saide de
populacbes expostas a agrotoxicos, que desenvolvam agdes efetivas e eficientes,
possibilitando assim, conhecer o perfil de morbimortalidade relativo & exposi¢do a esses
produtos. Isto significa dizer que este sistema de vigilancia deve ter como objetivos a
prevengdo ou a erradicacdo de agravos (doengas, Obitos, sequelas) e o controle ou

eliminagdo de riscos.
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IV- OBJETIVOS

Este estudo tem por objetivo central avaliar a ocorréncia de Distarbios Psiquiétricos
menores em trabalhadores rurais expostos a agrotoxicos, na cultura do tomate, no municipio

de Camocim de S#o Félix, para subsidiar programa de Vigilancia & Satde.

Um outro objetivo deste estudo € identificar o grau de informagio sobre os riscos da
exposi¢do aos agrotoxicos no grupo de trabalhadores do estudo;, levando-se em
consideracio as seguintes varidveis: compra dos agrotoxicos, orientagio de uso,
preparagio da calda, receituario agrondmico, tempo de caréncia, equipamentos de prote¢do
individual, direcdo do vento, destino das embalagens vazias e lavagem dos equipamentos de
protegdo . Visto que, a falta de conhecimento sobre os riscos envolvidos no manuseio com

estes produtos pode contribuir para diminuir os cuidados com a satde.
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V-CASUISTICA E METODO

O presente trabalho ¢ um estudo exploratorio e descritivo da ocorréncia de
disturbios psiquidtricos menores em popula¢do rural exposta a agrotdxicos. Trata-se da
analise de aspectos relacionados ao risco de exposigdo a agrotéxicos e de Saide Mental,
com base em pesquisa realizada em Camocim de Sio Félix, no periodo de Agosto de 1996 a
Agosto de 1997, em trabalhadores envolvidos na produgdo do tomate, sob a coordenagio

do Departamento de Estudos em Saude Coletiva -Nesc (Augusto et al, 1997).

Nosso estudo € parte desse projeto maior, conforme referido, que envolve diversas
entidades interessadas em questdes de Saude do Trabalhador ¢ Meio Ambiente. Sob o
enfoque dos sistemas complexos, pretendeu estudar as relagbes entre o modelo de
desenvolvimento agricola dominante no Estado de Pernambuco e o impacto para a saude € o
meio ambiente, e mais do que um diagnéstico integrado, o projeto mie pretendeu induzir
agdes intersetoriais e interdisciplinares para a busca de solugdes alternativas para a questdo

dos agrotoxicos.
5.1 Instrumentos

Na metodologia empregada por esta autora para o desenvolvimento deste estudo
construiu a seguinte pergunta condutora: Os agrotoxicos, utilizados no cultivo do tomate,

podem ser responsaveis pela ocorréncia de distirbios mentais em trabalhadores rurais?

O trabalho que funcionou como marco inicial e suporte no decorrer de todo o
estudo, do qual foram extraidos diversos dados, foi o ja referido acima, desenvolvido por

Augusto et al (1997).
Também foram levantados dados secundarios no IBGE, Ceatox-PE, Fundacentro,

Emater, jornal Folha de Sdo Paulo e Diario de Pernambuco, Sindicato dos trabalhadores

rurais, delegacia de policia local, e hospital (Unidade Mista) de Camocim de Sdo Félix.
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O questionario aplicado (ver anexo) compreende perguntas abertas e fechadas,
relacionadas a identificagio pessoal, condigdes de vida, processo produtivo (condi¢des e
relagbes de trabalho), morbidade referida e relagSes com a assisténcia médica. Neste
questionario foi incluido um instrumento de identificagdo de disturbios mentais, o SRQ-20
(Self-Report Questionaire) que compreende os itens a.1 até a.20. O teste constitui-se de
vinte questdes fechadas, admitindo respostas SIM ou NAO. Foi derivado de quatro outros
instrumentos de pesquisa ja existentes, para uso da Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
sobre morbidade psiquiatrica em instituicdes de cuidados primarios de saide em paises em

desenvolvimento (Harding et al, 1980 apud Borges, 1990).

O SRQ-20 passou por rigoroso critério de validade e confiabilidade. Caracteriza-se
como um instrumento simples, de facil aplicagdo e com um bom grau de discriminagio para
deteccdo de sintomaticos. Os trabalhos de validag3o alcangaram graus de sensibilidade de 73
a 83% e especificidade de 72 a 85% (Pitta, 1994).

Ana Pitta (1994), realizou uma pesquisa em um hospital geral, com 400 leitos, de
Sdo Paulo, no ano de 1989. Esta pesquisa tinha o objetivo de conhecer o padrdo de
sintomas psico-emocionais entre os trabalhadores e, estabelecer correlagbes entre estes
sintomas e as condi¢des de trabalho hospitalar e de vida. Um dos instrumentos utilizados foi
o SRQ-20, que foi introduzido por Harding, 1980, para screening de disturbios psiquiétricos

menores em populacgdes.

No presente esfudo, os resultados do teste foram comparados levando-se em
consideracio a faixa etdria, o sexo, a fungdo de aplicador de agrotoxico e o tempo de
trabatho na fungfio de lavrador. O valor de corte para indicar a ocorréncia de possiveis
distarbios mentais foi de 7 registros SIM (numa mesma pessoa). A avaliagfio estatistica foi
feita calculando-se a frequéncia, a média e o desvio-padréo, utilizando-se o sofiwear EP1-

INFO 95.
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5.2 Escolha do municipio e do ciclo produtivo do estudo

O municipio de Camocim de SHo Félix foi selecionado porque é o principal
fornecedor do tomate de mesa no Estado de Pernambuco, produzindo cerca de 324.323
t/ano, com rendimento médio de 37.388 Kg/ha. Obtendo um valor de 60.436 reais. Este
faturamento corresponde a 8.672 (ha) de 4rea colhida, dos 8.704 (ha) de area plantada com
tomate (IBGE, 1995).

A cultura do tomate se da em um ciclo curto, de 2 a 3 meses, e é possivel, nas
condigdes dadas, avaliar o processo produtivo e as queixas de saude do grupo de
trabalhadores envolvidos na produgio, sem grandes riscos de perda de informagdes, mesmo
sendo estes trabalhadores, em sua maioria, temporarios. Pode-se acrescentar que a cultura
do tomate, no modelo dominante de produgdo demanda uso intensivo de agrot6xicos. E, o

tomate est4 enrraizado no habito alimentar da populagiio em geral.

5.3 Selegdio das propriedades e dos trabalhadores

Inicialmente foram levantados dados da produgdo de tomate em Camocim de Sdo
Félix, os principais produtores e a expectativa de produgdo para a safra 1996/97. Decidiu-se
definir como critério de selecdio das propriedades, aquelas que programavam um plantio
igual ou superior a cinco hectares, pois o conjunto dessas propriedades era responsavel por
cerca de 25% do total da produgdo do Municipio. Sendo assim, foram identificadas 6
propriedades com uma previsdo total de cinquenta hectares destinados ao plantio do tomate.
Conforme dados da Emater, cada hectare de tomate absorve cerca de oito trabalhadores.
Desta maneira, estavam presentes quatrocentos trabalhadores rurais nessas propriedades.
Prevendo-se dificuldades em selecionar previamente os trabalhadores, devido a dindmica do
processo produtivo, optou-se pela escolha de uma amostra aleatéria. Para tanto, ao se
chegar na propriedade selecionada eram entrevistados os trabalhadores presentes, na

atividade de trabalho, até se atingir 50% do total de trabalhadores de cada propriedade.
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5.4 Caracterizacio do Municipio de Camocim de Sao Félix

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), fontes historicas
indicam que por volta de 1890, alguns proprietarios residentes no municipio de Bezerros
passaram a se interessar pela exploragio da cultura do café. Existiam terras propicias a esta
cultura apos as Serras do Aires e da Palmeira, em virtude da altitude, do clima frio e do

solo. Instalaram-se nesta regido, que hoje é conhecida por Sitio da Palmeira.

Com a presenga dos tropeiros que viajavam em dire¢fio ao atual municipio de Bonito
e localidades vizinhas, surgiram os primeiros contratos de trabalho, a convite dos
proprietarios ali fixados, para transportar materiais necessarios a construgdo de casas para
os recém-chegados. Em 1895, com o crescimento do povoado, tem inicio a edificagdo de

uma igreja, em homenagem a Sao Félix de Cantalice, sendo concluida em 1898.

Inicialmente, o povoado era conhecido como Camocim, posteriormente passou a ser
conhecido por Vila de Camocituba (pertencente ao Municipio de Bezerros). Finalmente em
1953, com a emancipagio politica dada pela Lei Estadual n° 1818 de 29 de Dezembro de
1953, teve o nome alterado para Camocim de S3o Félix, em homenagem ao Santo
Padroeiro. Foi instalada administrativamente em 15 de Julho de 1954. Progrediu

sensivelmente devido sua localizagdo em terras com muita agua.

Na criagdo, constituia-se do Distrito de Camocim de S#@o Félix. Atualmente,
Camocim de S#o Félix continua Distrito tinico. Sua comarca foi criada pela Lei Estadual n°
1846 de 21 de Maio de 1954, instalada em 17 de Setembro de 1954 e extinta em 6 de
Agosto de 1969, sendo a Camara Municipal, nesta época, pertencente ao Municipio de

Bezerros. Hoje, a Comarca encontra-se no Municipio de Camocim de Sdo Félix.
O Municipio de Camocim de S3o Félix ndo dispde de atragdo turistica, dentre os

principais eventos, destacam-se: A emancipagéo politica do municipio a 30 de Dezembro e a

festa do padroeiro, Sdo Félix, no ultimo domingo de Janeiro.
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Situado na Mesorregido Agreste Pernambucano e na Microrregiio Agreste
Meridional Pernambucano, Camocim tem area de 82 quildmetros quadrados. Limita-se ao
Norte pelos Municipios de Bezerros e Sairé, ao Sul por Sdo Joaquim do Monte e Bonito, a

Leste pelo de Sairé, e, a Oeste pelo de Bezerros.

Apresenta como principais acidentes geograficos: as Serras do Aires, da Palmeira e

do Fernandes, e o Riacho das Piabas.

O clima da cidade é quente e imido. A precipitagio pluviométrica anual é de 1.085
mm (média historica) tendo como recursos hidricos as bacias hidrograficas de Sirinhaém, do

Ipojuca e do Una.

O reservatorio que abastecia a cidade, Tanque das Piabas, encontra-se interditado
devido a suspeitas de contaminagio, sobretudo por esgotos domésticos. Assim, o
municipio de Camocim de S3o Félix vem sendo abastecido, desde 1990, pelo
Reservatorio Poco de Areia, localizado no Municipio de Bezerros.

(Augusto et al, 1997: 55).

O saneamento ¢ inexistente, podendo-se supor que os dejetos domésticos contribuem
significativamente para a contaminagdo das aguas dos reservatérios. E, é comum a
distribui¢do de agua proveniente de chafariz, comercializada por particulares, cujo
abastecimento € canalizado para as residéncias dos interessados e, at€ onde se sabe, ndo ha

fiscalizagdo sistematica.

De acordo com o Censo Demografico de 1980, em 1° de Setembro, a populagéo era
de 10.855 pessoas. Esta populagdo representa o 22° lugar, entre 0s municipios mais
populosos da Microrregido do Agreste Meridional. Com uma densidade demografica de
132,38 habitantes (IBGE, 1980). Esta populagéo encontrava-se distribuida entre urbana com
6525 habitantes e rural, com, 4330 habitantes.
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Na contagem populacional de 1996, a populacdo total de Camocim contava com
14.380 pessoas, sendo 11.559, urbana (destes, 5.543 homens e 6.016 mulheres); e, 2.821,
rural (destes, 1.437 homens e 1.384 mulheres). Representando um crescimento populacional

de 32,5%, em relagio a 1980 (IBGE, 1996).

Na economia municipal predomina a agricultura, a pecuaria de corte e a avicultura.
O Censo Agropecuario de 1980 pesquisou 633 estabelecimentos, no total de 5.030 hectares,
destes, 595 possuiam areas de lavouras. Em sua maioria caracterizavam-se como pequenas
propriedades como mostra o quadro abaixo:
QUADRO I
Demonstrativo dos estabelecimentos agrarios em Camocim de S3o Félix, de acordo com o

tamanho da area (em hectares)

ESTABELECIMENTOS
TAMANHO NUMEROS
DA AREA
Menos de 1 ha 242
De 1 a menos de 2 ha 148
De 2 a menos de 5 ha 136
De 5 a menos de 10 ha 41
De 10 a menos de 20 ha 17
De 20 a menos de 50 ha 9
De 50 a menos de 100 ha 1
De 100 a menos de 200 ha 1

Fonte: IBGE, 1980
Dos 633 estabelecimentos pesquisados, encontravam-se lavouras permanentes em

438 (correspondendo a 762 ha) e lavouras temporarias em 517 (correspondendo a 387 ha).

Ocupavam-se nas atividades agropecuarias, 2.686 pessoas. E, registravam-se 20 tratores.
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Em 1982, a safra dos principais produtos agricolas foi colhida em 1.303 hectares,

assim distribuidos:

TOMATE (fruto).............. 260 ha
CAFE (em coco) .............. 400 ha
BANANA (em cacho)........ 70 ha
CAJU. ... 160 ha
MANDIOCA...........cceuene. 110 ha
MILHO (grio).....ccc....cconn.... 200 ha

Na pecuéria, os principais rebanhos, totalizaram 5.854 cabegas. A produgdo de leite foi de
239.600 litros.

Segundo o IBGE, em 1980, os 184 estabelecimentos comerciais existentes, eram
todos varejistas. E o intercimbio comercial tem no tomate e café seus principais produtos
exportados. Os principais produtos importados sfio os alimenticios industrializados,

fertilizantes e agrotoxicos

Com relagio aos transportes, o municipio de Camocim de Sdo Félix, conta com a
rodovia estadual PE-103 e com rodovias municipais, as cidades mais proximas encontram-se

nas seguintes distancias (em quildmetros-Km):

BEZERROS............c...... 16 Km
BONITO...........cccooonn... 15 Km
SAIRE.........cocoooviiienne, 13 Km
RECIFE.........ccoccooevennnn. 123 Km

A populagio alfabetizada, segundo Censo Geral, 1980, era de 2909 pessoas de 5
anos e mais, 1986 no quadro urbano e 923 no rural. O indice de alfabetizagdio era de

30,86%.
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O tomate € o produto que ocupa o segundo lugar em rendimento médio (com 37.388

Kg/ha), perdendo apenas para a cana-de-agucar.

Quanto as unidades de prestagdo de assisténcia médica-sanitaria o municipio ¢é
dotado de: uma unidade mista com sete leitos para maternidade, dois postos de
satide municipais e uma clinica de olhos (privada). Quanto aos profissionais de saunde
local ha um médico (duas vezes por semana), trés enfermeiras e dois dentistas, um
particular e um do sindicato.

(Augusto et al, 1997)

Segundo o Sindicato de Trabalhadores Rurais do Municipio, o retrato de Camocim
em 30 de Abril de 1997, revela: 5% de ricos; 10% de classe média; 15% de pobres e 70% de

excluidos.

5.5 Caracterizacio da casuistica

Os resultados obtidos na pesquisa de Augusto ef al, 1997, apresentam-se a Seguir:
Foram aplicados 159 questionarios em trabalhadores rurais do Municipio de Camocim de
Sio Félix, sendo 110 homens e 47 mulheres , cuja idade média era de 27 anos. Quanto a
escolaridade, observamos que 41% sdo analfabetos e 41% possuem apenas O Pprimario

incompleto.

Observa-se uma predomindncia do local de moradia na area urbana (62,8%) e que
praticamente 90% dos entrevistados adquirem alimentos no comércio local (ndo produzem
para o proprio consumo) . Demonstra-se que apenas 30,9% das pessoas estudadas tem
acesso a agua tratada e o pogo apresenta-se como a mais importante fonte de abastecimento
de agua. foi referido haver instalagbes de privada para 82,3% e que o destino final dos
dejetos para a rede coletora de esgoto é de cerca de 45,5%, o que ndo corresponde com a

realidade de Camocim, segundo dados do IBGE.
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Foram relatadas as seguintes atividades no processo de trabalho de cultivo de
tomate: Aguar, adubar, irrigar, plantar, amarrar, limpar, tirar olho, apanhar, colher,
pulverizar e puxar capeta. Mas, a maioria dos trabalhadores (71,4%) participam de todas as
etapas do processo produtivo, exceto a pulverizagdo. E que as mulheres ndo exercem a
fungdo de pulverizador. Destaca-se que 18,4% trabalham em todas as atividades, incluindo a
pulverizagdo. E, que 10,2% tem como Unica atividade a pulverizagdo. O tempo médio de
trabalho na atividade foi de trés anos (d.p. + 1,62). O tipo de contrato de trabalho observa-

se a predominancia da modalidade diarista (47,2%).

Quanto ao preparo da calda, os entrevistados responderam que era feita da seguinte
forma: ora utilizando a embalagem ou bula, ora misturando 4gua com veneno ou
agua/veneno e cola, ora misturando com as mdos, sem protecdo e alguns (41
pessoas) responderam que ndo sabem como faz a calda.

(Augusto et al, 1997)

A renda familiar referida foi de menos de 2 salarios minimos (SM) para 57% dos
entrevistados. Sendo o SM da época de R$ 112,00. Com relagio as relagdes de trabalho,
percebe-se que apenas 4,5% dos trabalhadores rurais trabalham até 8 horas; a maioria
(72,5%) trabalha de 8 a 10 horas dirias. Observa-se que cerca de 26% dos trabalhadores
ndo tém descanso semanal. A maioria dos trabalhadores (57%) percebe menos de 1 SM.
Observa-se que apenas 1,3%, dos trabalhadores entrevistados, tém registro em carteira de

trabalho e 97,8% nio possuem cobertura previdenciaria. e apenas 15,4% s@o sindicalizados.

A maioria dos agrotoxicos sdo adquiridos no comércio local e nas cooperativas.
Constata-se que 22% dos entrevistados nio recebem nenhum tipo de orientagdo quanto ao
uso dos agrotoxicos e que apenas 13% recebem informacgdes de profissional técnico. O
receituario agrondmico ¢ ignorado por 30% dos trabalhadores. A maioria ndo respeita o
tempo de caréncia (45,8%). Percebe-se que a maioria (64,2%, n = 146) dos entrevistados
nio observam a direcio dos ventos no momento da aplicagio do agrotdxico. A maioria
(64,2%, n = 148) também nega o uso de EPI. Observa-se que a maioria das embalagens dos
agrotoxicos (54,4%) sdo deixadas no campo ou tém destino inadequado em deposito de lixo

comum. A maioria dos trabalhadores (57%), revelou que a lavagem dos equipamentos €
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feita no local de trabalho, mas nfio houve referéncia ao procedimento da triplice lavagem,
como recomendam as normas técnicas. As roupas de trabalho sdo lavadas, em sua maioria,

nos ambientes domésticos e, majoritariamente por mulheres.

Perguntado se sente mal estar quando da aplicagdo de agrotoxico, 28,3% dos 159
entrevistados referiram que sim. Com relagdo a queixas referentes ao sistema nervoso
central e periférico, 32,5% manifestaram queixas. Os disturbios psicoldgicos estdio contidos
no SRQ-20. Utilizando-se o percentil 7, observa-se que 41,6 % apresentam um quadro de

disturbios mentais.

Quanto ao tratamento realizado por aqueles que sofreram intoxicagdo, foram
relatados: ingestdo de antibitticos, leite, ovo com fumo, comprimido, injegdo e reza. Os
motivos dos problemas de saude foram atribuidos a: trabalho, bebida, fumo, veneno,
condigdes financeiras, problemas familiares, alimentares, banho de agude e quedas. Maneiras
utilizadas para se proteger do agrotoxico, relatadas: ndo ficar na diregéo do vento quando da
aplicacdo, beber leite ou caldo de feijdo, usar EPL, nio ficar perto durante a aplicacdo entre

outras. E, 40,9 % dos trabalhadores referiram nada fazer.
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VI- RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora se saiba que a analise do teste SRQ-20 deve ser feita individualmente, cabe
destacar o mimero total de algumas respostas, tais como: Tem dores de cabeca frequentes?;
com 61 respostas afirmativas (n = 156), representando 38,4% do total da populagdo
estudada. Esta resposta mereceu destaque por ser uma das apontadas com maior freqéncia e
ser uma questio que remonta ao fato da dificuldade de diagnostico de intoxicagdo por
agrotoxico, por ser a dor de cabega um sintoma comum na populagdo em geral, visto que
ndo encontra-se implantado no municipio, um sistema de vigildncia epidemiologica. Outra
questdo destacada foi: Tem se sentido triste ultimamente?, com 68 respostas positivas
(43,6%). Este sintoma ¢ indicativo de possivel inicio de depressdo, que constitui-se num dos
principais motivos de tentativa de suicidio. Também destacamos a questdo: sente-se
nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)?, com 85 respostas afirmativas (53,5%). Este
sintoma afeta mais da metade da popula¢io estudada e corresponde a um dos principais
motivos de administra¢do de drogas psicotropicas (remédios controlados). Esta relacionado
ao SNC o que portanto reforga a probabilidade do problema esta sendo ocasionado devido a

neurotoxidade dos agrotoxicos.

Com rela¢do ao SRQ-20, dos 156 trabalhadores rurais que responderam ao teste,
foram apresentados 65 questionarios (cada um referente a um trabalhador rural) com escore
maior ou igual a sete respostas positivas. Este dado significa que 40,9% da populacéo
estudada apresenta algum comprometimento em sua saude mental, sendo que, destes, 37
(23,7%) apresentaram escore maior do que dez, ou seja, valores superiores ao valor de corte
(ver tabela I). E oportuno acrescentar que 14 (9,0%) dos questionarios apresentaram  seis
respostas positivas, o que serve de indicativo ao servigo de vigilancia epidemiologica para
desencadeamento das medidas de prevengo cabiveis. E importante acrescentar que embora
ndo estejam presentes sintomas caracteristicos de distarbios psiquidtricos menores, passiveis
de detecgiio pelo instrumento utilizado; o fato de apresentarem 6 respostas positivas pode

est4 apontando o desgaste psiquico sofrido por estes trabalhadores e isto reforga a hipétese
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inicial da relagdo enire a exposi¢io ocupacional a agrotoxicos e a ocorréncia de problemas

mentais.

Tabela I - Distribui¢do da amostra de trabalhadores rurais do cultivo do tomate, em

Camocim de S3o Félix, segundo respostas SIM ao teste SRQ-20 (n = 156).

Respostas SIM Numero de pessoas Frequéncia (%)
>7 65 41,6
>10 37 23.7

Quando se realiza a distribui¢do da frequéncia de respostas positivas em relagdao ao
sexo, observa-se que o percentual de mulheres com disturbios psiquiatricos menores €
grande (44,6%); principalmente se levarmos em consideragdo o fato de que a populagdo
feminina contemplada no estudo, foi de 47 enquanto a masculina foi de 110. Observa-se que
destas 47, 29 mulheres apresentaram problemas mentais (tabela IT). Salientando, ainda, que
as mulheres ndo exercem a funcdo de aplicador de agrotoxico; cabe questionar o que esta
contribuindo para a ocorréncia deste alto indice nas mulheres? Faz-se necessario aprofundar

a investiga¢io da questdo de género?

Tabela II - Distribuiciio da amostra de trabalhadores rurais segundo o sexo e os percentis 7

e 10 de respostas SIM ao teste SRQ-20.

Respostas SIM Mulheres Homens

n° % n° %
>7 (n=65) 29 446 36 556
>10 (n=37) 20 54,0 16 432
45
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Com relagio a questdo da distribuicdo de respostas positivas igual ou maior a sete,
entre aplicadores e ndo aplicadores de veneno (tabela III). Percebe-se que a maioria dos
trabalhadores rurais que apresentaram problemas mentais (79,4%) ndo eram aplicadores de
agrotoxico. O que demonstra que a fungdo de aplicador nfo ¢ prioridade para estabelecer a
ocorréncia de disturbios psiquiatricos menores. Esta constatagio vem a confirmar que o
agrotOxico permanece no ambiente e sua ag3o toxica ndo se restringe ao momento da
aplicacdo (dai a importincia de se obedecer o periodo de caréncia). Portanto, as pessoas que
exercem outras fungBes (como por exemplo; limpar, apanhar e tirar olho) acabam ficando
um maior tempo em contato com o veneno do que o proprio aplicador, que aplica o veneno
e sai do local. E, esta pode ser a explicagdo do alto indice de disturbios psiquiatricos
menores nas mulheres trabalhadora rurais, visto que elas exercem diversas fungdes, exceto a
de aplicador; e, por isso, ficam muitas horas em contato com o agrot6xico. Também se pode
acrescentar que o contato tem continuidade no ambiente doméstico, uma vez que,

geralmente s3o as mulheres responsaveis pela lavagem das roupas de trabalho da familia.

Tabela III - Distribui¢do da amostra de trabalhadores rurais segundo a fung&o de aplicador

de agrotoxicos e respostas SIM ao teste SRQ-20.

Respostas SIM Aplicadores Nio Aplicadores
n° % ' n° %
>7 (n=63) 13 20,6 50 79,4

Na tentativa de obter maiores informagdes sobre o perfil de morbimortalidade do
municipio campo de estudo, decidiu-se fazer um levantamento de casos de suicidio, nos
ultimos 5 anos, registrados na delegacia local. N#o foi possivel realiza-lo visto que o
responsavel pelos livros de ocorréncia encontrava-se de férias. S6 houve a possibilidade de
fazer o levantamento do ano de 1997. Neste ano foi registrado um caso de suicidio ho

municipio.
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Entdo decidiu-se procurar estas informacdes no hospital local (que na realidade ¢
uma unidade mista). Nesta unidade de saide embora tenha um profissional responsavel pela
epidemiologia ndo h4 nenhum documento registrando os casos de intoxicagdo ou suicidio
decorrentes do uso de agrotoxicos. Ndo ha se quer um livro de registros de pacientes na
recepgio do hospital. O que reflete a precariedade dos sistemas de informacgéio em saude,
nos municipios do interior, em particular. Alguns funcionarios guardam na memoria 2 casos
de suicidio com trabalhadores rurais (pela ingestdo de agrotoxico) e de uma crianga que
morreu devido ingestdo acidental de agrotoxicos, ocorridos no ano de 1997. Estes mesmos
funcionarios tanibém relataram que sio comuns os casos de intoxicagdo por agrotoxicos em

trabalhadores rurais do municipio.

Como ultima tentativa de obter as devidas informagdes resolvemos ir no sindicato
dos trabalhadores rurais. mais uma vez, ndo foram encontrados registros ou estatisticas
sobre casos de intoxicagdo ou suicidios. Alguns trabalhadores presentes no momento;
inclusive de propriedades ndo contempladas no presente estudo; relataram que ha uma
grande frequéncia de casos de intoxica¢do e que é também muito comum o uso de remédios
controlados entre os trabalhadores rurais, geralmente para amenizar Os tremores € O
nervosismo. E também comentaram que muitos trabalhadores sentem mal estar quando da
aplicagio do veneno. Um dos secretarios do sindicato, revelou que sabe do perigo do
agrotoxico, mas a maioria dos trabalhadores nfio podem fazer escolhas sobre o uso ou ndo
deste veneno porque sdo empregados e o patrdo manda usar muitos agrotoxicos. Estas
informacdes demonstram as relagdes capitalistas de trabalho, vivenciadas por estes
trabalhadores, onde o que importa ¢ a producdio e o lucro. Mesmo que estes venham

acompanhados de diversas cargas fisicas e psiquicas, prejudiciais a satide dos trabalhadores.
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VII -CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados na pesquisa de Augusto et al, 1997, apresentados na
caracterizagio da casuistica do presente trabalho, apontam para o fato de uma
predominancia de jovens na populagio estudada fato que deve chamar a atengdo dos
servicos de saude para a possivel eclosdo futura de varios casos de intoxicagdio cronica, por

agrotoxicos, visto que muitos destes produtos sdo bioacumulativos.

Os dados referentes a escolaridade sdo preocupantes pois, além de todas as
implicagSes socio-culturais atreladas ao analfabetismo, nesta populagio, em particular,
existe o agravante de trabalhar com substincias perigoras para a saiide e o meio ambiente.
Estas substancias trazem recomendagdes importantes escritas em seu rotulo e se o
trabalhador nfio sabe ler, como podera entender tais recomendag¢des? O maximo que podera
seguir sera a classificagio do poder toxico do produto que se da pela cor do rétulo, mas,

esta informagdo é insuficiente para o adequado uso do agrotéxico e cuidados com a saude.

A constataciio de que cerca de 90% dos trabalhadores rurais de Camocim de Sio
Félix, compram alimentos para o proprio consumo, retrata a realidade do trabalho
assalariado capitalista. Onde o trabalhador rural deixa de ser produtor (e dono de sua
pequena propriedade) e passa a ser forca de trabalho para assegurar a produgdo e o lucro de

grandes latifundiarios.

Na descrigiio do processo de preparagdo da calda fica claro o total desrespeito as
medidas de protegio recomendadas; e também o desconhecimento do processo de trabalho,
visto que muitos trabalhadores nio sabem como se prepara a calda; reforgando a
caracteriza¢do de um processo de produggo capitalista, onde ha clara separagdo entre os que

concebem e os que executam a tarefa.

Varias observagdes podem ser feitas, com relacdo a organizagdo do processo

produtivo, para demonstrar o trabalho fatigante ou desgastante desenvolvido por estes
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trabalhadores rurais, tais como: a subcarga psiquica decorrente da fragmentacdo ¢
repetitividade de tarefas de tarefas; a sobrecarga fisica devido ao grande nimero de horas
trabalhadas por dia (mais de oito horas) e muitos nio tem descanso semanal. A questdo dos
baixissimos salarios percebidos pode acarretar uma sobrecarga fisica uma vez que o
trabalhadbf tente a procurar fazer outras coisas (bicos) para complementar o salario, como
tatr1bém pode provocar uma sobrecarga psiquica por desenvolver uma baixa estima no
trabalhador que pode se sentir inferiorizado e até inatil por ndo conseguir sustentar

dignamente a sua familia.

Pode-se perceber que o trabalho rural em Camocim de Sdo Félix da maneira como
vem sendo organizado traz sérios problemas para a saude mental dos trabalhadores e que
para reverter este quadro sera necessario investir na educac@o destes trabalhadores para que
eles se déem conta da forga que possuem para lutar e modificar o processo produtivo e as
relagdes de trabalho. Também é importante que se cumpram as leis e que 0s responsaveis
pelos danos a saude e meio ambiente arquem com o O6nus merecido. E, que o Sistema de
Saiide cumpra o seu papel de organizador e fiscalizador do Sistema de Vigilancia

Epidemiologica. Para tanto também é fundamental a participagio e controle social.
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LEVANTAMENTO DE MORBIDADE OCUPACIONAL RELACIONADA AO USO DE
AGROTOXICOS NA CULTURA DE TOMATE

Nome do entrevistador:

Data: / /

MUNICIPIO: Ne

I-Processo de Producio: (produtor)
a-Data do plantio: / /

b-Data da colheita: / /

c-Irrigacio: () Sim () Nio

d-Freqiiéncia:

e-Tipo:

f-Insumos utilizados na producio:

- H-Identificacio Geral do entrevistado (trabalhador)

1-Nome:

2-Data de nascimento: Idade (em anos):

3-Enderego atual:

4-Municipio de origem: Estado:
5-Sexo: ( ) fem 6-Estado Civil: ( ) solteiro
( ) masc. ( ) casado
() separado
() vidvo

7- Até que ano vocé estudou?
( ) analfabeto
() primario incompleto
( ) primario completo
( ) secundario incompleto
( ) secundario completo
( ) outros
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II-Condig¢des gerais de vida

8-Local de moradia: ( ) na cidade ( ) nocampo

9-Os alimentos consumidos pela familia sio:
Comprados ( ) sim. ( ) ndo

Quais?

10-Sio produzidos para autoconsumo ( ) sim ( ) ndo

Quais?

11-N° de pessoas por dormitorio:

12-Agua consumida ( )acude ( ) bica { ) caminhéo pipa
( )tratada ( )poco ( )rio

13-Na residéncia tem privada? ( )sim ( )ndo

( )rede

( ) fossa séptica
( ) fossanegra
( ) malvala

14-No municipio o esgoto vai para:

15-Principal divertimento (lazer)

IV- Relacées de Trabalho

16-Qual é o local de trabalho?

17-Qual é sua fungio(o que faz)?

18-Ha quanto tempo trabalha nessa fung¢io?

19-Como ¢é seu contrato de trabalho? ( ) assalariado  ( )meeiro ( )diarista
( ) autonomo ( )por produgdo ( )outros

20-Ha quanto tempo ¢ lavrador?

21-Quais as plantagdes em que trabalhou nos ultimos dois anos?
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22-Onde trabalhou nestes ultimos dois anos?

23-Contando com o senhor(a) quntos sdo os membros da familia?

24-N° de filhos:

25-Idade dos filhos em anos: homens / / / /

mulheres / / / /

26-Quantos membros da familia trabalham na lavoura?

27-Quais fithos trabalham na lavoura, indicar por idade: homens / /
mulheres / /
28-Em caso de homem, se a mulher trabalha na lavoura? ( )sim ( )ndo

29-Quantos membros da familia trabalham juntos?  homens:
mutheres:

30-Horario de trabalho: micio: término;
31-Descanso semanal: ( ) sim ( )ndo

32-Quanto vocé recebe/ més?

33-Qual ¢ a renda familiar total (contado salario, aposentadoria, penséo, outras)?

34-Qual ¢ a forma de pagamento?

35-Qunto tempo gasta desde sua casa até chegar no trabalho?

36-Qual ¢é o meio de transporte para ir trabalhar?

37-E fomecido pelo contratante? ( )sim ( )ndo

38-Tem carteira assinada? ( )sim ( )ndo

39-Paga Previdéncia Social? ( )sim ( )ndo

40-E filiado ao sindicato dos trabalhadores rurais? { )sim ( )ndo

41-Quais sio os instrumentos utilizados no trabalho:

42-( )Séo fornecidos pelo contratante ( ) ou sdo proprios?
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V-Dados epidemiolégicos de contato com produtos agricolas

43-Produtos quimicos que utiliza na cultura do tomate:

Preparo da terra:

Na sementeria:

Durante a cultura

Na colheita

44-Compra dos produtos: ( )representante
( )comeércio local
( )outros municipios
( )cooperativa
( )fomecido pelo contratante
( )outros

45-Orientagdo de uso: ( ) sem orientagio
( ) profissional técnico
( ) vendedor
( ) contratante
( ) outros:

46-Como prepara a calda?

47-Utilizagdo do receituario agronémico: ( )sim  ( )ndo

48-Forma de aplicagdo:

( ) ignorado

49-Obedece tempo de caréncia apds ultima aplicacdo antes da colheita?

{ )sim ( )ndo ( )ignorado

50-Utiliza equipamentos de protegio individual? ( ) sim
Quais?

51-Observa a diregdo do vento durante aplicagiio do veneno? ( )sim ( )nio
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52-Destino das embalagens vazias: ( ) vendida ( )deixada no campo
( ) reaproveitada ( ) deposito de lixo comum
() depésito de lixo toxico () queimada
( ) enterrada ( ) devolvida ao comerciante
( ) tripla lavagem { )outra

53-Lavagem dos equipamentos de aplicagdo ( ) local préprio
( ) no/lago/agude
() no campo
( )nalavoura
( ) outro

54-Quem lava sua roupa de trabalho?

Onde?

VI-Dados epidemiolégicos de antecedentes mérbidos

55-Ja sofreu algum tipo de intoxicagdo por veneno utilizado na lavoura? ( )sim ( )ndo

Ha qunto tempo?

56-Quantas vezes ja sofreu intoxicacio?

57-Teve socorro médico? ( )sim ( )ndo

Onde?

Qual tratamento?

58-Sente algum mal estar quando aplica veneno? ( )sim  ( )ndo

Quanto tempo depois?

59-Aponte as queixas de saude:

a.1-Tem dores de cabega frequentes? ( )sim
a.2-Tem falta de apetite? ( )sim
a.3-Dorme mal? ( )sim
a.4-Assusta-se com facilidade? ( )sim
a.5-Tem tremores na méo? ( )sim
a.6-Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado? ( )sm
a.7-Tem ma digestdo? ( )sim
59

( )ndo
( ) néio
( )ndo
(- )ndo
( )ndo
( )ndo
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a.8-Tem dificuldades para pensar com clareza?
a.9-Tem se sentido triste ultimamente?
a.10-Tem chorado mais do que de costume?
a.11-Encontra dificuldades para realizar com
satisfacdo as suas atividades diarias?
a.12-Tem dificuldades para tomar decisSes?
a.13-Tem dificuldades no servigo (seu trabalho
€ pendso, causa-lhe sofrimento)
a.14-Sente-se incapaz de desempenhar um papel
util em sua vida?
a.15-Tem perdido o interesse pelas coisas?
a.16-Vocé se sente uma pessoa inﬁtil,sem préstimo?
a.17-Tem tido a idéia de acabar com a vida?
a.18-Sente-se cansado(a) o tempo todo?
a.19-Tem sensagOes desagradaveis no estomago?
a.20-Voce se cansa com facilidade?
b.1-Sente-se chateado(a) com sigo mesmo(a)
pela maneira com que costuma beber?
b.2-Costuma beber pela manh para diminuir o
nervosimo ou ressaca?
b.3-As pessoas o (a) aborrecem porque criticam o
seu modo de beber?
b.4-Alguma vez sentiu que deveria diminuir a quan-

tidade de bebida ou parar de beber?
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c.1-Sente tontura? ( ) sim ( )ndo
c.2-Sente formigamento nos bragos/pernas? ( )sim ( )ndo
c.3-Sente alteragdo no sono? ( )sim ( )ndo
c.4-Sente vontade de vomitar? ( )sim ( )ndo
c.5-Sente dor de barriga? ( )sim ( )ndo
¢.6-Sente secura na boca? ( )sim ( )ndo
c.7-Sente muita saliva na boca? { )sim ( )ndo
c.8-Sente dor ou irritagio na garganta? ( )sim ( )ndo
¢.9-Sente irritagdo nos othos? ( )sim ( )ndo
¢.10-Sente irritagdo ou coceira no nariz? ( )sim ( )ndo
c.11-Sente coceira na pele? ( )sim { )ndo
c.12-Sente pertubagio da visdo? ( )sim ( )ndo
c.13-Sente diminuigio da audicio/escuta? ( )sim, ( )ndo
c.14-Sente dor nas juntas do corpo? ( )sim | ( )ndo
c.15-Sente inchaco dos pés/pemnas? ( )sim ( )ndo
¢.16-Tem febre com freqiiéncia? ( )sim ( )ndo
¢.17-Tem muito suor? {( )sim ( )ndo
c.18-Tem falta de ar quando faz esforco? ( )sim ( )ndo
¢.19-Tem dor no peito? ( )sim ( )ndo
¢.20-Tem batedeira no coracio? ( )sim ( )ndo
¢.21-Tem presséo alta? {( )sim ( )ndo
¢.22-Tem urina escura? ( )sim ( )ndo
c.23-Tem problemas sexuais

(impoténcia/pouca vontade)? ( )sim ( )ndo
¢.24-Outros:

60- A que o sr. (a) atribui seus problemas de saude? (por que fica doente)?

61-0 seu trabalho pode lhe trazer problemas de sande? Quais?
Como (Por que)?

62-Esta tomando algum remédio? { ) sim ( )ndo
Porqué?

Qual?

Quem receitou?

63-Vocé conhece alguém que sofreu intoxicacdo pelo veneno? ( )sim  ( )ndo

64-Como esta pessoa esta de saude?

65-0 que vocé faz para se proteger do veneno?

66-E famante? () sim ( )ndo
Que tipo?

Quanto por dia?
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