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Apresentacéo/Introducéo

A alta prevaléncia de obesidade na populagao brasileira constitui grave problema atual de Saude Publica. Em mulheres, a retencao de
peso pds-parto (RPPP) contribui expressivamente para o aumento do peso ao longo dos anos reprodutivos. Intervengdes nutricionais
sao eficazes na redugao da RPPP, porém, nao ha um protocolo que priorize 0 acompanhamento de salde e nutrigao das mulheres nesse

periodo.

Objetivos
Desenvolver, implementar e avaliar uma proposta de cuidado nutricional para redugédo da retencao de peso pos-parto, no ambito da

Atencgédo Basica.

Metodologia

Estudo quasi-experimental, desenvolvido em duas Unidades de Atengao Basica de Manguinhos - Rio de Janeiro, envolvendo mulheres no
periodo de 6 a 9 meses pds-parto, que apresentavam RPPP. A intervengao consistiu em 4 consultas individuais, com periodicidade
mensal, conduzidas por nutricionistas, complementadas por orientagGes realizadas por meio de aplicativo e perfil em midia social. O
plano alimentar foi desenvolvido a partir dos preceitos da Dieta DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension). A avaliagao
antropomeétrica abrangeu medidas de peso, altura, perimetro da cintura e percentual de gordura corporal. O consumo dietético foi

avaliado por meio de questiondrio de frequéncia alimentar.

Resultados

As mulheres que concluiram o estudo (n=26) apresentaram redugéo significativa da RPPP (mediana -1,80 kg; p= 0,004), do indice de
massa corporal (-0,57 kg/m?; p= 0,004) e do perimetro da cintura (-2,50 cm; p= 0,024). Houve boa ades&o ao plano alimentar, com
redugdo do consumo energético (-496,11 kcal/dia; p= 0,028) e da ingest&o de gorduras saturadas (-4,10% do valor energético; p= 0,005) e
aumento do consumo de cereais integrais (+1,00 porgdo/dia; p= 0,050). A inser¢do das tecnologias digitais como complementagéo do
acompanhamento nutricional foi positiva, promovendo o engajamento das participantes, ao enviarem fotos de refeigdes, duvidas e

comentarios sobre a alimentacgao.

Conclusdes/Consideragdes

A proposta de cuidado nutricional apresentada contribuiu para redugéo da RPPP e beneficiou parametros dietéticos e antropométricos
das participantes do estudo. Frente aos resultados, pretende-se elaborar um modelo de acompanhamento nutricional e de saude para o
periodo pds-parto, que possa, futuramente, fazer parte das estratégias nacionais da Atengéo Basica e compor os protocolos da politica

de atencgéo integral a saude da mulher.
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