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Periodo de Realizacéo
Relato de experiéncia sobre um evento realizado no més de outubro de 2016, na favela da Rocinha, RJ

Objeto da Experiéncia
0 empoderamento das mulheres adultas e adolescentes, moradoras da comunidade da Rocinha, RJ.

Objetivos
Criar um espago para discussao sobre a violéncia de género sofridas pelas mulheres, visando o empoderamento feminino como

ferramenta de auxilio para minimizar a violéncia sofrida por este publico

Metodologia
Trata-se de um relato de experiéncia do residente de enfermagem em Saude da Familia a respeito da organizagéo de um evento

realizado na favela da Rocinha/RJ, oportunizando o més conhecido como “outubro rosa’ no ano de 2016, para trabalhar o tema: “Mulher,
qual seu super poder?”, onde foram realizadas atividades como rodas de conversa sobre violéncia, cultura do estupro, educagao nao

sexista, padrdo de beleza, dindmicas sobre género e sexualidade, além de sorteio de brindes e aula de danga.

Resultados

0 evento foi capaz de promover a troca de experiéncia entre as mulheres participantes, na qual puderam compartilhar opinides,
angustias e situagdes vivenciadas no dia-a-dia. Todas participaram ativamente das atividades, sobretudo das rodas de conversa, onde
puderam ter um momento de raciocinio critico-reflexivo sobre as tematicas, além de espagos de lazer e descontragédo através da

atividade de danga e o sorteio de brindes.

Andlise Critica

A violéncia de género € um tipo de agressao bastante vivenciada e naturalizada por boa parte da populagéo e observa-se que, todavia é
raramente discutido nas Unidades de Saude em geral. Starfield (2002), diz que a saude de um individuo pode ser alterada profundamente
pelo meio fisico, social, cultural e pela caracteristica da atengao a salde oferecida. Assim, discutir questdes presentes no dia-a-dia em

diferentes espagos, evidencia ser relevante e necessario para a transformagao da sociedade

Conclusdes e/ou Recomendacdes

0 evento auxiliou na reflexdo sobre a violéncia comumente sofrida e naturalizada pelas mulheres, oportunizando assim, um espaco de
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troca de experiéncias, empatia e entretenimento entre as mulheres moradoras da Rocinha/RJ. Observa-se a necessidade da realizagéo

de mais espagos de discussdo sobre tais tematicas nas Unidades Basicas de Saude, visando uma sociedade mais empoderada de seus

direitos.

Tipo de Apresentagao

Comunicagao Oral Curta

Instituigoes

T Secretaria Municipal de Salde do Rio de Janeiro
Eixo Tematico

Géneros, Sexualidade e Saude
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