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Apresentacao/Introducéo

Raros estudos brasileiros abordam o Transtorno da Compulsao Alimentar. Recentemente incorporado a categoria de Transtornos
Alimentares, de acordo com o DSM-5 (Manual de Diagnostico e Estatistica dos Transtorno Mentais), sendo caracterizado por uma
vontade incontrolavel de comer demasiadamente em um periodo de tempo (cerca de duas horas), este transtorno ainda ndo é

amplamente explorado.

Objetivos
Identificar relagdes entre o Transtorno de Compulséo Alimentar e o envelhecimento, descrevendo suas caracteristicas

sociodemogréficas e de salde, com énfase na populagdo idosa do Estudo Longitudinal de Saude do Adulto (ELSA-Brasil).

Metodologia
O ELSA-Brasil € uma coorte multicéntrica que acompanha 15.105 participantes, entre 35 e 74 anos de idade, servidores publicos ativos

ou aposentados de instituigbes de ensino e pesquisa das regides sul, sudeste e nordeste do pais. Neste estudo, a Compulsdo Alimentar
foi avaliada por meio de questdes (inseridas no questionario de coleta de dados do ELSA-Brasil) acerca da percepcao da ingestao de
uma elevada quantidade de alimentos em um periodo de tempo especifico (até duas horas) e sensagdo de perda de controle sobre
guanto foi ingerido, sendo a frequéncia de episddios de, pelo menos, duas vezes por semana. Realizou-se analise transversal descritiva
dos dados da linha de base (2008-2010).

Resultados

As maiores prevaléncias por caracteristica dos participantes que apresentavam compulséo alimentar (n=980 - prevaléncia=6,5%),
foram: a) faixa etdria 34 a 44 anos (7,3%); b) mulheres (8,0%); c) obesos (13,0%); d) divorciados/separados e vilivos (ambos com
prevaléncia igual a 7,7%); e) ensino fundamental completo (7,4%); f) baixa renda per capita (8,1%); g) indigenas (7,8%); h) hipertensos

(7,8%); i) diabéticos (8,5%); e j) saude auto-referida como ruim (15,1%).

Conclusdes/Consideragdes

A compulséo alimentar € menos frequente a medida em que ocorre o envelhecimento na populagdo de estudo, sendo mais presente em
obesos, naqueles participantes que relataram saude auto-referida ruim, baixa renda per capita, mulheres, nos de baixa escolaridade e de
etnia indigenas. Essas informacdes sdo importantes para indicar perfis e parametros brasileiros sobre o transtorno de compulsao

alimentar. parametros brasileiros sobre transtorno de compulsao alimentar.
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