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Apresentacado/Introducao

Parentalizagdo é um processo psicolégico e afetivo que a mulher e 0 homem vivenciam para tornarem-se pais. Se na gravidez, com a
tecnologia disponivel, os pais s@o surpreendidos pela suspeita ou diagndstico de problemas no bebé o vinculo pais-bebes € prejudicado.
As questdes subjetivas consequentes sdo pouco exploradas no sentido de assegurar aos casais a continuidade do processo de

parentalizagao

Objetivos
O objetivo é analisar, na perspectiva dos pais e dos profissionais de salde, o processo de parentalizacado vivido pelos casais atendidos

no ambulatorio de Medicina Fetal de uma maternidade publica

Metodologia
Estudo qualitativo utilizando, como técnica de coleta dos dados, a observagao participante com a construgao de didrio de campo e

realizaga@o de entrevistas semi-estruturadas com casais e profissionais de saude. O campo foi o ambulatério de medicina fetal do
instituto Nacional de Saude da Mulher o Instituto Fernandes Figueira, local de assisténcia, ensino, pesquisa e desenvolvimento
tecnolégico da Fundagéo Oswaldo Cruz. Os dados foram analisados com a técnica de analise de discurso, sendo destacados os temas

relevantes para abordagem do processo de parentalizagado na gravidez de alto risco por problemas no bebé.

Resultados

Os casais, usuarios do SUS, sdo oriundas de diferentes servigos do grande RJ e arredores. Muitos chegam apds peregrinagdo por
diferentes servigos e retornam indUmeras vezes para acompanhamento. Dependem de transporte publico precario ou das prefeituras.
Destacamos temas recorrentes como impacto da noticia para o casal e familias, 0 medo e comprometimento do vinculo pais-bebés. A
negagao e a religiosidade séo estratégias de enfrentamento frequente. A busca de informagéao e sua importéancia para lidar com os
medos é relatada. O acolhimento e a comunicagao de noticias dificeis sdo relevantes na abordagem destes casais e, muitos

profissionais néo estéo preparados e/ou atuam de forma fragmentada

Conclusbes/Consideracdes

Espagos coletivos e individuais para a expressao dos sentimentos contribuem para o processo de parentalizagéo na gravidez de alto
risco. A informacéao, o acolhimento e a comunicagao cuidadosa de noticiais dificeis sdo esséncias. Cada situagéo € singular e o projeto
terapéutico também. A legislagéo brasileira, no que se refere a interrupgao da gravidez de bebé malformados, é bastante restritiva,

aglutina complexidade, uma questao de saude coletiva
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