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Apresentacao/Introducao
A depresséo perinatal materna é o transtorno mental mais prevalente do ciclo gravidico-puerperal, com graves repercussdes para saude
fisica e psiquica da mae e do bebé. Apesar disso, é pouco diagnosticada e tratada. Uma das barreiras no acesso ao servigo de saude

mental é a recusa ao tratamento por parte de algumas mulheres, mesmo quando diagnosticadas com depressao perinatal.

Objetivos
Investigar o significado/ entendimento das gestantes e puérperas a respeito da depresséo perinatal.

Metodologia
Pesquisa qualitativa, realizada em uma Unidade de Saude da Familia do Rio de Janeiro em outubro de 2017. Foi realizado um grupo focal

com a participagédo de 10 mulheres (6 gravidas e 4 puérperas), um coordenador e trés observadores. O grupo foi gravado em dudio e
posteriormente transcrito. Além disso, dois observadores realizaram roteiros de observagao da dindmica do grupo. Todo o material foi
utilizado para a analise de conteldo que buscou identificar categorias de significado seméntico para uma descrigéo objetiva e

sistematica do conteido manifesto do grupo focal seguindo a Metodologia de Analise de Contetdo de Bardin.

Resultados
Da anadlise de contelido, foram obtidas as seguintes categorias: 1)falta de conhecimento e informag&o: a maioria das participantes
relatou que n&o sabia o que era depressao e que essa tematica ndo foi abordada durante os atendimentos na unidade de saude;
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2)estigma e preconceito: agrega falas como: “a pessoa esta ficando maluca’, “é frescura, besteira’, “psicélogo é coisa de louco’,'¢ uma
doenga de rico, pobre nédo tem tempo de ter depressdo’; 3)negacéo do problema:“ndo aceitagdo de ajuda, dificuldade de reconhecer os
problemas emocionais”; 4)sintomas de depressdo: poucas participantes relataram sintomas de depresséo: “tristeza, vontade de n&o
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fazer nada’,'a pessoa se fecha”.

Conclusdes/Consideracdes

As mulheres desconhecem o que € depressao e a unidade de saude ndo aborda o assunto durante o pré-natal e puericultura. A
depressao é permeada por estigma e preconceitos, sendo possiveis entraves na aceitagdo do tratamento. Isso pode agravar as
repercussdes da depressao sobre a salde materna e a relagao mae-bebé. Portanto, € importante campanhas de conscientizagdo sobre

a depressao e sua abordagem na rotina das consultas nos servigos de saude.
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