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Apresentacao/Introducao

Estima-se que mais de 90% dos individuos que se suicidam apresentem algum transtorno mental. Entre os transtornos mentais
associados ao suicidio esta o transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT): um transtorno altamente debilitante que frequentemente
ocorre em comorbidade com outros transtornos mentais. Esta comorbidade tem sido associada a um perfil clinico mais grave e de pior

prognaostico.

Objetivos

Estimar a prevaléncia de comportamento suicida em individuos com e sem TEPT e avaliar a possivel associagao entre TEPT em
comorbidade com outros transtornos psiquiatricos e comportamento suicida em uma amostra probabilistica da Regido Metropolitana
de S&o Paulo (RMSP).

Metodologia
Os dados sao parte do inquérito populacional Sdo Paulo Megacity, estudo que integra o World Mental Health Survey Consortium, uma

iniciativa da Organizagdo Mundial de Saude. O instrumento utilizado para diagndstico foi Composite International Diagnostic Interview
Version 3.0 (CIDI 3.0). A presenga de TEPT, de outros transtornos mentais e comportamento suicida foi avaliada em uma amostra de
2.942 individuos com 18 ou mais anos. A prevaléncia de comportamento suicida foi estimada em individuos com e sem TEPT. Modelos

de regressao logistica foram ajustados para avaliagdo da associagdo do quadro comorbido e o comportamento suicida.

Resultados

Individuos com TEPT, em comparacgéo a individuos sem este transtorno, apresentaram maior prevaléncia de ideagdo suicida (RP: 3,5; IC
95% 2,7-4,5), planejamento suicida (RP: 5,4; IC 95% 3,6-8,1) e tentativas de suicidio (RP: 7,0; IC 95% 4,5-11,0). Os modelos logisticos
sugerem maior incidéncia de comportamento suicida em individuos com TEPT em comorbidade em comparagédo aqueles com TEPT
isolado. Ao avaliar a comorbidade psiquiatrica como varidvel categdrica em fungdo do nimero de transtornos adicionais ao TEPT,
observou-se um efeito dose-resposta em fungdo do nimero de transtornos comaérbidos, alcangando POR: 8,79 (p=0,010) na categoria

TEPT + 3 transtornos comorbidos.

Conclusdes/Consideragdes

Os resultados deste estudo sugerem maior taxa de incidéncia de comportamento suicida em individuos com TEPT em comorbidade em
comparacao aqueles que apresentam este transtorno isolado. Considerando a alta prevaléncia deste quadro, a avaliagdo do risco de

suicidio é um fator importante a ser considerado no tratamento de individuos com TEPT.
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