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DESIGUALDADES SOCIAIS, POBREZA E OBESIDADE: OBSTACULOS E OPORTUNIDADES PARA O SEU ENFRENTAMENTO .
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Apresentacado/Introducao

No contexto contemporaneo, o crescimento da obesidade revela a natureza complexa das transformagdes do padréo alimentar. Neste
cenario, ainda sao timidos os avangos nas agdes de intervengao no problema. Em geral, as iniciativas de redugao da obesidade tendem a

subestimar os aspectos mais amplos ligados as iniquidades sociais, a dindmica simbolico-cultural e a diversidade dos contextos locais.

Objetivos
Frente a essa realidade o objetivo deste estudo foi investigar o fendmeno da obesidade em contextos marcados pela pobreza.

Metodologia
Para isso, utilizou-se a metodologia qualitativa. Foram realizadas vinte e quatro entrevistas em profundidade com beneficiarios do

programa governamental Bolsa Familia residentes da regido do Vale do Jequitinhonha, Minas Gerais, Brasil. A expectativa foi analisar as
percepgoes, interpretagbes e praticas em torno da alimentagéo e do corpo obeso do grupo valorizando o contexto social. No tratamento

dos dados utilizou a andlise de conteudo proposta por Bardin (2011).

Resultados
Os resultados revelaram componentes fundamentais a serem observados no desenho de politicas publicas voltadas a redugéo da
obesidade, tais como: seguranga alimentar e nutricional; cidadania; acesso a infraestrutura e lazer; contexto local; protegédo social e

valorizagao da cultura.

Conclusdes/Consideracdes

Nesta diregao, agdes direcionadas a promogao da equidade social e da igualdade de género, assim como a ampliagdo do acesso a

direitos sociais nos parecem caminhos mais promissores para o enfrentamento da problematica da obesidade neste contexto local.
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