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Apresentacado/Introducao

O tabagismo é um grave problema de saude publica e apesar de todos os avangos alcancados pelo Programa Nacional de Controle do
Tabagismo no Brasil, pouco se sabe sobre 0s reais motivos que levam alguém a parar de fumar. Nos ultimos anos, cada vez mais
pesquisas tém mostrado que a religiosidade tém um importante papel em desfechos de salde e em especifico no auxilio no abandono

do uso de drogas.

Objetivos
Investigar a participagao da religiosidade como fator associado na cessagado do tabagismo em pacientes cadastrados no Programa de

Tratamento do Tabagismo na Atengao Basica na modalidade Estratégia Saude da Familia.

Metodologia
Estudo longitudinal, realizado em duas unidades de atengéo basica, no periodo de junho a dezembro de 2016, com 100 usuarios

tabagistas cadastrados para participagao no grupo dentro do Programa de Tratamento do Tabagismo. Foram consideradas como
desfechos de interesse a cessagado do tabagismo e a abstinéncia continuada, e avaliadas em fung¢ado das varidaveis sociodemogréficas,
da religiosidade organizacional, ndo organizacional e intrinseca. As analises bivariadas se basearam no teste qui-quadrado de Pearson,

nos testes ndao parameétrico U de Mann-Whitney e na Correlagdo de Spearman.

Resultados

O presente estudo teve como fatores associados a cessagdo do tabagismo: o sexo masculino (p = 0,028), a participagdo nas sessdes
propostas pelo programa de tabagismo (p = 0,005) e o uso de medicagdes oferecidas pelo SUS (p = 0,049). Verificou-se que ndo houve
associagao estatistica entre as dimensdes da religiosidade estudadas e a cessagao do tabagismo; porém, constatou-se que 0s

individuos com maior religiosidade organizacional, ndo organizacional e intrinseca conseguiram ficar, em média, mais meses sem fumar.

Conclusdes/Consideracdes

Apesar de nao ter havido associagao estatistica entre a religiosidade e a cessagao do tabagismo, ressalta-se que os individuos com
maior religiosidade organizacional, ndo organizacional e intrinseca conseguiram ficar, em média, mais meses sem fumar, o que pode

indicar que talvez a religiosidade possua uma relagdo que favoreca o abandono do habito de fumar.
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