Anais do Congresso Brasileiro de Satde Coletiva
ISBN: 978-85-85740-10-8

PERCEPGAO DOS CUIDADORES INFORMAIS SOBRE AS NECESSIDADES DOS PACIENTES COM CANCER AVANGADO.

Francine Rosa Portela (Francine Rosa Portela) (/proceedings/100058/authors/342997)" ; Celina Maria Modena (Celina Maria Modena)
(/proceedings/100058/authors/334376)?2

#101314

aude-coletiva-2018/papers/percepcao-dos-cuidadores-informais-sobre-as-necessidades-dos-pacientes-com-cancer-avancado-)

Apresentacado/Introducao

0 envelhecimento populacional e elevagéo da incidéncia das doengas cronico-degenerativas sdo fendmeno presente no Brasil, tendo
como consequéncia 0 aumento da carga de doengas, da incapacidade funcional e da utilizagao do sistema de saude, exigindo
reformulacdes na gestdo do cuidado e da rede para uma assisténcia que atenda as necessidades desse perfil, com priorizacdo nas

politicas publicas.

Objetivos
Descrever a percepgdo dos cuidadores informais sobre as necessidades dos pacientes com cancer avangado e familiares, para refletir a

emergéncia da constru¢do da Rede Intersetorial em Cuidados Paliativos para cuidar integral, digno do processo de morrer.

Metodologia
A pesquisa se insere na Abordagem Qualitativa e utilizou a técnica de entrevista semi estruturada. Foram entrevistados 14 cuidadores

informais das pessoas com diagndéstico de cancer em estagio avangado com potencial de finitude. Compreende-se cuidadores
informais, adultos que possuem vinculos de familia com o paciente. A pesquisa ocorreu numa unidade de Alta Complexidade do interior
de Minas Gerais. As entrevistas contemplaram as dimensdes: Percep¢ao dos sintomas do paciente e avaliagdo da assisténcia; Acesso a
opioides, demais medicamentos; Acesso a Rede Intersetorial e ao Sistema de Saude; Custos Financeiros; Satude do Cuidador;

Comunicagao com equipe; Conhecimento de Cuidados Paliativos.

Resultados

Segundo os participantes a dor foi 0 sintoma prevalente nos pacientes, seguido de ansiedade e depressao. 100% dos participantes
relatam dificuldades de acesso aos opioides no SUS, acarretando a compra pelos familiares impactando a renda familiar. Quanto ao
atendimento pela Seguridade Social referem demora nos tramites da previdéncia social (INSS) e auséncia de suporte da baixa
complexidade da Assisténcia Social (CRAS). No Sistema de Saude os relatos configuram assisténcias isoladas intra e interinstitucionais,
comunicagao ineficaz entre os trés niveis do sistema, resultando na fragmentagéo do cuidado. Conhecimento sobre Cuidados Paliativos,

93% dos participantes desconhecem.

Conclusdes/Consideracdes

A pesquisa evidencia na percepgéo dos familiares, que a assisténcia recebida se configura de forma fragmentada no sistema de saude e
com baixa resolutividade dos servigos sociais. Ressalta-se a insatisfatéria integragdo do cuidado, prejudicando o atendimento das
necessidades peculiares para um cuidar digno das pessoas com doenga crénica que ameaca a continuidade da vida, conforme

preconiza a OMS.
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