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Apresentacao/Introducéo

Os contraceptivos hormonais orais esta entre os métodos mais utilizados pelas mulheres. O uso das pilulas é relatado por 8,8% das
mulheres no mundo e no Brasil esta proporgéo foi de 24,1% em 2015. Em contrapartida, o uso de contraceptivos hormonais tem sido

associado a diversos efeitos adversos, sendo a obesidade de grande impacto para a salde das mulheres.

Objetivos
Identificar o perfil sociodemografico de mulheres de acordo com os métodos contraceptivos e analisar a relagao entre contracepgao

hormonal e adiposidade com os dados Estudo Longitudinal de Satde do Adulto (ELSA-Brasil).

Metodologia
O Estudo Longitudinal Brasileiro de Saude do Adulto (ELSA - Brasil) € um estudo longitudinal multicéntrico. Neste corte descritivo fizeram

parte das analises 3348 mulheres ndo-menopausadas com idade entre 34 a 68 anos participantes da linha de base do ELSA - Brasil entre
2008 e 2010. A adiposidade foi composta pelo: indice de massa corporal (IMC), circunferéncia de cintura (CC) e raz&o cintura estatura
(RCE). As covaridveis selecionadas foram idade, raga/cor auto declarada, escolaridade e situagédo conjugal. Para andlise descritiva das
covariaveis foram utilizados os testes qui-quadrado (Pearson's Chi-squared test). Todas as varidveis foram apresentadas de forma

categorica.

Resultados

0 uso de métodos contraceptivos hormonais foi mais frequente entre as mulheres mais jovens (23,6%), que se auto declararam brancas
(15,4%), solteiras (15,8%), com alto nivel de escolaridade (16,2%) e entre as que referiram fazer atividades fisicas em intensidade forte
(20,6%). Em relagéo a adiposidade, o uso de método hormonal foi mais frequente entre as com IMC normal (16,0%) seguido pelo
sobrepeso (14,0%) e entre aquelas com baixo risco cardiovascular avaliados pela circunferéncia da cintura (17,9%) e pela razdo cintura-
estatura (18,2%). Ressalta-se no entanto, que cerca de 13% das mulheres obesas, com risco cardiovascular muito alto ou risco alto pela

RCE utilizavam métodos hormonais.

Conclusdes/Consideracdes

Embora tenhamos identificado um padrao mais saudavel entre as usuarias dos métodos hormonais, uma proporgéo consideravel fazia
uso mesmo na presencga de fatores de alto risco cardiovascular. Essa tematica ainda é controversa na literatura, por isso, estudos que
avaliem os efeitos do uso a longo prazo considerando os fatores de risco cardiovasculares se fazem necessarios, a fim de reduzir os

impactos negativos a saude das mulheres.
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