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Periodo de Realizacdo
Trata-se das reflexdes da experiéncia do acompanhamento terapéutico, a partir de maio de 2017.

Objeto da Experiéncia
Reflexdes de acompanhantes terapéuticos (AT), de duas equipes de segmento de um Centro de Atencgéo Psicossocial (CAPS) do

municipio do Rio de Janeiro.

Objetivos
Objetivou-se proporcionar discussdes de vivéncias das AT, problematizando alguns dos atravessamentos interferentes no cotidiano da
clinica da reabilitagdo psicossocial, proposta aos moradores de Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT); refletir sobre o processo de

trabalho, bem como aprimora-lo.

Metodologia

Relato de experiéncia, desejado e proposto em espacgo de supervisdo; ensejado como exercicio de narrativas (falas e escutas, inclusive
de si mesmo) do processo de trabalho desse coletivo profissional, atravessado por l6gicas macro e micropoliticas dissonantes, que
questiona: em prol do cuidado, como desburocratizar as agdes propostas pelas instituigbes gestoras (Coordenagdo Municipal de Saude

Mental e Organizagdo Nao Governamental terceirizada contratada para gerenciar o servigo)?

Resultados

Apesar de o AT constar na literatura cientifica, ndo aparece nas normativas federais. A fungdo AT no SRT é desvalorizada no municipio do
Rio de Janeiro, ao ser proposto um saldrio inferior aos demais profissionais atuantes nas equipes técnicas do CAPS. A disponibilidade
intermitente é uma exigéncia, cuja assungao na equipe de cuidadores com finalidades de controle desses recursos humanos, fragiliza o

processo de coesao e manutencao das propostas terapéuticas aos moradores do SRT.

Anélise Critica

As propostas terapéuticas relativas ao acompanhar os doze moradores, referéncias de um AT, no cotidiano de suas vidas na cidade, séo
atravessadas pelo excesso burocratico das tarefas gerenciais preconizadas, como cadernos de prestagdes de contas do SRT e de cada
morador, acompanhamento da infraestrutura da moradia; escalas, faltas e folhas de ponto dos cuidadores, disponibilidade telefénica aos

profissionais e servigos da rede de cuidados, demandas essas que se sobrepde a carga hordria do AT.

Conclusdes e/ou Recomendacdes
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Mediante praticas e gerenciamentos que refutem o cuidado em liberdade, recomenda-se reflexdo quanto as fun¢des do AT no SRT, para
que a burocracia ndo prepondere o estar com o morador/a e (re) construir, em parcerias, seu protagonismo na vida; explorar, com
autonomia, os espagos da cidade, que Ihe sejam de interesse; (re) significar o morar e o compartilhar do cotidiano com outrem, na

desconstrugao das herangas manicomiais resistentes em nos.
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