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Apresentacéo/Introducéo

A hospitalizagéo oferece riscos para a pessoa idosa, como a fragilidade. Esta pode ser definida como um estado dindmico que afeta o
individuo nos aspectos fisicos, psiquico e social, causando declinio funcional.(3,4,5)A forga de preenséo palmar(FPP) é associada com a

funcionalidade de idosos. A forga musculatura respiratéria pode ser avaliada com o uso do aparelho manovacuometro. (14)

Objetivos
Verificar se existe relagdo entre a forga de musculatura respiratéria e a forga de preensao palmar em idosos internados em uma

enfermaria de cirurgia vascular de um hospital universitario na cidade do Rio de Janeiro.

Metodologia

Transversal (projeto piloto) com 30 individuos entre agosto /2015 a margo/2016. Foram extraidos os dados de Forca de preensdo palmar
através de um dinamoémetro palmar hidraulico analégico Jamar®. A forga da musculatura respiratéria foi medida utilizando um
manovacudémetro (WIKA®/Brasil). O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitério Pedro Ernesto da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro e autorizado, nimero CAAE 44763315.0.0000.5259.Foram aplicados os testes de Kolmogorov-

Smirnov com corregéo de Lilliefors (distribuigdo normal), o teste de correlagdo de Pearson, sendo adotado o nivel de significancia p

Resultados

Foram avaliados 30 pacientes idosos (21 homens e 9 mulheres) com média de idade 71.347.5, dados antropométricos: Peso: 60.3+11.6;
Altura: 1.59+0.079; IMC: 23.643.5.

Dos pacientes que preencheram os critérios de inclusdo os motivos de internagéo foram: 64% Doenca Arterial Obstrutiva Periférica, 23%
estenose de Cardtida, 13% aneurisma de aorta abdominal.e as comorbidades 47% cardiorrespiratorias,23% musculo esqueléticas 14%
neurologicas, 50% outras causas.

Houve associagdo ente a FPP e a PIméax (r=0.5300 / p=0.0026).

E ainda ndo houve diferenca entre PImax prevista e a obtida (p=0.4577).

Conclusdes/Consideragdes

No presente estudo foi encontrada associagdo entre a Forga de Preens&o Palmar e Press&o Inspiratéria Méaxima (r=0.5300 / p=0.0026) e
ndo houve diferenca entre a Presséo Inspiratéria Maxima prevista e obtida (p=0.4577). Por se tratar de um projeto piloto se faz
necessario aumentar o numero da amostra e além da realizagdo de novos estudos para corroborar ou rechagar os resultados

encontrados.
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