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Periodo de Realizacéo
A agao foi planejada e realizada em fevereiro/2018, com a gestao, a equipe da ESF e a comunidade.

Objeto da Experiéncia
As comunidades estdo com medo da violéncia urbana sendo essencial criar um “espaco protegido” e confidvel para a realizagédo do

cuidado em saude.

Objetivos
Identificar os cenarios de violéncia; promover a Cultura da Paz por meio da pratica de agdes concretas como forma de superagao;
estimular o didlogo com a comunidade; e implementar a Terapia Comunitaria para o compartilhamento de conflitos, vivéncias e

experiéncias que envolvam a qualidade de vida.

Metodologia
A comunidade foi convidada a participar da agdo baseada nas metodologias ativas, objetivando uma construgdo coletiva. Os sujeitos

foram acolhidos e integrados por dinédmica, seguida de meditagdo com visualizag&o criativa. O filme "A Corrente do Bem” foi apresentado
como disparador para uma roda de conversa sobre violéncia e formas de superagao. Consultas de Reiki e cromoterapia foram realizadas

por uma enfermeira da ESF. O “Varal do Bem” permitiu a expresséao, por palavras, do significado da agéao.

Resultados

Inicialmente, as pessoas chegaram a Unidade de Ateng&o Primaria a Saude desconfiadas e fechadas. No entanto, a medida que a agdo
se desenvolveu, elas demonstraram mais seguras e dispostas a compartilhar os conflitos, vivéncias e experiéncias como uma forma de
desabafar toda a angustia que sentem ao enfrentar a violéncia que as cerca cotidianamente. Isso foi observado, principalmente, nos

relatos anexados ao “Varal do Bem®, cujas mensagens séo pedidos de paz, amor e unido na comunidade e na vida.

Andlise Critica

A violéncia representa um problema de saude publica. A Atengdo Priméria a Saude (APS), pela Estratégia Saude da Familia (ESF), é a
porta de acesso aos servigos de saude, desenvolvendo agdes de Promogao que envolvem a comunidade no cuidado em saude. A ESF,
por sua proximidade com a populagao, possui um papel relevante no enfrentamento a violéncia, sobretudo na pratica de agbes de

educagdo em saude por meio de abordagens educativas, rodas de conversa e oficinas, como caminho de superagéo e paz.
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Conclusdes e/ou Recomendacdes

A Promocao da Cultura da Paz objetiva criar oportunidades de convivéncia e de respeito a vida, reduzindo a violéncia e construindo
praticas solidarias. Desempenhar a Promocéo da Salde em areas vulneraveis a violéncia necessita de resiliéncia diante das
adversidades e, sobretudo, do apoio intra e intersetorial para que possam ser desenvolvidas estratégias que facilitem a assisténcia a

salde e promovam o bem-estar psico-social da comunidade.

Tipo de Apresentagao

Oral

Instituigoes

T FIOCRUZ ;

2 Fiocruz;

3 SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE FORTALEZA ;
4 RENASF/FIOCRUZ

Eixo Tematico
Violéncias e Saude
Como citar este trabalho?

Galoa { Software for Scientists


https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/a-corrente-do-bem-por-um-mundo-melhor-na-promocao-da-saude-e-da-cultura-de-paz-em-territorios-da-estrategia-saude-da-fam#

