Anais do Congresso Brasileiro de Satde Coletiva
ISBN: 978-85-85740-10-8

CENARIO DE IMPLEMENTAGAO DO PROJETO ACADEMIA AO AR LIVRE DE BELEM.

ANA LORENA LIMA FERREIRA (ANA LORENA LIMA FERREIRA) (/proceedings/100058/authors/347697)" ; NAIZA NAILA BANDEIRA DE SA (NAIZA NAILA BANDEIRA DE
SA) (/proceedings/100058/authors/347698)2; CARLA RENATA DOS SANTOS MARQUES (CARLA RENATA DOS SANTOS MARQUES)
(/proceedings/100058/authors/347699)3 ; LARYSSA REIS DIAS (LARYSSA REIS DIAS) (/proceedings/100058/authors/347700)2; Irland Barroncas Gonzaga Martens
(Irland Barroncas Gonzaga Martens) (/proceedings/100058/authors/347701)2

#102799

vorite)

essage%3Fdestination%3D/saude-coletiva-2018/papers/cenario-de-implementacao-do--projeto-academia-ao-ar-livre-de-belem-)

Apresentacao/Introducao

Em 2011, com a implementacdo da “Academia da Saude” diversas estratégias de promogéo de atividade fisica foram implementadas ao
longo do territério nacional. No municipio de Belém, desde o ano de 2009 o projeto de “Academia ao Ar Livre” tem o objetivo de promover

a préatica de atividade fisica visando a melhora da qualidade de vida e da saude da populagao.

Objetivos
Descrever o cenario atual no qual se encontra implementado o Projeto “Academia ao Ar livre (AAL)” da Secretdria Municipal de Esporte,

Juventude e Lazer da Prefeitura de Belém.

Metodologia
Foi realizado um estudo de caso, com um levantamento documental e a utilizagao de observagdo. Como critério de inclusdo, adotou-se

gue os polos da AAL que fariam parte da pesquisa deveriam ter sido implementados ha pelo menos 4 meses antes do periodo da coleta.
A mesma foi realizada mediante autorizagéo prévia da Secretaria Municipal de Esporte, Juventude e Lazer da Prefeitura de Belém. A

coleta de dados ocorreu entre setembro a dezembro de 2015.

Resultados

A distribuicdo dos polos das AAL ndo se da de forma homogénea no territério de Belém, e ndo oferece acesso de maneira igual a toda a
populagdo. Grande parte dos locais de implementagdo eram espagos que previamente tinham histérico de préaticas de atividade fisica, o
gue nos permite inferir que houver uma apropriagcao de espagos que previamente tinham essa finalidade, em detrimento de um estudo e
o planejamento da localizagdo adequada. Foi observada a falta de manutengado dos maquindrios como um importante fator limitante do

projeto, bem como a caréncia de procedimentos de sustentabilidade da estratégia e participacdo da comunidade civil frente as decisoes.

Conclusdes/Consideracdes

Apesar dos potenciais beneficios relacionados ao Projeto AAL, a distribui¢ao territorial e as limitagdes quanto a manutengéo e
sustentabilidade do projeto, podem comprometer o alcance dos objetivos aos quais a estratégia se propde, dentre eles, promover
melhorias da saude e qualidade de vida da populagdo de Belém. Sugere-se que uma avaliagdo envolvendo os atores sociais envolvidos

com o projeto, subsidie a identificagdes de fragilidades da estratégia.
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