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1. INTRODUCAO

« Cercade 2,1 milhoes de adultos utilizam o cigarro eletronico;

* Dentre esses, 700 mil sdo ex fumantes;

« 1,3 milhGes sdo conhecidos como usuarios dual (cigarro eletronico e
convencional).

« Apesar das pressdes exercidas pela Industria do Tabaco, a 72 Conferéncia
das Partes da Convencao Quadro para o Controle do Tabaco recomenda que

haja a proibicao de uso dos cigarros eletronicos ou a sua reqgulamentacao,

de acordo com as Leis de cada pais.
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2. OBJETIVO Avaliar se o uso de cigarro eletronico por adolescentes e jovens
adultos pode ser considerado como um fator de risco para a Iniciagcao ao

tabagismo.

3. METODOLOGIA A busca por evidencias foi realizada nas bases de dados
eletronicas MEDLINE (Pubmed), EMBASE, LILACS, Cochrane Libary / Health
System Evidence e BIREME.

Para a escolha da melhor evidéncia disponivel, priorizou-se a selecdo de estudos
de coorte, revisoes sistematicas e metanalises.

A soma dos resultados das buscas nas bases de dados eletronicas resultou em
1.080 referéncias, das quais foram selecionados: 1 Rvisao siatemetica e 2 coortes
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4. RESULTADO

Exposto e-ciy  MNao exposto e-cig Odds Ratio Odds Ratio
Study or Subgroup  Bvents  Total Bvents Total Weight M-H, Fixed, 95% CI M-H, Fixed, 95% CI
HAMMOMD, 2017 136 487 1313 16831 70.9% 4 58 [3.73, 5.63] ]
HORMIE, 2016 54 171 118 1069 19.5% 984 [6.89 14.06] —=—
LINGER, 2016 11 41 40 1240 5. 6% 4 73[2.30,9.72] —
WATKIMNG, 2018 10 ar 203 10242 4.0% B.42[3.28 12.594] —
Total (95% CI) 787 29432 100.0% 5.69 [4.82, 6.71] L
Total events 251 1724
Heterogeneity: Chi==13.70, df= 3 (F=0.003) F=78% i i

0.01 0.1 1 10 100

Test for averall effect 2= 2066 (P = 0.00001) Favours [Nao fumar] Favours [Fumar]

4. CONCLUSAO

O uso e-cigarro por adolescentes e jovens adultos pode é um fator de risco para a iniciacdo ao tabagismo

As evidéncias podem ser usadas para refletir sobre a manutencdo da proibicdo da comercializacdo, importacdo e
propaganda de dispositivos eletronicos para fumar em territério brasileiro.

A venda, a importacdo e a propaganda do cigarro eletronico e de outros dispositivos eletronicos para fumar (DEF’s) sdo

proibidas no Brasil desde 2009, quando a ANVISA publicou a Resolucao RDC n° 46/2009 (BRASIL, 2009).
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