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RESUMO

Introdugao: Estudos apontam que a dor lombar € um dos problemas de saude mais comuns e gera impactos de cunho pessoal,
ocupacional, social e econdmico podendo atingir até 65% da populagéo, anualmente, com perspectiva de que80% da populagéo
apresentara ao longo de sua vida um ou mais episddio dedor lombar -, sendo que em 40% dos casos a dor inicial tende a se tornar
cronica. Segundo a OPAS, o tratamento da dor lombar é um desafio para profissionais da &rea da saude. Sua alta prevaléncia
determina custos elevados ao sistema de salde. A busca pela melhor indicagao terapéutica pauta-se, muitas vezes, na melhoria
da dor e incapacidade funcional associada e envolve tratamento medicamentoso, intervengdes fisioterapéuticas, exercicio e
abordagem biopsicossocial da dor lombar, além da Ozonioterapia. No Brasil, produtos utilizados para fins terapéuticos, diagndstico
e estéticos sdo regulados pela Anvisa e devem ser submetidos a sua analise para obtengao de seu registro. Por outro lado, a
prescricio da terapia no ambito da assisténcia médica compete ao Conselho Federal de Medicina, que estabeleceu “(...) a
ozonioterapia como procedimento experimental, s6 podendo ser utilizada em experimentagéo clinica dentro dos protocolos do
sistema CEP/Conep”, conforme indicado pela Resolugdo CFM 2.181, de20/04/2018. Ao solicitar o registro do produto, a Anvisa
avalia o pleito a luz da regulamentag&o vigente e, neste caso do que estabelece a Resolu¢éo do CFM.Atualmente, estao registrados
no Brasil dez produtos com nome técnico Gerador de Oz6nio, dos quais oito para estética e dois para Odontologia; e ndo constam
produtos registrados para fins terapéuticos.

Objetivo: Identificar a eficacia e seguranca da Ozonioterapia na diminui¢&o da dor € na melhoria da qualidade de vida de pacientes
com lombalgia.

Método: Foi feita busca nas bases de dados EMBASE, COCHRANE, PUBMED,BIREME, LILACS, a partir dos descritores 0zdnio
(Ozone) e lombalgia (LowBack Pain). Foram selecionados estudos de Reviséo Sistematica (RS) que referem Ozonioterapia injetavel
e diminuicdo de dor e melhora da qualidade devida. Para avaliar a qualidade dos estudos serdo aplicados os critérios doAMSTAR2.
Resultado: Foram identificados 200 estudos pelo Embase (4 RS), 6 pela Cochrane, 39pelo Pubmed (1 RS), 72 pela BIREME (1 RS)
e 3 pela LILACS (1 RS), totalizando 7 Revisdes Sistematicas.

Conclusao: Os estudos estdo em processo de analise por dois revisores a luz doAMSTAR2.



