Saude da Materno-Infantil
Baseada em Evidéncias

Edina Mariko Koga da Silva
Universidade Federal de Sao Paulo

Centro Cochrane do Brasil

CENTRO COCHRANE
DO BRASIL
7S avios



[ Medicina Baseada em Evidéncias

Integracao das melhores evidéncias de
pesquisa com a habilidade clinica e a
preferéncia do paciente

Melhor
evidéncia
cientifica

Experiéncia Valores do
clinica paciente
individual
Sacket DL, 1996
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[ Por que é necessario?

. Consumismo crescente




[ Por que é necessario? ]

= Grande variabilidade na pratica
= Crescimento das pesqguisas

= Aumento dos recursos tecnologicos

NOVAS
TECNOLOGIAS




[Indﬂstria de Produtos de Saude - Brasil ]

Mercado Farmacéutico - R$ 30 bilhbes
Equipamentos - R$ 8 bilhdes

Vacinas, diagnosticos — R$ 3 bilhdes
Participacao do SUS ~ 30% - R$ 12 bilhdes
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DAF — EVOLUGCAO DOS PRINCIPAIS GASTOS COM
MEDICAMENTOS DO MINISTERIO DA SAUDE.
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A EVOLUCAO DA RECEITA E DO GASTO FEDERAL COM SAUDE
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Dispéendios do Ministerio da Saude com agoes judiciais para a

compra de medicamentos
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COMO TOMAR DECISOES EM
SAUDE BASEADA EM
EVIDENCIAS?



Estudos antes e depois
[ Série de casos




Ensaio Clinico

Casos-intervencao- Caromicina
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Avaliacao critica dos artigos
[ cientificos

Nem todos artigos publicados possuem
metodologia adequada.

Conclusbes podem nao ter validade

v

Avaliar a qualidade do estudo



Revisao Sistematica de
[ Literatura

Coletar, analisar a qualidade, realizar
sintese e manter atualizados resultados
de pesquisas com metodologia clara e
reprodutivel



Revisao Sistematica de
Literatura

Ensaio
clinico

Avaliacéo critica de
qualidade

2

Sintese da melhor evidéncia
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[ Colaboracdo Cochrane

Organizacao internacional sem fins lucrativos
gue prepara, mantem e dissemina
revisOes sistematicas atualizadas de

iIntervencoes na area da saude.



Centros Cochrane




[ Evidéencias em Pediatria



[ InfeccOes respiratorias ]

Mais de 30% das consultas pediatricas

Primeira causa de internacoes

Primeira causa de mortalidade entre 1 a 4 anos
Segunda causa de mortalidade infantil
(menor 1 ano)

Principal motivo de uso de medicacao em criancas

Bricks LF, 1995
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[ Resfriado e Tosse ]

= Crianca de zona urbana — 5 a 8 episodios
por ano com duracao de 7 a 9 dias

m Causada por virus, sem tratamento
especifico

E os remédios para resfriado?
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Resfriado e Tosse

= Anti-histaminicos+
Descongestionantes+Analgésicos (NE I)

o 27 estudos, 5.117 adultos e criancas

o Algum beneficio em adultos e criancas
maiores

o Esses beneficios devem ser avaliados
frentes aos efeitos colaterais
= Tontura, boca seca, insbnia ou sonoléncia

o Nao ha evidencias de seguranca ou
efetividade em menores de 6 anos

De Sutter AIM, van Driel ML, Kumar AA, Lesslar O, Skrt A. Oral antihistamine-decongestant-analgesic
combinations for the common cold. Cochrane Database of Systematic Reviews 2012, Issue 2. Art. No.:
CD004976. DOI: 10.1002/14651858.CD004976.pub3


http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://imgs.sapo.pt/gfx/439619.gif&imgrefurl=http://saude.sapo.pt/prevenir/artigos/geral/saude/ver.html?id%3D784852&usg=__BNqHFZv5lmSzM2vAFX_nD2Jd7FA=&h=209&w=264&sz=39&hl=pt-BR&start=9&um=1&tbnid=wt14J9x1K7VMOM:&tbnh=89&tbnw=112&prev=/images?q%3Dcrian%C3%A7a%2Btosse%26hl%3Dpt-BR%26rlz%3D1T4GGLO_pt-BRBR314BR314%26sa%3DN%26um%3D1
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://imgs.sapo.pt/gfx/439619.gif&imgrefurl=http://saude.sapo.pt/prevenir/artigos/geral/saude/ver.html?id%3D784852&usg=__BNqHFZv5lmSzM2vAFX_nD2Jd7FA=&h=209&w=264&sz=39&hl=pt-BR&start=9&um=1&tbnid=wt14J9x1K7VMOM:&tbnh=89&tbnw=112&prev=/images?q%3Dcrian%C3%A7a%2Btosse%26hl%3Dpt-BR%26rlz%3D1T4GGLO_pt-BRBR314BR314%26sa%3DN%26um%3D1

Resfriado e Tosse

= Sintomaticos para tosse (NE I

o Custo mundial de 10 bilhdes de dodlares

o 26 ensaios clinicos (18 com adultos e 8
com criancas)

o 4.037 pacientes (3.421 adultos e 616

criancas)
o Nao ha evidéncias suficientes de
B efetividade
L — = 2 = Expectorantes — nenhum trabalho adequado
BENZO-DIACOL = Mucoliticos -eficacia limitada

= Antitussigeno+Antihistaminico+descongestion
ante- eficacia igual placebo

Smith SM, Schroeder K, Fahey T. Over-the-counter (OTC) medications for acute cough in children and
adults in ambulatory settings. Cochrane Database of Systematic Reviews 2012, Issue 8. Art. No.:
CD001831. DOI: 10.1002/14651858.CD001831.pub4.



Resfriado e Tosse

NHS — Reino Unido, fevereiro de 2009

Medicamentos para tosse e
resfriado contendo esses
Ingredientes nao devem ser

usados para menores de 6 anos

(risco/beneficio desfavoravel)

Para criancas de 6 a 12 anos
continua disponivel com aviso
de efeitos colaterais.

Antitussigenos —
dextrometorfano,
homocodeina

Expectorantes - guaifenesina

Descongestionantes -
efedrina, oximetazolina,
fenilefrina, pseudoefedrina e
xilometazolina

Anti-histaminicos -
bronfeniramina, clorfenamina,
difenhidramina, doxilamina,
prometazina and triprolidina



O

O

Antibioticos (NE I)

Resfriado

Frequentemente receitados para prevenir
complicacoes bacterianas

Considerar desenvolvimento de resisténcia
11 ensaios clinicos com 1.147 pacientes

Sem evidéncias de efetividade em adultos e
criancas

Efeitos colaterais, principalmente em adultos

Kenealy T, Arroll B. Antibiotics for the common cold and acute purulent rhinitis. Cochrane Database of
Systematic Reviews 2013, Issue 6. Art. No.: CD000247. DOI: 10.1002/14651858.CD000247.pub3.



Resfriado e Tosse

= Mel para alivio da tosse aguda - NE |
o Dols estudos com 265 criancas

2 a 5 ml de mel antes de dormir

Melhor que nao tratamento

Equivalente a xarope com medicamentos

Nenhuma contra- indicacao

O O O O

Oduwole O, Meremikwu MM, Oyo-Ita A, Udoh EE. Honey for acute cough in children. Cochrane Database
of Systematic Reviews 2012, Issue 3. Art. No.: CD007094. DOI: 10.1002/14651858.CD007094.pub3.



Resfriado

= Descongestionantes nasais (e i

o Alivio moderado para adultos J,VA

o “Efeito rebote”

o Nao ha evidéncias para seu uso em criancas, nao

devendo ser utilizados — risco de intoxicacao

D Taverner, J Latte. Nasal decongestants for the common cold.Cochrane Database of Systematic
Reviews 2007, Issue 1.
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Resfriados

= Inalacao de ar quente e
umido aquecido (NE 1)

o 6 ensaios clinicos com pequeno
tamanho de amostra - 394

o Resultados conflitantes

o Nao demonstra beneficios
consistentes no tratamento de
resfriado.

Singh M, Singh M. Heated, humidified air for the common cold. Cochrane Database of
Systematic Reviews 2013, Issue 6. Art. No.: CD001728. DOI: 10.1002/14651858.CD001728.pub5.
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Resfriados

= Vitamina C (NE )

o Suplementacao diaria em altas doses a longo prazo

m Para prevencao — sem efeito aparente para condicdes normais,

algum beneficio para pessoas submetidas a frio e esforco fisico.
m Para duracédo — diminuicéo de 8% em adultos (12 para 11 dias)

diminuicao de 13,6% em criancas (28 para 24 dias)

o Conclusdo dos autores: Nao ha justificativa de suplementacao

em populacao normal

Hemila H, Chalker E. Vitamin C for preventing and treating the common cold. Cochrane Database of
Systematic Reviews 2013, Issue 1. Art. No.: CD000980. DOI: 10.1002/14651858.CD000980.pub4.
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Diarreia aguda

= Nao ha evidéncias da eficacia de antidiarreicos.
NE Il

m Lavar as maos NE |

= IntervencOes que promovam a lavagem de
maos podem reduzir os episodios de diarreia
em um terco.

Ejemot-Nwadiaro RI, Ehiri JE, Meremikwu MM, Critchley JA. Hand washing for preventing diarrhoea.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2008, Issue 1. Art. No.: CD004265. DOI: 10.1002/14651858.

CD004265.pub2.
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Diarreia aguda

= Probioticos: bacterias lactico-acidas,
bifidas e fungos (Saccharomyces)
NE | \
= 63 estudos com 8.014 participantes

= Seguros e com claro beneficio em
diminuir a duracao da diarreia e reduzir a
frequéncia de evacuacoes

Allen SJ, Martinez EG, Gregorio GV, Dans LF. Probiotics for treating acute infectious diarrhoea. Cochrane
Database of Systematic Reviews 2010, Issue 11. Art. No.: CD003048. DOI: 10.1002/14651858.CD003048.pub3.



Diarreia aguda

Evitar ou diminuir oferta de leite em criancas
menores de cinco anos de idade com diarreia
aguda - NE |

33 estudos que envolveram 2.973 criancas

Nas que nao estao em aleitamento materno exclusivo
mudar a dieta para sem lactose pode levar a resolucao
mais rapida e diminuir falhas no tratamento.

Diluir o leite oferecido também pode ter algum beneficio,
mas a evidéncia ainda é fraca.

MacGillivray S, Fahey T, McGuire W. Lactose avoidance for young children with acute diarrhoea. Cochrane
Database of Systematic Reviews 2013, Issue 10. Art. No.: CD005433. DOI: 10.1002/14651858.CD005433.pub?2.



Corticosteroides intranasais em
rinite alérgica

Existem evidéncias da efetividade e seguranca dos
corticosteroides intranasais no controle de sintomas de
rinite alérgica sazonal ou perene em criancas de 6 a 11
anos de idade.

Nao existem evidéncias suficientes para demonstrar a
superioridade de qualquer tipo de corticosteroides sobre
0S outros no controle de sintomas de rinite alérgica
sazonal ou perene em criancas de 6 a 11 anos de idade.
A escolha deve ser feita pelo profissional segundo
disponibilidade e custo.



[ Suplementacao semanal de ferro

Criancas menores de 24 meses — nao ha
evidéncias

Pre-escolares — efetiva para aumentar niveis
de hemoglobina. Supervisionada
diminuicao de anemia

Escolares — supervisionada efetiva para
diminuicao da prevaléncia de anemia



RX selos da face para diagnostico
de sinusite aguda em criancas

Nao existe evidéncia adequada de acuracia e
efetividade dos exames de imagem para o
diagndstico de SBA nao complicada em criancas.

As evidéncias disponiveis sugerem fortemente que
0S exames de imagem nao sao acurados para o
diagndstico diferencial entre SBA e IVAS viral sem
complicacoes.

Existe evidéncia de que o diagnostico da SBA nao
complicada em criancas deve ser baseado apenas
na clinica.



Cirurgia com tubo de ventilacao
para otite media com efusao

Existem evidéncias que a CTV pode trazer beneficios
nos niveis auditivos em criancas com OMEem 6 a 9
meses apos a intervencéo. No entanto esse beneficio
no nivel auditivo ndo é mais observado apos 12 a 18
meses.

Existem evidéncias que a CTV nao apresenta
beneficios no desfecho clinico como desenvolvimento
da linguagem e fala.

Existem evidéncias de baixa qualidade de estudos
limitados que a CTV nao apresenta beneficios no
desenvolvimento cognitivo, comportamental e
gualidade de vida.



Cirurgia de retirada de adenoide
para otite média com efusao

Existem evidéncias que a adenoidectomia pode
trazer beneficios nos niveis auditivos em criancas
com OME em 6 a 12 meses .

Nao existem evidéncias que a adenoidectomia
apresente beneficios nos desfechos clinicos como
desenvolvimento da linguagem, fala, cognitivo,
comportamental e qualidade de vida.

Existem evidéncias principalmente de estudos
observacionais que a adenoidectomia pode causar
efeitos adversos, principalmente hemorragias.



[ Evidéncias na Saude da Mulher



Suplementacéao de calcio na gestacao para
prevencao de doenca hipertensiva

Suplementacéao de calcio (> 1g/dia) estad associada com
reducao significante do risco de pré-eclampsia,
principalmente em mulheres com dieta pobre em calcio

Reduz o risco de parto prematuro e morte ou morbidade
grave materna

A OMS recomenda consumo de 1,5 a 2,0 g de calcio
diario para gestantes com baixa ingesta nutricional

Hofmeyr GJ, Lawrie TA, Atallah AN, Duley L, Torloni MR. Calcium supplementation during pregnancy for
preventing hypertensive disorders and related problems. Cochrane Database of Systematic Reviews
2014, Issue 6. Art. No.: CD001059. DOI: 10.1002/14651858.CD001059.pub4.



Progesterona para prevenir
aborto

Nao ha evidéncia para o uso de rotina de progesterona
para prevencao de aborto no inicio ou meio da gestacao

Existe evidéncia de beneficio em mulheres com historia
de aborto recorrente

Existe alguma evidéncia que o0 uso de progesterona é
efetivo para o tratamento de ameaca de aborto

Haas DM, Ramsey PS. Progestogen for preventing miscarriage. Cochrane Database of Systematic Reviews 2013, Issue 10.
Art. No.: CD003511. DOI: 10.1002/14651858.CD003511.pub3.

Wahabi HA, Fayed AA, Esmaeil SA, Al Zeidan RA. Progestogen for treating threatened miscarriage.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2011, Issue 12. Art. No.: CD005943. DOI: 10.1002/14651858.CD005943.pub4.



Episiotomia no parto vaginal

Episiotomia eletiva e restrita tem varios
beneficios comparado a episiotomia de rotina

Menos trauma perineal posterior
Menos complicacOes de sutura e febre

Sem diferenca em dor, trauma vaginal e perineal
grave

Mas maior risco de trauma perineal anterior

Carroli G, Mignini L. Episiotomy for vaginal birth. Cochrane Database of Systematic Reviews
2009, Issue 1. Art. No.: CD000081. DOI: 10.1002/14651858.CD000081.pub2.



Dieta e exercicio para prevencao de
ganho de peso excessivo ha gestacao

Evidéncias indicam que a dieta e exercicios
reduzem o risco de ganho de peso excessivo ha
gestacao

H& menos risco de cesareas, macrossomia,
morbidade respiratdria neonatal

Hipertensao materna também pode ser reduzida

Muktabhant B, Lawrie TA, Lumbiganon P, Laopaiboon M. Diet or exercise, or both, for
preventing excessive weight gain in pregnancy. Cochrane Database of Systematic
Reviews 2015, Issue 6. Art. No.: CD007145. DOI: 10.1002/14651858.CD007145.pub3.



Reposicao hormonal prolongada
peri ou pos-menopausa

TH nao € indicada para a prevencao primaria ou secundaria de
doencas cardiovasculares ou deméncia

Embora a TH seja considerada eficaz para a prevencao da
osteoporose na pés-menopausa é recomendada como uma opcao
apenas para as mulheres em situacao de risco significativo, para as
guais as terapias nao estrogénicas sao inadequadas.

TH combinada continua aumentou significativamente o risco
tromboembolismo venoso, atague cardiaco, acidente vascular
cerebral,cancer de mama, doenca da vesicula biliar, morte por
cancer de pulméo, e deméncia em mulheres com mais de 65 anos.

Estrogénio isolado a longo prazo aumentou significativamente o
risco de tromboembolismo venoso, acidente vascular cerebral e
doenca da vesicula biliar

Marjoribanks J, Farquhar C, Roberts H, Lethaby A. Long term hormone therapy for perimenopausal and
postmenopausal women. Cochrane Database of Systematic Reviews 2012, Issue 7. Art. No.: CD004143.
DOI: 10.1002/14651858.CD004143.pub4



Rastreamento de cancer de endométrio com

ultrassom transvaginal na menopausa

Dos 337 registros obtidos na busca inicial, nenhum
preencheu os critérios de incluséo desta reviséao.

Conclusao:

Esta revisao nao encontrou evidéncias (relacionadas a
efetividade clinica) para sustentar o uso rotineiro da
ultrassonografia transvaginal como parte do
rastreamento do cancer de endométrio entre mulheres
na pos-menopausa e assintomaticas



Rastreamento de cancer de ovario com
ultrassom transvaginal na menopausa

Dos 907 registros obtidos na busca inicial, apenas um deles
(United Kingdom Collaborative Trial of Ovarian Cancer
Screening - UKCTOCS trial) preencheu os criterios de
Inclusao desta revisao.

UKCTOCS trial recrutou 202.638 mulheres com 50 anos ou
mais em 13 centros na Inglaterra, Pais de Gales e Irlanda
entre 2001 e 2005

Nao é possivel determinar, com base em ensaios clinicos de
gualidade, os beneficios e o0s risco do rastreamento de rotina
para o cancer de ovario entre mulheres na pos-menopausa e
assintomaticas.
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This review should be dited as: McCarney Robert W, Brinkhaus Benno, Lasserson Toby J, Linde Klaus.
Acupuncture for chronic asthma. Cochrane Database of Systematic Reviews. In: The Cochrane Library, Issue
10, Art. No. CD0O0000S. DOI: 10.1002/14651858.C0000008.pub2
ABSTRACT

Background
Acupuncture has traditionally been used to treat asthma in China and is used increasingly for this purpese internationally.
Objective
The objective of this review was to assess the effects of acupuncture for the treatment of asthma or asthma-like symptoms.
REVIEW_ABS_OTHER
We searched the Cochrane Airways Group Specialised Register (last searched August 2008), the Cochrane Complementary
Medicine Field trials register, AMED, and reference lists of articles. We also contacted trialists and researchers in the field of
complementary and alternative medical research.
Selection criteria
Randomised and possibly randomised trials using needle acupuncture or other forms of stimulation of acupuncture. Any form of
control treatment was considered (no treatment in addition to conventional asthma treatment, sham or placebo interventions,
active comparator interventions). Studies were included provided outcome was assessed at one week or more.
Data collection and analysis
At least two reviewers independently assessed trial quality. A reviewer experienced in acupuncture assessed the adequacy of
the active and sham acupuncture used in the studies. Study authors were contacted for missing information.
Main results
Twelve studies met the inclusion criteria recruiting 350 participants. Trial reporting was poor and trial quality was deemed v

inadequate to generalise findings. There was variation in the type of active and sham acupuncture, the outcomes measured and
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