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Sobre o Projeto Saude e Prevencao nas Escolas (SPE)

O Projeto Saude e Prevencao nas Escolas (SPE) € uma parceria entre Ministérios
da Saude e Educacao. Tem como objetivo a formacao integral dos estudantes
através de acOes de prevencao, promocao e atencao a saude, focado na
minimizacao da transmissao de doencas sexualmente transmissiveis, a gravidez

precoce, a evasao escolar, o uso de drogas, entre outros comportamentos de
risco.
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Como o SPE se desenvolveu em Cachoeiro de Itapemirim, ES

Em Cachoeiro de Itapemirim o projeto englobou as turmas de 72, 82 e 92 anos, entre
0s anos de 2012 a 2015, com os temas “Construcao de Género”, “Comportamentos de
Risco na Adolescéncia” e “Sexualidade e Doencas Sexualmente Transmissiveis”,

respectivamente.

A proposta € que todos os anos o aluno compartilhe uma tematica diferenciada,
ampliando seu acesso e informacao e fomentando comportamentos mais seguros
quantos as DST's, HIV/AIDS, gravidez precoce, uso de drogas, entre outros.
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Como o SPE se desenvolveu em Cachoeiro de Itapemirim, ES

Foi realizado um projeto piloto no ano de 2012 em 5 escolas, com as turmas de 92 ano.
Nos anos seguintes, o projeto foi estendido as 18 escolas municipais, sendo

- no ano de 2013 realizado com 43 turmas de 72 ano, 40 turmas de 82 ano e 26 turmas
de 92 ano;

- no ano de 2014 o projeto foi realizado com 55 turmas de 72 ano, 49 turmas de 82 ano
e 45 turmas de 92 ano;

- no ano de 2015 o projeto foi realizado com 47 turmas de 82 ano e 41 turmas de 9¢
ano.
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Sobre a Oficina realizada com o 82 ano

Em Cachoeiro de Itapemirim, no ano de 2013, quanto as turmas de 82 ano,
participaram do projeto 48 turmas com aproximadamente 1300 alunos e idade
meédia de 13 anos. O tema proposto foi “Comportamentos de Risco na
Adolescéncia”, com objetivo trazer, através dos alunos, os comportamentos
comumente iniciados na adolescéncia que oferecem prazer, mas também
podem acarretar algum risco.
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Como o tema foi abordado e trabalhado

As oficinas tiveram um carater nao-punitivo, proporcionando aos adolescentes um
ambiente descontraido e de confianca para que fossem trazidas as situacoes de prazer
comuns a esta idade, de acordo com a realidade de cada um.

Iniciamos a oficina apresentando superficialmente algumas mudancas comuns na
adolescéncia, como mudancas hormonais, corporais, de comportamento, grupo de
amigos, interesse sexual, entre outras.
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Como o tema foi abordado e trabalhado

Para realizacao das atividades que embasariam as discussoes, os alunos eram divididos

em grupos, cabendo a cada grupo discutir e preencher uma tabela (disponivel a
frente).

Ao final de cada oficina eram levantados os temas mais frequentes por turma e as
avaliacoes de prazer versus risco realizadas pelos préprios alunos
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Como o tema foi abordado e trabalhado
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Resultados e Percepg¢oes

Assuntos relacionados a sexualidade (ficar, beijar, transar, trair) e uso/abuso de drogas
foram os que mais apareceram, sendo este ultimo o que mais chamou atencao da
equipe envolvida no projeto. No que tange o uso de drogas e baseado nos relatos
trazidos, realizamos alguns apontamentos, os quais:

1) é praticamente unanime o uso de drogas como um comportamento comum de se
iniciar na adolescéncia;

2) comumente, os adolescentes ndo consideraram o alcool como uma droga;
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Resultados e Percepg¢oes

3) apesar de nao ser considerado uma droga, todos concordaram que o alcool encoraja
0 uso de outras substancias;

4) muitos alunos relataram presenciar o uso e/ou abuso de drogas em suas
comunidades, entre amigos e, principalmente, entre os proprios familiares, sendo
neste ultimo grupo o uso abusivo de alcool o mais frequente;

5) alguns adolescentes relataram ja ter experimentado algum tipo de substancia,
especialmente o alcool;

6) o envolvimento de adolescentes com o trafico de drogas também foi apontado por
alguns como um prazer que pode oferecer riscos.
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Conclusao

Tais percepcoes deixam claro a necessidade de criacao de politicas que
favorecam e ampliem a discussao desta tematica entre os adolescentes e suas

familias, em especial no que diz respeito a prevencao ao uso de bebida
alcoolica.



