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1. Introducao

Em dezembro de 2019, o Centro de Controle e Prevencao de Doencas (CDC) da China identificou um
surto de doenca respiratéria em trabalhadores de um mercado de alimentos de Wuhan, capital da
provincia de Hubei. Posteriormente, identificou-se como causador da doenca um novo coronavirus,
denominado SARS-CoV-2. O virus pertence a familia Coronaviridae e provoca uma doenca respiratéria,
chamada de Covid-19. A doenca disseminou-se rapidamente na provincia de Hubei e, desde entao,
atingiu mais de 100 paises dos cinco continentes. A Organizacdo Mundial da Salde (OMS) declarou a
Covid-19 uma pandemia em 11 de marco de 2020. Dados atualizados sobre a Covid-19 podem ser
consultados em https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/20200302-sitrep-42-Covid-
19.pdf?sfvrsn=d863e045_2,

Em 22 de janeiro de 2020, foi ativado pelo Ministerio da Satde do Brasil (MS) o Centro de Operac,c")es de
Emergencia em Saude Publica (COE-Covid-19), com o objetivo de nortear uma atuac,éo do MS na resposta
a possivel emergencia de saude publica, coordenada no a@mbito do Sistema Unico de Satde (SUS). A
Fiocruz participa do COE-Covid-19 desde a sua instalacao. Dados atualizados sobre a situacao, definicao
e nimero de casos no pais podem ser consultados em http://plataforma.saude.gov.br/.

Ainda ha muitas lacunas no conhecimento sobre a epidemiologia e o quadro clinico da Covid-19,
incluindo periodo mais exato de incubacdo, possibilidade de transmissdo a partir de portadores
assintomaticos e indice de transmissibilidade. O espectro clinico da doenca é muito amplo, variando de
assintomatico, portadores de sintomas respiratorios leves a pacientes com pneumonia grave. Até o
momento observou-se doenca mais grave e maior taxa de letalidade em idosos e em pessoas que tém
alguma doenca cronica.

Em 24 de janeiro, a Fiocruz instituiu a sala de situacdo do novo coronavirus, para monitorar e
acompanhar a situacao da doenca no mundo e coordenar as acoes internas nos diversos campos de
atuacao da instituicao relacionadas a Covid-19. Essa instancia permanecera ativada enquanto durar a
situacao de alerta desencadeada pela pandemia.

Este Plano visa orientar todas as unidades e escritérios da Fiocruz e sera revisado pelo grupo de trabalho
responsavel pela redacdao a medida que novos conhecimentos sejam adquiridos e que o cenario
epidemiolégico da doenca mude no Brasil.

As diferentes unidades, escritorios e servicos da Fiocruz devem ter planos contingenciais préprios para
necessidades especificas ndo previstas neste plano geral, se necessario, respeitando as orientacoes da
instituicao e das autoridades de salde do municipio, do estado e do pais. As necessidades especificas
incluem, mas nao se limitam a: continuidade do cuidado a pacientes com outras doencas para a qual a
unidade é referéncia, da realizacdo de exames pelos laboratérios de referéncia e da producao de insumos
para a salde; acoes em caso de desabastecimento de medicamentos, alimentos e agua para pacientes
hospitalizados e animais dos biotérios; esquemas alternativos de comparecimento ao trabalho dos
funcionarios em caso de problemas com os transportes coletivos. Estes planos devem ser encaminhados
pela direcao de cada unidade para o Gabinete da Presidéncia e para Coordenacao de Vigilancia em Sadde
e Laboratérios de Referéncia (CVSLR) para ciéncia e acompanhamento.

A versao 1.2 deste Plano institui um regime especial de funcionamento para a Fiocruz, com o objetivo de
garantir a protecao dos trabalhadores, estabelecer condicoes de trabalho para os envolvidos nas atividades
essenciais voltadas para o enfrentamento da pandemia da doenca causada pelo SARS-CoV-2 e contribuir

para as medidas de seguranca que vém sendo determinadas pelas autoridades sanitarias. A partir de 18
4
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de marco, a instituicdo passara a adotar um esquema de rodizio, intercalando atividades remotas (trabalho
em casa) e presenciais, de modo a reduzir a circulacao de pessoas no ambiente de trabalho convencional
e o0 deslocamento pela cidade.

As novas medidas, bem como a¢oes de protecao a pessoas que se enquadram no grupo de risco para a
Sars-Covid-2 estao descritas no item 4.2.

2. Objetivos do Plano

Os objetivos deste Plano sao:
1. Orientar a comunidade Fiocruz para manutencao de um ambiente institucional seguro e saudavel
no contexto da Covid-19;
2. Estabelecer procedimentos para manutencao das atividades essenciais da instituicao na
possibilidade de interrupcdo compulséria das atividades presenciais nas unidades da Fiocruz,
eventualmente determinadas pelas autoridades de salde do pais para a contengéo pelo SARS-CoV-
2, ou um eventual aumento do nimero de casos da Covid-19 no Brasil, com base na expectativa de
absenteismo decorrente da Covid-19.
3. Contribuir com as medidas de prevencao, contencao e mitigacao instituidas pelas autoridades
sanitarias nos diversos estados e municipios.

3. Responsabilidades

A responsabilidade pela revisao periédica deste Plano, bem como a sua execu¢ao, monitoramento e de
articulacao institucional € do Grupo de Trabalho estabelecido pela Portaria N° 5347, de 17 de marco de
2020. A Presidéncia da Fiocruz é responsavel pela aprovacao e ativacao do Plano.

4. Orientacoes para a comunidade Fiocruz
4.1. Adocao de medidas individuais de prevencao e protecao nos ambientes institucionais

e Trabalhe, sempre que possivel, com as janelas abertas;

e Siga as regras de etiqueta respiratoria para protecao em casos de tosse e espirros (folheto em
anexo);

e Lave suas maos com agua e sabao ou higienize com alcool em gel 70% frequentemente (folhetos
em anexo);

o Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de escritorios e afins;

e Evite a pratica de cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abracos;

e Siga sempre também as orientacoes sobre contencao e prevencao da Covid-19 do Ministério da
Sadde.
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4.2. Procedimentos a serem adotados pelo trabalhador

4.2.1. Caso o trabalhador esteja com sintomas de doenca respiratdria aguda (principalmente febre E tosse) ou
tenha pessoas nessa situacao no mesmo domicilio

e Nao va a Fiocruz por, pelo menos, 14 dias, independentemente do tipo de vinculo que vocé tenha,
€ avise a sua chefia imediata;

e Avise ao Nust/CST imediatamente pelos telefones (21) 2598-4295 ou (21) 3885-1662 (horario
comercial), ou pelo e-mail secretaria.nust@fiocruz.br, mesmo que trabalhe em unidades fora do
Rio de Janeiro. Durante o contato, a equipe do Nust fara algumas perguntas sobre seu local de
trabalho na Fiocruz e seu estado de salde. Se vocé é um trabalhador terceirizado, consulte
também os procedimentos determinados pela empresa. Esse contato com o Nust tem o objetivo
de avaliar a incidéncia de casos suspeitos ou confirmados na instituicao, para auxiliar na ativacao
da parte 5 deste Plano;

e Nao sera exigido atestado médico aos trabalhadores:

- O trabalhador terceirizado deve avisar ao preposto da empresa, que lhe informara sobre os
procedimentos;

- O servidor que tenha sido atestado por um médico externo como caso suspeito ou
confirmado de Covid- 19 podera encaminha-lo, em formato digital, se desejar, para o email
da pericia nupafs@fiocruz.br;

e Os Nucleos de Saude do Trabalhador (Nust/CST, Nust/IFF, Nust/Farmaguinhos,
Nust/Biomanguinhos) continuarao atendendo aos acidentes de trabalho e urgéncias. Estes
locais NAO REALIZAM A TESTAGEM para 0 novo coronavirus;

e Para os trabalhadores e estudantes do campus Manguinhos esclarecemos que nao devem vir ao
campus para colher material e realizar testes diagnosticos. Esses exames, no estado do Rio de
Janeiro, estao sendo realizados para pacientes hospitalizados e nas unidades sentinela
distribuidas por todo o pais (nenhuma delas na Fiocruz);

e Em casos de sintomas respiratérios mais graves, procure uma unidade de salde préxima a
residéncia.

4.2.2. Caso o trabalhador NAO apresente sintomas da doenca respiratoria E NAO trabalhe em atividades
essenciais:

e Sera adotado regime de trabalho na forma de rodizio, intercalando atividades remotas (trabalho
em casa) e presenciais, de modo a reduzir o nimero de pessoas no ambiente de trabalho
convencional;

e O trabalho em casa de forma remota deve ser feito em comum acordo com a chefia imediata e
registrado por meio de um plano de tarefas, encaminhado por e-mail aos Servicos de Gestao de
Pessoas (SGPs) da respectiva unidade do trabalhador. No caso dos terceirizados, as tarefas
devem ser pactuadas em comum acordo com a empresa e aprovado pela chefia imediata, que
deve providenciar os devidos encaminhamentos ao SGP da unidade;

e AFiocruz encaminhara documento informando as empresas de terceirizagdo sobre seu Plano de
Contingéncia, estas orientacoes e a necessidade institucional do trabalho em regime remoto ou
em forma de rodizio para nao haver prejuizos aos trabalhadores;

o Bolsistas e estagiarios devem seguir as mesmas orientacoes.
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4.2.3. Caso o trabalhador NAO apresente sintomas da doenca respiratdria e trabalhe em atividades essenciais:

e Os trabalhadores que realizam atividades essenciais, conforme Quadro 1, do item 5.2,
independente do vinculo, ndo estdo dispensados de trabalhar no decorrer da pandemia, exceto
se apresentarem os sintomas, segundo o item 4.2.1, ou algum agravo que 0s impossibilitem de
realizar as atividades;

e A Presidéncia e unidades deverao garantir as condicoes de trabalho para que as atividades
essenciais sejam realizadas;

e Bolsistas e estagiarios devem seguir as mesmas orientacoes.

4.2.4. Trabalhadores com maior risco de apresentar quadros graves da Covid-19:

Devem permanecer em casa e exercer suas atividades laborais a distancia, as pessoas que estiverem
nas seguintes situacoes*:

¢ Tenham mais de 60 anos de idade e com doencas cronicas (principalmente hipertensao arterial
e outras doencas cardiovasculares, doencas pulmonares, diabetes ndo controlado, deficiéncia
imunolégica);

¢ Tenham deficiéncia imunolégica;

e Facam tratamento com imunossupressores;

e Estejam em tratamento oncolégico; Gestantes e lactantes;

e Tenham mais de 75 anos de idade.

Esses trabalhadores devem comunicar a sua situacao a chefia e ao Nust/CST pelos telefones (21) 2598-
4295 ou (21) 3885-1662 (horario comercial), ou pelo e-mail secretaria.nust@fiocruz.br, mesmo que
trabalhe em unidades fora do Rio de Janeiro.

* Qutras condicbes de salde nao citadas neste Plano devem ser avaliadas caso a caso, pelo trabalhador
e pelo médico responsavel pelo tratamento.

4.3. Adocao de medidas coletivas de prevencao e protecao nos ambientes institucionais

e Priorize 0 uso de ferramentas para a realizacao de reunioes e eventos a distancia;

o Realize as reunides necessarias em ambientes bem ventilados ou ao ar livre;

e Adie a realizacao de eventos presenciais, incluindo eventos académicos ad doc, como
simpodsios, seminarios, oficinas e encontros. Nesses casos, busque, sempre que possivel, 0 uso
de ferramentas a distancia como alternativa;

e Gestores dos contratos relativos a servigo de alimentacao nos campi da Fiocruz devem promover
capacitagao especial dos profissionais que manipulam os alimentos e propor monitorizagao
colaborativa dessa atividade, de acordo com o Guia Pratico de Orientacoes para Manipuladores
de Alimentos nos Ambientes Alimentares da Fiocruz — Coronavirus (Covid-19) (Anexo 7).



PLANO DE CONTINGENCIA DA FIOCRUZ DIANTE DA PANDEMIA DA DOENGA PELO SARS-CoV-2 (COVID-19)

Verséo 1.2, de 17 de margo de 2020

4.4, Viagens

e Recomenda-se que, mesmo por motivos particulares, como férias, sejam evitadas viagens para
outros paises;

e Evite ou adie viagens nacionais a servigo;

e Viagens internacionais a servico estao temporariamente suspensas, salvo excecoes a serem
avaliadas pelo gestor responsavel;

e Em relagao a viagens de pesquisadores e alunos ao exterior, consulte também as orientagdes
gerais da CAPES (www.capes.gov.br; ou capes.gov.br/36-noticias/10199-capesorienta-bolsistas-
sobre-viagens-internacionais).

4.5. Ensino

Podem ser mantidas, desde que se atendam as seguintes condicoes:

e 0O aluno e os membros da banca estejam sem sinais ou sintomas de infecgoes respiratorias
(caso isso ocorra pode ser usada o recurso a distancia, como webconferéncia);

e O aluno ou os membros da banca que estiverem em outro estado nao precisem viajar, sendo
possivel autorizar a realizacao de qualificacdo ou defesa por webconferéncia;

e O ambiente ofereca as condicoes adequadas (em termos de ventilacao da sala e amplitude,
para assegurar a distdncia adequada entre as pessoas);

e Qualificacoes de projeto devem ser realizadas apenas com a participacao do convidado e da
banca;

e Defesas finais sdo de carater publico, porém deve-se orientar os candidatos e professores a
nao incentivarem participacoes de convidados externos (familias, amigos, colegas), de forma a
reduzir o nimero de pessoas nas defesas ao minimo possivel. O material de divulgacao pode
conter essa recomendacao referente a restricdo de plblico para evitar aglomeracoes.

e A manutencao ou suspensao das aulas deve considerar: a situacao epidemioldgica do estado e
municipio em que se localiza a unidade; as orientacdes das autoridades sanitarias nacional,
estadual e municipal; o nimero de alunos; as caracteristicas do ambiente e da infraestrutura
disponiveis; a estrutura curricular; a possibilidade de substituicdo por outras formas de
interacao (aulas por web, atividades virtuais); a possibilidade de adiamento; e a avaliagao das
implicacoes para o calendario académico;

¢ Aulas presenciais devem ser suspensas em locais com transmissao comunitaria e nimero
expressivo ou crescente de casos, sendo substituidas sempre que possivel por atividades
remotas;

e As aulas presenciais, quando mantidas, devem seguir as orientacoes gerais quanto as
condicoes do ambiente e da salde das pessoas, evitando-se aglomeracdes e locais sem
ventilacao ou espacos entre as pessoas.
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4.5.3. Aulas e atividades a distancia (webconferéncia e alternativas pedagogicas)

e Devem ser incentivadas e expandidas nas unidades localizadas em estados que ja apresentam
casos, especialmente naqueles com transmissdo comunitaria.

Procedimentos mais restritivos, nao indicados como medidas de contencao neste momento, estao sendo
detalhados pelo grupo de trabalho responsavel pela revisao deste Plano e poderao ser incorporados em
versoes posteriores.

4.6. Transporte, creche e alimentacao

e O funcionamento do transporte coletivo Fiocruz Saudavel serd mantido, com possiveis
adaptacdes para que atenda a manutencao das atividades essenciais;

e O funcionamento dos locais de alimentagcao serd mantido, com possiveis adaptacoes para que
atenda a manutencao das atividades essenciais;

e A creche mantera as atividades em regime especial com dedicacado exclusiva aos filhos de
servidores que atuam nos servicos essenciais. A Cogepe emitird orientacoes especificas as
Direcoes das unidades e aos pais.

5. Procedimentos para manutencao das atividades essenciais da instituicao

5.1. Setores e atividades essenciais da Fiocruz

Foram definidos como setores e atividades essenciais: a) os diretamente envolvidos nos servicos de
referéncia para a Covid-19, incluindo diagnéstico e tratamento; b) os que prestam cuidados de salde a
populacdo; ¢) os que possuem biotérios; d) os que produzem insumos para a salide; e) os essenciais a
gestao, incluindo infraestrutura e suporte administrativo; f) os de comunicacao interna e externa.

Os setores e atividades definidos como essenciais deverao ter suas atividades preservadas durante um
aumento do nimero de casos de Covid-19 que resulte em acoées compulsorias de contencao da doenca
e/ou em absenteismo.

As providéncias para manter as atividades essenciais devem, na medida do possivel, basear-se nos
trabalhadores regulares e ativos atualmente na instituicdo. Caso seja observado absenteismo maior que
o estimado, estratégias alternativas de manutengcao, como a suspensao de férias de trabalhadores,
contratacao de profissionais temporarios, etc, poderao ser implementadas de comum acordo, apos
discussao entre os responsaveis pelos setores/funcao, a direcdo da unidade e a Presidéncia da Fiocruz.

5.2. Lista de contatos dos setores e atividades essenciais

Os setores e atividades essenciais da Fiocruz estdo listados no Quadro 1. Os responsaveis por cada
setor/funcao sao grupos de pelo menos trés pessoas que devem manter permanente comunicacao entre
si a fim de garantir que pelo menos um dos trés estara disponivel constantemente. Caso os trés estejam
impedidos de exercer suas atividades deverao comunicar a impossibilidade, sequencialmente, para a
direcdo da unidade e para a Coordenacao de Vigilancia em Salde e Laboratérios de Referéncia da
Fiocruz.
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O Grupo de Trabalho, estabelecido pela Portaria N° 5347, de 17 de marco de 2020, mantera uma lista
atualizada com os responsaveis por cada setor e atividade e formas de contato.

Quadro 1 - Setores e atividades essenciais da Fiocruz

Pronto atendimento a casos suspeitos de Covid-19, como hospital de referéncia, para
casos refenciados

Cuidados aos pacientes hospitalizados com casos suspeitos, provaveis ou comprovados de
Covid-19

Continuidade do cuidado aos pacientes ambulatoriais e hospitalizados com outras
doencas atendidas pela unidade

Instituto Nacional de Infectolo-
gia Evandro Chagas (INI)

Instituto Nacional de Salde da
Mulher, da Crian¢a e do
Adolescente Fernandes Figueira
(IFF)

Atendimento de atengdo primaria a populagio adscrita (CAP 3.1)

Continuidade do cuidado aos pacientes ambulatoriais com outras doencas atendidas
pela unidade

Centro de Salde Escola Germano
Sinval Faria (CSEGSF/Ensp)

Diagnostico definitivo da Covid-19, como laboratério de referéncia do
Ministério da Saude

Laboratério de Virus Respira-
torios e Sarampo - Instituto
Oswaldo Cruz (I0C)

Monitoramento dos casos ocorridos na populagéo da Fiocruz

Nicleo de Salde do Trabalhador
(Nust/CST/Cogepe)

Continuidade do cuidado aos pacientes ambulatoriais com outras doencas

Centro de Estudos da Saude do
Trabalhador e Ecologia Humana
(Cesteh/Ensp)

Ambulatério Souza Aratjo - 10C
Ambulatério de Hepatites Virais - 10C

Centro de Referéncia Professor
Hélio Fraga - Ensp

Ambulatério de Hepatites - Fiocruz
Rondénia

Ambulatorio de Leishmanioses -
Fiocruz Minas

Ambulatério de Filariose - Fiocruz
Pernambuco

Continuidade das atividades de Laboratorios de Referéncia para o diagnostico de
outros agravos

Coordenagéo de Vigilancia em Salde
e Laboratorios de Referéncia (CVSLR)

Dire¢do das unidades que possuem
laboratérios de referéncia

Produgao de medicamentos essenciais, de acordo com orientacoes do Ministério da
Saude, em quantidades minimas necessarias para evitar desabastecimento

Instituto de Tecnologia em
Farmacos (Farmanguinhos)

Produgéo de kits diagnosticos para Covid-19

Produgao de imunobiologicos e kits essenciais, de acordo com orientagoes do Ministérioda
salide, em quantidades minimas necessarias para evitar desabastecimento

Instituto de Tecnologia em
Imunobiolégicos (Bio-Manguinhos)

Continuidade do cuidado dos animais criados / mantidos na institui¢ao (biotérios)

Instituto de Ciéncia e Techologia em
Biomodelos (ICTB) e todas as
unidades que mantém biotérios

Continuidade dos processos de controle de qualidade dos produtos para a saude, incluindo
os utilizados para o enfrentamento da Covid-19

Manutencao do funcionamento da Central de Recebimento de Amostras

Instituto Nacional de Controle da
Qualidade em Satde (INCQS)

Plantao de manutencao de infraestrutura para atender os setores essenciais
Monitoramento da rede elétrica

Plantdo de equipes de limpeza para atender as atividades essenciais
Telecomunicagdo - equipes de plantdo para as atividades essenciais
Plantao de equipes de seguranga e portaria

Coordenacao-Geral de
Infraestrutura dos Campi (Cogic)
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Plantao de equipes no almoxarifado central para atender as atividades essenciais Coordenagao-Geral de

Plantdo de equipes de compras para atender demandas geradas pelos setores essenciais Al g

Monitoramento e manutengao da internet _ _
Coordenagao-Geral de Gestao de

Manutencdo de opgdes de videoconferéncias e outras para realizagao de eventos nao Tecnologia de Informagao (Cogetic)
presenciais

Manter atividades centrais de gestdo minimas para a continuidade do funcionamento dos
setores e atividades essenciais

Manter comunicagdo com os 6rgdos governamentais de salide Presidéncia

Manter comunicagdo com a imprensa, a sociedade e os trabalhadores da Fiocruz

5.3. Fluxograma e comunicagao entre os setores

Os profissionais identificados como responsaveis pelos setores e atividades essenciais deverao informar
a direcao da unidade a que pertencem e a Presidéncia sobre a aplicacdo dos procedimentos previstos
neste Plano periodicamente, por e-mail e/ou telefone. Uma lista com endereco eletronico e nimeros de
telefone dos responsaveis na Presidéncia por receber os comunicados serd enviada pela Coordenacao
de Vigilancia em Saude e Laboratérios de Referéncia (CVSLR) para todos os constantes do Quadro 1 e
para os diretores de todas as unidades da Fiocruz.

A Coordenacao de Comunicacao Social (CCS) é responsavel por desenvolver e implementar estratégias
de comunicacao adequadas para contribuir para a eficacia deste Plano, em parceria com as assessorias
de comunicacao das unidades.

6. Manejo dos casos suspeitos e confirmados

Os casos suspeitos e confirmados de Covid-19 entre trabalhadores da Fiocruz deverao ser
diagnosticados, tratados e notificados de acordo com as orientagdes do Ministério da Sadde, além das
orientacoes especificas de cada estado e municipio. Estas orientacdes sao atualizadas constantemente
e o documento mais recente, disponivel em www.saude.gov.br, deve ser consultado por todos os
profissionais envolvidos. As informagdes contidas neste Plano sdao as constantes do Plano de
Contingéncia Nacional para infeccao humana pelo novo coronavirus Covid-19. Centro de Operacoes de
Emergéncias em Saulde Publica COE-CIVID-19. Ministério da Salde, Brasil. Fevereiro de 2020 (Anexo 1).
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Anexos

Anexo 1 -
Ministério da Saude r’]zg
FIOCRUZ
Funda¢do Oswaldo Cruz BRASILEIRA

Estratégia da Fiocruz de Enfrentamento do Coronavirus (COVID-19)

Orientacoes Complementares para os Programas de Pos-Graduacio Stricto Sensu e
Cursos Lato-Sensu (Versio: 14/03/2020)

No contexto da decretacdo da pandemia de Coronavirus (COVID-19) pela Organizagio
Mundial de Saide, a Fiocruz tem trabalhado de forma bastante articulada as diretrizes e
orientagdes do Ministério da Saude, a autoridade sanitaria nacional, tendo organizado uma Sala
de Situagdes e langado a primeira versdo de seu Plano de Contingéncia em 13/03/2020.

Os programas e cursos da Fiocruz devem seguir todas as orientaces gerais do Plano de
Contingéncia da Fiocruz, disponiveis em versdo atualizada no Portal Fiocruz
(https://portal. fiocruz.br/coronavirus). Entre elas, destacam-se as relativas a: afastamento das
pessoas com suspeita de infeccdo por coronavirus; adiamento de viagens e adiamento ou
cancelamento de eventos e atividades com aglomeracdo significativa de pessoas em ambientes
fechados e com pouca ventilagdo (ver detalhamento no plano).

A seguir, sdo listadas algumas recomendagdes especificas referentes as atividades de ensino de
pbs-graduacdo stricto e lato sensu. No entanto, dada a presenca da Fiocruz em 11 unidades da
federagdo, e a diversidade do perfil de suas unidades técnico-cientificas e escritdrios, alerta-se
para a necessidade de considerar a especificidade da situacao epidemioldgica, das orientagdes
das autoridades sanitarias estaduais e municipais (além da nacional, o Ministério da Satde), das
condi¢des de infraestrutura e das caracteristicas dos cursos e alunos em cada contexto
especifico. Assim, as unidades poderdo adaptar as recomendacdes a sua realidade e adotar
medidas complementares.

1) Eventos académicos ad doc (p.ex, simposios, seminarios, oficinas, encontros)

- Sempre que possivel, devem ser adiados para momento oportuno, especialmente os que
envolvem pessoas provenientes de outros estados e paises.

2) Viagens internacionais e nacionais

- Sempre que possivel, viagens devem ser adiadas, especialmente para paises e regides com
transmissdo comunitaria.

- Em relacdo a viagens de pesquisadores e alunos ao exterior, consultar também as orientagdes
gerais da CAPES (www.capes.gov.br; ou link: https://capes.gov.br/36-noticias/10199-capes-
orienta-bolsistas-sobre-viagens-internacionais).

3) Qualificacfio de projetos e defesas finais (dissertacdes, teses, TTC)

Podem ser mantidas, desde que se atendam as seguintes condigdes:
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Ministério da Saude =

FIOCRUZ
Fundacdo Oswaldo Cruz

OF

- O aluno e os membros da banca estejam sem sinais ou sintomas de infec¢des respiratorias
(caso isso ocorra pode ser usada o recurso a distancia, como webconferéncia);

- O aluno ou os membros da banca que estiverem em outro estado ndo precisem viajar, sendo
possivel autorizar a realiza¢do de qualificagdo ou defesa por webconferéncia;

- O ambiente ofereca as condi¢des adequadas (em termos de ventilagdo da sala e amplitude,
para assegurar a distancia adequada entre as pessoas);

- Qualifica¢des de projeto devem ser realizadas apenas com a participagdo do convidado e da
banca;

- Defesas finais sdo de carater publico, porém deve-se orientar os candidatos e professores a
ndo incentivarem participacGes de convidados externos (familias, amigos, colegas), de forma a
reduzir o numero de pessoas nas defesas ao minimo possivel. O material de divulga¢do pode
conter essa recomendac¢io referente a restri¢io de publico para evitar aglomeragdes.

4) Aulas e atividades presenciais em turmas

- A manutengio ou suspensio das aulas deve considerar a situagdo epidemioldgica do estado e
municipio em que se localiza a unidade; as orienta¢des das autoridades sanitarias nacional,
estadual e municipal; o nimero de alunos; as caracteristicas do ambiente e da infraestrutura
disponiveis; a estrutura curricular; a possibilidade de substituigio por outras formas de
interagio (aulas por web, atividades virtuais); a possibilidade de adiamento e a avaliagdo das
implica¢des para o calendério académico;

- Aulas presenciais devem ser suspensas em locais com transmissdo comunitaria e nimero
expressivo ou crescente de casos, sendo substituidas sempre que possivel por atividades
remotas;

- As aulas presenciais, quando mantidas, devem seguir as orientagdes gerais quanto as
condi¢bes do ambiente e da saude das pessoas, evitando-se aglomeracdes e locais sem
ventilagdo ou espagos entre as pessoas.

5) Aulas e atividades a distancia (webconferéncia e alternativas pedagogicas)

- Devem ser incentivadas e expandidas nas unidades localizadas em estados que ja apresentam
casos, especialmente nos com com transmissao comunitaria.
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Anexo 2 -

Estratégia da Fiocruz de Enfrentamento da Pandemia da Doenc¢a Causada pelo
SARS-CoV-2 (Covid-19)
Orientagoes para a gestao do trabalho na Fiocruz (Versao:17/03/2020)

Este documento visa apresentar orientagdes sobre os aspectos relativos a gestdo do
trabalho no ambito do Plano de Contingéncia da Fiocruz. As indicagdes tem por objetivo
garantir a protecdo dos trabalhadores e estabelecer condicbes de trabalho para os
envolvidos nas atividades essenciais relativas ao enfrentamento da pandemia da doenca
causada pelo.

Como a Fiocruz encontra-se presente em 11 Estados da Federagao, estas orientacdes
poderdo ser complementadas, considerando as legislagdes Estaduais e Municipais sobre
o tema.

Estas orientagdes terao vigéncia durante o Plano de Contingéncia da Fiocruz e da Portaria
n°® 188/2020, do Ministério da Saude, que estabeleceu a Emergéncia de Saude Publica de
importancia nacional.

1. Caso o trabalhador NAO APRESENTE sintomas da doenga respiratéria causada
pelo COVID-19 e NAO TRABALHE em atividades essenciais

1.1 Sera adotado regime de trabalho na forma de rodizio, intercalando atividades remotas
(trabalho em casa) e presenciais, de modo a reduzir a circulagao de pessoas no ambiente
de trabalho convencional e o deslocamento pela cidade. Cabera as direcdes das unidades,
em conjunto com as chefias, estabelecer tais rodizios conforme as necessidades e
realidades de cada local, garantindo-se a manutengao das atividades, excetuadas aquelas
suspensas pelo Plano de Contingéncia da Fiocruz.

1.2 Trabalhadoras gravidas/lactantes, todos os trabalhadores e trabalhadoras com mais de
60 anos que apresentem quadro de agravo (hipertensdo, doencas cardiovasculares,
diabetes nao controlado, doengas pulmonares, tratamento oncoldgico e imunossuprimidos)
e que tenham mais de 75 anos de idade, conforme estabelecido no Plano de Contingéncia
Fiocruz, devem ser colocados em trabalho exclusivamente remoto (em casa).

1.3 O trabalho em casa de forma remota deve ser feito em comum acordo com a chefia
imediata e registrado por meio de um plano de tarefas, que deve ser encaminhado por e-
mail aos servigos de gestdo de pessoas (SGPs) da respectiva unidade. No caso dos
terceirizados, as tarefas devem ser pactuadas em comum acordo com a empresa €
aprovado pela chefia imediata, que deve providenciar os devidos encaminhamentos ao
Servigo de Gestao de Pessoas da unidade.

1.4 A Fiocruz encaminhara documento informando as empresas de terceirizagao sobre seu
Plano de Contingéncia, estas orientacdes e a necessidade institucional de trabalharmos em
regime especial, para que nao haja prejuizos nem aos trabalhadores nem a prestagao dos
servigos contratados.
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2. Caso o trabalhador NAO APRESENTE sintomas da doenca respiratéria causada
pelo COVID-19 e TRABALHE com atividades essenciais

2.1 Os trabalhadores que realizam atividades essenciais, conforme definido no Plano de
Contingéncia no quadro 1 do item 5.2.

2.2 Estes trabalhadores, independente do vinculo, ndo estdo dispensados de trabalhar no
decorrer da pandemia com excecao se apresentarem os sintomas de doenca respiratéria
aguda ou algum agravo que os impossibilitem de realizar as atividades.

2.3 A Fiocruz devera garantir as condigdes de trabalho para que as atividades essenciais
sejam realizadas.

3. Caso o trabalhador APRESENTE sintomas da doencga respiratéria aguda
(principalmente febre e tosse) ou tenha pessoas nessa situagdo no mesmo
domicilio

3.1 Nao va a Fiocruz por, pelo menos 14 dias, independentemente do tipo de vinculo que
voceé tenha, e avise sua chefia imediata.

3.2 Avise ao Nust imediatamente pelo telefone (21) 2598-4295 ou (21) 3885-1662 (horario
comercial), ou por e-mail: secretaria.nust@fiocruz.br, mesmo que trabalhe em alguma
unidade fora do Rio de Janeiro. Durante o contato, a equipe do Nust fara algumas perguntas
sobre seu local de trabalho na Fiocruz e seu estado de saude. O contato com o Nust tem o
objetivo de avaliar a incidéncia de casos suspeitos ou confirmados na instituigéo.

3.3 O trabalhador terceirizado deve avisar o preposto da empresa que |Ihe informara os
procedimentos.

3.4 Nao sera exigido atestado médico aos trabalhadores.

- O trabalhador terceirizado devera avisar ao preposto da empresa, que lhe informara
sobre os procedimentos.

- O servidor que tenha sido atestado por um médico externo como caso suspeito ou
confirmado de Covid- 19 podera encaminha-lo, em formato digital, se desejar, para
o email da pericia nupafs@fiocruz.br

3.5 Os Nucleos de Saude do Trabalhador (NUST/CST, NUST/IFF, NUST/Farmaguinhos,
NUST/Biomanguinhos) continuardo atendendo aos acidentes de trabalho e as urgéncias.

Os casos de sintomas respiratérios devem proceder conforme o item 2.1. Estes locais NAO
REALIZAM A TESTAGEM para o Coronavirus.

3.6 Para os trabalhadores do campus Manguinhos, esclarecemos que nao devem vir ao
campus para colher material e realizar testes diagndsticos. Esses exames, no estado do
Rio de Janeiro, estdo sendo realizados para pacientes hospitalizados e nas unidades
sentinela distribuidas por todo o pais (nenhuma delas na Fiocruz);

3.7 Em casos de sintomas respiratorios mais graves, procure uma unidade de saude
préxima a residéncia.
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4 Dispositivos Gerais

4.1 As Unidades deverao estabelecer flexibilidade de jornada para que trabalhadores
acompanhem familiares doentes.

4.2 O funcionamento do transporte coletivo e dos locais para alimentagao sera garantido
em toda a pandemia, com possiveis adaptacbes para que atenda a manutencdo das
atividades essenciais.

4.3 Os servigos de alimentagdo da Fiocruz contardo com um refor¢o das ag¢des de vigilancia
e prevengao com vista a garantir a qualidade e seguranga alimentar.

4.4 A creche mantera as atividades em regime especial com dedicagéo exclusiva aos filhos
de servidores que atuam nos servigos essenciais. A Cogepe emitira orientagdes especificas
as Dire¢des das unidades e aos pais.

45 Ha a recomendagdo para que os trabalhadores evitem viagens nacionais ou
internacionais no periodo de duragao da pandemia.

4.6 Em retorno de viagens internacionais, o trabalhador deve consultar o endereco
eletrénico do Ministério da Saude para se informar sobre as recomendagdes considerando
0 cenario da pandemia.

4.7 Caso haja necessidade institucional, as férias dos trabalhadores podem ser suspensas.

4.8 Cada unidade deve adaptar o documento as suas especificidades considerando a
realidade de emergéncia sanitaria de Estados e Municipios.

4.9 Os estagiarios e bolsistas seguem as mesmas recomendagdes que os servidores e
terceirizados.
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Covid-19

Novo coronavirus

Como reduzir o risco de infeccao?

O que é o novo coronavirus?

O novo coronavirus € um virus respiratorio que provoca uma
doenca chamada de Covid-19. Os principais sintomas sdo febre,
tosse e dificuldade para respirar, semelhante a um resfriado.

O virus pode ser transmitido pelo contato com uma pessoa
contaminada, pelo toque ou aperto de mdos, ou por goticulas
de saliva, tosse, espirro ou catarro.

O que voceé pode fazer?

Lave as maos varias vezes ao longo do dia
com agua e sabdo. Se ndo houver agua e
sabdo, vocé também pode usar um
desinfetante para as méos a base de dlcool.

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz
com o cotovelo flexionado ou com um lenco
de papel. Se utilizar um lenco, jogue-o fora
imediatamente e lave as m3os.

Evite o contato proximo com pessoas
gue estejam com sintomas de gripe
(febre e tosse).

Fonte: Organizacio Mundial da Sadde (OMS)

g iRce #SaudeRespiratoria
FIOCRUZ #HigieneEPrevencio
Fundagiio Oswaldo Cruz
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COVID-19

Novo coronavirus

A melhor forma de se prevenir
contra 0 novo coronavirus
é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

0 (4 2
A
Molhe as mdos com agua Apligue sabdo por toda a mdo  Esfregue as palmas das maos
o 4 =
.
Cologue a mao direita sobre a Entrelace os dedos com as Feche as maos e esfregue
esquerda e entrelace os dedos.  palmas das maos viradas os dedos
Faca a mesma coisa com a uma para a outra
méao esquerda sobre a direita.
7

%

Faca movimentos circulares Enxague as maos com agua
nas palmas das maos

11

= i

Seque as maos com papel Use um papel para fechar a ..& suas maos estardo seguras.
torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair

Fonte: Organizacio Mundial da Sadde [OMS)

ode Sadce #SaudeRespirataria
FOCRUZ #HigieneEPrevem;éo
Fundagio Oswaldo Cruz
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Covid-19

Novo coronavirus

Previna-se da doenca!

Voceé sabe quando é recomendada
a lavagem das maos?

» ApaQs tossir ou espirrar

+ Quando estiver cuidando
de doentes

« Antes, durante e depois
de preparar alimentos

« Antes das refeicoes
« Apd@s ir ao banheiro

« Quando as maos estiverem
visivelmente sujas

» Depois de lidar com animais
ou seus dejetos

Fonte: Organlzacio Mundial da Sadde [OBMS)

Ministério da Sadds #SEL'HjE FIESpira‘td ria
FIOCRUZ #HigienekPrevencao
Fundagio Oswaldo Cruz
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Anexo 6 -
Isolamento domiciliar: instrucoes para pacientes com Covid-19 e familiares

0 QUE E ISOLAMENTO DOMICILIAR?

E uma forma de permanecer em casa tomando alguns cuidados que diminuem o risco de transmitir
infeccoes respiratérias, como a provocada pelo Coronavirus (Covid-19). Estes cuidados especiais
impedem o contato das secrecdes respiratorias (goticulas expelidas ao espirrar ou tossir) de uma pessoa
que pode estar com o Coronavirus (Covid-19) entrem em contato com outras pessoas.

QUEM DEVE FICAR EM ISOLAMENTO DOMICILIAR?

Os casos suspeitos de Covid-19 até receber o resultado negativo dos exames. Se o resultado for positivo
0 paciente deve ficar em isolamento até o desaparecimento dos sintomas respiratérios. A equipe de
salide orientara os pacientes e seus familiares sobre quando é necessario fazer esse tipo de isolamento,
quem deve ficar isolado e por quanto tempo.

ONDE DEVE FICAR A PESSOA QUE PRECISA DE ISOLAMENTO DOMICILIAR?

O ideal é que a pessoa fique sozinha em um quarto, ou em um comodo da casa adaptado como quarto,
se possivel com um banheiro privativo. As portas do quarto devem ficar fechadas o tempo todo, mas as
janelas devem ficar abertas para que o ambiente fique bem ventilado. O paciente s6 deve sair deste
quarto em caso de necessidade (por exemplo, para ir ao banheiro se este for separado, ou para ir ao
médico quando preciso). Se o doente precisa fazer algum tratamento com inalagao (ou nebulizacao),
deve fazer sempre dentro do quarto. As refeicoes também devem ser servidas dentro deste quarto.

E QUEM CUIDA DO DOENTE?

Qualquer familiar ou amigo pode cuidar do paciente, mas € preciso evitar que sejam gestantes, idosos ou
pessoas com outros problemas de salide, como outras doencas respiratérias (bronquite, asma, enfisema,
etc). Os cuidadores devem evitar contato com as secrecoes respiratérias do doente, seguindo as instrugoes
para uso correto de mascaras cirlrgicas, limpeza da casa e dos utensilios usados, além da lavagem das
roupas e das maos.

E AS VISITAS?
As visitas devem ser proibidas. S6 as pessoas que precisam cuidar do paciente (dar comida, remédios e
etc.) podem entrar no quarto.

0 QUE E PRECISO TER EM CASA?

Os cuidados de isolamento domiciliar nao exigem nenhum equipamento especial. Além dos produtos de
limpeza comuns é necessario ter mascaras cirlrgicas e alcool gel que podem ser adquiridos em
farmacias.

QUEM DEVE USAR MASCARA? EM QUE MOMENTOS?

Os cuidadores do doente devem colocar a mascara antes de entrar no quarto do doente e ficar com ela,
tampando boca e nariz, durante todo o tempo em que ficarem Ia.

O doente nao precisa ficar de mascara dentro do quarto, mas deve colocar a mascara, tampando boca e
nariz sempre que for sair, por qualquer motivo, e permanecer com ela durante todo o tempo em que ficar
fora do quarto. Mesmo dentro do quarto, o doente deve cobrir 0 nariz e a boca com lengos de papel ao
tossir ou espirrar.

MASCARA PRECISA SER JOGADA FORA A CADA VEZ QUE FOR USADA?
20



PLANO DE CONTINGENCIA DA FIOCRUZ DIANTE DA PANDEMIA DA DOENGA PELO SARS-CoV-2 (COVID-19)

Verséo 1.2, de 17 de margo de 2020

Sim. As mascaras usadas pelo doente e pelo cuidador devem ser descartadas no lixo apés cada uso.

0S CUIDADORES DEVEM TOMAR ALGUM CUIDADO ESPECIAL?

E importante lavar as maos com agua e sabao apds cada contato com o doente ou com as roupas,
toalhas e lencbis que ele tenha usado (apds a lavagem das roupas e a troca de roupas, por exemplo),
apos a lavagem de pratos, copos e talheres do doente, apds a limpeza do quarto, do banheiro e dos
objetos, e apds cada vez que a mascara for retirada. Pode ser usado alcool gel 70% substituindo a
lavagem se as maos nao estiverem sujas.

COMO LIMPAR 0 QUARTO E O BANHEIRO?

0 quarto e o banheiro devem ser limpos normalmente todos os dias. As superficies do banheiro e do
quarto devem ser desinfetadas com alcool 70%. O piso do banheiro e o vaso sanitario devem ser
desinfetados com hipoclorito (dgua sanitaria), apos a limpeza. A tampa do vaso sanitario deve ser
mantida fechada durante o acionamento da descarga. Os panos de limpeza devem ser lavados apos
cada uso e desinfetados com hipoclorito (agua sanitaria). Antes de usar o alcool ou o hipoclorito
certifique-se que essas substancias nao danificarao os objetos. O lixo do quarto e do banheiro do doente
deve ser descartado em sacos fechados, normalmente, junto com o lixo da casa.

COMO LAVAR ROUPAS, TOALHAS E LENCOIS USADOS PELO DOENTE?

Nao é necessario lavar as roupas do paciente em separado, mas outras pessoas s6 podem usar qualquer
peca que teve contato com o doente depois da lavagem. Na hora de recolher e de lavar as roupas elas
nao devem ser sacudidas.

QUE FAZER COM PRATOS, COPOS, TALHERES E OUTROS OBJETOS USADOS PELO DOENTE?

Alouca utilizada pelo paciente nao precisa ser lavada em separado, mas assim como as roupas 0S Copos,
pratos e talheres s6 podem ser usados por outras pessoas depois de lavados. Qualquer outro objeto que
o doente usar, como por exemplo aparelho de telefone, livros, computador, jornais e revistas, deve ser
limpo e desinfetado com alcool a 70% antes de ser usado por outra pessoa. Antes de usar o alcool
certifique-se que essa substancia ndo danificara os objetos.

QUAIS CUIDADOS 0 DOENTE PRECISA RECEBER?
0 doente deve ficar em repouso, tomar bastante liquido e receber alimentacao leve e balanceada. Podem
ser usados analgésicos a anti-térmicos comuns para os sintomas.

QUANDO LEVAR 0 DOENTE PARA O HOSPITAL?

O doente deve ser levado para atendimento médico se apresentar piora. Em caso de dor no peito, falta
de ar, extremidades azuladas (unhas e pontas dos dedos), desidratacdo, vomitos incontrolaveis,
diminuicao da quantidade de urina, vertigens e confusao mental o paciente deve ser conduzido a um
hospital imediatamente.

0 QUE FAZER SE ALGUEM DA MESMA CASA TIVER ALGUM SINTOMA DE CORONAVIRUS?

Deve procurar atendimento médico em unidade de salide. Na consulta deve informar que teve contato
com caso suspeito e fazer a coleta para exame para diagnostico.
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1 INTRODUGAO

Apds a declaracdo da pandemia da Covid-19, pela Organizagdo Mundial da
Salde (OMS), esforcos globais t8m se unido na tentativa de combater & minimizar os
riscos dos agravantes gerados pela transmissdo do novo coronavirus. Neste contexto, a
Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), por meio do seu Plano de Contingéncia, em parceria
com o Ministério da Saude (MS), adotou medidas coletivas de prevencdo e protecdo
nos ambientes institucionais.

Diante disto, a elaboragdo de um Guia Pratico de Orientacdes quanto aos
servigos de alimentacdo e nutrigdo nos campi da instituicdo, pode se configurar como
uma iniciativa para a adog¢do de medidas coletivas de controle para a seguranca
alimentar da comunidade Fiocruz, no que tange a saude do trabalhador, por
intermédio dos ambientes alimentares da instituicdo.

2 OBJETIVOS

Este guia pratico visa auxiliar os gestores/fiscais de contratos relativos aos
servicos de alimentacio nos campi da Fiocruz, para a promogdo de capacitagdo
especial dos manipuladores de alimentos nos ambientes alimentares internos. Além
de:

* QOrientar quanto a0 monitoramento das a¢des de seguranga alimentar
no contexto da Covid-19;

e Estabelecer procedimentos que visem a seguran¢a alimentar na
manipulacio dos alimentos, no contexto da Covid-19;

* Orientar quanto a manuten¢do de um ambiente alimentar mais seguro,
no contexto da Covid-19.

3 ORIENTAGCOES GERAIS

As medidas de prevengdo e protegdo sugeridas foram elaboradas por um grupo
de trabalho especial organizado pelo Nucleo de Alimentacdo, Saude e Ambiente
(Nasa/CST), da Coordenacio de Saide do Trabalhador (CST), que tem como
integrantes profissionais nutricionistas e &reas correlatas da saude, além da
participacio de gestores/fiscais de contratos de prestagdo de servigos de alimentagdo,
na Fiocruz.

A implementacdo das orientagdes sugeridas pretendem, tdo somente,
proporcionar um ambiente alimentar mais seguro, diante da pandemia do Novo
Coronavirus, como medida coletiva de prevencdo e protegdo nos ambientes
institucionais apresentadas no Plano de Contingéncia da Fiocruz.

4 PLANO DE CAPACITACAO ESPECIAL PARA MANIPULADORES DE
ALIMENTOS

Sugere-se como medidas de prevencio e protegdo as seguintes acdes no
ambito da Fiocruz:
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5 MONITORAMENTO DO PLANO ESPECIAL

Sugere-se como medida de monitoramento do plano de capacitagdo para
manipuladores de alimentos as seguintes a¢des no dmbito da Fiocruz:

* Fiscalizacdo das medidas adotadas neste plano pelos gestores/fiscais de
contrato, ou pelo responsavel técnico da unidade;

* Monitorizacdo colaborativa de apoio aos gestores/fiscais de contratos
dos servicos de alimentacdo, pelo Nucleo de Salde do Trabalhador —
Nust e Nucleo de Alimentagdo, Saude e Ambiente (Nasa/CST).

6 RESPONSABILIDADE DO EMPREGADOR
Em relagdo aos empregadores cabe as seguintes orientagdes:

* Fornecer lavatdrios com agua e sabdo;

* Fornecer todos ©0s sanitizantes para higienizagdo de ambientes e para
higienizagdo das maos para trabalhadores e usuarios;
Seguir os planos de contingéncia recomendados pela Fiocruz;
Adotar outras medidas recomendadas pela Fiocruz, de molde a resguardar os
grupos vulneraveis e mitigando a transmissdo comunitaria;

e Adotar todos 05 meios necessdrios para conscientizar e prevenir seus
trabalhadores acerca dos riscos do contagio do Novo Coronavirus (Covid-19);

O gestor/ fiscal de contrato obrigatoriamente deverd comunicar ao Nust pelo e-
mail: secretaria.nust@fiocruz.br, quando da suspeita e/ou diagndstico de trabalhador
com a doenga (Covid-19). Ressaltamos que os trabalhadores que apresentarem
Sindrome Gripal deverfio ser afastados e seguir as recomendagdes do Ministério da
Saude.

Sdo considerados integrantes de grupos populacionais mais vulneraveis os maiores
de 60 anos, portadores de doengas crinicas, imunocomprometidos, gestantes (NOTA
TECNICA CONJUNTA N2 02/2020 - PGT/CODEMAT/CONAP).

7 CUIDADOS ESPECIAS E BOAS PRATICAS NOS AMBIENTES ALIMENTARES
7.1 FAKE NEWS E FONTES CONFIAVEIS

Diversas noticias falsas tém surgido desde o aparecimento da Covid-19. Para evitar a
disseminaglo dessas noticias, algumas dicas sdo importantes, tais como:

* Duvidar e questionar sempre que receber algum informe que ndo seja
de fontes confidveis;

* Na duvida, procure informacdes no site de orgdos, institutos e
universidades, como por exemplo: Ministério da Salde e Fiocruz.
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7.2 DISTANCIA ENTRE AS PESSOAS

Goticulas de saliva e secrecdes corporais podem ficar dispersas nos ambientes ao
tossir, falar ou espirrar. Neste contexto, orienta-se a distdncia minima de dois (2)
metros entre as pessoas. Um cuidado especial, deve se ter com relagdo as filas nos
restaurantes self-service e nos ambientes alimentares como restaurantes, lanchonetes
e cantinas. Evite falar muito proximo as pessoas e sobre o balcdo de distribuicdo de
alimentos. Evite lugares fechados e com aglomeragdo de pessoas. Procure lugares
arejados para a realizacdo de suas refeigdes.

7.3 ALIMENTOS SAUDAVEIS PARA MANUTENGAO DA SAUDE

Procure realizar uma alimentacdo mais saudavel, pois ela auxilia no reforgo do sistema
imunolégico. Priorize os alimentos in noturc e 0s minimamente processados, por
exemplo: arroz, feijdes, carnes, ovos, frutas, vegetais e hortalicas. Beba dgua
diariamente (ver anexo D, sobre a escolha dos alimentos). Ndo aceite informagdes
nutricionais que ndo sejam de fontes confidveis. Procure sempre orientagdes junto a
um profissional nutricionista.

7.4 HIGIENE NAS COPAS E SALAS DE CONVIVIO

As copas e salas de convivio devem ser higienizadas periodicamente, assim como, todo
0 ambiente, bancadas, mesas e cadeiras. Atentar para o uso de produtos
regulamentados pela Anvisa, com a utilizacdo adequada da diluicio, quando
necessdrio, e através de profissionais comprovadamente capacitados. Demais
equipamentos, microondas, fogbes, fornos, devem ser limpos sempre antes & apds o
uso. Os trabalhadores da Fiocruz devem zelar pela limpeza e organizagdo das dreas de
convivio, retirando o seu lixo apds a sua refeiglo.

Atentar para o ndo compartilhamento de talheres, copos, pratos e objetos
pessoais.

8 CONSIDERACOES FINAIS

A ado¢do das medidas coletivas propostas para a capacitagio dos
manipuladores de alimentos ndo garantem a prote¢do contra a Covid-19, mas podem
minimizar a sua transmissdo. Portanto, revisdes periddicas deste guia pratico,
estabelecidas pela Coordenacdo de Salde do Trabalhador (CST/Cogepe), podem ser
realizadas, a fim de promover a manutengdo de um ambiente mais seguro quanto aos
aspectos alimentares na promogdo da saude do trabalhador, na instituigdo.
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ANEXOS
ANEXO A - LAVAGEM CORRETA DAS MAOS

Covid-19 | Novo coronavirus

A melhor prevencao é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos ¢ deve ser feita com frequébncia
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ANEXO B - PREVINA-SE DA DOENCA!

Covid-19 | Novo coronavirus

Previna-se da doenca!

Voce sabe quando é recomendada a lavagem das maos?

ApoOs tossir ou espirrar

Quando estiver cuidando
de doentes

Antes, durante e depois
de preparar alimentos

Antes das refeicbes
Apos ir ao banheiro

Quando as maos estiverem
visivelmente sujas

Depois de lidar com animais
ou seus dejetos
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ANEXO C - COMO REDUZIR O RISCO DE INFECGAQ?

Covid-19 | Novo coronavirus

Como reduzir o risco de infeccao?
O que é 0 novo coronavirus?

O novo coronavirus é um virus respiratorio que provoca uma doenga chamada de Covid-19
Os principais sintomas s3o febre, tosse e dificuldade para respirar, semelhante a um resfriado

O virus pode ser transmitido pelo contato com uma pessoa contaminada, pelo toque ou
aperto de maos, ou por goticulas de saliva, tosse, espirro ou catarro

O que vocé pode fazer?

Lave as mdos varias vezes a0 longo do dia com agua e sabdo
Se n3o houver agua e sabdo, vocé também pode usar um
desinfetante para as mios a base de alcool.

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com o cotovelo
flexionado ou com um lengo de papel. Se utilizar um lengo,
jogue-o fora imediatamente e lave as mios.

Evite 0 contato proximo com pessoas que estejam
com sintomas de gripe (febre e tosse)

fode Ovgaraisdo Murdal 5 Saude (DA h
SHOMOY
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ANEXO D - ESCOLHA DOS ALIMENTOS

GUIA
ALIMENTAR
PARA A

POPULACAO T"
BRASILEIRA

A ESCOLHA DOS ALIMENTOS

O tipo de processamento sofiido pelo aimento inferfere em seu sabor & sua qual-
dode nuincional. Os cimentos podem ser Cassiic 000s e

ALIMENTOS IN NATURA E MINIMAMENTE PROCESSADOS

P Almentos in nahuro - oDNA0 Ge PIANIas Ou ANMAaI & OAQUINACS DAra CONMUMO
sem lerem soindo processomenio

P Alimenios minimamente processados - olmentos in naturo gue sofreram
aterogOes MINEMas NO INOUSING, COMO MOoagem, secogem, pasteur2oCdo elc.
Exempios: vorcuros logumes @ Fulos [rescas Ov S0COY. DIMCUIoS [DOtata. MANSOCO eiC.). amor
MR (em groo Ou NO eRIga) CeRok. IaINaE MO0 @ OUNDS BQUMINOIaE COQUTES [FeICos
OU WCON). SUCOS de Ul [sem apUCOr Ou OuUlas WHHONCIOY. e IOgUNe (Lem OC UCTr OU Ouiros
wibsidncion. ovos. comes pescodos Fulos do mar castanhas (yem ol @ aguCor]. especikanias ¢
ervas Fescas ov secas mocardo ov mamnas ffedas com forhas @ Agual: cha. cofé ¢ dgua.

OLEOS, GORDURAS, SAL £ AGUCAR: UTLIZAR M PEGUENAS GUANTDADES [T

P 580 produlos CRmMenticios USados PAr0 1eMPear @ CoBNhar almentos

P Se utizodos com moderagho em preparag Ses culindrias baseodas em almenios
in naturag @ MenMmamente Processados. podem fomar o alimentoCH0 Mas Saborosa,
maniendo seu equiliio nuincionol

Inompios: FxemOion. Gieos vegeion. ciede MaN'eQO DONNO 08 DOICO. QOO0 O COCO. OCUCT
de Mes0 Lronco, demerand Ou MaCOovs. Medado. rapadsra @ sl de Cosnha
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ALIMENTOS PROCESSADOS

P S80 produtos fabricodos com o adigdo de sal, agicar, dleo ou vinogre, 0
que os torna desequilbrados nutncionaimente. Por iss0, seu consumo pode
elevor o risco de doencas, como as do corago, obesidade & dicbeles.

Exemplos: enla1ocos @ Comervas; exirofos ou concentodos de fomate: fnlos em coldc @

cristolizodos castanhas adicionodas de sela ou ogUcar. caome salgodas gueios ¢ pdes fleitcs
com farinha de iNgo. leveduras, Gguo e sal.

P 540 formulagdes industrials feitas tipicamente com cinco ou Mas ingre-
adientes

P Em geral, s&o pobres nutricionalimente e ricos em calornias, ogucor, gordu-
ras, sal @ aditivos quimicos, com sabor realgado @ maior prazo de validade.
P Podem favorecer a ocoméncia de deficiéncias nufricionais. obesidade.,
doengas do coragdo e diabetes,

Exemplos: biscoilos, sorveles e guitseimas bolos. ceveals mafinols boras de Ceredis 30pOA.
macardo e lemperos “inslontdneos”. sOIQOMINhOs “de pocole” refescos @ refigeonies
ochocolotados iogurtes @ bebidas iocteas odogooos bebxdos energéiicor coldos com 10
bor carne. frango ou de legumes maionese e outros molhos pronfos: produtos congelodos ¢
pronios POro Consumo (Masas, plzzas. hamburgueres, nuggehs, solichas efc.). poes de for-
ma; pdes doces @ roduios Ge Paniicacto que PoLSUem WHSIANCIOS COMO QOMAra vegetal
hicrogenada. acucar e oulros Oditivos QuIMICos.

REGRA DE OURO PARA
AlIMENTACAO ADFQUADA |

- - —

o P swoedp VEL
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