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Orientagoes Covid-19 (Coronavirus)
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Ministério da Saade

Todos = 50 saiam de casa para o indispensavel.
Pessoas com mais de 60 anos = isolamento.

N&o saia de casa sem mascara, ela ajuda a proteger a sua satde e a dos
outros. Também use mascara se estiver cuidando de algum doente em casa.

Hospital = apenas se estiver com febre alta ou falta de ar.
Gripados e resfriados leves = permanecam em casa.

Quando nao estiver em casa, lave regularmente as maos com agua e
sabdo. Lembre-se de sempre secar as maos tambem.

Lave sempre as maos apos tocar em maganetas, corrimaos etc.

Caso nao tenha como lavar as maos com agua e sabao, utilize alcool (pode
ser alcool gel ou alcool 70) para higienizar as maos

Nao toque no seu rosto sem que suas maos estejam higienizadas
Ao tossir ou espirrar, cotovelo na frente da boca.

Evite tocar em objetos de outras pessoas; limpe constantemente chaves,
oculos e celulares.

Evite aglomeracoes em geral!

Ao chegar em casa: tire os sapatos, lave as maos, coloque a roupa que
usou pra lavar

Se sair com seu pet, desinfete as patas do bichinho a voltar para casa
Utilize o transporte publico apenas quando for essencial

Mantenha uma rotina de exercicios fisicos, mesmo em casa

Fique sempre hidratado, tenha uma boa alimentacdo e procure dormir bem

Informe-se, mas nao fique o tempo todo consumindo noticias que
considere alarmantes

Procure sempre por fontes de informacoes confiaveis

fiocruz.br/coronavirus
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Pessoas de todas as idades PODEIM ser infectadas pelo coronavirus.
ldosos e pessoas com enfermidades pré-existentes (como asma,
diabetes, doencas cardiacas) parecem ser mais vulneraveis a ficar
gravemente doentes com o virus.
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(;__J A O coronavirus PODE ser transmitido em areas com climas quentes
e umidos.

=% X 0 coronavirus NAO pode ser transmitido por picadas de mosquito.
<20 ¥ secadores de maos NAO s3o eficazes para matar o coronavirus.

N x Pulverizar ou passar alcool ou cloro em todo o corpo NAO matara
0S virus que ja entraram no seu corpo.

ﬁ‘a x NAO ha evidéncias de que lavar o nariz regularmente com soro
fisioldgico proteja as pessoas da infeccdao pelo coronavirus.

/.3 X Oalho é saudavel, mas NAO ha evidéncias no surto atual de que
comer alho tenha protegido as pessoas do coronavirus.

Antibioticos NAO funcionam contra virus, antibidticos funcionam apenas
contra bactérias.

Conteldo adaptado de informativo original da Organizacdo Mundial da Sadde

Ministério da Saude
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