
" Q U A L  I N F O R M A Ç Ã O
S O B R E  O  N O V O

C O R O N A V Í R U S  V O C Ê
A C H A  I M P O R T A N T E
D I V U L G A R  P A R A  A

C O M U N I D A D E ? "

Contamos com uma boa 
 participação dos componentes

dos grupos e as perguntas
apresentadas juntamente com

as respostas estão a seguir... 
 

Diante do isolamento social
proposto pelas autoridades
sanitárias como forma de diminuir
a disseminação da transmissão
comunitária da COVID-19, o projeto
Plataforma de Saberes:
envolvimento e participação da
comunidade em práticas
inovadoras de promoção da saúde
e produção de conhecimento,
buscou se reinventar e encontrou
uma nova forma de produzir
conhecimentos coletivamente com
os líderes comunitários dos grupos
que compõem o projeto. Elegemos
para isso o aplicativo WhatsApp
como ferramenta para superar
esse isolamento e contribuir na
construção de conhecimentos sobre
o novo Coronavírus. Para isto, foi
proposto aos líderes que
compartilhassem em seus grupos a
seguinte pergunta norteadora:

CUIDAR EM TEMPOS DA COVID-19

Realização: Laboratório de Pesquisa em Epidemiologia e Determinação Social da Saúde/
Instituto Nacional de Infectologia Evandro Chagas/Fiocruz
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F O N T E :  I J N E T . O R G  

(NOVO CORONAVÍRUS)



T e r  p a s s a d o  p e l o  c â n c e r  d e
m a m a  é  u m  f a t o r  d e  r i s c o ?

P o r q u e  c r i a n ç a s  e  j o v e n s  s ã o  m e n o s
c o n t a m i n a d o s ?

T e r  b r o n q u i t e  é  f a t o r  d e  r i s c o ?

FONTE: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.
gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fchildren-faq.html#anchor_1584387482747

O  v í r u s  v e m  p e l o  a r ?

   A  p a n d e m i a  r e l a c i o n a d a  a  C O V I D - 1 9  v e m
c a u s a n d o  g r a n d e  p r e o c u p a ç ã o  n o  m u n d o  e m
f u n ç ã o  d a  r á p i d a  d i s s e m i n a ç ã o  d a  i n f e c ç ã o  e  d a
g r a v i d a d e  o b s e r v a d a ,  e s p e c i a l m e n t e  e n t r e
p e s s o a s  c o m  s a ú d e  f r a g i l i z a d a  p e l a  i d a d e
a v a n ç a d a  o u  p o r  o u t r a s  c o m o r b i d a d e s .  E n t r e  a s
c o n d i ç õ e s  q u e  p r e d i s p õ e m  a  u m a  p o s s í v e l
m a i o r  g r a v i d a d e  d a  i n f e c ç ã o  e s t á  o  c â n c e r .
      P a c i e n t e s  o n c o l ó g i c o s  t ê m ,  f r e q u e n t e m e n t e ,
u m a  d i m i n u i ç ã o  d a  i m u n i d a d e  p o r  c o n t a  d a
p r ó p r i a  d o e n ç a ,  p o r  u m  e s t a d o  d e b i l i t a d o  d e
r e c u p e r a ç ã o  p ó s - c i r ú r g i c a  o u ,  a i n d a ,  p e l o
e f e i t o  i m u n o s s u p r e s s o r  d e  a l g u n s  t r a t a m e n t o s ,
c o m o  q u i m i o t e r a p i a ,  c o r t i s o n a ,  t r a n s f u s õ e s  d e
s a n g u e  e  r a d i o t e r a p i a .  A s s i m ,  q u a n d o  u m
p a c i e n t e  i m u n o s s u p r i m i d o  a d q u i r e  a  i n f e c ç ã o
p e l o  n o v o  c o r o n a v í r u s ,  o  r i s c o  d e  u m a
e v o l u ç ã o  m a i s  a g r e s s i v a  d a  d o e n ç a  a u m e n t a ,
c o m o  t a m b é m  o  r i s c o  d e  m o r t a l i d a d e .
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    N ã o  s e  s a b e  a o  c e r t o  p o r q u e  o  p e r c e n t u a l  d e  c r i a n ç a s  d i a g n o s t i c a d a s  c o m  a  C O V I D - 1 9
r e p r e s e n t a m  a p r o x i m a d a m e n t e  1 %  e n t r e  t o d o s  o s  d i a g n o s t i c a d o s .  O  q u e  p a r e c e  é  q u e  e l a s
d e s e n v o l v e m  s i n t o m a s  l e v e s  c o m  m a i s  f r e q u ê n c i a  o  q u e  p o d e  s e r  d e v i d o  a  u m  s i s t e m a  i m u n e
d i f e r e n t e  o u  a  p r e s e n ç a  d e  m e n o s  f a t o r e s  d e  r i s c o .  E n t r e t a n t o ,  e m b o r a  m e n o s  f r e q u e n t e ,
p a c i e n t e s  j o v e n s  p o d e m  t a m b é m  e v o l u i r  c o m  u m  c u r s o  g r a v e  d a  d o e n ç a  e  e x i s t e m  r e l a t o s  d e
m o r t e s  d e v i d o  a  C O V I D - 1 9  e m  p e s s o a s  a b a i x o  d e  3 0  a n o s .

FONTE:  https://sboc.org.br/images/Infogr%C3%A1fico_-_corona_v6.pdf

       A s  p e s s o a s  a d q u i r e m  a  C O V I D - 1 9  n a  c o m u n i d a d e  a
p a r t i r  d e  o u t r a s  p e s s o a s  i n f e c t a d a s  p e l o  v í r u s .  A
t r a n s m i s s ã o  o c o r r e  d e  p e s s o a  a  p e s s o a  a t r a v é s  d e
g o t í c u l a s  l i b e r a d a s  d u r a n t e  a  f a l a ,  t o s s e ,  e s p i r r o s  q u a n d o
a  p e s s o a  i n f e c t a d a  s e  e n c o n t r a  p r ó x i m a  ( m e n o s  d e  u m
m e t r o  d e  d i s t â n c i a ) .  E s t a s  g o t í c u l a s  t a m b é m  p o d e m
c o n t a m i n a r  o b j e t o s  e  o  m e i o  a m b i e n t e  d e n t r o  d e s t a
d i s t â n c i a  e  a  c o n t a m i n a ç ã o  p o d e  o c o r r e r  p o r  t o q u e  d e s t a s
s u p e r f í c i e s  c o n t a m i n a d a s  p e l a s  s e c r e ç õ e s  d a s  p e s s o a s
i n f e c t a d a s .  D a í  a  i m p o r t â n c i a  d e  s e  m a n t e r  a  u m a
d i s t â n c i a  m í n i m a  m a i o r  q u e  u m  m e t r o  d a s  p e s s o a s
i n f e c t a d a s ,  d a  l a v a g e m  r e g u l a r  d a s  m ã o s ,  d a  h i g i e n i z a ç ã o
d a s  m ã o s  c o m  á l c o o l  g e l  a  7 0 %  e  d e  e v i t a r  o  t o q u e  d o
n a r i z ,  b o c a  e  o l h o s  .
FONTE: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

   P e s s o a s  c o m  d o e n ç a s  p u l m o n a r e s ,
e n t r e  e l a s  a  b r o n q u i t e  e  a  a s m a ,
p a r e c e m  t e r  m a i s  c h a n c e  d e
d e s e n v o l v e r  a  f o r m a  g r a v e  d a  d o e n ç a
d o  q u e  o u t r o s .   P a r t i c u l a r m e n t e  o s
c l a s s i f i c a d o s  c o m o  f o r m a s  g r a v e s .
E s t ã o  i n c l u í d o s  n o  g r u p o  d e  r i s c o  p a r a
d e s e n v o l v e r  c o m p l i c a ç õ e s  q u a n d o
a d q u i r e m  a  i n f e c ç ã o  p e l a  C O V I D - 1 9  e
d e v e m  s e g u i r  a s  o r i e n t a ç õ e s
r e c o m e n d a d a s  a o s  p o r t a d o r e s  d e
d o e n ç a s  c r ô n i c a s ,  t a i s  c o m o  r e s t r i n g i r
o  c o n v í v i o  s o c i a l  e ,  q u a n d o  p o s s í v e l ,
d e s e n v o l v e r  a t i v i d a d e s  p r o f i s s i o n a i s
n o  d o m i c í l i o  ( h o m e - o f f i c e ) .  P a r e n t e s
s a u d á v e i s  d e v e m  s e r  i n c u m b i d o s  d e
r e a l i z a r  a s  c o m p r a s  n e c e s s á r i a s ,
e v i t a n d o  d o  p a c i e n t e s  s a i r  n a  r u a .

FONTE:  https://sbpt.org.br/portal/asma-covid19-sbpt/
  https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses



Q u a i s  c u i d a d o s  t o m a r
e m  r e l a ç ã o  a  p n e u  d e

c a r r o  n a  g a r a g e m ,
d e s i n f e c ç ã o  d e  v o l a n t e ,

m a ç a n e t a ,  e  e t c ?

Q u a l  a  r e l a ç ã o  e n t r e  a l i m e n t a ç ã o  e
i m u n i d a d e ?

      O  i n t e r i o r  d o s  a u t o m ó v e i s  c o n t é m  u m a  s é r i e  d e  m a t e r i a i s
d i f e r e n t e s ,  i n c l u i n d o  i t e n s  e l e t r ô n i c o s .  É  i m p o r t a n t e  c o n s u l t a r  o
f a b r i c a n t e  o n d e  o  á l c o o l  a  7 0 %  p o d e  s e r  u s a d o .  C o n s u l t a r  t a m b é m
o  p a n o  a d e q u a d o  p a r a  a  a p l i c a ç ã o  d o  á l c o o l  a  7 0 %  d e  a c o r d o  c o m
a  s u p e r f í c i e .  O  á l c o o l  e m  g e l  a  7 0 %  d e v e  s e r  u t i l i z a d o  n a s  m ã o s  e
n ã o  n o s  m a t e r i a i s  d o  c a r r o ,  p o i s  p o d e  d e i x a r  r e s í d u o s .  P a r a  a
l i m p e z a  d o s  p r o d u t o s  e l e t r ô n i c o s  c o m  t e l a  d i g i t a l  ( p a i n e l  d i g i t a l ,
G P S ,  e t c ) ,  é  r e c o m e n d á v e l  a  u t i l i z a ç ã o  d e  á l c o o l  i s o p r o p í l i c o .  O
á l c o o l  i s o p r o p í l i c o  é  u m  p r o d u t o  e s p e c í f i c o  p a r a  h i g i e n i z a r
p r o d u t o s  e l e t r ô n i c o s  c o m o  b o t õ e s  n o  p a i n e l  d e  i n s t r u m e n t o s ,
m a s  s e m p r e  s e  d e v e  c o n f e r i r  c o m  o  f a b r i c a n t e  o n d e  e l e  p o d e r á
s e r  u t i l i z a d o .  P n e u s  s ã o  c o m o  s a p a t o s ,  e s t ã o  e m  c o n t a t o  d i r e t o
c o m  o  c h ã o ,  q u e  p o r  s u a  v e z  e s t á  c o n t a m i n a d o  c o m  t o d a s  a s
s u j e i r a s  p o s s í v e i s .  I s s o ,  s e m  c o n t a r  q u e  a s  m a n g u e i r a s  d e  a r ,  d o s
p o s t o s ,  t a m b é m  s ã o  m a n u s e a d a s  p o r  m u i t a s  p e s s o a s .  A s s i m ,  s e
r e a l m e n t e  f o r  p r e c i s o  c a l i b r a r  o s  p n e u s  o u  t r o c a r  a l g u m  d e l e s ,
n ã o  s e  e s q u e ç a  d e  h i g i e n i z a r  a s  m ã o s  l o g o  e m  s e g u i d a .  H i g i e n i z a r
a s  m ã o s  s e m p r e  a n t e s  d e  e n t r a r  n o  c a r r o  e  a p ó s  s a i r .  Á g u a  e
s a b ã o  t a m b é m  e l i m i n a m  o  v í r u s .
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   A  a l i m e n t a ç ã o  a d e q u a d a  f o r n e c e  o s
n u t r i e n t e s  n e c e s s á r i o s  p a r a  u m  b o m
f u n c i o n a m e n t o  d o  o r g a n i s m o .  A l é m  d i s s o ,  o
c o n s u m o  d e  u m a  d i e t a  d e s e q u i l i b r a d a  p o d e
g e r a r  i m p a c t o s  n e g a t i v o s  e m  t o d o  o
o r g a n i s m o .  O  c o n s u m o  e x c e s s i v o  d e
c a r b o i d r a t o s  r e f i n a d o s  e  g o r d u r a s ,  p o r
e x e m p l o ,  p o d e  l e v a r  a o  a u m e n t o  d e  t e c i d o
a d i p o s o  ( g o r d u r o s o )  e  a c ú m u l o  d e  g o r d u r a
n o  f í g a d o .  E s s e  a u m e n t o  d e  g o r d u r a
c o r p o r a l  e  h e p á t i c a ,  p o r  s u a  v e z ,  p o d e
c a u s a r  a l t e r a ç õ e s  n a s  c é l u l a s  i m u n e s
r e s i d e n t e s  d e s s e s  t e c i d o s  f a v o r e c e n d o  o
d e s e n v o l v i m e n t o  d e  d o e n ç a s  c o m o
r e s i s t ê n c i a  à  i n s u l i n a  ( d i a b e t e s  t i p o  I I )  e
d i s f u n ç ã o  h e p á t i c a  ( e s t e a t o s e  h e p á t i c a ) .

FONTE: https://www.uol.com.br/carros/noticias/redacao/2020/03/25/coronavirus-pode-usar-etanol-para-desinfetar-o-carro-e-as-maos.htm
https://www.hojeemdia.com.br/primeiro-plano/orienta%C3%A7%C3%B5es-para-usar-o-carro-em-dias-de-quarentena-do-coronav%C3%ADrus-1.779992 
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html

SAÚDE

Q u a l  a  r e l a ç ã o  e n t r e  i m u n i d a d e
b a i x a  e  f a c i l i d a d e  d e

c o n t r a i r  C o r o n a v í r u s ?

FONTE: https://sbi.org.br/2019/04/30/o-fino-equilibrio-entre-nutricao-e-imunidade/

      Q u a n d o  o  s i s t e m a  i m u n e  ( s i s t e m a  d e
p r o t e ç ã o )  n ã o  e s t á  f u n c i o n a n d o
a d e q u a d a m e n t e ,  o  o r g a n i s m o  f i c a
e x p o s t o  a  i n f e c ç ã o .  D e s t a  f o r m a ,  o
o r g a n i s m o  n ã o  é  c a p a z  d e  s e  d e s t r u i r
m i c r o r g a n i s m o s .FONTE: https://scielo.br/pdf/abd/v79n6/a02v79n6.pdf



C o m o  l a v a r  e  s e c a r  a s  r o u p a s  e  c a l ç a d o s  q u e  u t i l i z a m o s  n a
r u a ?  A s  r o u p a s  p r e c i s a m  s e r  l a v a d a s  s e p a r a d a s ?

N a  e s c a s s e z  d o  á l c o o l  g e l  o
l e n ç o  a n t i s s é p t i c o  p o d e  s e r

u t i l i z a d o  p a r a  s u b s t i t u i r ?

F i c a r  p e r t o  d e  p e s s o a s  q u e  e s t ã o  v i n d o
d a  r u a  f a c i l i t a  a  t r a n s m i s s ã o ?  Q u a i s

c u i d a d o s  t o m a r ?

B e b e r  á g u a  o u  m o l h a r
  a  g a r g a n t a  d e  1 5  e m  1 5  m i n u t o s  f a z

c o m  q u e  o  v í r u s  v á  p a r a  o  e s t ô m a g o  e
n ã o  r e s i s t a  a o  s u c o  g á s t r i c o ?

ISSO É

FAKE!

O  v í r u s  é  r e s i s t e n t e  a o   g e l a d o  e
a r  c o n d i c i o n a d o ?

        N o  a t u a l  m o m e n t o  d a  e p i d e m i a ,  e m  q u e
e s t á  o c o r r e n d o  a  t r a n s m i s s ã o  c o m u n i t á r i a  ( a
t r a n s m i s s ã o  o c o r r e  s e m  q u e  s e  c o n s i g a
i d e n t i f i c a r  s u a  o r i g e m ) .  S e  h o u v e r  n e c e s s i d a d e
d e  s a i r  d e  c a s a  é  i m p o r t a n t e  e v i t a r  e s t a r  e m
a m b i e n t e s  c o m  a g l o m e r a ç ã o  o u  c i r c u l a ç ã o  d e
m u i t a s  p e s s o a s .  V o c ê  d e v e  m a n t e r  u m a
d i s t â n c i a  m í n i m a  d e  m a i s  d e  u m  m e t r o  d a s
o u t r a s  p e s s o a s  e  e v i t a r  a m b i e n t e s  f e c h a d o s  e
p e q u e n o s  c o m o  e l e v a d o r e s ,  o n d e  p o r  v e z e s  é
d i f í c i l  o b t e r  e s t a  d i s t â n c i a  m í n i m a .

       N ã o  h á  e v i d ê n c i a s  q u e  a  r o u p a  p r e c i s e  s e r  l a v a d a
s e p a r a d a m e n t e  n e s t e s  c a s o s .  P o r é m  a s  r o u p a s  e  u t e n s í l i o s
d e  p e s s o a s  q u e  e s t ã o  c o m  a  C O V I D - 1 9 ,  s e  c u i d a n d o  e m
i s o l a m e n t o  d o m i c i l i a r ,  d e v e m  s e r  l a v a d o s  e  h i g i e n i z a d o s
s e p a r a d a m e n t e  d a s  d e m a i s .  O s  c a l ç a d o s  u s a d o s  n a  r u a
d e v e m  s e r  m a n t i d o s  f o r a  o u  n a  e n t r a d a  d a  c a s a .  P a r a  l a v a r
p e ç a s  d o  v e s t u á r i o  v e j a  a  r e c o m e n d a ç ã o  p a r a  l a v a g e m  d o
p r o d u t o .  S e  p o s s í v e l  n ã o  s a c u d a  a s  r o u p a s  s u j a s  p a r a  n ã o
d i s p e r s a r  v í r u s  n o  a r  c a s o  a  r o u p a  e s t e j a  i n f e c t a d a .  S e
p o s s í v e l  u s a r  á g u a  q u e n t e  p a r a  l a v a r  a s  r o u p a s .  L a v a r  a s
m ã o s  i m e d i a t a m e n t e  a p ó s  c o l o c a r  a  r o u p a  n a  m á q u i n a  d e
l a v a r .  M a n t e n h a  o s  s a p a t o s  d o  l a d o  d e  f o r a  d a  c a s a  o u  n a
e n t r a d a .
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   O  l e n ç o  a n t i s s é p t i c o  c o n t e n d o
á l c o o l  a  7 0 %  p o d e  s e r  u t i l i z a d o .
M a s  é  i m p o r t a n t e  q u e  n ã o  h a j a
s u j e i r a .  S e  h o u v e r ,  d e v e  s e r
f e i t a  a  l a v a g e m  d a s  m ã o s  c o m
á g u a  e  s a b ã o .
FONTE: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html

N ã o .  S i g a  a s  o r i e n t a ç õ e s  d a d a s
p e l o  M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e .

FONTE: https://g1.globo.com/fato-ou-fake/noticia/2020/03/17/e-fake-que-fazer-gargarejo-
com-agua-morna-sal-e-vinagre-elimina-o-coronavirus.ghtml

FONTE: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46540-saude-anuncia-orientacoes-para-
evitar-a-disseminacao-do-coronavirus
 

      O  q u e  s e  s a b e  é  q u e  o  v í r u s  p o d e
s o b r e v i v e r  n o  a m b i e n t e ,  e m  d i v e r s a s
s u p e r f í c i e s ,  p o r  a l g u m a s  h o r a s ,  à s  v e z e s
a t é  d i a s  ( d e p e n d e n d o  d o  t i p o  d e
m a t e r i a l ) .  O s  d a d o s  o b t i d o s  d e  e s t u d o s
p u b l i c a d o s  a i n d a  s ã o  m u i t o  i n i c i a i s  e m
r e l a ç ã o  q u a l  o  t e m p o  d e  s o b r e v i v ê n c i a
d o  v í r u s  e m  a m b i e n t e s   m u i t o  f r i o s  o u
m u i t o  q u e n t e s .

FONTE: https://www.bbc.com/future/article/20200323-coronavirus-will-
hot-weather-kill-covid-19

FONTE:https://www.health.com/condition/infectious-diseases/coronavirus/what-does-a-ventilator-do
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46540-saude-anuncia-orientacoes-para-evitar-a-disseminacao-do-coronavirus
https://health.clevelandclinic.org/tips-for-keeping-your-home-clean-in-the-time-of-covid-19/
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Q u a i s  c u i d a d o s  d e v e m o s  t e r  c o m  a
h i g i e n e  d o  c o r p o ,  p r i n c i p a l m e n t e  c o m  a

l a v a g e m  d a s  m ã o s  e  u s o  d o  á l c o o l  g e l ?

A n t e s  e  a p ó s  t o c a r  n o  n a r i z ,  b o c a  e  o l h o s ;    
A p ó s  t o c a r  m a ç a n e t a s ,  b o t ã o  d e  e l e v a d o r e s ,
c o r r i m ã o  d e  e s c a d a ,  d i n h e i r o ,  e t c ;
A n t e s  e  a p ó s  c u i d a r  d e  p e s s o a s  d o e n t e ;
A n t e s  e  a p ó s  a s  r e f e i ç õ e s ;
A n t e s  e  a p ó s  i r  a o  b a n h e i r o ;
A p ó s  t o c a r  e m  a n i m a i s ;
Q u a n d o  e s t i v e r  v i s i v e l m e n t e  s u j a .

L a v a r  a s  m ã o s :
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FONTE: https://www.unicef.org/coronavirus/everything-you-need-know-about-washing-
your-hands-protect-against-coronavirus-covid-19

FONTE: https://twitter.com/minsaude/status/983343780412653568

É  n e c e s s á r i o  h i g i e n i z a r  o s  p r o d u t o s  q u e  v e m  d o  m e r c a d o ?

S i m ,  é  i n t e r e s s a n t e  h i g i e n i z a r  a s  e m b a l a g e n s  e  o s  a l i m e n t o s  q u e  v e m  d o  m e r c a d o  l a v a n d o  c o m
á g u a  e  s a b ã o  e  u s o  d e  á l c o o l  a  7 0 % .  N ã o  g u a r d a r  a s  c a i x a s  d e  p a p e l ã o ,  f a z e r  à  d e s i n f e c ç ã o  ( u s a r
á l c o o l  a  7 0 % )  d a  s u p e r f í c i e  o n d e  f o i  r e a l i z a d a  a  h i g i e n i z a ç ã o  d a s  e m b a l a g e n s  e  h i g i e n i z a ç ã o  d a s
m ã o s  a o  f i n a l  d o  p r o c e d i m e n t o .

FONTE: https://health.clevelandclinic.org/tips-for-keeping-your-home-clean-in-the-time-of-covid-19/

Q u a n t o  t e m p o  l e v a  d o  c o n t á g i o  a t é
o  a p a r e c i m e n t o  d o s  s i n t o m a s ?

 E  q u a i s  s ã o  o s  s i n t o m a s ?

Lavagem das Mãos

      O  p e r í o d o  d e  i n c u b a ç ã o  d e  u m a  d o e n ç a
i n f e c c i o s a  é  o  p e r í o d o  q u e  v a i  d o  c o n t á g i o
( d a  e n t r a d a  d o  v í r u s  n o  o r g a n i s m o )  a t é  o
a p a r e c i m e n t o  d o s  p r i m e i r o s  s i n a i s  e
s i n t o m a s .  N a  C O V I D - 1 9  e s t e  t e m p o  v a r i a
e m  m é d i a  d e  5  a  1 3  d i a s .  O  p r o b l e m a  é  q u e
e s t u d o s  d a  d o e n ç a  t e m  m o s t r a d o  q u e  o
p a c i e n t e  c o m  a  C O V I D - 1 9  j á  p o d e
t r a n s m i t i r  a  i n f e c ç ã o  m e s m o  a l g u n s  d i a s
a n t e s  d o  a p a r e c i m e n t o  d e  s i n a i s  e
s i n t o m a s .
FONTE: https://www.saude.gov.br/o-ministro/746-saude-de-a-a-z/46490-novo-
coronavirus-o-que-e-causas-sintomas-tratamento-e-prevencao-3
Protocolo de Manejo Clínico para o Novo Coronavírus (2019-nCov) – Ministério
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Q u a l  o  t r a t a m e n t o  c o r r e t o  p a r a  o
C o r o n a v í r u s ?  J á  t e m  v a c i n a  o u

a i n d a  v ã o  f a z e r ?

   E x i s t e m  v á r i o s  e s t u d o s  a v a l i a n d o  a
e f i c á c i a  d e  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e
m e d i c a m e n t o s ,  m a s  a  m a i o r i a  e n v o l v e u
u m  n ú m e r o  l i m i t a d o  d e  p a c i e n t e s .  U m
d e s s e s  m e d i c a m e n t o s  é  a  c l o r o q u i n a  ( u m
m e d i c a m e n t o  q u e  é  u t i l i z a d o  p a r a  t r a t a r
m a l á r i a ) .  A i n d a  n ã o  e x i s t e  c o m p r o v a ç ã o
c i e n t í f i c a  d o  u s o  d a  c l o r o q u i n a ,  m a s  o
M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e  r e c o m e n d a  q u e  o  u s o
s ó  d e v e  s e r  f e i t o  s o b  o r i e n t a ç ã o  m é d i c a .  
N o  B r a s i l  e  t a m b é m  e m  o u t r o s  p a í s e s  j á
e s t ã o  e m  a n d a m e n t o  e s t u d o s .  E s p e r a m o s
t e r  u m a  r e s p o s t a  q u e  p o s s a  s e r  e f i c a z .
A i n d a  n ã o  e x i s t e  v a c i n a  d i s p o n í v e l ,  m a s  j á
e x i s t e m  e s t u d o s  p a r a  o  d e s e n v o l v i m e n t o
d e  v a c i n a s  t a n t o  n o  B r a s i l  q u a n t o  e m
o u t r o s  p a í s e s  d a  E u r o p a  e  n o s  E U A .

FONTE: https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46601-cloroquina-
podera-ser-usada-em-casos-graves-do-coronavirus



S e  e s s a  c a m p a n h a  ( v a c i n a ç ã o
c o n t r a  I n f l u e n z a )  q u e  e l e s  e s t ã o
f a z e n d o  a g o r a  f o s s e  a n t e c i p a d a

d e s d e  o  m o m e n t o  q u e  s e  c o m e ç o u
a  f a l a r  s o b r e  o  a s s u n t o  d e s s e

v í r u s ,  o   o r g a n i s m o  d a  p e s s o a  n ã o
e s t a r i a  a s s i m  f o r t a l e c i d o  e  e s s e
v í r u s  n ã o  v i r i a  b e m  m a i s  f r a c o ?

      Agradecemos a todos vocês, promotores da saúde comunitária, pela preciosa e
enriquecedora contribuição na construção deste material educativo.

 
Assim, como uma semente que ao ser lançada na terra produz frutos, construímos juntos

esse material para que possa ser semeado nos grupos comunitários e em nossas
comunidades a fim de fazer germinar os frutos do conhecimento que promovem a melhoria

da saúde.
 

Vocês são agentes multiplicadores do conhecimento e contribuem para “espalhar” essa
semente na vida de cada cidadão.
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A  v a c i n a  d e  i n f l u e n z a  ( V a c i n a  d a  g r i p e )  n ã o
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r e s p i r a t ó r i o  g r a v e ,  é  i m p o r t a n t e  r e c e b e r  a
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“Se temos de esperar, que seja para colher a semente boa que lançamos hoje no solo da vida. Se
for para semear, então que seja para produzir milhões de sorrisos, de solidariedade e amizade”.

 
Cora Coralina
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G R U P O S  C O M U N I T Á R I O S  P A R T I C I P A N T E S :

FONTE: https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46567-comeca-segunda-feira-vacinacao-contra-gripe


