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Epidemiologia, ciéncias sociais e politicas de satide no enfrentamento da COVID-19

A pandemia pela COVID-19 pegou o mundo de surpresa. Até o dia 28/04/2020 havia mais de 3 milhdes de
casos notificados e mais de 210 mil ébitos'. Por se tratar de uma doenga nova, para a qual a humanidade
ndo possui imunidade, e por ter taxas de transmissdo muito elevadas, essa doenca pode saturar os servigos
de satide se medidas de distanciamento social ndo forem adotadas®.

Neste fasciculo, a Revista Ciéncia & Saude Coletiva publica um temadtico sobre a COVID-19, fruto da
demanda espontanea, no qual sdo publicados estudos que mostram a contribui¢do da epidemiologia, das
ciéncias sociais e das politicas de saide no enfrentamento dessa doenca. Sabe-se que o registro de casos
da COVID-19 abrange apenas uma pequena parte dos infectados e ndo se sabe qual a propor¢io de casos
assintomaticos. Hallal et al., por meio de testes rdpidos para diagnéstico da COVID-19, a partir da detec-
¢a0 da prevaléncia da infec¢do em sintomaticos e assintomaticos, planejam estimar o percentual de casos
assintomadticos na populac¢io. Isso é muito importante, pois, se o percentual de casos assintomdticos for
elevado, a letalidade da doenga serd mais baixa do que o valor atualmente estimado de 1,4%?. Publicamos
o protocolo desse importante estudo, ainda em andamento.

Pedrosa et al. demonstraram que a COVID-19 estd migrando para dreas no interior do Ceard com
menor distribuicio de leitos de terapia intensiva, sendo necessarias medidas de contingéncia para ampliar
o ndmero de leitos de UTI nesses locais. Em outro artigo, Hallal apresentou estatisticas de mortalidade por
COVID-19 no mundo, ajustando para o tamanho da populagio e para o estdgio da pandemia em cada pais.
No mesmo estdgio da epidemia, no 30° dia apds o décimo 6bito, os paises asidticos apresentaram taxas de
mortalidade muito menores do que aquelas observadas nos paises europeus.

Em outro artigo, Aquino et al. concluiram que o distanciamento social adotado pela populagio é efetivo,
especialmente quando combinado ao isolamento de casos e a quarentena dos contatos. Bezerra et al., em
uma amostra de conveniéncia de 16.440 usudrios de redes sociais, demonstraram que o isolamento social
impacta o convivio social, aumenta o estresse, reduz o sono e provoca problemas financeiros para as pessoas
de menor renda e escolaridade. Em outro artigo, realizado na Argentina, Johnson et al. concluiram que a
populagdo sente medo e angustia, mas também tem responsabilidade e cuidado frente 8 COVID-19. Cas-
tro-de-Aratjo et al. revelaram o estresse causado pelo risco eminente de infec¢do ou incerteza econdmica,
especialmente em ambientes de baixa e média renda, o que tende a provocar impactos na saide mental.

Souza analisou a pandemia da COVID-19 no bojo da dindmica do capitalismo contemporineo e da
globaliza¢do, no qual a pandemia (epidemia globalizada) é vista como fruto do capitalismo globalizado.
Dentre outras questdes, abordaram a priorizagdo dada a esfera econdmica, a fragilizagao dos servigos de
saude, a disseminacdo de informacdes falsas na midia e o maior impacto da epidemia nos grupos mais
pauperizados. Deslandes & Coutinho discutiram as implica¢des do isolamento social devido & pandemia
da Covid-19 para o uso intensivo da internet entre criangas e adolescentes e suas possiveis consequéncias
para a pratica de violéncias autoinflingidas. E, finalmente, Harzheim et al. destacaram o importante papel da
atengdo primdria no Sistema Unico de Satide no Brasil para o enfrentamento da epidemia pela COVID-19.
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