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CARLOS CHAGAS: UMA VISAO CIENTIFICO-AFETIVA*

J. RODRIGUES COURA

E dificil trazer-se contribui¢o
original sobre uma vida quando muitas vi-
das deram sobre ela o testemunho do cora-
¢do e do conhecimento. Nao foi este, certa-
mente, o sentido do Diretor da Faculdade
de Medicina 2o convidar-me para dizer al-
gumas palavras no centenario de Carlos
Chagas ao lado do maior afei¢oado e cultor
de sua meméria, Carlos Chagas Filho, e do
ex-Diretor da Saide do Mundo, o brasileiro
Marcolino Candau. Razdes funcionais fize-
ram Sua Exceléncia designar-me para este
ato na qualidade de ocupante da Citedra
fundada por Carlos Chagas nesta Escola e
por coincidéncia também, neste momento,
Diretor do Instituto Oswaldo Cruz, onde
Carlos Chagas empenhou-se “na defesa de
um ideal” em seu préprio dizer em ultimo
autégrafo sobre a Grande Casa de Oswaldo
Cruz.

Da biobibliografia organizada
por ocasido do cinqiientenario da descober-
ta da doenca de CHagas em 1959, constam
62 biografias de Carlos Chagas e tantas ou-
tras foram escritas desde ent3o. Tenho to-
das elas 4 minha disposi¢do no Instituto Os-
waldo Cruz, mas propositadamente néo so-
licitei que fossem colocadas a minha mesa
para consulti-las antes de escrever estas pa-
lavras. Desejei testar as minhas ligagGes ci-
entifico-afetivas com Carlos Chagas e sua
obra, e estuda-las, estudando a mim mesmo
como estudante e professor de medicina.

* Apresentado na Sessao Comemorativa do Cente-
nario do nascimento de Carlos Chagas, pro-
movida pela Faculdade de Medicina da
UFRIJ, em 20 de julho de 1979.

Recebido para publicacao em 4 de janeiro de
1980.

Foi a forma que encontrei de dizer, nesta
cerimOnia sobre Carlos Chagas, aquilo que
dissera a mim mesmo sobre ele, com simpli-
cidade, ao longo de minha vida académica,
no meu trabalho e na intimidade de minha
casa. Adotei metodologia simples: fui re-
vendo em ordem cronolégica de aquisi¢do
os meus guardados, no modesto ¢ desarru-
mado escritério da Rua Ramon Franco.
Encontrei primeiro o volume I do Manual
de Doencas Tropicais e Infectuosas, uma
colecao de aulas do Prof. Carlos Chagas, or-
ganizadas em um volume por Evandro Cha-
gas e, portanto, de autoria de ambos, edi-
tado pela Livraria Editora Freitas Bastos
em 1935, volume este adquirido pelo meu
amigo e compadre Italo Suassuna em um
“sebo” da Rua Sao José em 14 de agosto
de 1953, quando éramos segundanistas de
medicina ¢ ndo tivéramos ainda contacto
com a medicina clinica. Na introdug¢ao en-
contrei estas palavras do Professor Carlos
Chagas em sua aula inaugural que me fasci-
naram:

“Em aspectos peculiares a noso-
logia dos paizes quentes autoriza-se a
systematizagdo de estudos que fazem
assumptos da cadeira de medicina
tropical.

O clima n3o constitui factoretio-
pathogenico directo de qualquer enti-
dade morbida bem definida, mas, por
ele, a doenca se transforma e modifi-
ca, ¢ delle se originam as variantes
nosologicas apreciaveis nas diversas

regides da terra.

Nos paizes quentes, tropicais e
sub-tropicais, as mesmas influencias
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cosmicas, as mesmas energias creado-
ras que estimulam e favorecem a vida
animal e vegetal, imprimem 4 patho-
logia humana caracteristicas regio-
nais, que a definem e, assim, alteram
a feicdo generica da pathologia cos-
mopolita.

A riqueza da flora e da fauna pa-
thogenicas ¢ o factor predominante
na nosologia dos paizes tropicais. As
especies parasitarias, especialmente
0s protozoarios, ahi sio mais abun-
dantes e apresentam modiiicagoes
biologicas, que, as mais das vezes,
augmentam os effeitos de scu parasi-
tismo nocivo; mas, além disso, vivem
e proliferam nos tropicos outros pa-
rasitas, que nio prescindem das con-
di¢des climaticas dessas regides € sO
nellas encontram 0s clementos natu-
rais indispensaveis a seu metabolismo

-y - : - 1Y,
¢ a sua multiplicacao’;

e continua:

“*As realiza¢Bes praticas da hygiene e
da medicina tropicaes vieram destruir
o velho preconceito de uma fatalida-
de climatica, que se traduzia na ina-
daptacio das ragas originarias dos
paizes frios e temperados as regides
mais quentes da terra.

O methodo scientifico vae domi-
nando a doenca nos tropicos, € assim
desapparecem as restri¢des geographi-
cas 4 vida sadia ¢ 4 actividade huma-
na, ¢ desse modo se dilatam os domi-
nios da civilizacdo e do trabalho pro-
ductivo.

Nada restrinec agora a expansao
dos povos nessas regides fertilissimas
da terra, porque o acerto do metho-
do prophylactico, baseado no deter-
minismo do contagio infectuoso, tor-
na a vida possivel sob todas as latitu-
des, e protege o homem contra a
doenca em quaesquer condic¢des cli-
mdticas™.

-----------------------

“Vivemos, Srs. estudantes, num
paiz de clima tropical e intertropical,
e ¢ por isto que os destinos de nossa
Terra, a sua grandcza e a felicidade
de sua gente, n3o prescindem dos be-
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neficios de vossa ac¢do profissional,
que se vae exercitar nesse vasto ter-
ritorio sem limites, para povoal-o e
enriquecel-o.

Attentae bem nessa missao de
patriotismo ¢ estudae com esfor¢o a
doenca no Brasil”’;

e assim conclui aquele homem de 43 anos,
na época ji famoso hd mais de 15 pelas
suas descobertas cientificas e atuagdo na
saide publica brasileira, a sua magnifica
licio de ecologia, de patogenia, de preven-
¢do e de patologia tropical, uma verdadei-
ra peca de experiéncias ¢ patriotismo.

Caminho na andlise dos alfarra-
bios de estudante e encontro anotacOes de
aula e finalmente uma revisd@o manuscrita
sobre a doen¢a de Chagas, feita quando alu-
no do 69 ano e interno do Servico de Luiz
Feij6, no Hospital Moncorvo Filho, com
uma introduc¢io sobre a descoberta de Cha-
gas, seguida de virias anotacGes sobre tra-
balhos seus e¢ de outros, publicados até
1957 e do resumo de 58 casos de doenga
de Chagas que vira com Armando Puig no
ambulatério daquele Servigo nos anos de
1956 e 1957. Fora feita esta revisdo para
apresentacio na reuniao do “‘staft’, aos sa-
bados de manhi em tomo da mesa da bi-
blioteca do Servi¢o, sob a presidéncia e cri-
ticas severas de Luiz Feijo, no vigor dos
seus 48 anos. Trémulo e ruborizado conse-
gui terminar a exposicdo, apoiando-me de
quando em quando em recente trabalho de
Francisco Laranja e colaboradores, publica-
do no Circulation e nos trabalhos origi-
nais de Chagas e Evandio e na Parasitologia
do Pessoa, que sabia menos consultados pe-
los cardiologistas.

Talvez o encanto com aquele tra-
balho inicial tenha me levado a escolher,
um ano apés, o nome de Evandro para o
meu primogénito, em homenagem a Evan-
dro ¢ Carlos Chagas, que me protegeram
naquele dificil momento quando me apoiei
nos seus trabalhos originais. De fato tudo o
que eu havia encontrado naqueles 58 casos
de doenc¢a de Chagas estava descrito nos
classicos trabalhos de Carlos e Evandro
Chagas. Foi também naqucle momento que
decidi continuar estudando a doenga de
Chagas mesmo antes de entrar para a Cadel-
ra de Docncas Tropicais como Instrutor de
knsino.



CARLOS CHAGAS

Revejo em minha pequena bi-
blioteca os anais do Congresso Internacio-
nal sobre a doen¢a de Chagas, realizado no
Rio de Janeiro em 1959, por ocasiio do
cinqiientendrio da descoberta da doenca.
Na capa dos trés belos volumes de sua pri-
morosa edicdo, encontra-se a reprodu¢do
de uma fotografia de Chagas em Lassance,
examinando uma das primeiras doentes da
moléstia de Chagas, vendo-se ao fundo o
vagio, residéncia do pesquisador durante 4
anos. Analiso o seu conteido e repasso os
trabalhos das maiores autoridades mundiais
no assunto desde as técnicas histologicas,
imunolébgicas e bioquimicas mais finas, aos
estudos modemos de eletro e vetorcardio-
grafia, epidemiologia, clinica e terapéutica
da doenga. Vejo com emog¢ao o mundo que
foi aberto na pesquisa por este homem ex-
traordindrio e compreendo a existéncia na
época das 62 biografias sobre a sua vida.
N3o é ele apenas o protozoologista famoso,
0 descobridor da doenca de Chagas, o Dire-
tor do Instituto Oswaldo Cruz, o organiza-
dor do Departamento Nacional de Saade
Publica, o criador da modema enfermagem
no Brasil, o homem de Saude Publica, o
professor e o pesquisador eménto; € muito
mais: € um pioneiro do conhecimento, um
homem de fronteira na vida humana, entre
aqueles poucos que podem ser chamados os
“construtores do mundo’.

No meu lento repassar de livros
e papéis reencontro o rascunho do meu pii-
meiro trabalho publicado, exatamente so-
bre o tratamento da doenc¢a de Chagas. Ti-
nha-o entregue a José Rodrigues da Silva
para revisi-lo como meu mestre € onenta-
dor. Recebo-o de volta 2 ou 3 dias depois
dentro de um envelope com o parecer ver-
bal do professor: “o trabalho esta muito
bom, precisa melhorar um pouco a forma”;
ao sair da sala apresso-me em abrir o enve-
lope para deliciar-me com o trabalho elo-
giado, quem sabe, com O proprio parecer
elogioso por escrito! Deparo-me com um
emaranhado de grifos, riscos e interroga-
¢Ges em tinta vermelha que nao permitia
distinguir o que predominava, se o texto ou
as corre¢oes, ¢ em baixo uma nota: “Leia
os trabalhos originais de Chagas no con-
teiddo ¢ na forma”. Voltei a Manguinhos e
i os trabalhos de Chagas e tirel copias para
reler em casa: embora nio versando sobre
terapéutica encontrei neles tudo o que eu
precisava: uma metodologia perfeita, um
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conteddo denso e uma forma direta, sim-
ples ¢ elegante. Guardei o meu rascunho e
escrevi outro trabalho que foi aceito pelo
professor sem elogios. Carlos Chagas tor-
nou-s¢ para mim nao somente o descobri-
dor de uma doenca nova, mas um modelo
de pesquisador, de cientista e de homem de
cultura.

Continuei 0 meu trabalho diario
na enfermaria, nos ambulatérios, no labora-
torio e no campo e a cada dia, 2 medida
que a minha experiéncia pessoal crescia,
crescia também a minha admira¢ao por este
homem, que nio tive a felicidade de conhe-
cer pessoalmente, mas cuja analise e reana-
lise de sua obra, continuamente durante
mais de 25 anos, me deram a certeza de tra-
tar-se de uma personalidade que viveu mui-
to além de sua época como sOi acontecer
apenas com 0Os génios.

Carlos Chagas formou-se pela Fa-
culdade de Medicina do Rio de Janeiro
em 1903, recebendo o diploma do Grémio
dos Internos dos Hospitais do Rio de Janei-
ro em 3 de maio daquele ano e doutoran-
do-se com distingdo em 1904 com a tese
inaugural “Estudos hematolégicos no impa-
ludismo™, trabalho realizado no Instituto
de Manguinhos por indicagao de Francisco
Farjado que o apresentara a Oswaldo Cruz.
Até 1908 dedicou-se ao estudo e pratica da
profilaxia da maléria, publicando nesse pe-
riodo 10 trabalhos sobre o assunto, entre
os quais aquele sobre a teoria da transmis-
s30 domiciliar da maldna, obra tdo impor-
tante, a meu ver, quanto a prépra desco-
berta da doenc¢a de Chagas.

A descoberta da doenca de Cha-
gas nao foi obra do acaso como alguns ima-
ginam. Foi o resultado da observagio argu-
ta e da aplicacao do método cientifico por
quem estava profundamente capacitado a

fazé-lo: um cientista, profundo conhecedor
da medicina em geral, da patologia ¢ da
protozoologia em particular. Muitos pode-
riam ter visto 0 mesmo quadro e nao o sou-
beram interpretar e estou certo de que mui-
tos o viram antes, mas dele njo se aperce-
beram por nio terem os conhecimentos ba-
sicos para fazé-lo. As descobertas n3o s¢ fa-
Zem Ppor acaso; 0 acaso € que encontra pes-
soas capacitadas a interpretar os fendmenos
corretamente.
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Assim, logo que chegou a Las-
sance para desenvolver o trabalho de profi-
laxia da maldria, cumprindo a solicitagao
de Oswaldo Cruz, Carlos Chagas em suas
horas de folga e dando vas3o & sua indoma-
vel curiosidade cientifica, comegou a exa-
minar o sangue de saguis, pequenos maca-
cos da regido e neles encontrou um tripano-
soma a que deu o nome de Trypanosoma
minasense. Logo depois encontra um outro
tripanosoma (formas em critidia) no inte-
rior de triatomineos. Inicialmente pensou
haver alguma relagdo entre os dois parasi-
tas, mas com a cautela natural do cientista
manda os triatomineos a Oswaldo Cruz pa-
ra inoculacdo do parasita em sagiiis de la-
boratério (desejava ver as formas sangui-
neas do novo parasita), enquanto publica
nota prévia no Brasil Médico (vol. 22
n0 48) sobre o Trypanosoma minasense, fa-
zendo referéncia clara ao que hoje conhece-
mos como Trypanosoma cruzi, quando diz
nessa nota: ‘“‘estamos estudando um outro
tripanosoma” que parece diferente deste.
Realmente o estudo das formas sanguineas
do tripanosoma dos sagiiis silvestres (7ry-
panosoma minasense), mostra serem dife-
rentes das formas sangiiineas encontradas
nos animais “picados por barbeiros” no
Instituto Oswaldo Cruz. Eis que em 23 de
abril de 1909 Chagas encontra €m uma
crianca febril (Berenice), o mesmo tripano-
soma que havia encontrado no barbeiro,
nos sagiis experimentalmente infectados
por barbeiros ¢ posteriormente no tatu, o
reservatoério silvestre, fechando assim, pela
primeira vez ha hist6ria da ciencia mundial,
o ciclo completo de uma doenga por um
mesmo pesquisador.

Nio termina aqui a vigilia cienti-
fica de Carlos Chagas. Em 1912, Oswaldo
Cruz, impossibilitado de afastar-se do Rio
de Janeiro, o indica chefe da expedig¢do
cientifica a0 Amazonas, a fim de informar
ao Govemo Federal sobre as condiges de
saide da populagio da Hiléia Amazonica
o que faz, apos dois longos e sofridos anos
de viagem, com a precisao cientifica que o
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caracterizava. O relat6rio € uma das mais
perfeitas pecas cientificas e de medicina so-
cial que ji tive a oportunidade de ler. Nele
se encontra a verdadeira situa¢do de saude
da AmazOnia, vilida até hoje, onde se dis-
tinguem com a maior clareza a maldria e as
parasitoses intestinais como a patologia
predominante na area.

Em 1917, com a morte de Os-
waldo Cruz, Chagas assume a dire¢do do
Instituto, com o mesmo vigor do seu mes-
tre, cuja memoria cultiva até o fim de sua
vida. Convocado para o Departamento Ge-

ral de Satide Publicaem 1919, aceita com a
condicdo de nao se afastar de Manguinhos, o
mesmo ocorrendo quando assume a Cate-
dra de Medicina Tropical em 1925, cons-
truindo o Pavilhio que hoje tem o seu no-
me, para estudos integrados de clinica, de
epidemiologia e estudos basicos de labora-
tério, forma como concebia o ensino da
Medicina Tropical.

Essa casa, que foi construida por
Carlos Chagas, vivida por Evandro Chagas,
preservada por Moreira da Fonseca € reno-
vada por José Rodrigues da Silva ¢ seus dis-
cipulos, guarda em memoria o espirito da
pesquisa como uma forma de vida. Preser-
vi-la 6 um dever para com a ciéncia ¢ a cul-
tura brasileira.

Ao terminar estas palavras em
apomenagem a Carlos Chagas, o fago com a
mais profunda emogdo por ter tido o privi-
légio de ser considerado, neste momento, O
seu substituto nesta Faculdade e, se um dia
vier a deixa-la, por vontade propmna, tera
sido exclusivamente por ndo ter podido
cumprir a sua tradi¢ao de ensino e pesquisa
integrados.

Por mais que o acaso da vida nos
bafeje de glérias, ndo ha gléria maior do
que a do reconhecimento por aqueles que
construiram a base dos nossos conhecimen-
tos e do nosso futuro. Felizes daqueles que,
como nés, tém um antepassado como Car-
los Chagas para reverenciar.



